KAPITOLA OSMA
ZIVOT VOLNEHO CASU A SPANKU

V predesié kapitole bylo poukazano na to, ze zivot ve vSeobecnosti a lidsky zivot
zvlasté ma mnohé uarovné projevu a naplnéni. Bylo poukazano také na to, jak
dalezité je to, ze kazda uroven zivota ma svou nalezitou a stejnou prilezitost k
aktualizaci a realizaci. Z toho dlivodu, jak tam bylo konstatovano, nemohlo by byt
efektivni a smysluplné nahradit jednu uroven zivota néjakou jinou urovni zivota. Je
zivotné dulezité, aby se kazda uroven zivota sama pIlné manifestovala jako takova,
sama o sobé a ve spojeni se vSemi ostatnimi.

Kazda uroven zivota ma specifickou a jedineénou schopnost, nedostupnou zadné
jiné urovni, iniciovat a plnit odliSny obsah, vyznam, kvalitu, vnimani a vyjadreni
aspektu zivota z NejvyssSiho, ktery kazdy reprezentuje. Tyto odliSné kvality jsou
stejné dulezité, jedine¢né zvlastni a potrebné jako jakékoliv jiné, a proto bez
naplnéni nékteré z nich nebo jedné z nich se zivot stava jednostrannym, néco
postradajicim a neuplné naplnénym. V tomto pripadé nikdo neni schopen nalezité
projevovat, aktualizovat a realizovat to, ¢im skute€né je a co skute¢né ma. Takovato
omezeni jsou ve Stvoreni NejvysSsiho nepripustné. Z tohoto diivodu jsou kazdému
poskytovany neustalé prilezitosti pro naplnéni, manifestaci, aktualizaci a realizaci
vsech urovni jeho Zivota.

Dosud jsme struéné popsali nasledujici urovné zivota — duchovni zivot, dusevni
zivot, fyzicky Ci télesny zivot, sexualni zivot, profesionalni nebo pracovni zivot,
rodinny zivot a spolecensky zivot.

DalSi zivotné dulezitou a vyznamnou urovni lidského Zivota, jako i zivota vSech
inteligentnich bytosti a entit, je Zivot volného éasu a spanku. Zivot volného éasu a
spanku jsou ve skute¢nosti dvé rozlicné kategorie zivota, které jsou v této knize
zahrnuty do jedné kapitoly, kvili jejich souvisejicimu uU€elu - dat kazdému
prilezitost odpocinout si ode vSech ostatnich aktivit predstavovanych ostatnimi
urovnémi naseho zivota.

V této konotaci muze byt zivot odpo€inku rozdélen na dvé €asti: zivot volného €asu
je aktivhim odpocinkem; a zivot spanku, ktery je pasivnim odpocinkem. Oba jsou
stejné potrebné pro nase preziti. Jaky je vyznam, uc€el a funkce zivota volného ¢asu
a spanku?

Z obsahu predchazejicich kapitol se stava velmi zrejmé, ze jakakoliv uroven nebo
aspekt lidského zivota ma duchovni plivod. Bez ohledu na to, jak se jakakoliv lidska
aktivita jevi nesouvisici s ¢imkoliv duchovnim, odvozuje se a souvztazi s néjakym
duchovnim stavem ¢i rozpolozenim.

Je duchovnim faktem, ze vSechno, co délame, co si myslime, co citime, co chceme,
co potiebujeme, po ¢em touzime, co si prejeme, atd., je umoznéno jenom proto, ze
je v nas pritomnost Absolutniho Zdroje Zivota Nejvy$siho. Nejvyssi je &isté a
Absolutné Duchovni Bytost. Protoze pritomnost Nejvyssiho v nas nam umoziuje,
abychom byli a existovali, mysleli a citili, chtéli a touzili, konali a chovali se, atd.,

bez ohledu na to, co délame, jsme schopni to délat jen kvuli této duchovni



pritomnosti. Proto vSechno v nas a v nasem zivoté ma duchovni souvislost a
souvztaznost.

Je duchovnim faktem, ze vSichni jsme stvoreni, a ne absolutni. Byt stvoien a byt
relativni (to jest, ne absolutni) znamena, ze neobsahujeme plnost a kompletnost
vSech dostupnych zku$enosti, stavi, podminek, procestlli, zmén, rozmanitosti,
vyznamu, atd. Je duchovnim faktem, ze jsme si sami nedali zivot, ale ze jsme
formami, nadobami a schrankami zivota, ktery je nam dan samotnym Zivotem —
Nejvyssim. Je duchovnim faktem, ze Zivot v Nejvy$$im je ve svém Absolutnim
stavu, zatim co zivot v nas je v relativnim stavu, protoze nejsme schopni nést plnost
Absolutniho Zivota.

Je duchovnim faktem, ze nejsouce absolutnimi, vyéerpavame si energii pro neustalé
zapojovani se do té Ci oné aktivity. VyCerpana energie musi byt obnovena, pokud
mame pokracovat v naSsem dennim zivoté a v jeho raznych aktivitach. Jenom
Nejvyssi, jsouc Absolutni a jsouc Absolutni Energii Sam/Sama v Sobé, nikdy si
nemuze vycerpat energii. Takze jen Nejvyssi muze byt vzdy Absolutné Cily a aktivni.
Nikdo, kdo je méné nez Absolutni, bez ohledu na to, jak je blizko k NejvyssSimu,
nemuize byt neustale, nepretrzité Cily a aktivnhi. On nebo ona v tom ¢i onom ¢Case
vycerpa své energie a bude potrebovat opétovné dobiti.

A nyni, ¢im je nékdo blize k Absolutnimu Zdroji, tim je toto opétovné dobijeni
potfebné méné casto, a tim je potrebny kratSi ¢as pro neaktivni stav a nepozornost.
Naproti tomu, ¢im je nékdo vzdalenéjsi od tohoto Absolutniho Zdroje, a tudiz ¢im
méné duchovni je jeholjeji stav, tim ¢astéjSi je potfrebné znovu dobijeni a tim delSi
obdobi neaktivity se vyzaduje. Jinymi slovy, ¢im nékdo dosahuje vyssi urovné
duchovniho védomi a ztotoznéni se s NejvyssSim, tim vysSSi uroven energie a
bdélosti je mu dostupna a tim méné potrebuje aktivity typu volného ¢asu.

V duchovnim svété, anebo abychom byli pfesni, v pozitivnim stavu duchovniho
svéta je toto pravdou i o spanku. Cim veétSi je duchovni uvédomeéni a kvalita
duchovniho stavu, tim méné formalniho spanku jedinec potrebuje.

Situace je vSak uplné odliSna na planeté Zemi, kde je negativni stav aktivni a
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nez v pozitivnhim stavu z divodu, které se stanou ziejmymi v této kapitole.

Takze mizeme ve vSeobecnosti fici, Zze duchovni pavod potieb volného ¢asu a
spanku tkvi v nasem relativhim stavu, ktery si vy€erpava energie, které jsou
potrebné k napajeni nasich dennich aktivit na produktivni arovni. Vzdy, kdyz si
vycéerpame tyto energie, citime se unaveni, vyéerpani a ospali. Abychom odstranili
tyto nezadouci stavy, musime se angazovat v odliSnych typech aktivit. Tyto aktivity
umoznuji dobiti nasich energii na pozadovanou uroven, abychom mohli nadale
pusobit v naSem produktivnim zivoté.

Jak bylo uvedeno vyse, dvé takovéto aktivity schopné vykonat toto nabiti, jsou
aktivity volného €asu a aktivity spanku. Jedny jsou vzdy védomé, zatimco jiné jsou
vétsSinou nevédomé, s vyjimkou toho, kdyz védomeé jdeme spat.

V této duchovni konotaci ucelem aktivit volného ¢asu a spanku je udrzet nas
duchovni, dusevni, fyzicky, sexualni, profesionalni ¢&i pracovni, rodinny a
spole€ensky zivot na té udrovni, ktera muize byt nejproduktivnéjsi,



nejkonstruktivnéjSi a nejtvorivéjSi a kterda nam umozni nalezité projevovat,
aktualizovat a realizovat to, ¢im jsme a co mame.

Tudiz, ve vy$Sim smyslu, zivot béhem volna a béhem spanku slouzi jako prostredek
k lepsimu a efektivnéjSimu pochopeni a naplnéni naseho zivota a vSech nasSich
tvorivych snah. V dalSim smyslu zivot volného ¢asu a spanku primarné slouzi
hlavhimu ucelu jakéhokoliv zivota - IlepSimu, efektivnéjSimu, aktivnéjSimu,
rozhodnéjsimu, CilejSimu a vic védomému davani, prijimani, sdileni a oplaceni. A
dokonce ve vysSim duchovnim smyslu zivot volného €asu a spanku slouzi k
manifestaci uceld, aktualizaci a realizaci, s vétsi jasnosti, ostrosti, soustredénim a
urcitosti aspektii Nejvyssiho, které kazdy z nas obsahuje, nese a predstavuje.
Takovato je duchovni konotace zivota volného ¢asu a spanku.

Pokud udélame dukladnou analyzu struktury zivota naseho volného ¢asu a spanku,
muzeme v nich zjistit nasledujici aspekty: existuje duchovni zivot volného ¢asu,
dusevni zivot volného €asu a fyzicky Ci télesny zivot volného casu.

Duchovni zivot volného ¢asu sestava z aktivit, které produkuji ideje zabavy, humoru,
smichu, usmévu, hry, relaxace, sportu a odpoc€inku. Neustalé zaneprazdnéni ducha
produkci ideji jenom duchovni dilezitosti a vyznamu a smyslu zivota a jeho nalezité
udrzby, manifestace, fungovani a naplnéni, vede k vy€erpani duchovnich energii,
coz oslabuje schopnost nalezitého prenosu téchto ideji a jakychkoliv ideji z jejich
Absolutniho Zdroje - NejvysSiho. V tomto oslabeném stavu je nebezpeci
nepochopeni, nespravného vnimani nebo nespravného prenosu téchto ideji. V tom
okamziku, kdyz dojde k vnimatelnému oslabeni, duch prepina na produkci ideji
tykajicich se volného ¢asu a odpocinku. Béhem tohoto ¢asového obdobi jsou vyse
uvedené schopnosti ducha znovu nabity energiemi, které prichazeji z Absolutni
Energie Nejvys$Siho. Kdyz je tento proces ukoncen, duch obnovi svou puavodni
hlavni funkci a s ni souvisici produkci a prenos nutnych ideji pro zivot. Z vyse
uvedenych tvrzeni je ziejmé, ze vSechny druhy aktivit volného ¢asu bez jakékoliv
vyjimky a vyluky vznikaji ze svych ideji v naSem duchu. Tedy existuje duchovni
zdroj zivota volného ¢asu a zivota spanku.

Dusevni zivot volného ¢asu se samoziejmé odvozuje z duchovniho zivota volného
casu. Duse, nejsouc absolutni, ma v jakémkoliv daném ¢ase jen omezenou
schopnost transformovat ideje ducha na jeho vlastni dusevni obrazy a zivot. Kdyz je
proces této transformace oslaben kviili vyéerpani zivotnich energii, dusevni aktivity
se v synchronizaci s duchem prepinaji na pfijimani a transformovani ideji, tykajicich
se zabavy, humoru, hry, smichu, sportu, relaxace, odpocinku nebo spanku, nebo
¢ehokoliv tohoto druhu. V tomto pripadé duse v nas vzbuzuje stavy a potieby
pocit'ovat, prozivat a vyjadrovat zertovani, humor, smich, hry, zabavu, relaxaci, atd.

Fyzicky nebo télesny zivot volného €asu se odvozuje z duchovniho a dusevniho
zivota volného c€asu. Je uplné zavisly na stavu a podpore svého ducha a duse.
Oslabeni prenasenych energii z ducha a oslabeni jejich transformace v dusi
produkuje oslabeni vSech télesnych funkci. Télo se zacina citit unavené, vycerpané
nebo ospalé a vyzaduje si bud’ uplné odlisné typy aktivit volného ¢asu, nebo fyzicky
spanek. Predstavy a dusevni pochody, hry, smichu, humoru, rekreace, zabavy, atd.,
nas motivuji, abychom vyhledavali konkrétni aktivity, podminky ¢i mista, ktera v nas
vyvolavaji skute¢nou nebo imaginarni zabavu, hru, smich, humor, ismév, pobaveni
a pocit nechani vseho stranou. Takové je vzajemné spojeni a vzajemna zavislost
duchovniho, dusevniho a fyzického zivota volného €asu a spanku.



Avsak, pro¢ je tomu tak, ze potirebujeme spat a snit, a pro¢ je to tak, ze védomé
aktivity volného ¢asu samy v sobé a samy o sobé nejsou dostatecné k tomu, aby
znovu naplnily uroven nasi zivotni energie do jejiho potfebného stavu?

Pro tuto potiebu existuje nékolik divodu.

1. Vnéjsi forma manifestovaného ducha a duse, to jest jejich télo, je z prvku jejich
prislusného prostredi. Kviili této strukture, nema télo vééné pokrac¢ovani jako duch
a duse. V dusledku tohoto faktu télo nema samo v sobé a samo o sobé zadny zivot.
At by byl v téle jakykoliv zivot, neni to jeho vlastni, ale duchiv. Protoze télo
nesestava ze zivotnich prvka, ale jen z pomijivého prostredi, nemuize tento zivot v
sobé udrzet v jeho plnosti na neustalém zakladé. Aby ucinili toto télo obyvatelnym a
efektivné funkénim, duch a duse potrebuji prilezitostné odejit ze svého téla az do
takové miry, Zze v ném zlstane jen minimalni mnozstvi jejich pritomnosti za icelem
udrzeni zivota.
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své funkce. Kdyby bylo nuceno do neustalych aktivit do nejplnéjSich potencialt
svého ducha a duse, brzy by se rozpadlo. Proto duch a duse po odstoupeni i
stazeni vétSiny své pritomnosti z téla, Ié¢i a opravuji toto télo, aby se do néj mohli
vratit a nadale fungovat do své nejplnéjsi mozné kapacity. Stav téla po dobu tohoto
casového obdobi je stavem fyzického spanku. Béhem spanku je vétSina télesnych
funkci zna¢né minimalizovana a zpomalena a muize se konat IéCeni a opravna prace.
Z tohoto je potieba spanku zrejma.

Potireba spanku a jeho délka je uréena druhy prvku, ze kterych je vybudovano télo.
Cim vice fluidni, éim vice duchovni je prostfedi, tim krat$i doba spanku je potfebna
a tim méné télesného odpocinku se vyzaduje. Na velmi Cisté nebo vysoké duchovni
urovni, kde nase télo je uplné duchovni, jsou potiebna velmi kratka obdobi

nepravidelného a sporadického spanku. Cim hmotnéjsi je télo, tim zranitelngjsi je
pro zivotni sily, a proto potrebuje pravidelna a delSi obdobi spanku.

2. Pouze Absolutni Stav Prirozenosti Nejvyssiho, ktery zahrnuje vSechna prostredi a
vSechno ostatni v byti a existenci jako i samotné byti a existenci, nevyzaduje si
odpocinek a spanek. Jinak by nebyl absolutni. Neustaly, nepferuseny a védomy tok
€i proud ideji z Absolutniho Stavu do relativniho stavu by mohlo mit za vysledek
uplné zhrouceni. Tento relativhi stav nemize byt vybudovan takovym zpusobem,
aby obsahl neustalé védomé uvédomeéni tohoto toku simultanné a synchronné na
vSech urovnich. Kdyby to byl schopen uginit, byl by absolutni a ne stvoreny. Proto,
aby relativni stav mohl pokracovat ve své efektivni a nalezité funkci, je nutno ucinit
opatieni, pomoci kterého mu muize byt dan odpocinek takovym zplUsobem, ve
kterém je odpocinek dan jedné kazdé urovni. Protoze nejzranitelnéjsi vici tomuto
toku je vnéjsi forma, je to tato forma, ktera potrebuje takovyto odpocinek nejcastéji
a pravidelné. Toto je vSak pravdou i o nasem duchu a nasi dusi. Duch a duse, jelikoz
nejsou absolutni, vyzaduji si prilezitostny odpoc€inek od védomého vnimani tohoto
toku ¢i proudu. Béhem takovéhoto odpocinku jsou ve stavu spankového klidu. Kdyz
spi, Nejvyssi na nich vykonava opravnou a lééebnou praci, aby je ucinil vzdy
lepsimi a efektivnéji funkénimi. Frekvence a délka takovéhoto spankového klidu
opét zavisi na kvalité a obsahu duchovniho védomi, stavu a kondice kazdého.

3. V dasledku tohoto faktu, to jest, ze vSichni jsme relativnimi, nemtzeme byt nikdy
dokonali. Jenom Absolutni Stav, €ili Nejvyssi, je dokonaly. Stav nedokonalosti,



jakmile je pIné uvédomén, mize zpusobit pocit nekompetentnosti a ménécennosti a
muze mit za vysledek oziveni negativniho stavu dokonce i v lidech, ktefi jsou v
pozitivhim stavu. Kazdému je dano urcité povéreni. Kdyz toto povéreni prichazi ke
svému konci a je tésné pred svym naplnénim, kazdy si nahle uvédomi, ze mohlo byt
splnéno dokonalejsim zplisobem a formou. Kdyz k tomuto uvédoméni dojde, kazdy
se okamzité citi nemohouci a nehodny délat cokoliv jiného. Toto je denni doba pred
soumrakem kazdého jedince. Dfive, nez nasledky tohoto uvédoméni mohou privodit
negativni stav a zplsobit Skodu duchu a dusi jedince a jeho télu, kazdy je
NejvysSim uveden do hlubokého spanku. Béhem tohoto spanku jsou odstranény
vSechny nasledky vySe uvedeného uvédoméni a namisto toho je jedinci dano nové
povéreni s pocitem, ze vykonal vynikajici praci a ze vSechno, co se od néj/ni
pozaduje, je konat, co je v jehol/jejich silach, a ne snaha byt dokonaly. Diilezita je
snaha délat maximum, a ne snaha byt dokonalym.

Pokud probiha tato prace, je hluboky spanek nutny, protoze jinak by védomi naseho
nedokonalého stavu rusilo aktivity Nejvyssiho v tomto ohledu. Takze potieba
hlubokého spanku je pro nasi vlastni ochranu.

4. Kvalita a obsah zivota spanku je uplné jedine¢cna a odliSna od jakékoliv jiné
zivotni aktivity. Pasobi jako integra¢ni nastroj vSech aktivit v tom smyslu, ze jim
pomaha, aby byly organizovany, zatfidény, syntetizovany a ulozeny v soudrzné,
logické, smysluplné a rozumné posloupnosti. Tuto hlavni syntézu nemiize udélat
nikdo jiny nez Nejvyssi. Bez této syntézy by si nikdo nemohl ponechat zadné zivotni
zkusenosti a smysluplné je spojit s nasledujicim krokem jejich duchovniho pokroku.
Cinnosti Nejvys$siho béhem této syntézy jsou takové velkosti, Ze nemohou byt
pochopitelné zadné relativni ¢i neabsolutni mysli. Kdybychom si jich méli byt
védomi, jejich slozitost, nesmirnost a intenzita a jejich neobycéejna velikost by nas
znicila. Proto je nutné mit obdobi hlubokého spanku, ve kterém tento jeden z
nejzakladnéjSich a nejrozhodnéjSich akti NejvysSsSiho mize byt v nas vykonan bez
naseho zni€eni v tomto procesu. Takze potfeba spanku muize byt také pojimana jako
syntéza vSech nasich aktivit. Toto umoznuje nas vyvoj, riast, zlepseni a duchovni
pokrok.

Je ziejmé, ze spanek ma svij vlastni velmi specificky, jedineény a velmi dulezity
zivot, ktery je integralni ¢asti vSezahrnujiciho zivota. Je to uroven zivota, na kterou
je treba brat stejny ohled a klast stejnou dulezitost, jako na jakoukoli jinou Urovern.

Co se tyka snéni, ma v podstaté dvé funkce:

1. Snéni, skrze své obrazy a symboly, odstranuje vSechny nedokonalé, necisté a
neadekvatni ideje, které obsahuje jakakoliv relativni bytost. Hlavni idea, ktera je
odstranovana a od které se jedinec neustale ocist'uje a €isti pomoci sn, je idea, ze
kazdy ve Stvoreni NejvyssSiho ma svobodu volby odmitnout opétovani a sdileni
Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Nejvyssiho a Jeho/Jejiho duchovnich principu a
otocit se zady k pozitivhimu stavu. Snéni je védomou céasti spanku, pres kterou
jedinec dobrovolné, ze své svobodné volby, odmita aktualizovat a realizovat tuto
ideu potieby stat se negativnim, a pres kterou vylucuje tuto ideu a potiebu ze svého
ja.

Z tohoto duvodu si v duchovnim svété kazdy pamatuje své sny. V spanku se to déje
proto, ze jenom NejvysSi to miize udélat pomoci prostredkd, které nemohou byt



pochopeny zadnou relativni mysli. Kdyz projevime svou svobodnou touhu zbavit se
této ideje a potreby a vSeho, co s ni souvisi, jako i vSech ostatnich nedokonalosti a
necistot (konec koncu, jen Nejvyssi je Absolutné dokonaly a Cisty), Nejvyssi vstoupi
do této oblasti a vykona urcitou praci, ktera umozni této ideji a této potirebé a vSemu
ostatnimu této prirozenosti vypadnout do Zény Vymisténi.

2. Absolutni nebo totalni nevédomy stav jakéhokoliv byti by vysledkem byla vééna
smrt. Proto musi byt pfitomen urcity stupen védomi (ne nutné na udrovni vnéjsi
lidské mysli), aby zachoval zivot kazdého. Béhem spanku - odpocinku jsou
vyvolany sny, které udrzuji urcité omezené védomi vlastniho byti a existence a
zachovavaji soudrznost a pokracovani zivota.

To, ze si lidé na Zemi velmi ¢asto nepamatuji své sny, neznamena, ze je nemaji,
nebo Ze si jich nejsou védomi. Nejsou si védomi snl jen ve své vnéjSi védomé
mysli. Ale kdyz je uvedeme napfiklad do tranzu, jsou schopni velmi zivé si
pripomenout vSechny své sny.

Takze neustaly védomy proud zivota je skrze snéni zachovan a kazdy zUstava
nazivu. Neni mozné, aby duch a duse jedince byly uplné nevédomé. Jinak by
prestaly byt a existovat. Je vSak velmi dllezité a rozhodujici, aby urcité aktivity
Nejvyssiho v nas béhem naseho hlubokého spanku zustaly nedostupné nasemu
nizSimu védomému uvédoméni. Jsou vyvolany sny, které odvedou vSechnu nasi
pozornost od téchto aktivit, takze se mize vykonat prace syntézy a vSechno ostatni,
co je potirebné vykonat.

Takze jesté jednou, sny slouzi k zachovani naseho zivota. Jiné funkce snl, které se
vice tykaji komunikace s duchovnim svétem nebo s Nejvyssim, jsou pro lidi, ktefi
jsou chyceni do pasti v riznych oblastech Zény Vymisténi. Jsou pripominkami jiné
urovné reality, nez je praveé ta uroven, ve které je kazdy polapen v pasti. Nékdy jsou
pouzity téz pro vystrahu nebo jako proroctvi nebo znameni néceho, co ma
zanedlouho prijit. Protoze spanek a snéni nejsou ¢asoprostorové vazany, pokud se
to tyka jejich obsahu, urcité udalosti, které se manifestuji v proudu linearniho ¢asu,
mohou proniknout do védomi z takzvané budoucnosti a prezentovat se, jakoby
pravé ted nastavaly.

Na druhé strané, Nejvyssi nékdy vyuziva praci snéni k tomu, aby zjevil lidem urcité
pojmy, ideje a aspekty pravdy, které nemohou pfrijit omezenou védomou lidskou
mysli, ktera je lapena v pasti pseudologiky a racionality vnéjsSiho, pfirodniho svéta.
V této konotaci sny slouzi jako nastroj, aby pripomenuly lidem jejich duchovni
puvod a duchovni realitu.

VysSe popsana situace se zivotem volného ¢asu a zivotem spanku je usporadanim v
pozitivnim stavu. Na této planeté je kvuli aktivovanému negativhimu stavu situace
se spankem a snénim trochu odliSna. Prece jen si vSak zachovava svou zakladni
funkci a konotaci, ale jeho role mize byt trochu zménéna a zkreslena.

Predevsim intervaly mezi dobami spanku jsou mnohem kratSi, fakticky jen
nékolikahodinové. Spime mnohem déle nez lidé v pozitivnim stavu. Davod toho
spociva ve faktu naseho genetického nadéleni, jak jsme byli utvoreni pseudotvurci.
Mame v podstaté zivocCisSné télo, které je schopno obsahovat jen pét procent
kapacity naseho pravého ducha a dusSe. Soucasné existujici lidska fyzicka téla
nejsou vhodna na to, aby v nich zil duch a duse. Z tohoto diivodu neni vétSina



tohoto obsahu ducha a dusSe viubec obsazena v nasSich télech. Nase téla byla
strukturovana takovym zptisobem, aby obsahovala tak malo z naseho ducha a nasi
duse, jak je jen mozné; €ili tak malo pravého a skuteéného zivota, jak je jen mozné.
Jinak by nemohl byt prozivan ani aktualizovan zadny negativni stav. Toto bylo
ucinéno zameérné. Ve skuteénosti, jsou nevhodna pro jakykoliv nalezity duchovni a
dusevni zivot, nase fyzicka téla mohou prijmout jen velmi minimalni mnozstvi zivota
a jen na velmi kratké ¢asové obdobi. Po nékolika hodinach aktivit vedomého zivota
se nase fyzické télo vyc€erpa, unavi a potiebuje si oddychnout. Takovéto slabé jsou
vynalezy negativniho stavu. S takovouto slabosti se mohou o mnoho snaze
projevovat vselijaké nasledky a vysledky negativnhiho stavu (onemocnéni, choroby,
mizerné stavy, utrpeni, atd.).

Tato situace si na druhé strané vyzaduje, aby lidé méli mnohem vic volného ¢asu,
nez jak by tomu bylo v jiném pripadé. Toto jim nedava moznost pIlné aktualizace a
realizace sebe samych, a tedy moznost toho, aby se stali vic duchovné
uvédomélymi.

Co se tyka snéni, mimo toho, co bylo fe¢eno vyse, shime za u¢elem udrzeni naseho
spojeni se vSemi ostatnimi dimenzemi, od kterych bylo tou genetickou zménou nase
védomé uvédoméni odpojeno. Toto spojeni je nutnym pozadavkem pro pokracovani
jakéhokoliv zivota v nasem téle. Tyto sny nas spojuji také se zbytkem naseho ducha
a nasi duse, které, ackoli pripojeny k nasemu télu, nejsou nikdy schopny piné sidlit
v tomto téle. V opaéném pripadé by pri takovémto typu téla takové télo zabily. K
zabiti by doslo samotnou pritomnosti plnosti zivota, pro kterou toto télo neni
stavéné.

Pires symbolicky a souvztaznostni vyznam nasich snu jsme spojeni s ostatnim
stvorenim a se zbytkem Zény Vymisténi (v pripadé zlych sni a no¢nich mir).

Abychom dale rozebrali nas zivot volného ¢asu a nas zivot spanku, stru¢né zvazme
nasledujici body:

1. Hlavnim uc€elem zivota volného ¢asu a zivota spanku ve vSseobecném smyslu je
slouzit jako vyvazujici faktor pro vSechny ostatni zivotni aktivity. DalSi slovo, které
mize byt v této konotaci pouzito, je "katalyzator". Zivot volného éasu a spanku
muze byt povazovan za specificky katalyzator, ktery umoznuje nalezitou funkci
vsSech ostatnich zivotnich aktivit. Jeho ucelem je pripravovat pfriznivé podminky pro
vS§echny ostatni urovné zivota, v podminkach, ve kterych se mohou a smi samy
efektivné a uspésné aktualizovat, realizovat a manifestovat.

Takze bez zivota volného ¢asu a bez zivota spanku by se vSechny ostatni zivotni
aktivity zastavily, protoze jejich zdroj, prostredek a nastroj by selhal, nebo by se
vycéerpal a byl neschopny pro nas zivot. Aby se dalo vyhnout této situaci, musi byt k
dispozici odliSné typy aktivit, které by se postaraly o samotny zdroj, prostredek a
nastroj téchto aktivit (zdrojem je duch, prostiedkem je dusSe a nastrojem je télo).

V tomto ohledu miizeme proto rozeznat dva vSeobecné hlavni typy aktivit, které jsou
nasemu zivotu vlastni: aktivity, které jsou primou manifestaci naseho ducha, duse a
téla a aktivity, které se staraji o samotného ducha, dusi a télo a o jejich podminky,
aby jim umoznily nalezité manifestovani. Posledné uvedené aktivity jsou témi, které
tvori obsah zivota volného ¢asu a zivota spanku.



Aby nas duch, duse a télo mohly byt nalezité a produktivné funkéni, jsou potiebné
urcité aktivity, ve kterych nas duch, duse a télo mohou najit uplnou relaxaci, nebo
odreagovani se od svych skuteénych aktivit. Toto je mozno najit pouze v tom typu
aktivit, které se nijak nevztahuiji k jejich skutec¢né funkci a ucelu. Je to zalozeno na
tom, co se nazyva zertovani, humor, hra, zabava, relaxace, sport, smich, prochazky,
spanek a podobné aktivity.

V pozitivhim stavu vSechny slouzi tomuto Géelu. Zivot volného éasu a spanku

umoznuje nasim skute€énym aktivitam, aby byly efektivnéjSi, tvorivéjsi,
produktivnéjsi a vice napliujici.

2. Zivot volného &asu a spanku miize byt povazovan za vyfizeni potfeb naseho
zivota pro preziti. Kvuli této konotaci jsou tyto zivoty soucasti nasi motivace byt a
existovat. Protoze byti a existence je vysledkem tvorivého usili, zivot volného ¢asu
byt povazovany za strazce nalezité funkéniho zivota. Opatruji nas pred vycerpanim
a prehnanym konanim nécéeho nad nase schopnosti. Jelikoz nejsme absolutnimi,
jsme omezeni v kapacité nasi funkce v jakémkoliv daném case ¢€i okamziku.
Abychom se vyhnuli prekro€eni nebo presazeni nasi specifické kapacity, vzdy kdyz
takovéto nebezpeci nastane, zasahne zivot volného ¢asu a spanku a za¢ne své
vlastni aktivity, umoznujic vSemu ostatnimu v nas odpocivat a regenerovat se.

3. Zertovani, hra, smich, humor, zabava, sport, rekreace, spanek a podobné aktivity
mohou slouzit svému ucelu jenom tehdy, pokud jejich obsahy jsou relevantni k
potfebam naseho ducha, duSe a téla. Proto, kdyz nejsou odvozeny z nalezitych
duchovnich ideji toho, co by mélo byt jejich obsahem, zadné aktivity volného ¢asu
ani spanek nemohou byt povazovany za to, ¢im se zdaji byt. Jinymi slovy, pokud
zivot volného €asu a zivot spanku nejsou prostredkem k duchovnimu, dusevnimu a
fyzickému blahobytu, nemaji zadny smysl ani vyznam. Takze samy o sobé se nikdy
nemohou stat ucelem a cilem vSeho zivota. Nejsme tvorivi proto, abychom méli
zabavu nebo spanek, nebo cokoliv tohoto druhu, ale mame zabavu a spanek nebo
pravidlo, které je potifeba si pamatovat. Jakakoliv odchylka od tohoto pravidla rusi
platnost nalezité funkce zivota volného ¢asu a spanku a oba tyto zivoty se méni v
niCitele zivota. Toto je duchovni neboli pozitivni zpisob. Takto vidi zivot volného
€asu a zivot spanku kazdy v pozitivhim stavu.

4. Jedine€ny a neopakovatelny aspekt zivota NejvyssSiho v nas si vyzaduje svou
vlastni jedine€énou modalitu odpoc€inku a volného ¢asu. Kazdy ma odliSnou potrebu
pro odliSné zplsoby, ve kterych miize vykonavat ¢i uskutec¢nit to, co potrebuje
vykonavat béhem zivota volného c¢asu a spanku. Takze se nedoporucuje
zevSeobecnovat v této nebo v jakychkoli jinych zalezitostech. Uniformita a
konformnost k néjakym urcitym standardim jsou znaky negativniho stavu. Co je
skutecné osvézujici a odpoc€inkem pro jednu osobu, neni tomu nutné tak pro
druhou osobu. Nasilné pridrzovani se jedné nebo nékolika modalit zivota volného
¢asu, nebo stejné délky doby spanku, zplisobuje vic Skody nez odpocinku.

Proto v pozitivhim stavu kazdy urcuje ze svého nitra, z pritomnosti Nejvyssiho, jaky
je pro néj nejvhodnéjSi a nejspravnéjsi zpusob naplnéni potreb volného ¢asu a
spanku. Protoze napriklad v nebesich neexistuje noc, potfeba spanku neni uréena
takovymi vnéjSimi faktory jako noc, ale vnitfnimi potfebami po osvézeni a
odpoc€inku. Stejné véci jsou pravdou o aktivitach volného €asu. Nikdo nepocit'uje



nutkani prestat vykonavat to, co déla, jenom proto, ze nékdo jiny pocit'uje potrebu
prestavky a odpocinku. Takze ¢€as je individualizovan a kazda osoba ma své vlastni
nezavislé prestavky.

V nasem svété je toto oby€ejné uréeno vnéjSim €asovym plynutim. VétsSina lidi se
citi byt nucena mit obédovou prestavku kolem poledne. Poledne je uréeno pozici
slunce nad horizontem. Lidé jsou podminéni sledovat takovéto vnéjsSi usporadani.
Kvuli tomu skute¢né pocit'uji potrebu prestavky okolo poledne. AvS§ak v pozitivnim
stavu nejsou zadné takovéto ohledy mozné. Kazdy ma sviij vlastni individualni ¢as.
Mé poledne muze byt pro nékoho jeho rannim ¢asem nebo odpolednim ¢asem, nebo
Serem (zadna noc tam neexistuje). Oproti tomu je mozno mit stejny €as pro nékolik
lidi. Ale toto neni proto, ze je jim to vnuceno, ale proto, ze jsou nahodou v tom
stejném typu cyklu. To samé je pravdou ohledné vSech aktivit volného ¢asu a doby
a typu hry, zertovani, humoru, smichu, zabavy a rekreace, které kazdy potrebuje v té
€i oné dobeé.

5. Aktivity volného €asu a zivot spanku mohou byt povazovany za dalsi formu, skrze
kterou mize byt projevovana a s kazdym sdilena individualita a jedine¢né tvorivé
usili kazdého. Vynalézavost a inovace vSech typl novych a odliSnych aktivit
tykajicich se zivota volného €asu je nacvikem a pripravou pro vsechny ostatni
aktivity.

Konec koncu, kdyz se objevi jedineéna individualita, je sdilena rozlicné z pozice
rozlicnych aktivit. Zplsob, jakym jsem aktivni ve svém volném c¢ase nebo béhem
spanku, neni stejny jako v jakémkoli jiném case. V tomto ohledu miize byt proto
zivot volného c¢asu a zivot spanku povazovan za prostredek, kterym se iniciuiji,
projevuji a sdileji néjaké Gplné odlisné aspekty mé jedineéné individuality. Zadna
jina aktivita z jakékoli jiné irovné mého zivota nemize ani nesmi iniciovat ten prvek
Ci aspekt, ktery ma byt projeven, vystaven a sdilen s ostatnimi. Takze, kdybychom
byli ukraceni o zivot volného ¢asu a spanku, byli bychom pfipraveni o schopnost
projevovat svou individualitu a jeji jedinecny aspekt, ktery mize byt iniciovan jenom
prostrednictvim takovéto specifické aktivity.

Toto je vyssi duchovni ucel, pro ktery byl NejvySSim ustanoven zivot volného ¢asu a
zivot spanku.

6. Jesté vyssi duchovni u€el zivota volného ¢asu a spanku, nez vyse uvedeny, je v
prilezitosti, kterou poskytuje pro ziskani lepsiho poznani a chapani pravé
prirozenosti Nejvyssiho, jinych a sebe samého.

Jak bylo uvedeno mnohokrat predtim, NejvysSi je pfitomen ve vSech aktivitach.
Konec konct, vSechny aktivity se odvozuji z Nejvyssiho. Proto v ¢im vice typech
aktivit jsme schopni se angazovat, tim vic aspektu pravé prirozenosti Nejvyssiho,
jinych a nas samych je nam k dispozici pro preziti a sdileni. Kazda aktivita projevuje
odliSny aspekt prirozenosti Nejvyssiho. Pfirozenost Nejvyssiho je po dobu naseho
Zivota volného ¢asu a spanku projevovana uplné odliSnym zplisobem nez po dobu
jakékoliv jiné aktivity. Tento odliSny zpusob neni dostupny v zadné jiné aktivité. Z
tohoto divodu, jako i z mnohych jinych, Nejvyssi iniciuje Zivot volného ¢asu a zivot
spanku a timto aktem neustale zkvalitriuje a obohacuje nas zivot az navéky. Pokud
je nam umoznéno poznat lepsi Nejvyssiho, dava nam to lepsi poznani nas samych i
ostatnich, kdy je Nejvyssi vzdy pritomen. Takovyto je hluboky, mysticky a duchovni
vyznam jakékoliv aktivity.



7. Duch, duse a télo lidi byly pivodné stvoreny NejvyssSim z prvk( Bozské Lasky a
Bozské Moudrosti Nejvyssiho. Bozska Laska sdili vSechno, co ma s jinymi. V
takovémto sdileni je velka rozkos a pozitek. Bozska Moudrost vyvazuje a zmirnuje
toto sdileni takovym zpusobem, aby se vyhnulo zaplaveni nebo nedostate¢nému
zasobeni lidi rozkoSemi a pozitky Bozské Nekonec¢né Lasky. Pravy zdroj zivota
volného c¢asu a zivota spanku jako i vSeho ostatniho, je mozno najit v tomto
principu umirnénosti. PFfiliS mnoho nééeho na ukor nééeho méné, nez svého dilu,
vede k nechténému nasyceni a k naslednému nestésti. Takovyto vysledek je v
rozporu s prirozenosti Bozské Lasky. Ta touzi a dava jen rozkose a pozitky. Konec
koncl, zivot by byl nezadouci a tizivy, kdyby nebyl rozkosi a pozitkem. Ale mit jen
jeden a ten stejny druh rozkose a pozitku ¢i potésSeni, by skoncilo v presném opaku
— nakonec by nebyla zadna rozko$ a zadny pozitek. Takovato je prirozenost
relativnich bytosti.

Nejvyssi proto poskytuje lidem ruzné urovné, formy, obsahy a prostredky aktivit,
které jsou schopny udrzet pozitek a rozkos zivota v pozitivhim stavu. Pomoci téchto
prostiedkii mohl byt Zivot v lidech udrzen bez jakéhokoli nebezpeéi smrtelného
nasyceni.

Jeden z prostredkll udrzeni rozmanitosti pozitk(i a rozkosi zivota je zivot volného
€asu a zivot spanku. V nich se nachazi nova forma prozivani, vnimani a vyjadrovani
rozkosi a pozitkil zivota, ktera by mohla byt nasledné sdilena s kazdym. Konec
koncd, musime si pamatovat, ze zivot byl stvoifen NejvysSSim pro rozkose a pozitky,
protoze takovato je prirozenost Jeho/Jeji Bozské Lasky a Bozské Moudrosti. Tato
prirozenost nemuze stvorit nic jiného ani nikoho jiného nez prijimatele, senzory,
vnimatele a vyjadrovatele rozkosi a pozitku.

Jsouce jedineénymi, inteligentnimi bytostmi, zahrnujeme odliSné prvky téchto
pozitkl a rozkosi. Neustalym poskytovanim sdileni pres pocetné aktivity se mizeme
zucastnovat nekoneénych prozitkli a rozkosi prozivanych jinymi a manifestovanych
v jinych.

Z této uvahy je ziejmé, ze sdileni samo o sobé je nejvétSi rozkosi a pozitkem
Stvoreni. Sdileni kvality a obsahu naseho volného €asu a nasi doby spanku prispiva
k rozkosi a pozitku kazdého.

8. Nas spankovy zivot je odliSnou formou aktivity, béhem které nastava
nejintimnéjsi sdileni mezi nami a NejvysSim. Mnoho se odehrava béhem naseho
spanku a snéni, co si védomé neuvédomujeme. Intenzita tohoto sdileni ma
Absolutni rozméry. Kvuli témto Absolutnim rozmérim toto sdileni nepronikne do
nasi omezené vnéjsi vedomé mysli. Jen vysledek toho se stava zrejmym béhem
aktivit naseho nasledujiciho dne. Stavame se produktivnéjSimi, efektivnéjsimi,
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a lépe pocit'ujeme a fungujeme ve vSech ohledech.

Tato funkce spanku je nejtajemnéjSi a nejmysti¢téjSi duchovni funkci. Dava nam
pristup k NejvysSimu v takovém stupni a hloubce, ktera nemuze byt dostupna
zadnému jinému zdroji. Co €ini Nejvyssi po dobu naseho spanku, nemuize nikdo
védét s jistotou, protoze se to tyka Jeho/Jejiho Absolutniho Stavu. Aktualizovanim,
realizovanim a projevovanim vysledku a nasledkt tohoto intimniho vztahu mizeme
prichazet stale blize k pochopeni Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho a toho, co je to,
co Nejvyssi déla béhem naseho zivota spanku.



9. Situace na této planeté a ve vSech oblastech Zény Vymisténi je samoziejmé uplné
odliSna. Plavodni vyznam a ucel zivota volného ¢asu a zivota spanku byl zkreslen.
Hlavnim krokem, ktery byl negativhim stavem podniknut, bylo eliminovat jakoukoli,
nebo udélat velmi bezvyznamnou, spojitost naseho zivota volného ¢asu a zivota
spanku s duchovnich zdrojem, s nasim pravym duchem a s nasi pravou mentalitou.
Doslo k externalizaci, materializaci, uniformité a konformnosti zivota volného ¢asu a
spanku. Vsechny pravé pozitky a rozkose byly eliminovany a nahrazeny
pseudopozitky a pseudorozkoSemi, které nas vedou do vselijakych problémi a
tézkosti. Prichazi do své plodné zralosti nenasytnost, prejidani se, nadmérné piti,
touhy po smyslovych pozitcich, uzivani drog, konzumovani alkoholu, zvracené
sexualni pozitky, jednostranné sportovni aktivity, smyslové zabavy a podobné
aktivity. Praktikovani takovych jednostrannych pozitkil a rozkosi, uplné odpojenych
od vSeho duchovniho a skute¢né zijiciho, zplsobuje postupné vycerpani a
destrukci vSech nasich schopnosti. Pracujeme ne kvuali tomu, abychom byli
uziteéni, prospésni, produktivni, tvorivi, vynalézavi a ve prospéch vsech, ale za
ucelem vlastnéni nalezitych prostredktl, abychom méli vice rozkosi a vice pozitki a
méli vétsSi dostupnost k aktivitam volného €asu. Nebo se vyhybame vsem zivotnim
utrapam uzivanim praskul na spani nebo alkoholu a ztracime nas ¢as v nepokojném,
kontraproduktivnim a vysilujicim spanku.

Takze zivot volného ¢asu a zivot spanku se staly uc¢elem a cilem naseho zivota,
kterému slouzi vSechno ostatni, a ne prostredkem, ktery slouzi vS§emu ostatnimu.
Toto je pozice vzhiru nohama. Toto je jeden z hlavnich znakl negativniho stavu.
Toto je to, co se stane, kdyz se vSechny nebo vétSina pravych duchovnich ohledt
odstrani z naSseho pozemského zivota. Neskon€ime s ni¢im jinym nez s problémy,
tézkostmi, hadkami, krizemi, zhroucenimi, nedostatky, nehodami, chorobami,
depresemi, nenavisti, uUzkostmi, strachy, chronickou uUnavou, neurézami,
psychézami, nespavosti a se vSemi ostatnimi podobnymi ukrutnostmi a ohavnostmi
negativniho stavu.

Abychom napravili tuto situaci a objevili spravné chapani naseho zivota ve volnu a
zivota ve spanku jako soucasti naseho celkového pozemského zivota, doporucuje
se nam praktikovat nasledovna cviceni.

CVICENI TYKAJiCi SE NASEHO ZIVOTA A VOLNEHO CASU A SPANKU

1. Projdéte vSemi kroky a vsSim, co bylo predepsano v predeslych kapitolach. Kdyz
skon¢ite, dukladné analyzujte zpusob, kvalitu a obsah vaseho zivota ve volnu a
zivota ve spanku. Z ¢eho sestava vas zivot ve volnu? Jaky je vas zivot ve spanku?

2. Poproste Nejvyssiho, aby vam pomohl objevit vSechny problémy, nedostatky a
neadekvatnosti vaseho zivota ve volnu a zZivota ve spanku. Pozadejte Jej/Ji, aby vam
ukazal/a, zda nemate nedostatek nebo nadbytek spanku; jestli netravite pfriliS malo
nebo priliS mnoho ¢asu volno casovymi aktivitami (at by byly jakékoliv).
Prezkoumejte, zdali se takové véci jako vase strava nebo napoje nestaly
destruktivnimi nahrazkami za lasku a moudrost, a tim za skutecné radovanky a
potéseni a skute€né vyuziti a realizaci vaseho zivota ve volnu a zivota ve spanku.

3. Jen co vam budou zjeveny vSechny problémy, nedostatky a neadekvatnosti
vaseho zivota ve volnu a zivota ve spanku a stanou se uplné jasnymi, pozadejte
Nejvyssiho, aby vam pomohl zbavit se jich. Pouzijte zarivé bilé svétlo k ocCisté a
vycisténi vaseho ducha, duse, mysli, téla a vSeho od nich vSech.



4. Meditujte o obsahu této kapitoly a jejich deviti bodech a poproste Nejvyssiho, aby
vam pomohl pochopit je, a pokud jsou spravné, aby vam pomohl aplikovat je ve
vasem vlastnim zivoteé.

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému Duchovnimu Radci,
ktery bude reprezentovat a ktery bude mit na starosti vas zivot ve volnu a zivot ve
spanku. Diskutujte se svym novym Duchovnim Radcem pro vas zivot ve volnu a ve
spanku o skute¢cném smyslu vaseho zivota ve volnu a ve spanku a co pro vas
znamena.

6. Poproste Nejvyssiho, aby opétovné napojil vas zivot ve volnu a zivot ve spanku
na jeho skuteény a ryzi duchovni a dusevni zdroj, a zejména na Ného/Ni Samotného/
Samotnou, a aby vam umoznil odvozovat vSechno ve vasem zivoté z této nové
pozice, Cili z Nejvyssiho.

7. Poproste Nejvyssiho a svého nového Duchovniho Radce pro zivot ve volnu a ve
spanku, aby vam pomohli opétovné nastolit ten typ zivota ve volnu a ve spanku,
ktery skute¢né zachovava vsechny duchovni principy a ktery bude v souladu s
pravym zivotem a jeho chapanim, vyznamem a naplnénim. Poproste je, aby vam
pomohli zbavit se Uplné vSech zlozvyku, nespravnych zadostivosti a nevhodnych
tuzeb po zlém typu radovanek a potéseni.

8. Poproste je, aby vam zivé ilustrovali na vrcholu vasi duchovni hory, jaké by mély
byt nalezité, zbozné, duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni, sexualni a
vSechny ostatni aktivity zivota ve volnu a zivota ve spanku. Dovolte, aby byly
patficné zahrnuty do vaseho kazdodenniho pozemského zivota. Poproste je, aby
vam ukazaly, jaky je spravny vyznam, chapani a naplnéni zivota ve volnu a zivota ve
spanku na této Zemi.

9. Kdyz skoncite, zeptejte se, zdali je jeSté néco jiného. Podékujte jim vSem za
v§echno, co jste se naucili, dosahli a zazili. Dejte si zavazek, ze zaCnete zit sviij zivot
ve volnu a ve spanku v souladu s principy, které jste se naucili béhem téchto
cviéeni. Ridte se vSemi spravnymi a dobrymi radami, pokud jsou potvrzeny vasi
vnitini intuici. Dejte si zavazek, ze budete vykonavat tyto nebo podobné typy cviceni
na kazdodenni bazi. Potom dokoncdete své cvi€eni a vratte se k vasim béznym
c¢innostem, citice se osvézeni, Cili, majici jasnou hlavu a jsouce st’astni.

Zabezpecte, abyste do vasich cvi€¢eni vzdy vnesli mnohé rozmanitosti, inovace a
novinky. Nikdy nedovolte, aby se staly rutinnimi, navykovymi, jen navenek,
zautomatizovanymi nebo ritualnimi.

Nuze, pokud budeme poctivé vykonavat tyto nebo podobné typy cvic¢eni na
kazdodenni bazi, budeme schopni dosahnout spravného chapani a vyznamu
naseho pozemského zivota a jak by se mél naplinovat ve vSech jeho aspektech.



