KAPITOLA DEVATA
VYVAZENY NEBOLI UCELENY ZIVOT

V predeslych kapitolach bylo jasné ukazano, ze kazdy aspekt naseho denniho zivota
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Bylo vsak taktéz ukazano, ze existuje urcitd rozhodujici hierarchie duchovni
organizace Stvoreni NejvyssSiho, kterd se odrazi i v tom zpusobu, jakym je
strukturovan nas zivot. VSechno ma svuj vytvarejici bod, ve kterém vsechno nejprve
nastava. Potom, co nastane, postupuje ke své manifestaci. Kdyz je to
manifestovano, potom se to stava. Toto je duchovni zakon Stvoreni.

Ale stejna dulezitost vSech trech krok(l — nastavani, postupovani a stavani se je
velmi ziejma. Nastavani bez svého postupovani se nemtize nikdy stat. Potom je to
tak, jakoby to nikdy nenastalo. Naproti tomu, pokud neexistuje zadné nastavani,
potom neni nic k postupovani a vysledkem je ze tu neni zadné stavani se. Nastavani
se nemuze stat, kdyz nepostupuje.

Vzhledem k tomuto zakladnimu duchovnimu pravidlu, na kterém je vybudovano celé
Stvoreni Nejvyssiho, mizeme fici, Ze nalezitda duchovni hierarchie naseho zivota je
nasledovna:

Duchovni aspekt naseho zivota je stredem, kde sidli NejvyssSi. Toto je nastavani.
Toto je puvod vSeho ostatniho nebo vSech ostatnich aspektii naseho zivota. Z toho
postupuje vSechno ostatni.

Aby tento aspekt mohl byt nalezité projeven, musi postupovat. Dusevni aspekt
naseho zivota je postupovanim duchovniho aspektu naseho zivota. VSechny ideje,
stavy a podminky duchovniho zivota jsou v procesu svého postupovani
transformovany na specifickou a jedine€nou dusSi, ktera produkuje dusevnost
tohoto ducha. Takze muzeme Fici, ze duSevnost naseho ducha je nasi dusi.
Jedine¢né ideje naseho ducha se stavaji jedine€énou dusevnosti nasi duSe.
Dusevnost nam ve vSech svych aspektech umoziuje, abychom byli sebeuvédoméli,
sebevnimavi, seberealizovani a sebeaktualizovani. Ustanovuje védomi velmi
jedineéného, odliSného a zvlastniho "ja jsem".

Jakmile se toho dosahne, vyhleda a vybuduje se forma projevu tohoto ducha a
duse. V této formé, ktera mize byt nazvana télem ducha a duse, se nas duch a duse
skutec¢né stavaji. Takze mlGzeme fFici, ze fyzicky a télesny Zivot nebo vSechen zivot
vnéjsku, je stavanim se naseho ducha a nasi dusevnosti.

Abychom mohli nalezité aktualizovat, realizovat a projevovat svou jedine€nou
individualitu a jeji zvlastni "ja jsem", jak je obsazeno v nasem duchu, dusi a téle,
jsme nadéleni rdznymi odliSnymi aspekty naseho zivota, které nam pomahaji
dosahnout tohoto cile. Takze mame sexualni zivot, ktery nam pomaha ziskat
zkuSenosti vSeobsahujici povahy. Mame svij profesionalni a pracovni zivot, ktery
nam pomaha projevovat nase jedinec¢né tvorivé snahy. Mame svij rodinny Zivot,
ktery nam pomaha vyvolat plnost nasi prirozenosti. Mame sviij spolecensky zivot,
ktery zajist'uje, ze mame mnoho nalezitych prilezitosti k inspiraci a aktualizaci sebe



samych. Mame zivot volného ¢asu a zivot spanku, ktery nam pomaha udrzet nasi
zivotni energii v pozadované a funkéni kondici, abychom byli schopni angazovat se
ve vSech nasich ostatnich zivotnich aktivitach.

Avsak bez ohledu na to, kterou cestou se dame, nebo v jakych aktivitach jsme
angazovani v jakémkoliv daném okamziku, muzZeme jasné zjistit dva dulezité
principy:

1. VSechny vznikaji z ideji naseho ducha a zejména z pritomnosti naseho Stvoritele
v naSsem duchu. Takze vSichni jsme v kazdém pripadé duchovniho puvodu bez
jakékoliv vyjimky a vyluky.

2. VSechny slouzi jednomu koneénému ucéelu — abychom byli skuteéné samymi
sebou, abychom sdileli plnost a kompletnost nasSi jedineéné prirozenosti nebo
jedineéného aspektu Nejvyssiho, ktery neseme sami v sobé, s kazdym jinym ve
Stvoreni Nejvyssiho. Zpusob, modalita a forma sdileni mize nabyvat mnoho fazet a
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Na tomto principu je vybudovan a strukturovan cely pozitivhi stav Stvoreni a
Nejvyssiho. Hierarchie duchovni organizace Stvoreni Nejvyssiho neni strukturovana
linearnim zplisobem, pokud se to tyka jejiho nastavani, postupovani a stavani se.
Nastavani anebo duchovni aspekty zivota; postupovani Cili dusevni aspekty zivota;
a stavani se, Cili fyzické nebo vnéjSi aspekty naseho zivota se vzdy odehravaji v
diskrétni modalité. To jest, objevuji se navzajem simultanné a synchronné.
Diskrétnost jejich simultanni manifestace jasné potvrzuje jejich stejnou dulezitost
pro chapani a naplnéni nasich zivotl. Ackoli zacatek a konec jakékoliv aktivity je
koneénym duchovnim naplnénim, toto naplnéni se nemuize odehravat bez své
dusevnosti i duse, skrze kterou a kterou je naplnéni prozivano (kdyz neexistuje
zkusenost naplnéni, neexistuje naplnéni). Nemuze se odehravat ani bez svého téla,
skrze které a pomoci kterého toto naplnéni produkuje své vysledky a nasledky. Bez
svych vysledktl a nasledkd neexistuje ani zkusenost naplnéni ani samotné naplnéni.
Naplnéni je naplnéno v kompletni manifestaci vSech svych nasledku a vysledku. Ale
ucel je vzdy duchovni. Neexistuje jina realita nez duchovni. Duchovni realita
produkuje vSechny ostatni reality ze sebe samé za uc¢elem svého naplnéni. Toto je
diskrétni struktura duchovniho napinéni.

Existuje vSak kontinualni ¢i linearni aspekt duchovniho naplnéni naseho Zzivota.
Nase denni aktivity nasleduji v postupnosti od jednoho typu k jinému v cyklu. Rano
vstavame z postele a umyvame se. Potom néktefi z nas, kdyz se oble€ou, maji
néjakou snidani nebo napoj. Potom se angazujeme v néjakych pracovnich
aktivitach. Potom mame volny ¢as ve formé relaxace, sportu, zabavy a podobnych
aktivit. Nékdy jdeme do kostela nebo ¢teme, nebo studujeme (duchovni a dusevni
aktivity). Néekdy se milujeme, spoleéensky stykame, travime €as s nasi rodinou, a
potom vecer jdeme spat. Toto se odehrava kazdy den znovu a znovu.

VSechny tyto typy aktivit jsou, ve vétsiné pripadt, sekvenci v ¢ase a velmi ¢asto i v
prostoru (pracovni misto, misto na zabavu, misto v kostele, misto na milovani,
spolecenské misto, rodinné misto, atd. jsou obycejné na jiném misté). Tyto linearni
a sekvenéni aktivity slouzi simultannim, synchronnim ¢i diskrétnim aktivitam
naseho ducha, nasSi duse a naseho téla. Nas duch, duse i télo simultanné a
synchronné produkuji vSechny tyto aktivity a jsou v nich angazovani. Bez nich
nejsou nikdy mozné zadné aktivity. Takze diskrétni modalita zivota a jeho linearni €i



sekvenéni aspekty jsou vzajemné zavislé, vzajemné spojené a ve vzajemném vztahu
a jeden bez druhého nemtze byt a existovat.

Z tohoto popisu je velmi ziejmé, ze vSechny nase zivotni aktivity, protoze slouzi
tomuto koneénému duchovnimu ucelu, jsou stejné dulezité.

V pozitivhim stavu, kvili stejnosti své dulezitosti, jsou tyto aktivity vyvazeny a
integrovany takovym zptisobem, aby dostavaly stejnou pozornost a méli stejnou
prilezitost ke své manifestaci. Zadny aspekt zivota kohokoliv neni nikdy zanedban
nebo zdliraznén vic nez jakykoliv jiny. Toto je logicky vysledek takovéto praxe.
Pokud vsSechny aktivity slouzi, na svém uplném konci, jedné vseobecné duchovni
pri¢iné — byt lepSimi lidmi, duchovnéjsimi lidmi, vic samymi sebou a sdilet vSechno,
¢im jsme a co mame s kazdym - potom si vSechny aktivity zaslouzi byt stejné
aktualizovany a realizovany ve vyvazeném a integrovaném zpusobu.

Jen v takovémto usporadani je mozné totalni a kompletni naplnéni naseho zivota.
Kdyz neexistuje nalezité vyvazeni a integrace vsech aspektu zivota, ze kterych zivot
sestava, neni mozné pravé chapani a naplnéni naseho zivota v jakékoliv modalité,
urovni, stupni, kroku, svété, case ¢i dimenzi Stvoreni nebo Zény Vymisténi. Toto je
zasadni duchovni zakon, na kterém je zalozeno a vybudovano celé Stvoreni a jeho
zivot. Odvozuje se z Absolutni Pfirozenosti Bozské Lasky a Bozské Moudrosti
Nejvyssiho. Takovato je struktura této lasky a moudrosti. A protoze Stvoreni bylo
stvofeno z této lasky skrze tuto moudrost, odrazi v sobé tuto strukturu a potrebu
vyvazeni a integrace vSech jeho aspektu.

V Nejvy$sim jsou vSechny aspekty Jehol/Jejiho Absolutniho Zivota absolutné
integrovany, vyvazeny a v jednoté. Ve Stvoreni, které je relativni k Jeho/Jejimu
Absolutnimu Stavu, se tato potieba jednoty, vyvazeni a integrace odrazi v nalezitém
vyvazeni a ve stejnych prilezitostech k odehravani se vSech zivotnich aktivit a
aspekti. Pokud je néco zanedbano, jednota je porusena a integrace zivota nemtze
byt ucinné prozivana. Néco dulezitého by chybélo. Nedostatek toho néceho
znemoznuje zivotu, aby byl nalezité chapan a napinén.

Takze v pozitivhim stavu je vzdy zajiSténo, ze je k dispozici a ze existuje vyvazené
zastoupeni a aktualizace vSech zivotnich aktivit. Pomoci takovéhoto usporadani je
zivot pozitivniho stavu navzdy zachovan.

Je dilezité si uvédomit, ze struktura pravého pozitivniho stavu a jeho pravy zivot je
takovymto vyvazenym a integrovanym zivotem. Toto je prava pfirozenost
pozitivhiho stavu. Toto je pozitivni stav. Jakakoliv odchylka od tohoto principu
porusuje prirozenost pozitivhiho stavu a pozitivni stav jiz vice neni pozitivnim. Z
tohoto dlivodu, pokud je vyvazeny a integrovany zivotni styl zachovan a piné pro
jeven, zadny negativni stav nemuze nikdy pfijit do své plodné zralosti.

Aby se mohl iniciovat a aktivovat negativni stav, bylo nutné porusit vyvazenost a
integraci pozitivniho stavu. Jak si pamatujeme z predchazejicich kapitol, aktivatori
negativniho stavu vedli svij, takfikajic, frontalni utok proti pozitivhnimu stavu
pomoci genetické zmény fyzické formy lidi a restrukturalizace jejich duchovnosti a
mentality. Hlavni napor jejich usili byl zaméren k zajisténi poruseni této vyvazenosti
a integrace. NejlepSim zplsobem vykonani toho bylo zdtraznit jeden aspekt zivota
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Protoze pseudotvurci védéli, ze nejrozhodnéjsim aspektem k nalezitému vyvazeni a
integraci zivota byl duchovni aspekt, protoze je vytvarejicim faktorem vsSech
ostatnich aspektll, neexistoval lepsSi zpusob aktivace negativnhiho stavu, nez
nezduraznit dualezitost duchovniho aspektu a uvést do dominance nejzevnéjsi a
nejexternéjsi aspekt — materialni nebo fyzicky, €i télesny aspekt zivota. Timto aktem
byl na této Zemi a v celé Z6né Vymisténi ustanoven prevraceny zivotni styl.

Takze duchovni zivot byl dan na posledni misto seznamu zivotnich priorit (nebo byl
z tohoto seznamu uplné eliminovan) a na prvni misto tohoto seznamu byl dan
fyzicky, vnéjsi, télesny, materialni zivot. Toto je presny opak pravé reality zivota,
jaka je v pozitivnim stavu. Posledni misto v pozitivhim stavu samoziejmé
neznamena méné dllezité nebo zanedbatelné misto. Jak bylo uvedeno vysSe,
vSechny aspekty zivota v pozitivhim stavu jsou stejné dilezité, je o né stejné
postarano a jsou nalezité vyvazeny a integrovany. Posledni misto v pozitivhim stavu
znamena jen vysledek a naslednost néeho, co tomu predchazi. Takze je
naslednosti néceho, ale naslednost néceho je také diilezité a také potrebné jako to
néco, protoze bez naslednosti by toto néco nemohlo byt nikdy manifestovano.

Tato situace vSak byla vyuzita pseudotvirci k prekrouceni pravé reality tim, ze
posledni misto zaroven udélali nejméné dilezitym a nejméné potrebnou slozkou
zivota. Z tohoto dlvodu pseudotvirci pozménili a restrukturalizovali lidskou
mentalitu a lidské télo takovym zplisobem, aby odfrizli vétSinu pristupu k nasemu
pravému duchovnimu a pravému mentalnimu zdroji. Upreli soustiredénou pozornost
na nase fyzické télo a na vnéjsi svét. Kdyz jsme nuceni vénovat vétSinu naseho
¢asu a naseho védomi nasim fyzickym aspektim a nasemu prostiedi (vnéjsi svét,
na kterém bylo nase télo uc¢inéno zavislym ve svém preziti), logicky usoudime, ze
nebo viibec nedulezité. A protoze vSechno nase védomé Uvédoméni bylo uplné
odfiznuto od schopnosti vnimat jakoukoli jinou realitu nez nase fyzické télo a
prirodni svét nebo nase fyzické prostredi, prisSli jsme k devastujicimu zavéru, ze
neexistuje zadna jina realita nez realita naseho fyzického svéta.

Takto byla porusena vyvazenost a integrace naseho zivota a umoznéna aktivace
negativniho stavu. Takze zijeme ve svété negativnhiho stavu, ktery ma vsechno
vzhiru nohama a prekroucené. Vysledky tohoto zvraceného uspoiradani jsou zivé
ilustrovany krvavou historii lidstva a vSemi obyvateli vSech oblasti Z6ny Vymisténi
jako i nasimi vlastnimi dennimi problémy, tézkostmi, bédami, utrpenimi, starostmi,
chorobami, nestéstim, atd.

Pseudotviirci velmi dukladné zajistili, aby lidem na této Zemi nebylo ponechano
zadné védomi pravé duchovni reality, v€etné védomi existence jinych oblasti
samotné Zony Vymisténi. Celkem vzato, nejsme si ani védomi, ze existuje néjaka
Zéna Vymisténi, nemluvé uz o nebesich nebo o jinych dimenzich, které jsou plné
obyvatel.

Kdyby pseudotvirci nechali nedotknutou nasi schopnost védomé vnimat jiné
oblasti Zény Vymisténi a komunikovat s nimi, selhali by ve své snaze udrzet
negativni stav a vSechny souvisici zkusenosti na pfiliS dlouhé ¢asové obdobi. Lidé
by poznali pravy zdroj a pivod negativniho stavu a odmitli by postupovat podle né;.
Z tohoto divodu bylo nutno Uplné zrusit jakoukoli moznost védomého vnimani
jakychkoliv jinych svétl at’ uz v pravé duchovni realité, nebo v pravé fyzické realité,
nebo v Z6né Vymisténi. Timto aktem pseudotviirci dosahli svého hlavniho cile v



presvédéeni mnohych lidi, ze neexistuje zadna jina realita mimo reality jejich
vlastniho svéta, nebo kdyz existuje néjaka jina realita, je jen predpokladem, ktery
nemuze byt potvrzen zadnymi fyzickymi smyslovymi organy. Nemuizeme ji vidét
nasima fyzickyma o€¢ima, nemiizeme ji slySet nasSima fyzickyma usima, nemtizeme ji
ochutnat nasimi fyzickymi usty, jazykem, nemizeme se ji dotknout nasim fyzickym
télem atd. A protoze geneticka zména nasich fyzickych smyslovych organi jim
znemoznuje, aby pocit'ovali nebo vnimali cokoliv jiného nez nase vnéjsi prostredi, je
velmi lehké udélat védecky zavér, ze nic nemuize bez jakychkoliv pochybnosti
dokazat, ze existuji néjakeé jiné svéty ¢i reality, nebo obyvatelé.

Dokonce i lidé, ktefi jsou duchovné zalozeni, jsou svou genetickou strukturou
nuceni do neustalého porusovani vyvazeného a integrovaného zivota, to jest
pravého duchovniho zivota. VétSina z nas musi vénovat vétSi pozornost vnéjsim,
svétskym, materialnim, fyzickym a télesnym aktivitam a vynakladat na né vétSinu
svého denniho €asu, protoze nase preziti na této Zemi na nich zavisi, resp. bylo
pseudotvirci uéinéno zavislym. Kdyz je toto tak dulezity faktor, neni "prirozené"
usoudit, ze to tak ma byt? Takze vétSina duchovnich lidi kon€i v nevyvazeném a
chudobné integrovaném zivotnim stylu. Skoro se zda, ze je to takova
nevyhnutelnost.

Nékteri lidé, aby prekonali tuto takzvanou nevyhnutelnost, izoluji se od jinych lidi v
klasterech, na odlou¢enych mistech a podobnych mistech. Tam se snazi praktikovat
svou duchovnost. Ale neni to nic platné, protoze jdou do opacéného extrému,
prehlizejice fyzickou realitu, kterou povazuji za nerealnou a za iluzi. Takze upadaji
do nepravd, do pasti pripravené pro né negativhim stavem, véfic, ze mohou
dosahnout vyvazeny a integrovany zivot, pokud se omezi v nékterych oblastech
svych zivotd. Jakékoliv omezeni je vSak z negativniho stavu. Takovymto konanim
podporuji negativni stav tolik jako ti, ktefi prehlizi duchovni aspekt zivota. Nechtéji
si uvédomit, ze nemohou ziskat vyvazeny a integrovany zivot vylou¢enim nékterych
dalezitych aspektil tohoto zivota. Zavadéji sami sebe do viry, Zze vnéjsi i fyzicky
aspekt zivota je jen iluzi nebo tim, co indicka filozofie nazyva "maja". Takovymto
konanim tito lidé porusuji principy pozitivhiho stavu. Proto nemohou byt v
pozitivhim stavu bez ohledu na to, jak svaté a zbozné vypadaji, konaji a chovaji se.

Vzhledem k témto faktim, jak potom muizeme prijit k pravému chapani a naplnéni
naseho pozemského zivota?

PredevsSim je nutné prijmout ten fakt, ze nas pozemsky zivot neni jedinym typem
zivota; ze nas svét neni jedinym moznym svétem; ze realita, kterou vnimame svymi
fyzickymi smysly ¢i smyslovymi organy, neni jedinou realitou; ze nas zivot se ani
nezac€ina ani nekonéi na této Zemi; a proto se neodvozuje z naseho fyzického téla
ani ze zadnych ¢astecek hmoty ani na nich nezavisi.

Za druhé je nutné, abychom si vSichni kone¢né uvédomili, ze jsme produktem
rozsahlé genetické zmény, vykonané takzvanymi pseudotvirci, skrze kterou je
zobrazovan, projevovan, aktualizovan a realizovan zivot bez pravé duchovnosti, bez
Nejvyssiho a bez pravého vyvazeni a integrace.

Za treti je nutné si uvédomit, ze kviili této situaci nezijeme v pravém Stvoreni, ale v
Zo6né Vymisténi, kde takovyto zivot je mozny a mize nést své plody. VSechny nase
problémy, bédy, utrpeni, tézkosti a starosti jsou plody takovéhoto zivota.



Za c¢tvrté je nutné si uvédomit, ze toto je svét vzhiru nohama, ve kterém je vSechna
realita zvracena a zfalSovana, a tedy ve kterém je vSechno nase poznani, vnimani,
pocity, prani, touhy, chténi, chapani nebo cokoliv, co mame, bez jakychkoli vyjimek
a vyluk bud’ zkreslené, nebo upiné nepravdivé.

Majic toto a podobné poznani toho, co tento pozemsky zivot vlastné je, mizeme
nabyt nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota.

Ale pro¢ je to tak, ze jsme casti tohoto pseudozivota, a jak postupovat pri
napliovani jeho ucelu?

Tyto a podobné otazky byly zodpovézeny v knize nazvané "Kdo jsi a pro€ jsi zde?".
Tady si zopakujeme jen to, ze jsme vsSichni souhlasili ze své vlastni svobodné vile
byt zde a ilustrovat nékteré aspekty pravé prirozenosti negativniho stavu a naucit
se, jak jej prekonat. Rozli¢ni lidé napliuji ucel svého zivota rozlicnym zpisobem a
formou. Ale v kone¢ném smyslu vSichni prispivame k dulezitému duchovnimu
pouceni pro vSechny ve Stvoreni Nejvyssiho a v Z6né Vymisténi.

Kdyz jsme se dobrovolné rozhodovali prijit sem, taktéz jsme se dobrovolné rozhodli
prijmout vSechny podminky, které existuji na této Zemi. Souhlasili jsme také s tim,
abychom neméli zddné vzpominky na to, ze vSechny tyto véci se odehraly takto, a
ze existuje néco jiného nad tim a za tim, co si pamatujeme béhem naseho
pozemského zivota.

Jeden z hlavnich ucelll naseho byti tady, je ilustrace negativniho stavu. Jediny
zpusob, jak mize byt negativni stav ilustrovan, je odhaleni jeho pravé povahy. Prava
povaha negativniho stavu je odhalena v nasich problémech, bédach, utrpenich,
tézkostech, nepratelstvich, agresivitach, hnévu, strachu, nenavisti, zavisti, atd., a v
prekonavame a zdolavame. Timto aktem ilustrujeme vSem ve Stvoreni Nejvyssiho,
ze bez ohledu na to, co se odehrava v meziobdobi, je jedinym vysledkem naseho
zivota triumf pozitivniho stavu a kone¢na eliminace negativniho stavu.

NejlepSi moznou zbrani k odstranéni nasich problému nebo jakékoliv negativity,
kterou mame a prozivame, je ucit se zit vyvazeny zivot a usilovat o integraci vSech
aspektil naseho pozemského zivota. Abychom to mohli udélat, musime
preusporadat nase priority a sladit se s zivotnim stylem pozitivniho stavu.

Vyvazeny a integrovany zivot mize byt pojiman nasledovné:

1. Prvni prioritou vyvazenosti integrovaného Zzivota je bezpodmineéna nutnost
uznani, prijeti a aplikace toho faktu, ze vSechen zivot, jako i nas osobni, individualni
zivot, ve vSech svych aspektech, urovnich, krocich a stupnich, vyvéra z Absolutniho
Zdroje Zivota — z Nejvyssiho, Ktery/Ktera je Panem JeziSem Kristem. Protoze
NejvyssSi je Absolutni Duchovni Bytosti, skute¢né vyvazeny a integrovany zivot
muze byt nalezité regulovan jenom Panovymi duchovnimi principy Lasky a
Moudrosti.

Proto musime pfijmout a zaclenit tyto duchovni principy do naseho kazdodenniho
zivota. Podivej se na formulaci nékterych z téchto principt v prvni kapitole této
knihy a v knize "Hlavni ideje Nového Zjeveni”. Neschopnost uznat, pfijmout a
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uceleni naseho pozemského zivota. Nasi neochotou takto konat, podporujeme a
napajime negativni stav a donekonec¢na zvéénujeme vsechny nase problémy a bédy
nebo cokoliv tohoto druhu, co mame. Kdyz odmitame pravy zdroj vSseho dobrého a
pozitivhiho, v nasem zivoté pak nemuzeme mit nic z toho, co je skute¢cné dobré a
pozitivni. Skon¢ime s faleShym dobrem a s faleSnou pozitivnosti, které nam, v
kone¢ném smyslu, neprinaseji nic jiného, nez tézkosti, problémy a nestésti. Bez
ohledu na to, jak se prfechodny stav tohoto pseudodobra a pseudopozitivity
pocituje nebo jevi, nékde na cesté naseho pozemského zivota se z néj unavime,
nebo se jim nasytime, nebo nam prinese vselijaké fyzické, emocionalni, dusevni,
sexualni, socialni, finan¢ni, ekologické, rodinné a pracovni poruchy.

Jak dokazeme, ze tento princip je nejdulezitéjSi k vyvazeni a integraci naseho
pozemského zivota? Jednoduse tim, ze se podivame na to, co se odehrava v nasem
zivoté a v zivoté lidstva na této Zemi. Tento zivot byl a je modelovan na uplném
ignorovani tohoto principu, nebo na podcenéni jeho Zivotni dllezitosti k nalezitému,
uspésnému a efektivnimu vyvazeni a integraci naseho zivota.

Pokud nedokazeme vidét pravou realitu této situace, jsme uplné slepi a hlusi.

2. Principy Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Pana Jezise Krista se projevuji v nasi
schopnosti a potiebé milovat a byt moudry. Zdrojem této schopnosti a potreby je
Ten/Ta, Kterého/Které Esenci a Substanci je Cista Laska a Cista Moudrost. Z tohoto
zdroje vznikl nas zivot. Proto je jen pfirozené, ze vSechna nase laska je zamérena ke
svému zdroji — k Panu Jezisi Kristu. V takovémto zaméreni nasi lasky je jeji prava
moudrost. Je moudré milovat Boha nadevSechny a nadevsechno kvili tomuto
principu. Protoze prirozenosti NejvyssSiho je Absolutni Vyvazenost a Absolutni
Integrace vSech aspekti Absolutniho Zivota, tak pokud milujeme Nejvy$siho
nadevSechny a nadevSechno, mimovolné si osvojujeme vyvazeny a integrovany
zivot. Takovy je vysledek této lasky. Protoze Blih je v nas, milovanim této
Pritomnosti v nas nadevSechny a nadevSechno vyvolavame vsSechny pozitivni a
dobré stavy této Pritomnosti, které jsou nasledné prenaseny do naseho
kazdodenniho Zivota. Toto je jediny zplisob, jak mizeme vyvolat néco pozitivniho a
dobrého. Milovanim pozitivhiho a dobrého, to jest milovanim Absolutniho Zdroje
vSeho pozitivhiho a dobrého — Pana JeziSe Krista, vyvolavame v nasich zivotech
nebo privadime do nasich zivoti vSechno pozitivhi a dobré. A protoze vSechno
pozitivni a dobré je vzdy vyvazené a integrované, skrze takovouto lasku ziskavame
vyvazeny a integrovany zivot.

Princip zde stanovi velmi jasné: neni mozny zadny jiny skuteéné stastny, vyvazeny,
integrovany, moudry a laskyplny zivot, nez skrze milovani Boha nadevsechny a
nadevSechno. Toto je prava Moudrost naseho Zivota. Pokud skuteéné milujeme
Boha nadevsechny a nadevsechno, jsme velmi moudfi. Zadny jiny zdroj moudrosti
nikdy neexistoval, neexistuje, ani nikdy existovat nebude. Kdyz nemilujeme Boha,
skonc¢ime milovanim bidy. Musime néco milovat. Takova je prirozenost naseho
zivota. Milovat znamena zit. Takze kdyz nemilujeme Boha, nemilujeme nic dobrého a
pozitivhiho. Skonéime milovanim vseho zlého a negativhiho. Abychom rozumové
zdavodnili, omluvili a prominuli tuto negativni lasku, prohlasujeme vSechno zlé a
negativni za skutec¢né dobré a pozitivni. Takze se stavame otroky negativniho stavu.
Toto je samoziejmé vysledek v jednostrannosti nebo v naklonénosti na jednu stranu
naseho pozemského zivota. Naklonénost na jednu stranu, disproporce a zmatek
naseho pozemského zivota je zdrojem vSech nasich béd, problému, utrpeni, bolesti



a nestésti, jako také vSech ukrutnosti a ohavnosti, které se odehravaji na této Zemi
od doby takzvaného "Padu", to jest od doby aktivace negativniho stavu.

3. Pan Jezis Kristus je pfitomen v nas, jako i ve vSech ostatnich. Kdyz Jej/Ji mame
milovat nadevSechny a nadevSechno kvuli principu (protoze, jediné takovyto je
skute€né vyvazeny a integrovany zivot a neexistuje zadny jiny zptlisob), potom
nasledkem této lasky je laska ke vSem ostatnim a k sobé samému.

Jak bylo uvedeno predtim, je nemozné milovat Boha, kdyz nemilujeme kazdého v
Jeho/Jejim Stvoreni. Pfitomnost Stvofritele se projevuje v Jeho/Jejim Stvoreni. Proto
pokud nemilujeme jiné a sami sebe, nemilujeme NejvySSiho. Podobné, kdyz
nemilujeme Nejvyssiho, nemilujeme ostatni ani sami sebe. Toto je tajemstvi pravé
lasky. Bez ohledu na to, co si myslime, pokud nemilujeme Boha, nemuzeme
skute€né milovat sami sebe nebo ostatni.

Je nemozné separovat jedno od druhého, protoze nejsme ni¢im jinym nez
schrankami a nadobami Bozské lasky. Pamatujete si, ze "ja jsem" je jen proto, ze
Buh Je. Sebelaska, bez lasky k Bohu nadevSsechny a nadevSechno a bez lasky k
ostatnim, neni pravou laskou, ale ukradenou emoci, ktera byla zvracena, aby
umoznila zamérovat lasku na sebe s vylouéenim vSech a vSeho ostatniho. Kdyby
toto bylo pravou laskou, nikdy bychom neskoncili se vSemi nasimi Zzivotnimi
problémy, bédami, utrpenimi, hrabivosti, lakomstvi, podeziivavosti, zarlivosti,
zavisti, pomstychtivosti, vrazdami, nasilim, valkami nebo s ¢imkoli tohoto druhu,
¢eho mame v hojnosti na této pseudozemi. Prava laska nema takové emoce ¢i stavy.
Jsou destruktivni. Prava laska buduje a neniéi. Sebelaska je vSak vybudovana
vyluéné na takovychto negativnich a protivhych emocich.

Takze zadna jina laska nez laska Bozi v nas a v jinych, a tudiz laska k ostatnim a
sobé samym nemuze a nesmi byt vysledkem v jakékoliv zkuSenosti a ustanoveni
vyvazeného a integrovaného zivota. Tedy abychom mohli prozivat, ziskat, mit a
udrzet si skute€né vyvazeny a integrovany zivot, mame milovat NejvyssSihov nas av
jinych nadevS§echny a nadevsechno. Takze mame milovat ostatni a sebe sama kviili
NejvysSimu, kterym je Pan Jezi§ Kristus. Takovymto konanim napliujeme ucel
naseho zivota na této Zemi nebo kdekoliv jinde a mizeme eliminovat nevyvazeny a
neintegrovany negativni stav z naseho zivota.

4. Abychom do naseho pozemského zivota mohli privést vyvazené a integrované
ziti, musime uznat, prijmout a aplikovat nasledujici fakt: Ve vSeobecném smyslu
jsme byli stvoreni za u€elem prijimani, davani, sdileni a oplaceni toho, €im jsme a co
mame. Pravé pro tento samotny ucel nas Stvoritel, Nejvyssi, Ktery/Ktera je Panem
JeziSem Kristem, vlozil do nas jedineény a odliSny aspekt Jeho/Jejiho zivota. Nikdo
jiny nema ani nemize mit stejny aspekt jako ja. Nemiizeme mit v sobé stejny aspekt
jako druzi lidé. Jsouc Absolutni, Nejvyssi nemuze vlozit do néceho, co je stvoreno,
uplnost vSech JeholJejich aspekti. Stejné je rozdéluje nekoneénému poctu a
rozmanitosti obyvatel Jeho/Jejiho Stvoreni, aby je mohli vzajemné sdilet a aby takto,
skrze tyto aspekty jednoho v druhém, mohli Iépe poznat Nejvyssiho. Lepsi poznani
Nejvyssiho umoznuje hlubsi a vétsi lasku k Nejvyssimu. Cim hlubsi laska k
NejvyssSimu, tim hlubsi laska k jinym a k sobé samému.

Kvuli tomuto usporadani je zivotné dulezité a rozhodujici, abychom se stali samymi
sebou. Cim vic se stdvame samymi sebou, tim vice pravé prirozenosti aspektu



NejvyssSiho se v nas projevuje a je k dispozici ve své Cistoté ke sdileni se vSemi
ostatnimi.

Takze je to ma povinnost, pravo, zavazek a vysada vi¢i Bohu a vici vSem byt
skute¢né samym sebou. Kdyz nedokazu byt svou pravou prirozenosti, nebo pokud
se snazim nebo touzim byt takovym nebo podobnym, jakym je nékdo jiny, nebo
kdyz chci imitovat nékoho, nebo prizplisobit se uniformité a standardim vnéjsich,
spole¢enskych pozadavku, kdyz popiram sebe samého a Nejvyssiho ve mné, jako i
privilegium kazdého jiného poznat mé pravé ja, jak bylo stvofeno NejvyssSim,
takovymto konanim ni¢im vyvazenost a integraci svého zivota.

Takze pravy vyvazeny a integrovany zivot je mozny, jenom kdyz pfijimame nasi
pravou prirozenost, jak byla stvorena NejvyssSim, a za tim ucelem, za jakym byla
stvorena NejvyssSim, a zGstavame vzdy vérni svému pravému povéreni. Takovymto
konanim efektivné a uspésné eliminujeme negativni stav z naseho pozemského
zivota a vracime se na své nalezité misto.

5. Je nemozné vést vyvazeny a integrovany zivot z pozice vzhliru nohama, do které
byl nas svét nasilim donucen. Ale tento svét sestava z lidskych bytosti, které samy
sebe a svuj svét udrzuji v této zvracené pozici. Takze abychom mohli napravit tuto
situaci, musime zménit nas zivotni styl zasadnéjSim a revoluénéjSim zplsobem.
Musime odmitnout zivot, ktery nas napaji vSelijakymi iluzemi, ze neexistuje zadna
jina realita, nez ve které zijeme. Musime zacit sledovat nalezity proud zivota, od
duchovniho, k dusevnimu, k fyzickému, k ekologickému, k vnéjsimu, atd. Takze
duchovni ziretel naSeho pozemského zivota musi byt umistén do své nalezité pozice
a musi mu byt vénovana stejna péce jako vSem ostatnim.

Kdyz nezacneme odvozovat vSechno z duchovnich principa proudicich z
Nejvyssiho, nemizeme nikdy prozit skute€né vyvazeny a integrovany zivot bez
ohledu na to, jak velmi bychom se snazili a bez ohledu na to, co bychom délali.

Je uplnou marnosti snazit se byt stastnym, spokojenym a uspokojenym pomoci
prostiedkl, které samy v sobé neobsahuji nic z pozitivni pfirozenosti. Ale toto je
presné to, co lidé na této Zemi a v celé Z6né Vymisténi ¢ini od aktivace negativniho
stavu. Takze musime znovu objevit nalezité duchovni a mentalni nastroje, které jsou
vybudovany ze vseho pozitivniho a dobrého, a zaclenit tyto nastroje do naseho
zivota, abychom ziskali a prozivali pravé $tésti, spokojenost a uspokojeni. Zadné
takovéto zkusSenosti nejsou dostupné, kdyz porusujeme hlavni princip Stvoreni, ze
vSechno nastava v duchu, postupuje do duse a stava se v téle. Protoze Stésti,
spokojenost a uspokojeni jsou vlastni vyvazenému a integrovanému zivotu, muze
nam je prinést jen vyvazené a integrované kazdodenni ziti. Neexistuje zadny jiny
zpusob ziskani skutec¢né vyvazeného a integrovaného zivota.

6. Jak bylo uvedeno mnohokrat predtim, nas zivot sestava z odliSnych arovni a
aspektu. Protoze vSechny jsou ze stejného zivota, nas zivot se mize nalezité zit a
projevovat, jenom pokud vSechny jeho aspekty a urovné maji nalezitou a stejnou
prilezitost k aktualizaci, realizaci a manifestaci. Kdyz budeme uprednostriovat jeden
aspekt pred druhym, skon¢ime v naduzivani jednoho a v nedostate¢cném vyuziti
druhého. Toto je vysledek velké nevyvazenosti a zivot v nas trpi. Z takovéhoto
nevyvazeného zivota vznikd mnoho duchovnich, dusevnich, emocionalnich,
intelektualnich, sexualnich, fyzickych, spole€enskych, rodinnych, pracovnich,
vladnich, atd. problému a utrpeni.



Zdali mame nékdy ustanovit vyvazeny a integrovany zivot v nasem kazdodennim
ziti, musime se naucit strukturovat nas denni zivot takovym zplisobem, abychom
davali stejnou prilezitost vSem aspektim naseho zivota, aby byly nalezité
manifestovany. Takze se musime naucit vénovat stejnou pozornost nasemu
duchovnimu blahobytu, nasemu dusSevnimu blahobytu, nasemu fyzickému
blahobytu, naSemu sexualnimu blahobytu, naSemu profesionalnimu a pracovnimu
blahobytu, nasemu rodinnému blahobytu, naSemu spoleéenskému blahobytu a
nasemu blahobytu volného ¢asu a spanku. Stejny ohled a péc€i o vSechny vyse
uvedené aspekty naseho kazdodenniho zivota v postupnosti od duchovniho, k
dusevnimu, k fyzickému, atd., celou cestou az k zivotu volného €asu a spanku, je
tim, co znamena nalezité vyvazeny a integrovany zivot. Kdyz zanedbavame, nebo i
jen nepatrné podcenujeme nebo precenujeme jakykoliv z téchto aspektt,
porusujeme duchovni pravidlo vyvazeni a integrace. Ignorovani jednoho nebo dvou
nebo nékolika aspektli naseho zivota tvori vazny problém, ktery nam znemoznuje,
abychom se stali skuteéné sami sebou a nalezité chapali a naplnili nas pozemsky
zivot. Takovymto konanim podporujeme, napajime a zvéénujeme negativni stav v
nas. Takze abychom se zbavili negativniho stavu, musime dtiikladné prehodnotit nas
soucasny zivotni styl a preusporadat jej takovym zplisobem, abychom ustanovili
nalezitou duchovni hierarchii zivota, ktera zahrnuje vSsechny jeho pocetné aspekty
na stejném zakladu, davajic jim vSem prilezitost k aktualizovani, realizovani a
nalezitému projeveni. Jen takovym zpusobem se muzeme skuteé¢né naucit zit
vyvazeny, integrovany zivot.

7. Devastujici a osudnou kondici pro nalezité vyvazeny a integrovany zivot na této
Zemi je nase neochota sdilet vSechno, ¢im jsme a co mame, bezpodmine¢né se
vSemi ostatnimi a vSech ostatnich s nami. Vyvinuli jsme pocit vlastnictvi,
vyluénosti, majetnictvi, zarlivosti, nepristupnosti, nedotknutelnosti, vyluénych pray,
omezeni, ohrani¢eni, zakazli, tabu a mnoho jinych podobnych S$patnych a
negativnich pocitt, které znemoziuji, aby nastalo nalezité bozské sdileni.

Lidé jsou ochotni sdilet nékteré véci, ale nékteré jiné véci vylu€uji z tohoto sdileni
na tom zakladé, ze jsou soukromé a jejich vlastnim majetkem, a ze na to maji
vyluéné pravo. Tyto véci jsou zarlivé hlidany az do té miry, ze se citime v pravu,
abychom zranili, nebo dokonce zabili jiné, kdyz se vetirou do naseho soukromého
zivota, vlastnictvi nebo rodinného zivota, nebo k naSsemu manzelskému partnerovi
¢i k détem, atd.

Tento typ zivotniho stylu je nanestésti schvalen a chranén obéanskym zakonikem,
mravnimi, spole€enskymi a nabozenskymi zakony a ohledy. Je vyvinut spletity
justicni systém, ktery toleruje, podporuje a chrani lidi, aby byli takto negativni. Toto
je zvlasté pravdou ohledné sexualniho zivota, rodinného zivota a spole€enského
zivota. Bezpodminecné sdileni je v takovychto oblastech povazovano za nemravné,
zvracené a destruktivni pro zivot spolec¢nosti ve vSeobecnosti.

Tato situace, samoziejmé, znemoznuje, aby nas pozemsky zivot splnil svij hlavni a
pravy ucel — davani, pfijimani a sdileni s bezpodmine¢nou laskou a jeji moudrosti
(nevnucené sdileni nebo sdileni jen s témi, ktefi jsou ochotni oplacet bez
jakychkoliv postrannich nebo sobeckych motivaci a umyslt). Takze nas nevyvazeny
a neintegrovany zivot je nam vnucen ustanovenymi zakony, pravidly, nafizenimi,
omezenimi, tabu, ohrani¢enimi a o¢ekavanimi, které jsme povinni dodrzovat. Jinak
bychom skongili potrestani. Toto je vazné dilema.



Abychom mohli zménit tuto situaci, potfebujeme nesmirnou a intenzivni duchovni,
dusevni, mravni, sexualni a spole€enskou revoluci, ktera by svrhla takovato
ustanoveni, tradice, konvence, zvyky nebo cokoli tohoto druhu, co mame.

Potiebujeme se nauéit davat, prijimat, sdilet a oplacet v duchu bezpodminecné
lasky a jeji moudrosti. Potiebujeme se osvobodit od vSech ukrutnosti a ohavnosti
sebe vyjimeénosti, vlastni neomylnosti, majetnictvi, vlastnictvi jinych, Zzarlivosti,
zavisti, hrabivosti a egoismu, jez jsou spoleCensky a zakonem schvaleny v tak
mnohych oblastech naseho zivota.
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a proto na této Zemi nemiizeme nikdy ustanovit vyvazeny a integrovany zivot,
pokud existuje tato situace.

VysSe uvedené typy pociti a postoji mohou byt povazovany za jeden z
nejdulezitéjSich prostredki, nastroji a zbrani negativniho stavu pro jeho uspéch a
vzkvétani. Jestli mame nékdy eliminovat negativni stav z naSich zivoti (vSechny
nase problémy), musime se zbavit této hlavni mocné zbrané naseho uhlavniho
nepritele — negativniho stavu. Jen potom muizeme zacit prozivat to, co vyvazeny a
integrovany zivot vlastné ve skutecnosti je.

8. Jakoukoli praci k ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota musime zagcit
sami se sebou individualné. Nemlizeme zménit druhé, ale mizZzeme zmeénit sebe
samotné. Takovymto konanim se muzeme stat zivym prikladem pro jiné,
demonstrujice jim nasim novym zivotem, ze takovato zména je nejen mozna, ale
také velmi zadouci a prizniva.

Nemuiizeme vSak zménit sebe sama pomoci vnéjsich prostiredkli nebo oc¢ekavanim,
Ze nékdo jiny prijde a zméni nas. Az dosud jsme byli drzeni negativhim stavem v nas
ve vnéjSim svété, pry¢ od nas samych. Musime se naucit prekonavat tento
devastujici Spatny zvyk — vzdy se divat ven na nékoho jiného €i na néco jiného, a
najit cestu zpét domil — do svého vlastniho nitra, ke svému pravému duchu a dusi a,

Nejvyssi, Pan Jezis Kristus.

Takze se musime naucit jit do nitra a ustanovit nalezity vztah se svym pravym ja, se
vSsemi aspekty své mysli, se vSemi jinymi dimenzemi a s jejich obyvateli, se vSemi
témi, ktefi jsou neustale v nas, dokonce i kdyz si jich nejsme védomi na nasi
védomé urovni, se svou pravou Niternou Mysli (nas duch) a s pravym NejvysSim v
nas.

Opétovné spojeni se svym puvodnim Zdrojem, ktery miizeme najit jen ve svém
nitru, je hlavnim prostiedkem, pomoci kterého muze byt eliminovan negativni stav a
namisto toho pevné ustanoven vyvazeny a integrovany zivot. Pokud vérime, ze
jakykoliv jiny zpisob mize dosahnout tohoto cile, jsme posetili.

Proto musime hledat odpovédi na vSechny otazky ne mimo, ale uvniti sebe samého.
Jen z této pozice se mizeme naucit skutecné pochopit a naplnit nas pozemsky zivot
ke spokojenosti naseho Stvoritele a k nasi vlastni spokojenosti. Jen odsud se
muzeme naudit, jaky je pro kazdého jednoho individualné nejefektivnéjsi,
nejprimérenéjsSi a nejuspésnéjsi zpusob vyvazeného a integrovaného zivota.



Neexistuji zadné vnéjsi prostifedky, uniformné aplikovatelné na kazdého, které by
nam mohly dat toto zivotné dllezité poznani. VSichni jsme odliSni a potifebujeme
odliSné zpusoby, typy a styly vyvazeného a integrovaného zivota. Tento zpusob,
styl, obsah, struktura, postupnost a cas, ktery potiebujeme vénovat kazdému
aspektu zivota, je dostupny jenom v nasem nitru. Nikdo jiny nema toto poznani. Z
tohoto divodu, pokud nejdeme do svého vlastniho nitra, nemizeme nikdy nic
nalezité poznat. Takze nikdy bychom nemohli byt vyvazeni a integrovani.

9. A kone€né, ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota zavisi do znaéné miry
na tom, nakolik jsme ochotni a pripraveni prijmout realitu zivota, jak byla popsana v
této knize a v jinych knihach takzvaného Nového Zjeveni.

Jednim z hlavnich prostiedkd naseho uspéchu v tomto jako i v jakémkoliv jiném
ohledu, je nase ochota byt oteviené mysli a pruzni. Zivot je neustalym duchovnim
pokrokem. VSechno v ném je vzdy proménlivé, meénitelné a odliSné. Kdyz
nesledujeme tento proud, uvazneme nékde na cesté zivotem a namisto postupovani
vpred upadneme do vétSiho stupné strnulosti, jednostrannosti, uUzkoprsosti,
dogmatismu, fanatismu a Ipéni jen na jediném zplsobu Zivota, poznani a chapani.
Jestli nejsme ochotni podivat se na sebe a vidét tento pozadavek zivota, a kdyz
nejsme ochotni uznat, ze se musime zménit a zbavit se vSseho, co zamotalo nas zivot
az do tohoto okamziku, jsme vérnymi otroky pekel a jejich vliadcu.

Pokrok, rist a zlepseni zivota, a tudiz vyvazeny a integrovany zivot neni mozny bez
nasi ochoty zménit se. Byla nam NejvysSim dana vééna schopnost zménit se,
abychom mohli zit zivot neustalého duchovniho a vSezahrnujiciho pokroku.

Negativni stav neustale napada nasi ochotu vyuzit této schopnosti zmény sebe
samého. Uzavira nasi mysl, abychom necitili zadnou potiebu vyhledavat néjakou
zménu, abychom se rozhodli zGstat polapeni negativhim stavem ve stagnujici
kondici.

Pocitovani potreby zmény si od nas vyzaduje, abychom udrzeli svou mysl
otevienou a abychom byli pruzni. Proto se musime naucit rozeznavat smrtelné
nebezpeci nasi neochoty zménit se v jakémkoliv daném okamziku. Stagnace v jedné
kondici a misté je duchovni smrti. Je peklem. Je nicitelem vyvazeného a
integrovaného zivota.

Z toho davodu, abychom uspéli v nasi snaze zit vyvazeny a integrovany zivot,
doporucuje se nam jit do nitra a poprosit, abychom dostali silnou touhu, ochotu a
odhodlani zménit se, kdykoliv je to potirebné a nutné a vzdy udrzet svou mysl a
srdce oteviené a byt pruzni, abychom prijali jakékoliv nové ideje o zivoté i o vSem
jiném. Timto zplisobem muzZeme prispét k eliminaci negativniho stavu v nas i ve
vSeobecnosti a k ustanoveni pravého zivota vyvazenosti a integrace.

Abychom toho dosahli, doporucuje se nam vykonavat nasledovna ¢€i podobna
cvic¢eni:

CVICENi PRO VYVAZENY A UCELENY ZIVOT

1. Vejdéte do svého nitra zpisobem nacértnutym v predeslych kapitolach a v knize
,»Kdo jsi a pro€ jsi zde?" (kapitola 4).



2. Navazte kontakt se svou pravou Niternou Mysli a poproste, abyste byli opétovné
privedeni ke vSem pritomnym lidem z pozitivniho stavu (ke vSem vasim Duchovnim
radcim. Doposud byste méli mit osm Duchovnich radct — jednoho pro duchovni
zivot, jednoho pro dusevni zivot, jednoho pro fyzicky a télesny zivot, jednoho pro
sexualni zivot, jednoho pro profesni a pracovni zivot, jednoho pro rodinny zivot,
jednoho pro spolecensky zivot a jednoho pro zivot ve volnu a béhem spanku).

Ve vSi pokore, skromnosti a ponizenosti poproste Nejvyssiho, aby se stal vasim
Nejvy§Sim Duchovnim Radcem, Ktery/Ktera bude mit na starosti vyvazeni a
sjednoceni vaseho zivota. Musite si pamatovat, ze jen Nejvy$si vam miize pomoci a
muze byt skuteénym Zdrojem vyvazeni a sjednoceni ¢ehokoliv.

Promluvte si se vS§emi vasimi Duchovnimi radci o riznych aspektech vaseho zivota,
které kazdy jeden z nich reprezentuje. Zeptejte se jejich na vS§echno, co je treba, jaké
jsou vase soucasné problémy, co vam chybi, zdali viibec néco, a co je tieba z
hlediska kazdého z nich udélat.

3. Poproste Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl uplné vSechny problémy a
zdroje, zpuUsobujici nevyvazenost a nesjednoceni vaseho zivota. Které aspekty
svého zivota neustale pretézujete Ci prepinate, pripadné nadmérné vyuzivate? Které
aspekty ignorujete, podcenujete a nenalezité zahrnujete do svého zivota?

4. Poproste o milosrdenstvi a odpusténi za to, ze jste to tak délali a ze jste byli taci;
za zanedbavani nalezitého vyvazovani a sjednocovani vaseho zivota a poproste o
pomoc pii zbavovani se vSech téch nedostatkl, problému a davodu, které byly v
pozadi vaseho Skodlivého zivotniho stylu. Pouzijte bilou zari prichazejici od
Nejvyssiho, pronikajici do vas a odstranujici to vSechno, jako i napravujici a
uzdravujici ve vas vSechno, co je tfreba napravit a uzdravit.

5. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poproste vSechny vase
Duchovni radce a Nejvyssiho, aby vam pomohli pochopit, pfijmout a aplikovat
vSechny duchovni principy ve vasem zivoté (po ovéreni si jejich platnosti).

6. Poproste vaseho Nejvyssiho Duchovniho Radce, Kterym/Kterou je Nejvyssi, aby
vam urcil, jakym zplsobem byste si méli usporadat své kazdodenni ziti, aby v ném
byly nalezité obsazeny, aktualizovany a realizovany vsSechny aspekty vaseho
pozemského zivota a aby meély stejnou prilezitost ke své manifestaci. At vam
Nejvyssi ukaze, kolik ¢asu byste méli vénovat kazdé s nimi souvisejici aktivité
(rdzné dny si mohou vyzadovat, abyste vénovali riznou délku ¢asu rdznym
aspektim vaseho zivota).

7. V pritomnosti vSech vasich ostatnich Duchovnich radci poproste Nejvyssiho,
aby vam zobrazil, jestli jste na to pripraveni, jaky je skute€ny smysl vaseho
pozemského zivota. Pro¢ jste tu, a kdo jste? Jak mate chapat svij pozemsky zivot a
jaky je nejlepsi mozny zpuisob naplnéni ucelu vaseho zdejSiho pobytu?

8. Poproste Nejvyssiho jako vaseho NejvyssSiho Duchovniho Radce, a vasi Vnitini
Mysl a vSechny ostatni Duchovni radce, aby nalezité opétovné spojili a sjednotili
vSechny aspekty vasi osobnosti a vaseho zivota v souladu s pravymi duchovnimi
principy Bozské Lasky a Bozské Moudrosti z nitra ven, a aby udrzeli vasi mysl
otevienou a aby vas ucinili pohyblivymi, flexibilnimi, tolerantnimi a vzdy
pripravenymi bezpodminec¢né davat, prijimat, sdilet a opétovat v duchu pravé lasky



a moudrosti. At’ vas Nejvyssi naplni védomim a pocitem Své Bozské Lasky a Bozské
Moudrosti a at’ vas inspiruje a vede ve vsSech zalezitostech vaseho zivota bez
jakékoliv vyjimky ¢€i vyluky.

9. Dejte si zavazek, ze budete vykonavat tyto ¢€i podobné typy cviéeni na
kazdodennim zakladu. Tato cvi¢eni jsou soucasti vaseho skutecného duchovniho
zivota, které umoznuiji, abyste zili vyvazenym a sjednocenym zpisobem a které vam
dovoluji dosahnout skuteéného pochopeni a naplnéni vaseho zivota.

Kdyz skoncite, dbejte na to, abyste vSem podékovali za vSechnu pomoc a za
vSechno, co se udalo, a zeptejte se, zda je jeSté néco, co je treba dnes vykonat.
Pokud je, pracujte na tom dale, dokud neni vSechno dokonéeno. Kdyz neni,
dokoncete sva cvic€eni, citice se svézi, €ili, majici ¢istou hlavu, jsouci ve vynikajici
naladé a pripraveni pustit se do ostatnich vasich kazdodennich ¢innosti co
nejefektivnéjSim a nejuspésnéjSim zplsobem.

Dbejte, abyste vzdy prohledali a prozkoumali sebe i styl a zpisob svych cviceni,
abyste zjistili, zda neni ve vas nebo ve vasich cvi¢enich néjaka tendence sklouznout
do zritualizovani, zautomatizovani, navyku €i povrchnosti.

Razné odstrante vSechny takové tendence. Nikdy nedovolte, aby pronikly do vaseho
zivota, tim, ze budete vzdy inovativni, invencni, kreativni, rozmaniti a vSestranni ve
vasich cvic¢enich a ve vSem ostatnim a ze poprosite NejvyssSiho a vSechny vase
pravé Duchovni radce, aby vam pomohli byt skutec¢né inovativnimi, invenénimi a
kreativnimi v tomto, jako i ve vSech ostatnich ukolech vaseho zivota.

Nuze, pokud budeme dodrzovat tyto ¢i podobné postupy, jaké byly na€rtnuty v této
knize, a kdyz je budeme vykonavat poctivé, loajalné, usilovhné a s velkym
odhodlanim, muzeme postupné, krok za krokem, odstranit negativni stav z naseho
zivota a nastolit vyvazeny a sjednoceny zivot. Tim ziskame spravné chapani a
naplnéni naseho pozemského zivota.

Tehdy budeme pozehnani nasim Stvoritelem navéky.



