CHAPANI A NAPLNENiI NASEHO POZEMSKEHO
ZIVOTA

UvoD

Nazev této knihy naznacuje, ze se budeme zabyvat tim segmentem naseho zZivota,
ktery je spjaty s timto svétem. V tomto tvrzeni je obsazen silny naznak, ze se nas
zivot ani nezacina, ani nekonci na této Zemi. Ale navzdory tomu mame malé, jestli
vibec néjaké, védomé uvédomeéni, ze je tomu tak.

Jestli je tu toho vic k naSemu zivotu nez to, co prozivame jako zivot v jakémkoli
daném okamziku v priubéhu naseho pozemského Zivota, potom nemuize byt nas
zivot nalezité vysvétlen a pochopen ze své pozemské kvality, obsahu a projevu.

Zivot, nanestésti, nikdo nalezité nechape. Existuje o ném tak hodné zmatku, tak
mnoho rozdilnych a protikladnych nazorti a minéni, Zze je pro nas tézké zatridit véci
a prijit k nalezitému a uspokojujicimu chapani toho, co nas pozemsky zivot vlastné
je.

Tato kniha je skromnym pokusem dat nas pozemsky zivot do jeho nalezité
perspektivy. Neni ani vy€erpavajici, ani uplna, pokud se to tyka subjektu zivota.

Abychom mohli jasné pochopit, co je obsazeno v této knize, musime vzit v ivahu
nasledujici body:

1. Je nemozné prijit k pochopeni naseho pozemského zivota z pozice naseho
pozemského zZivota. Jestlize se nas pozemsky zivot ani nezacina, ani nekon¢i na
této Zemi, potom je jen logické, ze zavisi na faktorech, které jsou za vSim, co je
dostupné na této Zemi. Takze, abychom nalezité pochopili a naplnili nas pozemsky
zivot, musime vzit v ivahu vSechny faktory zivota, které specificky nemaji nic do
¢inéni se samotnym pozemskym zivotem a se zptisobem, jakym jej lidé ziji. Tento
zivot bude samoziejmé uplné odvozen z podminek, které jsou mimo nase védomé
uvédomeni a které nevznikly na této Zemi.

2. Nase bézné védomé uvédomeéni, jsouc jedinym dostupnym prostiedkem k nasi
zevni mysli, a jsouc uplné zavislé na nasich fyzickych syslovych organech, neni
schopno dat nam spravny nazor o nasem zivoté. Tyto organy jsou prizplsobeny a
upraveny na vhnimani velmi omezeného rozsahu reality, ze kterého neni mozné ucinit
zadné globalni, vSeobecné a rozumné zavéry o pravé povaze zivota. Fyzické
smyslové organy jsou velmi omezené, selektivni a jednosmérné, schopné dat nam
pouze subjektivni vnimani vnéjsi reality. Tudiz vidime tu realitu takovou, jakou ji
vidime a ne takovou, jaka ve skutec¢nosti je.

Pritom se ale vétSina lidi uplné spoléha na své smysly a povazuje jejich vhimani
reality za samotnou realitu. Toto velmi €asto vede mnohé z nas k délani
nespravnych zavéra o zivoté s naslednym ziskanim nespravného chapani toho, co
zivot vlastné je.



3. Jestlize nas pozemsky zivot neni fenoménem sam v sobé a sam o sobé, jestli neni
vazan pouze na pozemskou dimenzi, a pokud je jen malym segmentem
v§ezahrnujiciho zivota, potom jedinym zpusobem, jakym muizeme prijit k néjakému
nalezitému chapani naseho pozemského zivota, je porovnani s jinymi segmenty
naSeho zivota. Tyto segmenty ve vétsiné pripadl nejsou vazany zkuSenostmi zivota,
které se odehravaji na této Zemi. Takze, abychom mohli nalezité pochopit zivot,
musime vzit v uvahu néco jiného, co nema pfimou souvislost s nasim védomym,
kazdodennim zitim. Jen pokud se zacneme divat na jiné segmenty naseho zivota,
které se odehravaji nebo odehravaly a budou odehravat po a nad nasim pozemskym
zivotem, budeme schopni ziskat lepsSi pochopeni a naplnéni naseho pozemského
Zivota.

4. Kvuli omezenim a nespolehlivosti nasich vnéjsich védomych zkusenosti na této
Zemi budou jakékoliv zavéry o zivoté z této pozice podrobeny ¢etnym zkreslenim a
falzifikacim. Z této pozice mame tendenci vysvétlovat zivot jako jsouci jedinym
fenoménem pozemského prostredi a jsouc vyluéné zavislym na télesnych funkcich
a odvozujicim se z nich. Takze mame tendenci odvozovat zivot z funkci samotnych
télesnych organu, namisto odvozovani télesnych funkci z promitnuti zivota do téla.

Kdyz mame sklon ¢€init to se vSemi svymi zkusenostmi, kon¢ime tim, ze davame vse
do pozice vzhuru nohama. Proto mizeme bezpec¢né udélat zavér, ze zijeme v
prevraceném svéteé, ve kterém povazujeme pri€iny za u€inky a u€inky za pri¢iny. S
timto postojem jsme zridka schopni prijit k jakémukoliv rozumnému chapani toho,
co tento zivot vlastné je.

5. Je pro nas tézké prijmout existenci né¢eho, co samo nepodiéha hmatatelné
zkusSenosti nasich béznych fyzickych smysli. Zvykli jsme si divat se ven ze sebe
samého pres bryle nasSich fyzickych smyslovych organi. Nemame zadné zjevné
prostredky, kterymi bychom mohli obejit nebo odebrat tyto bryle a podivat se na
realitu tak, jaka ve skute¢nosti je, a ne jakou nam predkladaji tyto bryle po zastreni
podstatné casti této reality. Protoze jsou tyto bryle strukturované takovym
zpusobem, aby vnimaly jen néco, co je nékde tam venku, mimo nas, a kdyz
povazujeme to néco za jedinou hmatatelnou realitu, "pfirozené" prehlizime naseho
ducha a nasi dusi, ktera sidli v nasem téle, ale ktera nepodiéha vnimani nasimi
fyzickymi smyslovymi organy. Proto mnozi z nas, nemajic takové smyslové
zkusSenosti s existenci naseho ducha a duse, popiraji, ze viibec existuji, a kdyz
uznavame, ze existuji, mame sklon vysvétlovat je a odvozovat je z pozice naseho
fyzického svéta a fyzického téla. Cili v mnoha pfipadech, povazujeme spi$ svého
ducha a dusi za vysledek nasich télesnych aktivit nebo aktivit hmoty, nez aktivity
téla a hmoty za vysledek aktivit naseho ducha a duse. Takze znovu kon¢ime v pozici
vzhiru nohama a v upIlném zkresleni a falzifikaci reality.

Takze, abychom mohli nalezité pochopit nas pozemsky zivot, musime vzit v avahu
predevS§im duchovni a mentalni faktory pravého zivota, ze kterych pochazi a
odvozuje se nas fyzicky, télesny a pozemsky zivot.

6. Kdyz je nas pozemsky zivot vysledkem a nasledkem nééeho, co neni pozemského
puvodu, pak musime ignorovat jakékoliv a vSechny vnéjsi ohledy, jako i kazdodenni
udalosti, jako nespolehlivy indikator toho, co tento pozemsky zivot vlastné je.
Musime se nauéit divat jinym smérem, nez jsme se divali dosud. Zivot ma
samoziejmé mnoho aspekti, Urovni, stupna a fazi, a zptsobu, kterymi se projevuje,
aktualizuje a realizuje. Obycejné jsme si védomé uvédoméli pouze jedné takovéto



urovné — pozemské urovné zivota. Ale abychom mohli nalezité pochopit zivot,
musime prekonat nas stary zvyk divat se na zivot jako na vyluéné pozemsky
fenomén a namisto toho obratit svoji pozornost na jiné mozné urovné, které nam
mohou dat uplné odliSnou perspektivu zivota ve vsSeobecnosti a naseho
individualniho zivota zvlast. Kdyz smér divani se ven je zkreslenou verzi reality, pak
divani se do nitra nas samych, do naseho ducha a duSe, nam muze dat novou a
neocekavanou vizi a chapani reality dosud nam neznamé. Kdyz zkombinujeme a
zintegrujeme vsSechny zplisoby a sméry divani se na realitu, mizeme p¥ijit k o
mnoho lepsimu a uspokojivéjSimu chapani a naplnéni naseho pozemského zivota.

7. Kvuli nasemu zlozvyku byt jednosmérny v naSem pohledu na nas pozemsky zivot
a v nasi zkusenosti s nim, kon¢ime v tragickém, jednostranném, strnulém prehlizeni
jakékoliv jiné urovné a aspektl naseho zZivota, jinych nez, vétSinou a prevazné,
svétskych, fyzickych, materialnich, télesnych, smyslovych a vnéjsich jeho aspekttl.
Tato nebezpeéna situace vnasi do naseho zivota naklonénost na jednu stranu, kde
jsou urcité omezené aspekty naseho zivota pretizené a naduzivané, zatimco jiné
hladovi a jsou znaéné zanedbané, anebo dokonce uplné odmitnuté, jako nemajici
zadnou platnost. Mame tendenci hledét na né s opovrzenim, zvlasté na duchovni
aspekty naseho zivota. Takovyto Spatny zvyk ma za vysledek v mnohych
duchovnich, mentalnich, emocionalnich, intelektualnich, fyzickych, sexualnich,
environmentalnich problémech, bidé, utrpeni, nedostatcich, chorobach, nemocech a
v kone¢ném zklamani, neuspokojeni a nestésti. Vzhledem k témto faktim je nutné
se probudit z naseho hlubokého spanku a prestat snit realitu, ktera je jen snem a
ktera nam nemuze dat pravou potravu a napoj, které mohou udrzovat nas zivot v
nalezitém a prijemném tvaru a kondici. Musime se naudit, jak sjednotit vSechny
aspekty naseho zivota, aby vSechno v nas, neboli co tvori nas zivot, mélo stejnou
prilezitost k tomu, aby bylo aktualizovano a piné projeveno.

8. Z vySe uvedenych uvah je nutné si uvédomit, ze nas pozemsky zivot neni tim, ¢im
se zda byt a ze nevznikl tak, jak nas uci a jak tomu vérime, ze vznikl. Pfredevsim, jak
bylo uvedeno vysSe, tady se nezacal a ani se tu neskon¢€i. A za druhé, neni omezen
pouze na nasSe fyzické télo a na dimenzi, kterou si védomé uvédomujeme v
jakémkoli daném okamziku.

V tom, pro€¢ a za jakym ucelem byl iniciovan nas pozemsky zivot, je hluboké
tajemstvi. Krvava historie lidstva neodrazi nic jiného nez problémy a mizérii.
Nekoneény seznam raznych problému, tézkosti, krizi, valek, zlo¢int atd. naseho
pozemského zivota a naseho kazdodenniho ziti, vede mnohé z nas k vire, ze zivot
ma byt takovyto, a ze proto jsou lidské utrpeni a bida nutnymi privodnimi jevy
samotného zivota. Ale kdyz je pozemsky zivot v podstaté takovy dobry fenomén
(konec koncl, vétSina z nas nechce zemrit a zoufale Ipi na tomto pozemském
zivoté), pro¢ potom produkuje takové devastujici, negativni, zlé a nepfijemné
podminky a jejich symptomy? S "dobrotou"” tohoto zivota je ocividné néco velmi
Spatné. Co Spatného se stalo s nasim pozemskym zivotem? Kdo anebo co je za
vSemi vécmi, které se odehravaji na této Zemi od usvitu nasi historie? Toto
poukazuje na uplné odliSné chapani toho, co tento pozemsky zivot vlastné je. Nuti
nas prehodnotit nas nazor o pravém puvodu naseho pozemského zivota.

9. Nas pozemsky zivot ma velmi specificky ucel a cil, ktery je ve vétSiné pripadu
pred nami skryty, pokud se nadale divame mimo sebe samé. Mimo nas samych
neexistuje zadny skutec¢ny zivot. Kdyz se budeme snazit pochopit a vysvétlit zivot z
néceho, co samo o sobé a samo v sobé nema zadny zivot, skon¢ime tim, ze budeme



povazovat zivot za smrt a smrt za zivot. Toto je opét priklad nasi prevracené pozice
a pohledu. My jsme ti, ktefi jsou pravymi nositeli a nadobami zivota. Kdyz je to tak,
neni pak logické pokouset se chapat a vysvétlovat zivot ze samotného zivota, ktery
je v nasem nitru?

Jestlize chceme najit odpovédi o nas samych a o nasem zivoté, nebot’ jsme to my
sami a je to nas zivot v nas, musime se naucit klast otazky a davat si odpovédi
zevniti sebe samych. Takze, abychom mohli zjistit, jaky je specificky ucel a cil
naseho pozemského zivota, musime urcit, jaky je specificky ucel a cil naseho
vnitiniho, soukromého zivota. Pouze zodpovézenim této posledné uvedené otazky
budeme schopni prijit k nalezitému pochopeni a naplnéni naseho pozemského
zivota ve vSeobecnosti. AvS§ak venku nikdo nema zadné poznani ani odpovéd’ na to,
jaky je specificky ucel a cil naseho soukromého zivota. Tato odpovéd je obsazena v
nasem nitru. Musime se naucit ponofit se do sebe samého a vynést to do naseho
védomého uvédomeéni, abychom se mohli dozvédét pravdu o tom vSem a stat se
svobodnymi.

Ne kazdy bude souhlasit s tim, co je re€eno v této knize. Mnozi lidé, mozna dokonce
vétsina z nich, odmitne jeji obsah a jeji zavéry jako uplnou fantazii, anebo dokonce
pomatenost autora.

Uéelem této knihy neni presvédéit nékoho o nééem. Jejim Géelem je dat gitateli
odliSnou moznou alternativu a perspektivu pro vysvétleni pozemského zivota, nez
jsou jen ty tradi¢ni. Takze je uréena k posouzeni jen pro ty, ktefi jsou ochotni mit sva
srdce a mysli otevreny. Ti, ktefi nejsou ochotni takto konat, méli by se vyhnout ¢teni
této knihy.
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