KAPITOLA PRVNI
DUCHOVNI ZIVOT

Nasi diskusi o naSem pozemském zivoté zacéneme duchovnim zivotem.
Co je duchovni zivot a jak by se mél naplnit.

Mnozi z nas maji velmi nejasné chapani toho, co je vlastné duchovni zivot. Mnozi
lidé na této Zemi véfri, ze neexistuje zadna takova véc, jako je duchovni zivot.
Omezuji své chapani naseho pozemského zivota na kazdodenni aktivity, které
zabezpecuji naSe preziti a fyzicky materialni blahobyt.

Vétsina lidi ma tendenci plést si duchovni zivot s nabozenstvim. Slovo "duchovni”
pro né velmi €asto znamena pridruzeni k néjakému nabozenstvi, pravidelné chozeni
do kostela na bohosluzby, vykonavani uréitych rituald a obradl, modleni se,
vypadat zbozné a mluvit zbozné atd. Jinymi slovy, pro mnohé lidi byt duchovni
znamena byt pobozny. Avsak tato dvé slova — "pobozny" a "duchovni" — nemaji nic
spoleé¢ného, nebo jen velmi malo.

PFi mych setkanich s mnohymi lidmi po celém svété jsem poznal dost takovych,
ktefi neméli viibec zadné pochopeni pro jakékoli nabozenstvi, ale naproti tomu byli
velmi duchovnimi lidmi. Na druhé strané znam mnoho lidi, ktefi jsou hluboce
pobozni, ale nemaji v sobé zadny duchovni smysl. Z tohoto rozdilu je zrejmé, ze to,
co nékteri lidé povazuji za duchovni zivot, neni nutné duchovni zivot, ale néco
jiného.

Ale, jaky je rozdil mezi duchovnim zivotem a nabozenskym zivotem? Na této Zemi
se samoziejmé prochazi mnoho lidi, ktefi jsou sou€asné pobozni i duchovni. A
samozrejmé jsou mnozi, ktefi nejsou ani duchovni ani pobozni.

Byt pobozny v podstaté znamena fridit se urcitou doktrinou nebo uéenim jedné
specifické cirkve nebo nabozenské denominace a vykonavat urcité aktivity, které

jsou diktovany dogmatem této cirkve a povazovat takovéto vnéjsi ukony za jediné
pozadavky duchovniho naplnéni naseho pozemského zivota.

Na druhé strané, byt duchovni v podstaté znamena uznat ten fakt, ze nas pozemsky
zivot je jenom kratka faze naseho vsezahrnujiciho zivota, prechodné obdobi, které je
podrizené urcitému vyssSimu ucelu a smyslu a které je ovladané a fizené hlubokymi,
subjektivnimi, vnitfnimi dispozicemi. Tyto dispozice jsou vysledkem stavu
zalezitosti, které nevznikaji v tomto svété nebo ve vnéjsSich faktorech lidského
zivota, ale pochazeji z uplné odliSného zdroje, ktery nikdy nemiizeme vnimat nasimi
omezenymi fyzickymi smysly ani nalezité pochopit nasi béznou védomou mysli.

Jinymi slovy, byt duchovni znamena plné uznat a prijmout ten fakt, ze nas
pozemsky zivot ma hlubsi a vyssSi smysl a ucel nez ten, ktery nam fika nase bézna
Cili vnéjSi mysl. Ale uznani a prijeti tohoto faktu nutné neznamena, ze vedeme
duchovni zivot. Abychom mohli opravnéné prohlasit, ze vedeme skuteény duchovni
zivot, musime zajit o jeden krok dale. Musime konat v souladu s takovymi uznanim a
prijetim. Musime ohledné toho néco délat na trvalych zakladech a nejen o tom védét
a o tom mluvit. Poznani, mluveni a konani nééeho ohledné toho neni uréeno tim, co



fika ta ¢i ona cirkev, nebo ta ¢i ona osoba, ale nasimi intuitivnimi pocity, tim, co
citime pfimo v sobé z naseho vlastniho nitra. Takto miizeme v prvni radé rozlisit
mezi bytim duchovni osobou a poboznou osobou. Tato dvé rozpolozeni se
vzajemné nutné nevylucuiji, ale nikdy by se neméla jedno s druhym zaménovat.

VétsSina lidi neuznava, ze k nasemu pozemskému zivotu nalezi néco vic, nez jen ziti
kazdodenniho zivota se vSemi jeho tézkostmi, problémy, starostmi, placenim u¢tu,
interakcemi, aktivitami atd.

Dokonce také lidé, ktefi nejsou ani duchovni, ani nabozensti, uznavaji, ze nas
pozemsky zivot, neni ve vétsSiné pripadd, nikdy naplnén urcitymi stanovenymi
vymozenostmi. Kdyz mame potirebu mit nové auto nebo lepsi auto, nebo novy
domov, nebo vétsi dam, atd., jen co naplnime nasi potiebu nebo touhu v tomto
ohledu, jsme obycejné spokojeni jen do té doby, nez novost této situace nevyprcha.
Jen co nové auto nebo novy diim, nebo cokoliv, co mame, ztrati svou novost a nase
vzruSeni z toho, ze to mame, pomine, zacneme se znovu citit nespokojeni. Do
naseho Zzivota vstoupi nova potieba nebo touha, kvili které zacneme usilovat,
dokud se nesplni k nasi spokojenosti, nebo pokud se ji nevzdame jako nesplnitelné.

Avsak spinéni jakékoliv takovéto prechodné potieby nenaplni nas pozemsky zivot.
Opét se stavame neklidnymi a nespokojenymi a snazime se o néco jiného, abychom
uspokojili nasi touhu po tom ¢i onom. Dokonce, i kdybychom ziskali vSechna
mozna materialni bohatstvi tohoto svéta, nebo vlastnili vSechno, co potrebujeme z
hlediska materialniho zivota nebo ziti, presto bychom se ve vétsiné pripadl necitili
Stastni prilis dlouhou dobu. Néco vzdy chybi. Vzdy existuje néco vic. Dokonce i u
lidi, ktefi nevéfri v nic duchovniho a nabozenského, ziskani urcitych bohatstvi je
necini definitivné stastnymi. Po chvili chtéji vic. Kdyz dostanou vic, stale jesté
nejsou St'astni, protoze chtéji stale vice. To pokracuje do nekonec¢na. Bez ohledu na
to, kolik maji, chtéji stale vic.

Pri€¢inou toho, pro¢ jsme zridkakdy spokojeni s nasimi materialnimi vydobytky a
vzdy chceme vic, je to, ze se zoufale snazime (Casto bez védomého uvédomeéni)
nahradit splnéni nasich uréitych duchovnich potieb materialnim, tudiz
neduchovnim zbozim. Nase touha mit vic nutné neznamena, ze potrebujeme vic. Je
to emoéni nahrada nasi vnitini potreby po duchovnim naplnéni naseho pozemského
zivota.

Pro ty, ktefi maji radi citaty z Bibli Svaté, dovolte mi nyni citovat to, co Jezi$ Kristus
rekl o téchto zalezitostech. Mnozi neduchovni lidé, ktefi budou toto nahodou dcist,
budou samoziejmé takovymi citaty znechuceni. Je to ale také v jejich prospéch
védeét, co ruizné zdroje fikaji o této dalezité zalezitosti.

V Evangeliu podle Marka, v kapitole 8, ve versich 36-37, ¢teme:
"Co prospéje ¢clovéku, kdyby ziskal cely svét, ale sam sobé uskodil?"

V Evangeliu podle Lukase, v kapitole 9, ve versi 25, Jezi$ Kristus rika:
"Nebot’ co je ¢lovéku platné, kdyz ziska cely svét, ale sam sebe zni€i nebo ztrati?"

V Evangeliu podle Lukase, v kapitole 16, v druhé poloviné verse 15, ¢teme:

"Co je u lidi vznesené, je v Bozich o€ich ohavnost."

A v Evangeliu podle Matouse, v kapitole 6, ve versi 33, se dovidame, ze bychom
méli:



"hledejte nejdfive Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost, a vSechny tyto véci vam
budou pridany."

Z vysSe uvedenych citati je velmi ziejmé, ze pravé chapani a naplnéni naseho
pozemského zivota je néco uplné jiného, nez jen kraceni za nasimi kazdodennimi
vSednimi zalezitostmi a ze priority naseho pozemského zivota jsou jaksi uplné
scestné, protoze, jak ¢teme vyse, ,,... co je vysoko cenéno mezi lidmi, je ohavnosti v
ocCich Boha." Toto je velmi ostré prohlaseni! Pro¢ by Jezi§ Kristus rfekl néco
takového? Aby privedl do nasSi pozornosti, ze usporadani stavu zalezitosti na této
Zemi neni normalni, jak by si vétsina lidi rada myslela a ze nas pozemsky zivot je
jakasi no¢ni mura nebo past, ktera ma velmi malo spoleéného s pravym zivotem.
Pravy zivot je vzdy duchovniho pavodu, a proto kdyz se chceme dostat ven z této
pasti, musime nejprve vyhledat Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost a vSechny tyto
jiné véci, které si tak hodné cenime a které povazujeme za jediny smysl a ucel
naseho pozemského zivota nam budou pfridané jako prémie. Ale my jsme si, z toho
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naseho pozemského zivota.

Jak bylo uvedeno vysSe, nase potreba mit stale vétsi kus této prémie, je rafinovanou
nahradou za nasi skute€nou potiebu hledat Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost.
Nékde na cesté zivotem jsme ztratili svou nalezitou perspektivu a uspésné jsme
zablokovali vynoreni se nasich skuteénych potieb Kralovstvi Boziho a Jeho
spravedinosti, to jest, mit nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a
jeho duchovnich aspektu.

Hledat Kralovstvi Bozi znamena, ze jsme ztratili nasi cestu z pravé reality a z
pravého zivota. Jinak by Jezis Kristus nemél zadnou potirebu fici "hledejte nejdriv
Kralovstvi Bozi". Za druhé to znamena, ze i kdyz nékteri z nas jsou si védomi
duchovnich potreb, které musi byt splnény, neklademe tyto potreby na vrchol
seznamu nasich priorit. Jinak by neexistovala zadna potieba rici: Hledejte nejdfive.
Za treti, toto tvrzeni znamena, ze nas pozemsky zivot ma jiny ucel a smysl, nez si to
vétsSina z nas mysli, ze ma. Jinak bychom nebyli nabadani hledat néco jiného. A za
ctvrté to znamena, ze existuje uplné odliSna realita zivota, ktera jde daleko za
v§echno, co zname nebo vnimame jako zivot. Jinak by neexistovala zadna potieba i
jen trochu se zminit o néjakém jiném kralovstvi nez o tom, které je nam duvérné
znamé — nas pozemsky zivot.

Prohlaseni "hledejte Jeho spravedinost” znamena, ze to, co povazujeme za spravné
a nalezité, neni ve skute€¢nosti ani spravné, ani nalezité. A to, co povazujeme za
pravé a uspokojujici, neni ani pravé, ani uspokojujici. Takze to znamena, ze zijeme v
uplné iluzi toho, co nas pozemsky zivot vlastné je.

Ale kdyz je to tak a drtivé zkusSenosti lidstva na této Zemi krvavé dokazuji, ze je
tomu tak, potom ¢im to je, ze jsme ztratili nasi cestu z pravé reality a z naseho
skute¢cného domova, a zijeme v iluzich, zkreslenich a nepravdach této reality? Jak
to, ze tak mnozi z nas povazuji na$ pozemsky zivot a zpusob, jakym se tu Zije a
projevuje, za jedinou moznou, myslitelnou a normalni realitu? Pro¢ je to tak, ze v
soucasnosti tak mnozi z nas dokonce ani nevéri, nebo se dokonce o to ani nestaraji,
nebo na to nechtéji myslet, ze existuje néco jiného nebo odliSného anebo
realnéjsiho nez to, co mame a prozivame v kazdém okamziku naseho pozemského
zivota? Pro¢ je to tak, ze vénujeme takovou malou nebo zadnou pozornost
¢emukoliv duchovnimu, nebo tomu, co presahuje nase kazdodenni ziti? Proc je to



tak, ze travime vétSinu naseho denniho €asu v aktivitach, které nam nedovoluji
premyslet nebo vénovat nas ¢as nasim vnitfnim, duchovnim potiebam? A potom
dokonce ani neuznavame, ze mame takovéto potreby, navzdory té skutec¢nosti, ze
vS§echny nase problémy, nedostatky, utrpeni, mizérie, atd., jsou stalou pripominkou
toho, ze mame takovéto potreby? Pro¢ travime tak hodné ¢asu nicnedélanim, nebo
travime hodiny pred televizni obrazovkou nebo v podobnych neuziteénych
aktivitach?

Pred nékolika miliony let byla na této Zemi rasa lidi, ktera se nam velmi malo
podobala s tou vyjimkou, ze byli humanoidi, jako jsme my. Ta rasa vlastnila
obrovské poznani védy a vsSeho jiného. Tato rasa byla vysoce vyvinuta ve vSech
ohledech a my nemame schopnost si i jen predstavit, jak vysoko byla tato rasa
vyvinuta. Clenové této rasy byli pivodné velmi duchovni lidé a byli v kontaktu s
pravou realitou Stvoreni.

Ale v jednom bodu své historie se z urcitych velmi dualezitych duchovnich diivodu
rozhodli experimentovat s ideou privedeni lidi do zivota ne duchovnimi prostredky,
jak byli stvoreni oni sami, ale pomoci prirodnich prostredkl bez jakéhokoli zahrnuti
nécéeho duchovniho.

Tento experiment byl velmi dlouhym procesem. Po dlouhé dobé se védcim této
rasy podarilo utvorit urcity typ lidi, ktefi byli vytvoreni ne duchovnimi prostredky
(tedy pfimym Bozim nadélenim), ale uréitym genetickym inzenyrstvim a manipulaci
riznych zivociSnych a jejich vlastnich gent. Ti védci toho nemohli udélat prili§ moc
s duchem jedince, protoze duch je vzdy nadélenim NejvysSiho a nemize byt
zménén zadnymi pfirodnimi ani védeckymi prostredky, ale mohli znacné zmeénit
fyzickou formu projevu toho ducha.

Spoutali toho ducha do pasti fyzické formy takovym zpuisobem, aby ucinili toho
ducha zavislym, ve svém preziti v tomto téle, na vnéjSich faktorech, a ne na
duchovnich faktorech. Takze, plné zaneprazdnili tohoto ducha zalezitosti efektivniho
preziti v tomto téle. Toto preziti bylo umoznéno jen sledovanim urcitych vnéjsich,
neduchovnich zplsobl a prostiedku (jako napfi.: fyzicka potieba potravy, napoje,
vyluéovani vykalid a moci, atd.). Neustalé zaneprazdnéni vnéjSimi prostredky,
pomoci kterych mohlo fyzické télo tohoto ducha prezit, vedlo k vyvinuti zlozvyku
divat se na prirodu a jeji zakony, to jest divat se ven a ne dovnitr.

Kdyz se stale nachazime vné sebe samych a tento stav se stava hlavnim zdrojem
naseho télesného preziti, budeme postupné ziskavat sklon ztracet jakoukoliv
potiebu duchovnich nahledu.

Casem, v jednom okamziku, ztratime vSechen zajem o cokoliv duchovniho a
prijdeme k bodu, kdy néktefi z nas budou popirat, ze existuje nebo ze je potrebné ¢Ci
dualezité jakymkoliv zplisobem ¢i stylem néco duchovniho. Takze nakonec ztratime
nasi cestu z naSseho pravého domova a ztratime se ve svété iluzi a nereality. A
jestlize je to jediny svét, ktery zname (protoze jednim z hlavnich ucelti vySe
uvedeného experimentu bylo znemoznit nam pfimo vnimat cokoliv jiného nez vnéjsi
svét a prirodu), logicky jsme usoudili, ze v byti a existenci neexistuje nic jiného,
anebo kdyz existuje, je to pro nas tak vzdalené a nepochopitelné, ze snazit se s tim
néco udélat, by bylo mrhanim ¢asu.



My vSichni jsme potomky téch lidi, jejichz fyzicka forma a dusevnost byla utvofena
¢leny vySe uvedené rasy (nazyvam je pseudotvirci). Kdyz ma nékdo zajem dozvédét
se vic o této zalezitosti, doporucuji mu precist si knihu "Kdo jsi a pro¢ jsi zde?" a
jiné knihy, jejichz nazvy jsou uvedeny na posledni strance této knihy.

Hlavni véci, ktera byla dosazena vySe uvedenym genetickym inzenyrstvim a
manipulaci, bylo potlaceni zivotné dllezité potieby hledat pravdu o pozemském
zivoté a o jeho naplnéni v jediném zdroji, kde by se mohla najit — v naSem duchu
nebo v tom, co ja nazyvam NejvnitinéjSi Duchovni Mysli. Specialnim umisténim
urcéitych organd naseho fyzického téla a zplisobem, kterym nas duch vstupuje do
své fyzické formy projevu na této Zemi, je ten duch ¢i ta Nejvnitinéjsi Duchovni Mysl
odiezana od vseho ostatniho v nas. Duch je umistény v nasem téle takovym
zpusobem, ze je omezeny ve své funkci a vlivu jen na neustalé udrzovani zivotniho
toku od Nejvyssiho, diky kterému je nase télo a nase duse nazivu a ma zivot.

Vztah naseho ducha, duse a téla se takto stal tak receno velmi omezenou
jednosmérnou ulickou. Duch dodava zivot nasi dusi a naSemu télu a motivuje nase
aktivity, ale nase védomé uvédoméni tohoto faktu nema zadné primé zkusenostni
zaklady nebo primou linii pro komunikaci s nasim duchem. A tak mnozi lidé popiraji
jakoukoliv existenci ducha ¢€i duse nebo ji povazuji za néco, co je nepochopitelné
nebo nepfristupné, anebo si mysli, ze je to vedlejsSi produkt naseho téla a prestava
existovat se smrti naseho fyzického téla.

Za téchto podminek je ziejmé, ze jsme fyzicky stavéni takovym zplisobem, abychom
byli zablokovani od €ehokoliv duchovniho, a abychom nase neduchovni snahy
povazovali za pfrirozené, normalni, zdravé a za jediné mozné a smyslupiné. Takze
pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota je uplné zalozené na nasich
neduchovnich aktivitach. Takhle jsme ztratili pravou perspektivu naseho
pozemského zivota.

Kdyz dukladné a peclivé prezkoumame tuto situaci, prijdeme jen k jedinému
moznému zavéru: vSechny problémy, mizérie, utrpeni, nemoci, nedostatky nebo
cokoliv, co mame v negativhim smyslu, co je jedinym jevem naseho kazdodenniho
zivota, je vysledkem ztraty pravé perspektivy, pochopeni a naplnéni naseho
pozemského zivota. Tudiz ignorovani duchovnich aspekti naseho pozemského
zivota vytvari vSechny nase problémy a mizérie, nehledic na to, jaké jsou, nebo
jakou formu projevu ¢i symptom na sebe berou.

Z tohoto pravidla neexistuje zadna vyjimka €i vyluka.

A presto, pravé chapani a naplnéni pozemského zivota je mozné jediné z
duchovniho hlediska. Predtim, nez mohou byt zvazeny a nalezité pochopeny,
realizovany, projeveny a naplnény vsechny ostatni aspekty a faktory naseho
pozemského zivota, musime nejdrive zvazit a pojmout jeho duchovni aspekty a
faktory. Toto je divod, pro¢ Pan Jezi§S Kristus, (kterého nazyvam Nejvyssi),
prohlasil: "Ale hledejte nejdriv Kralovstvi Bozi a Jeho spravedlnost, a vSechny tyto
véci vam budou pridany". Jinymi slovy, kdyz mame nalezité chapani a aplikovani
duchovnich aspektti a faktori naseho pozemského zivota, potom budeme mit
nalezité chapani a aplikovani vsSech ostatnich aspekti a faktori naseho
pozemského zivota. Kdyz vynucené obchazime duchovni aspekty, nikdy nemtizeme
prijit k nalezitétmu chapani a naplnéni jakychkoliv jinych aspekti naseho
pozemského zivota. Neskonc¢ime v ni¢em jiném nez v nespokojenosti, nestésti,



mizérii a ve vSelijakych problémech, jak je to tak zivé ilustrovano a demonstrovano
historii lidstva od doby vysSe uvedeného genetického inzenyrstvi a manipulace
nejstarsi rasy lidi, které jsem nazval pseudotvurci.

Kvuli této rozhoduijici, zivotné duilezité a nejvyznamnéjsi priorité, kterou pro nas
maji duchovni aspekty naseho pozemského zivota, je nutné nejdiive se zaobirat
nasim duchovnim zivotem na této Zemi.

Ale co je duchovni zivot a jak dojdeme k jeho pochopeni a naplnéni, abychom my i
nas Stvoritel byli uplné spokojeni?

Existuji urcité zakladni ideje nebo principy, které nam mohou dat chapani toho, co
duchovni zivot vlastné je a jak jej naplnit béhem naseho pozemského zivota:

1. Musime uvérit a prijmout ten fakt, ze existuje Stvoritel zivota, Ktery/Ktera je
Zivotem Sam/Sama v Sobé a Sam/Sama o Sobé. Naseho Stvoritele nazyvame
riznymi odliSnymi jmény, jako napfiklad — Buh, Jezis Kristus, Duch Svaty, Jehova,
Alah, Budha, KriSna atd. Je dulezité, abychom si uvédomili, ze i kdyz svého
Stvofitele nazyvame mnohymi odliSnymi jmény, On/Ona je Jedinym Bohem
Nedélitelnym a Ze neexistuje zadny jiny buh ¢€i bohové, ktefi jsou Absolutni nebo
ktefi jsou schopni stvorit celé Stvoreni.

Nas Stvoritel stvoril celé Stvoreni ze Sebe Samého/Samé, a ne z ni€eho. Jeho/Jeji
Stvoreni je proto Jeho/Jejim prodlouzenim a procesem. Kviuli tomuto faktu je nas
Stvoritel vzdy pfitomen ve vSem, co stvoril, jsouc zaroven vic nez to, co stvoril a
nikdy totozny se Svym Stvorenim. Jinymi slovy, proces né¢eho neni to stejné jako
to néco. Néco nezavisi na svém procesu €i prodlouzeni, zatim co proces a
prodlouzeni vzdy zavisi na né€em, z ¢eho povstava a ¢eho je prodlouzenim. Takze
my nikdy nemizeme byt bohy, ale Buh je vzdy pfitomny v nas. Kdyby Blh v nas
nebyl pFitomny, nezili bychom ani zlomek sekundy.

Prirozenost naseho Stvofritele je Absolutné Dobra a Absolutné Pravdiva, protoze je
Absolutni Laskou a Absolutni Moudrosti. Kvuli této prirozenosti naseho Stvoritele,
od Néj/Ni nikdy nemuze pfijit nic negativniho, Spatného, nedobrého, nepravdivého
nebo protivhého. Takze NejvyssSi nevytvoril negativni stav nebo pekla, anebo
vSechny ty odporné a ohavné véci, které prozivame v naSem dennim, pozemském
zivoté na této planeté.

Prirozenosti naseho Stvoritele je také Absolutni Svoboda a Nezavislost. Proto
stvofil vSechno a vSechny v Absolutni Svobodé a Nezavislosti. Jestlize bylo
Jehol/Jeji Stvoreni stvoreno v této kondici, jsouc Jehol/Jejim procesem a
prodlouzenim, kazdy v Jehol/Jejim Stvoreni je svobodny, nezavisly, jedinecny,
odliSny, individualizovany, svérazny, sebe uvédomély a ma plna prava a vysady
pfijmout nebo odmitnout Boha jako svého Stvoritele. Nikdo neni do niéeho nuceny.
nevyhnutelnych podminek pro chapani a naplnéni naseho duchovniho zivota, ktery
je integralni €asti naseho vSezahrnujiciho pozemského zivota.

2. Plivodcem vSech probléma a mizérii naseho pozemského zivota jsou lidé na této
Zemi, ktefi se v jednom bodu své historie z urcitych dilezitych duchovnich davodti
rozhodli odmitnout Boha jako svého Stvoritele a obratili se k Nému/Ni zady,
neopétovanim Bozské lasky, moudrosti a pravdy, a vSeho pozitivniho. Ti lidé se



nazyvali pseudotvirci, ktefi v dusledku svého bezbozného aktu utvorili lidskou
fyzickou formu, do které nasilim vlozili ducha kazdé jednotlivé osoby, aby touto a
skrze tuto fyzickou formu byl duch odveden od Boha a v§eho duchovniho.

Takze to neni Buih, Nejvyssi, nas Stvoritel, ktery zplsobuje nase problémy a nuti nas
trpét, abychom byli bidni a neaspésni a selhali v nasich pozemskych snahach, ale
my sami jsme za toto vSechno zodpovédni, protoze jsme odmitli nebo zanedbali,
anebo nevhodné aplikovali duchovni aspekty naseho pozemského zivota.

Z tohoto divodu je mozné najit skute¢nou pravdu o puvodu negativniho stavu v
pribéhu o pseudotvircich, kteri byli lidmi, ktefi zili na této planeté jako lidské bytosti
pred mnoha miliény let. Nebyl to jakysi padly andél, Lucifer, ktery se vzbouril proti
Bohu a svedl Adama a Evu k neposlusnosti vic¢i Bozim prikazam, jak tomu mnoho
lidi stale jesté véri.

Nikdo, kdo byl stvoren na vysoké urovni v hodnosti andéla, archandéla, cherubina,
serafina atd., by se v dusledku své velmi pozitivni povahy nikdy nemohl rozhodnout
opustit Stvoritele. Pribéh Lucifera je symbolickou reprezentaci tohoto faktu,
nepochopenym lidmi a nékterymi andély, ze nikdo neni povinny byt pozitivni,
dokonce ani ten, kdo byl stvofen Nejvy$sim jako uplné prvni sentientni entita. Cili
nikdo neni nucen, aby byl dobry a pozitivni. Pfibéh Lucifera je alegorii, ktera
naznacuje, ze nikdo ve Stvoreni NejvyssSiho neni navzdy uzaméen v jednom
rozpolozeni €i stavu. Tento piibéh vibec nema zadny jiny vyznam. Tato osoba,
zvana Lucifer, ktery byl udajné synem Bozim a bratrem JeziSe, ktery se z urcitych
davodi rozhodl vzboufit proti svému Otci, nikdy neexistovala.

Je nutné si jednou provzdy uvédomit, ze JeziS Kristus nikdy nebyl stvoren jako
vSichni ostatni, protoze, jak On Sam fika, On vzdy byl, je a bude. Jezi§ Kristus je
fyzickou manifestaci Boha, Nejvy$Sim na této Zemi, a proto neni odliShou osobou,
udajné bratrem Lucifera. Plvodni pribéh Lucifera a jeho chapani bylo zamérné
prekrouceno pseudotviirci a zvééinovano vsemi pekly a mnohymi nabozenstvimi za
tim ucelem, aby nas odvedli od nalezitého chapani pravé prirozenosti Nejvyssiho,
puvodu negativniho stavu a toho, co je viastné nalezita duchovnost.

Negativni stav mohl logicky vzniknout jen v nejexternéjSim stupni Stvoreni
Nejvyssiho, a je svou pozici nejodlehlejsSi a nejvzdalenéjsi duchovnimu svétu anebo
¢emukoliv duchovnimu. Negativni stav nemtize nikdy povstat z vrcholu duchovniho
svéta, protoze ten je Cistou kondici, ale pouze na dné prirodniho svéta, kde
duchovnost pozitivhiho stavu je ve svém nejexternéjsim stupni a projevu. Negativni
stav nemuze nikdy povstat v né¢em, co je Absolutné Pozitivnhi nebo v nejtésnéjsi
blizkosti k Absolutné Pozitivnimu. Mlze vzniknout jen v tom stavu, ktery je
nejrelativnéjsi a nejvzdalenéjsi k tomuto Absolutné Pozitivnimu.

Negativhimu stavu bylo Nejvy$Sim dovoleno dojit k jeho uskute¢néni kvli
uréitému, velmi dulezitému duchovnimu pouceni pro vSechny v Jehol/Jejim
Stvoreni.

Jelikoz negativni stav vznikl v nejrelativnéjsi a nejodlehlejsi kondici lidi na této Zemi
a nema zadnou relevantnost ani byti a existenci v pozitivhim stavu a v NejvyssSim,
nemuize byt a existovat navzdy. Z tohoto diivodu, kdyz splni svij ucel a vy€erpa
svou uzitec¢nost pro pozitivni stav, bude eliminovan neboli natrvalo deaktivovan.



Uznani a prijeti tohoto druhého duchovniho principu nebo ideje tvori dalsi dullezity
zdroj pro nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho duchovnich
aspekti.

3. Nejvyssi, ktery je jedinym jednim Bohem, Stvoritelem, se v jednom bodu v ¢ase,
ve formé JeziSe Krista, inkarnoval na planetu Zemi, do negativniho stavu, do téla,
které bylo plvodné utvoreno pseudotvirci, za tim ucelem, aby se stal Spasitelem
lidstva a celého Stvoreni jako i vSech v peklech, z negativniho stavu.

Takze Nejvyssi ucinil Své Bozstvi lidskym. Jinymi slovy, On/Ona ucinil Svou
Bozskou Esenci lidskou tim, ze se stal lidskou bytosti.

Prostrednictvim tohoto Jehol/Jejiho lidského aspektu byl NejvyssSi schopen zazit
negativni stav, premoci jej, podmanit a dostat jej pod Svou kontrolu a dominanci. V
procesu Jeho/Jejich boji s negativhim stavem Nejvyssi, JeziS Kristus, postupné,
krok za krokem, vypudil a odstranil vSechno zlé ze Svého lidského téla a jeho
negativniho dédictvi a, prostrednictvim tohoto procesu a procesu vzkfiSeni, u€inil
Své télo Bozskym. Takze Jehol/Jeji Lidské bylo ué¢inéno Bozskym, jako Jehol/Jeji
Bozské bylo u¢inéno Lidskym. Jezis Kristus sjednotil tento lidsky aspekt se Svym
Bozstvim, coz On/Ona nazyva | Otcem, a integroval se zpét do NejvyssSiho se Svym

puvodnim fyzickym télem.

V dusledku tohoto aktu se Nejvyssi stal pristupnym na osobnich, individualnich,
soukromych, intimnich a pIné lidskych zakladech.

Od této chvile, jediny vhodny zplUsob pristupu k nasemu Stvoriteli je
prostrednictvim Jehol/Jeji lidské formy, ktera byla ucinéna Bozskou, a ktera se
nazyva Jezis Kristus. Odmitnuti Bozstvi JeziSe Krista a Jeho/Jeji Lidské formy, jako
také odmitnuti toho faktu, ze Buh se stal télem a ucinil Své Bozské lidskym, vede k
prekrouceni a falzifikaci pravé duchovnosti a vSi jeho pravdy a je zdrojem vétSiny
duchovnich, nabozenskych a jinych problému.

Tento treti bod tvoii dalSi zivotné dllezity zdroj nalezitého chapani a naplnéni
naseho pozemského zivota a jeho duchovnich aspektu.

4. Experiment s zivotem bez duchovnosti nebo s faleShou a zkreslenou
duchovnosti, ktery byl plivodné uskuteénén pseudotviirci, zpusobil obrovské
pustoseni a deformaci ve strukture Stvoreni, a v ¢ase a v prostoru. To rezultovalo ve
zvlastnim stavu. VSichni, co se zucastnili v tomto a na tomto experimentu, byli
vyhozeni z pravého Stvoreni a pohlceni tim, co se nazyva Zénou Vymisténi. Jinymi
slovy, stali se vymisténymi ze svého pravého domova. Potom, co se stali
vymisténymi, pseudotviirci ustanovili velmi odliSny stav a rozpolozeni, ktery
doposud nebyl v byti a existenci, ktery se nazyva peklo. Z této pozice se rozsifili po
celé zéné vymisténi a zacali ovliviiovat vyvoj neduchovniho zivota na této planeté a
jinde.

Je velmi ziejmé a logické rici, ze kazdy, kdo se oto€i zady k NejvysSimu a odmitne
JeholJeji pozitivni stav a jeho duchovnost, nemize zistat na tom stejném misté a v
tom stejném stavu, kde je NejvyssSi a kde vladne pozitivni stav a duchovnost. Dva
takovéto stavy se vzajemné vylucuji. Zistat v tom stejném stavu a na tom stejném
misté s nékym, kdo ma uplné opacény zivotni styl, by bylo pro kohokoliv velmi
mizerné a nepohodlné. Takze kazdy, kdo se uc€astni v negativnim stavu, kdo s nim



souhlasi, kdo podporuje, zvéénuje a napaji negativni stav, a kdo miluje a zije
negativni stav, a kdo ignoruje duchovni aspekty naSeho pozemského zivota, nezije v
pravém vesmiru, ba ani na pravé planeté Zemi, ale namisto toho zije ve vymisténém
Ci dislokovaném vesmiru na planeté Zemi. Toto je diivod, pro¢ nam Jezis Kristus
radil, abychom hledali Kralovstvi Bozi. Ztratili jsme vSechen nas kontakt s pravym
vesmirem pravého Stvoreni. Jsme nékde jinde.

Uvédomeéni si tohoto faktu o negativnim stavu v Z6né Vymisténi tvori dalSi dllezity
zdroj nalezitého chapani a naplnéni naseho pozemského zivota. Jestli pozname
pravdu o vSech téchto i jinych zalezitostech, pravda nas osvobodi, jak to zdlraznil
Jezis Kristus.

5. Kazdy, kdo je na této pseudoplaneté Zemi nebo na jakémkoliv jiném misté, ¢i v
jakékoliv jiné oblasti Zény Vymisténi (napriklad v peklech), je tu nebo tam na
zakladé své svobody volby, ze své svobodné vule. Nikdo nebyl donucen k tomu, aby
byl c¢asti negativniho stavu. Kvili ur€itym dulezitym duchovnim ddavodim a
poucenim jsme vSichni souhlasili s tim, abychom pfiSli sem a stali se ztracenymi z
naseho pravého domova a ztratili nalezitou duchovni perspektivu naseho
pozemského zivota, spolu se ztratou vsech nasich védomych vzpominek na to, ze
jsme udélali takovouto volbu. Kvili témto dohodam jsme plné zodpovédni za
vSechno, co se odehrava v nasem pozemském zivoté, do nejmensich detaild. Nikdo
jiny se nema obvinovat.

Jsouc inkarnovani v Zé6né Vymisténi, kde negativni stav je plné aktivovany a plné
dominuje, ztratili jsme nase védomé Uvédoméni a kontakt s bytim a existenci
jakychkoliv svéta a jejich obyvatel, jinych, nez je ten, ve kterém nyni zZijeme. To nas
privedlo k znaéné duchovni, mentalni, emocionalni a intelektualni deprivaci,
devastaci a izolaci. Toto nas zas vedlo k délani nespravnych zavérii o nasem
pozemském zivoté a o jeho chapani a naplnéni. Umistilo nas to do duchovniho
vakua a hladovéni naSeho ducha a nasi duSe, zatimco nas to zaroven stavi do
pozice prehnané péce o nase télo a materialni blahobyt. Takze vSem aspektim
naseho zivota zacal vladnout jednostranny nebo na jednu stranu naklonény zptsob
zivota, vedouci k neustalym selhanim, problémim, nedostatkiim, bidé, krizim, atd.

Uvédoméni si tohoto dulezitého faktu dava nasemu pozemskému zivotu uplné
odliSné chapani a vyznam a stavi jeho naplnéni do uplIné odliSné perspektivy.

6. Jako lidské bytosti, a jako jakékoliv jiné sentientni entity v byti a existenci,
sestavame z ducha, duse (mentality) a téla. Mezi nimi probiha neustala interakce
vétsSinou bez naseho védomého uvédoméni. Kazda nase slozka ma své vlastni
zakony, potreby, pozadavky, stavy, podminky a procesy. Kazda slozka je v nas
umisténa odlisné, s odliSnym umisténim v hierarchii duchovni organizace. Takze
nas duch neustale sidli v duchovnim svété a s jeho obyvateli; nase duse ¢i
mentalita sidli v intermedialnim svété duchui a s jeho obyvateli; a samoziejmé, nase
fyzicka cast Ci télo sidli v prirodnim svété s jeho obyvateli. Na druhé strane,
specifickou genetickou manipulaci a inzenyrstvim pseudotviircti byli utvoreny
urcité duchovni, mentalni a fyzické stavy a jim odpovidajici organy, které nasledné
zapouzdrily naseho pravého ducha, nasi pravou mentalitu a nase pravé télo. Témito
slozkami, jsouc nasilné a uméle na nas navalenych, neustale sidlime v rozliénych
peklech, v intermedialni Z6né Vymisténi a na této pseudozemi.



Kvuli tomuto usporadani struktury nasi mysli jsme obklopeni mnohymi svéty,
mnohymi duchy a entitami a mnohymi obyvateli jinych oblasti Z6ny Vymisténi. Ale
kvali pavodnimu genetickému inzenyrstvi a manipulaci s naSi fyzickou formou
nejsme si védomé uvédoméli dodate€nych "bytosti" s nami, jinych, nez jsou ty,
které vhnimame svymi fyzickymi smysly.

Svymi riznymi naklonnostmi, tuzbami, pranimi, zadostmi a pfitazlivosti, pritahujeme
k sobé a sami jsme pritahovani k mnohym jinym duchim a entitam, které maji ten
stejny typ nebo podobné naklonnosti. Takze, svymi dobrymi a pozitivhimi
myslenkami, pocity, naklonnostmi, atd., jsme v kontaktu s pozitivnimi a dobrymi
duchy a andély a v jejich pritomnosti. Naproti tomu, nasimi negativhimi myslenkami,
city, naklonnostmi, atd. (jako napriklad hnév, nenavist, nepratelstvi, necestnost,
nenasytnost, zavistivost, sobeckost, atd.), jsme v kontaktu a komunikaci se zlymi a
negativnimi duchy, démony, satany a d’ably.

Toto je zakon souvztaznosti a vzajemné spojeni kazdého s kazdym a vSude. Je
velmi dulezité uznat tuto situaci a naucit se ji vyuzivat pro nas duchovni prospéch,
abychom nalezité pochopili a naplnili duchovni aspekty naseho pozemského zivota.
Konec koncl, nase pozitivhi a dobré stavy a naklonnosti jsou podporovany a
rozsifovany vSemi pozitivnimi a dobrymi duchy a andély a bytostmi, ktefi jsou k
nam pridéleni a ktefi se nékdy nazyvaji nasimi Duchovnimi Radci. To stejné je
nanestésti pravdou o nasich negativnich a protivhych stavech a naklonnostech,
které jsou vehementné podporovany a podnécovany zlymi a negativhimi duchy,
démony a k nam pridélenymi entitami.

Kvuli vySe popsanému usporadani, a protoze nas duch, ve své esenci a substanci,
je pfimym nadélenim NejvysSsSiho v nas, nas pozemsky zivot neni jediny zivot, ktery
mame. Bez toho, abychom si toho byli védomé uvédoméli, zijeme mnoho odliSnych
zivotli. Na kvalité a obsahu téchto zivotl zavisi to, co se s nami stane, kdyz jsme
pripraveni vyjit ze svého fyzického téla a zanechat ho na této Zemi. Toto naznacuje,
Zze nas zivot pokracuje na zvoleném misté, ve zvoleném stavu a formé potom, co
fyzicky zemreme. Jedina véc v nas, ktera je schopna zemrit, je nase fyzické télo,
protoze je vybudovano z prvku antihmoty této pseudozemé. Tyto prvky hynou a
rozpadavaji se. Jedina véc, ktera udrzuje tyto prvky pohromadé, je nas duch. Kdyz
je uziteénost naseho fyzického téla pro naseho ducha ukonéena, duch opousti télo
a télo se rozpada na své plvodni zakladni ¢astice. Ale po smrti naseho téla vSechno
ostatni zGstava velmi zivé a stejné; nas duch, nase mentalita, nase naklonnosti,
nase touhy, nase prani, nase pritazlivosti, atd., vSechno zlistava takové, jaké bylo,
kdyz naSe fyzické télo prestalo fungovat.

V okamziku nasi fyzické smrti, kdybychom predtim méli jakékoliv naklonnosti a stav
mysli, projevi se v plnosti v jiné dimenzi. Kvuli nim se obycejné pfipojujeme k tém
duchim a entitam, které maji stejny typ naklonnosti a stavu. Toto je divod, pro¢ je
tak dulezité prijmout pozitivnhi duchovni aspekty béhem naseho pozemského zivota
a dat je na vrchol naseho seznamu priorit. Jestlize jsme pozitivni a dobfi, budeme
tam nadale takovito, ale v progresivnéjsSi a rostouci modalité. Naproti tomu, kdyz
jsme zde negativni a Spatni a materialisticti, ta stejna kondice tam bude prevladat ve
zhorsujicim se stavu regrese, dokud si neuvédomime marnost této kondice a
nezavolame o pomoc a nezatouzime po zméné.

Takze svymi volbami udélanymi béhem naseho pozemského zivota ovliviiujeme nas
budouci osud v duchovnim svété, kam jdeme po své fyzické smrti. Toto je pravy



duchovni aspekt naseho pozemského zivota. Z tohoto diivodu je velmi dulezité
uznat a prijmout tento Sesty bod duchovni reality, abychom nalezité pochopili a
naplnili nas pozemsky zivot a jeho duchovni aspekty.

7. VSechno, co je a existuje ve Stvoreni Nejvyssiho a v Zéné Vymisténi, je a existuje
kvuli uréitym velmi dulezitym duchovnim divodim. Bez ohledu na to, jak vzdalené
od c¢ehokoliv duchovniho se to zda byt, bez ohledu na to, jak se to zda byt
pozemské, svétské, fyzické, materialni, banalni nebo negativni, ma to vzdy néjakou
duchovni souvztaznost, vyznam a dulezitost. Pfedstavuje a symbolizuje to néco
duchovniho. Slouzi to néjakému dulezitému uzite€nému ucelu. Ve Stvoreni
Nejvyssiho ani v Zéné Vymisténi neni tolerovano nic, co neslouzi néjakému
dalezitému, uziteénému ucelu. V takovéto sluzbé je jeji prava duchovni hodnota.

Proto, bez ohledu na to, kdo jsme, jak jsme inteligentni, nebo jak jsme mentalné
retardovani, bez ohledu na to, co se odehrava v nasem kazdodennim zivoté, bez
ohledu na to, co by to mohlo byt, bez ohledu na to jak je to mizerné, toto vSechno
slouzi néjakému velmi duilezitému duchovnimu ucéelu. Je to dovoleno proto, aby
mohla prijit do své plodné zralosti néjaka vyznamna a smysluplna pouceni a lekce
pro nas vlastni duchovni prospéch. Toto je pravda bez ohledu na to, jestli si jsme,
nebo nejsme védomé uvédoméli toho, ze tyto udalosti a pfihody naseho
kazdodenniho, pozemského zivota, slouzi takovému dulezitému duchovnimu ucelu.
Takze tomuto ucelu slouzi kazda lidska bytost, at’ uz je to génius Einsteinova
kalibru, nebo je to idiot, ktery se nedokaze postarat dokonce ani o své zakladni
potreby.

Z tohoto dlivodu je velmi dulezité byt si védom tohoto faktu pro nalezité pochopeni
a naplnéni naseho pozemského zivota a vyuzit to k svému vlastnimu pozitivhimu
prospéchu. Kdyz se nau¢ime nase lekce na vécech, které se nam stavaji nebo z nasi
pozice, nebo z toho, jaci jsme, staneme se schopni vyhnout se opétovhému vyskytu
nepotiebnych negativnich udalosti v naSem zivoté. Ty se znovu vyskytuji proto, aby
nam pripomenuly, ze jsme se dosud nenaudili své lekce. Mnohym zbyte€nym,
mizernym situacim v nasem pozemském zivoté bychom se mohli vyhnout,
kdybychom se naucili divat se na vSechny udalosti jako na takové, které maji pro
nas néjaky vyznam a ze jsou pro nase duchovni pouceni. Kdybychom se zamérné
vyhnuli tomuto poucéeni, nebo kdybychom se nedokazali poucit, protivné udalosti v
nasem zivoté se budou neustale znovu vyskytovat, dokud nezacneme vénovat
nalezitou pozornost nasemu duchovnimu blahobytu. VétSina udalosti naseho
pozemského zZivota jsou obycejné bud dulezita varovani, ze v tom zpulsobu, jakym
chapeme a napliujeme nas pozemsky zivot, je néco velmi Spatné, nebo jsou
potvrzenimi toho, ze jdeme spravnym smérem. Jelikoz vSechno slouzi takovémuto
uzitku pro nas i pro kazdého ve Stvoreni Nejvyssiho a v celé Zé6né Vymisténi, ma to
v tomto uzitku svou pravou duchovni hodnotu.

8. Duchovni aspekty naseho pozemského zivota je mozno najit v tom faktu, ze ten je
scénou, na které se rozviji a projevuje, ilustruje a demonstruje povaha negativniho
stavu a vSechny jeho souboje a valky, které vede proti pozitivhnimu stavu. Ze své
svobodné viile jsme si zvolili stat se bitevnim polem pro sily dobra a zla, a byt
aktivné angazovani pri uréovani kone¢ného vysledku tohoto duchovniho zapasu.

Takze vSechny nase aktivity, sympatie i antipatie, nalady, pocity, rozhodnuti,
angazovani, vztahy, volby a zpusob, jakym zijeme nas pozemsky zivot, a zptlisob,
jakym pusobime, nejsou ni€¢im jinym, nez strategiemi pro tuto rozhodujici duchovni



valku a jeji bitvy a prispévky k jejich koneénému vysledku. Ve vétSiné pripadu
nemame zadnou védomou ideu, ze se aktivné zucastinujeme v této valce.

Tato situace naznacuje, ze vsSichni jsme vybaveni ur€itymi nastroji, zbranémi,
schopnostmi, dary, talenty, atd., které nam umoznuji nalezité fungovat béhem
naseho pozemského zivota a prispivat svym dilem k vysledku duchovni valky a k
nalezité a jasné manifestaci pravé povahy negativniho stavu, ktera oponuje pravé
povaze pozitivhiho stavu. Proto je to nase duchovni povinnost vzhledem ke vSem,
ktefi jsou s nami ze vSech dalSich dimenzi (a nejen k tém, které vidime a slySime
nasima fyzickyma o€ima a usima ¢€i smysly), nauéit se, jak nalezité a plné
aktualizovat, vyuzit, realizovat a dat k dobrému uzitku vSechno, co mame. Kdyz
dovolime urcitym vécem, aby v nas zlstaly ne€inné a dfimajici, posilujeme
negativni stav v podkopavani naseho vlastniho usili zit produktivni a naplnujici zivot
na této planeté. Ni¢ime nasSi budoucnost a prispivame k doc¢asnému triumfu
negativniho stavu. Toto pomaha negativhimu stavu prodluzovat jeho byti a
existenci.

Velmi dulezité je byt si védomi tohoto osmého bodu duchovnosti, pfijmout jej a
konat podle ného, protoze klade vyznam naseho zivota do uplné odliSné
perspektivy. Dava nam pravé pochopeni a moznost nalezitého naplnéni naseho
pozemského zivota a jeho duchovnich aspektu.

9. Abychom nalezité chapali a naplnili duchovni aspekty naseho pozemského zivota,
musime se naucit nasledujici dalezity duchovni fakt:

Nalezita procedura vSeho ve Stvoreni je zevnitir smérem ven, z vnitiku k vnéjsku, z
niternosti k externosti. Ze zevnéjSku neni mozné ziskat zadné pochopeni a pravdu.
Proto je marné snazit se hledat jakékoliv poznani mimo nas samé. Pokud se
vyhybame sobé samym, nasemu vlastnimu nitru, jsme odsouzeni k tomu, abychom
zUstali slepi a zmateni ohledné sebe samych, ohledné naseho pozemského zivota a
ohledné vseho ostatniho.

Je tézké se ucit na zkusenostech jinych lidi. Proto nas nikdo nemize naudit, jak zit
nase vlastni pozemské zivoty. Informace o nas neni dostupna nikomu jinému nez
nam. Jinak by jini lidé byli nami a my bychom nebyli my.
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uskladnény vSechny odpovédi na nase otazky. Nanestésti, pod vlivem negativniho
stavu se mnozi z nas dokonce ani nezajimaji o kladeni jakychkoliv otazek o
cemkoliv, nebo se zajimaji jen o nediilezité, prechodné, materialni zalezitosti.
Nékteri lidé se viibec nezajimaji o poznani duchovnich aspektii svého pozemského
zivota. Toto je tragédii lidstva a vSech jeho probléml. Jestlize mame nékdy
eliminovat negativni stav z naseho pozemského zivota, musime odstranit nas
nezajem o své duchovni ja a o duchovni aspekty naseho pozemského zivota, odkud
vSechno ostatni vznika a povstava. Z problémi a béd naseho pozemského zivota,
ktery je pod vladou negativniho stavu, neexistuje zadné jiné vychodisko.

Devaty bod tohoto duchovniho uvédoméni nam dava metodologicky nastroj na
objeveni hlubsiho smyslu, chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich aspektt.



Uznani, prijeti, zalenéni a aktualizace téchto nebo podobnych bodl duchovnosti,
mohou byt povazovany za péci o duchovni aspekty naseho kazdodenniho zivota.

Takze, uznani, prijeti, ztélesnéni si a uskute¢néni téchto nebo podobnych bodu
duchovnosti je mozno povazovat za pecovani o duchovni aspekty naseho
kazdodenniho zivota.

Ale jak se pustit do praktikovani téchto duchovnich aspekti v naSsem kazdodennim
pozemském zivoté?

Jednou z nejlepsSich a nejucinnéjsSich cest je pevny, osobni zavazek vykonavat na
kazdodenni bazi nasledujicim nebo podobnym zpisobem urcita duchovni cvi¢eni:

DUCHOVNI CVICENI

1. Rekni si, ze od nynéjska jsi pevné rozhodnut travit uréity éas soukromé sam se
sebou, bez toho, abys byl nékym rusen. Toto je tfreba délat na kazdodenni bazi. Kdyz
mas déti, oznam jim, ze toto bude od této chvile tvym kazdodennim pravidlem a ze
té nema Nikdo ani nic rusit, jediné v naléhavém pripadé. Budes prekvapen, kdyz
zjistis, ze dokonce i déti se dokazou naudit respektovat tvé duchovni potieby. Rekni
si, Ze si prejes a touzis objevit své ja, poznat své ja a byt dobry k sobé a jinym.

2. Dej si zavazek, ze budeS mluvit se sebou nejméné dva nebo trikrat denné,
pulhodinu nebo vice, nebo tak dlouho, jak je potieba a jak povazuje$ pro sebe za
spravné.

3. Udélej si pohodli ve svém polohovatelném nebo v néjakém jiném pohodiném
kresle, uvolni si télo, zavfi o€i, zhluboka se nadychni a na nic nemysli. Strav par
minut v tomto pékném, prijemném, uvolnéném stavu, ujistic se, ze je v tobé vSsechno
uvolnéné a ze na nic nemyslis.

4. Pri tom, jak prijemné a pohodiné relaxujes, predstav si, vyobraz si a vizualizuj si,
ze sedis na vrcholu krasné, prijemné, teplé, pohodiné a zelené hory. Rekni si, Ze toto
je specialni misto, které se stava tvou soukromou svatyni, kde neni dovoleno byt Ci
vstoupit nikomu ¢€i nicemu, co je rusSivého, problematického, Skodlivého, zlého
charakteru.

5. Rekni si, ze iéelem tvého pobytu na vrcholu tvé duchovni hory ve své soukromé
svatyni — je dozvédét se, jak mas spravné pochopit a naplnit duchovni aspekty
svého pozemského zivota ve prospéch vsech ve Stvoreni Nejvyssiho a ve prospéch
téch, ktefi jsou uvéznéni v Zé6né Vymisténi. A z toho divodu vzyvas své pravo a
privilegium, bez jakékoliv postranni motivace, byt v kontaktu a komunikaci jen se
svym pravym Stvoritelem a se vSemi svymi pozitivnimi a pravymi Duchovnimi radci
a pomocniky a se svou pravou Vnitini mysli.

6. Pokorné popros, aby ti dali spravné odpovédi na tvé otazky jakymkoliv
zpusobem, jakym si preji. Mozna s tebou budou pfimo mluvit ve tvém sluchu nebo v
tvé hlavé, nebo ideami prichazejicimi do tvé mysli, nebo zableskem odpovédi pred
tvym zrakem, nebo mentalnim zapisovanim odpovédi na ¢istou skolni tabuli, ktera
se za tim u€elem nachazi na vrcholu tvé duchovni hory.



7. Popros je, aby ti zjevili, které jsou tvé palCivé problémy a potreby a jaky je
skutecny stav tvého duchovniho zivota, probadej a provér se peclivé s cilem zjistit,
jak ses vzdalil svému duchovnimu uvédoméni a zeptej se, co je potreba udélat, abys
zlepsil svou situaci v tomto ohledu. Medituj a pozorné diskutuj o vySe uvedenych
deviti bodech duchovnosti a zeptej se sebe samého, jestli jim vS§em nebo ¢€asti z
nich skutecné véris a do jaké miry jim vériS a do jaké miry uplatnujes to poznani ve
svém zivoté. Konec koncl, pozehnani jsme jen tehdy, kdyz vime a kdyz tak koname.
Zeptej se, jaky je ucel tvého zivota a jaky je nejlepsSi zplisob, jak se pustit do
naplinéni toho ucelu na této zemi.

8. Popros Nejvyssiho o milosrdenstvi a odpusténi, ze si tak dlouho zanedbaval svuj
duchovni zivot a Ze jsi nabyl tak mnoho problému a ego stav, které ti stoji v cesté a
které ti zastinuji spravné duchovni Uvédoméni. Popros o pomoc pfi tom, abys
predesel v budoucnosti svému navratu zpét k predeslému kontraproduktivhimu a v
podstaté neduchovnimu zivotnimu stylu. Naslouchej pozorné vsemu, co budes
slySet a co k tobé prijde, a dej si zavazek, ze se budes ridit vSemi pozitivhimi a
dobrymi radami a navrhy, o kterych ti tva intuice sdéli, ze prichazeji od pravého
Nejvyssiho. Nau¢ se spoléhat se vyluéné na svou intuici. Kdyz mas jakékoliv
stisnéné pocity béhem pobytu na vrcholu své duchovni hory, at’ prijmes cokoliv za
takovych podminek, neprichazi to od pravého NejvyssSiho a mél bys to ignorovat.
Ale nejdrive prozkoumej, co je zdrojem tvé stisnénosti a odhal pravdu o tom zdroji.
Popros pravého Nejvyssiho, aby odstranil kazdého a vSechno, co neni soucasti
pozitivhiho stavu a co je tam k tomu, aby té to svedlo, pomylilo, nebo ranilo ¢i
ublizilo ti, nebo té drzelo v predeslé neduchovni kondici a stavu, nutic té sklouznout
zpét do vétsiho mnozstvi problému. Rekni véem takovym negativnim duchim, ze ze
své vlastni svobodné vile a svou vlastni svobodnou volbou se zavazujesS, ze se
zbavis vSseho negativniho, Skodlivého a zlého ve svém zivoté a ze od této chvile jsi
pod ochranou pravého Nejvyssiho, svych pravych Duchovnich radct a své pravé
Vnitini Mysli. Obklop se zarivé bilym svétlem a udrzuj vrchol své duchovni hory a
sebe samého proniknutého a ozareného bilym svétlem prichazejicim z vychodni
strany vrcholu své duchovni hory, od slunce, kde je Nejvyssi.

9. Dej si sugesce, ze budes mit touhu a potirebu a nutkani kazdodenné komunikovat
se sebou, s pravym Nejvyssim a se svymi pravymi Duchovnimi radci, pokud mozno
dva Ci trikrat denné, a ze si das zavazek, ze tak budes ¢€init bez jakéhokoliv zdrahani
se. Velmi pozorné prozkoumej své kazdodenni aktivity a zjisti si, kolik ¢asu
promrhas nicotnosti. Odstran to mrhani a trav ten ¢as se sebou na vrcholu své

duchovni hory. Kdyz skoncis, otevies o€Ci a budes svézi a Cily, s jasnou hlavou a
pIny pozitivnich a dobrych pociti a myslenek.

Pokud neustale vykonavame tento nebo podobny druh duchovniho cvié€eni, ziskame
skutecné pochopeni naseho pozemského zivota a naplnime ten zivot ke
spokojenosti naseho Stvoritele i sebe samych. Timto zplUisobem se dobre
postarame o duchovni aspekty naseho pozemského zivota a zacneme zit skutecné
duchovni zivot.

Musime si vSak byt védomi nebezpeci upadnuti do ritualniho a navykového pristupu
nebo zautomatizovani téchto cvic¢eni. Navyk, ritualnost a automatizace téchto
cvic¢eni je smrtelnym nepfitelem pro naplnéni pozadavki na vskutku duchovni zivot.
Abychom se vyhnuli ocithuti se v tomto smrtelném nebezpeci, musime neustale
prichazet s €erstvymi ideami, situacemi, priklady, otazkami a hledanim. Musime se
aktivné angazovat a byt aktivnimi ucastniky, nachazejic vzdy néco nového a



vzrusujiciho, na éem bychom pracovali. Radou je davat si na kazdodenni bazi
sugesce, ze se vyhneme tomuto nebezpecenstvi, vyhnout se rutinnimu a nudnému
aspektu této prace, a ze budeme vzdy vzruseni a téSici se na nase sezeni samych se
sebou, dokonce i kdyz nékdy nedostaneme zadnou odpovéd’ nebo se nic zvlastniho
nestane. Ten druhy pfipad je zkouskou nasi vytrvalosti, houzevnatosti, rozhodnosti,
trpélivosti a usilovnosti pfri neustalém vykonavani nasich duchovnich cviceni,
dokonce, i kdyby se ur€itou chvili nic nedélo. Takové testy jsou nevyhnutelnou a
dulezitou soucasti naseho duchovniho studia a naseho duchovniho zZivota.

Kvuli podrobnéjsimu, rozsahlejSimu a hlubs§imu chapani a praktikovani duchovniho
zivota si prohlédnéte velmi podrobna zjeveni a postupy uvedené v knize ,,Kdo jsi a
proc jsi zde?" a v nékterych dalSich knihach, jejichz seznam je uveden na konci této
knihy.



