KAPITOLA DRUHA
DUSEVNI ZIVOT

Nas pozemsky zivot muze byt pojiman jako majici rtizné duilezité aspekty. Tyto
aspekty vytvareji uréita navzajem zavisla seskupeni, ktera maji zdanlivé sviij viastni
zivot. Takze, muzeme fici, ze zijeme rozlicné zivoty. Tyto rozlicné zivoty zijeme
navzajem simultanné, paralelné. Zadny zivot nemiize byt zity separované, sam o
sobé, bez souc¢asného zivota vSech ostatnich zivotu.

Avsak, ve vétSiné pripadl si védomé neuvédomujeme, ze ve svém nitru zijeme
mnoho rozliénych zivoti nebo mnoho rozlicnych autonomnich aspekti jednoho
individualniho zivota. Kazdy z nas ma jeden individualni jedineény zivot. Ale tento
zivot ma nékolik dtlezitych aspektl. Tyto aspekty obsahuji urcité specifické stavy,
které jsou ve vzajemném vztahu a které jsou odliSné od jinych aspekti naseho
zivota. Jevi se jak majici svou vlastni samostatnost a nezavislé na jinych aspektech.
Toto je ten diivod, pré mluvime o rozli€nych Zivotech v nas.

Avsak tyto typy zivotu, které v sobé zijeme, musi byt odliSné od naseho angazovani
se v rozliénych aktivitach, které se konaji v riznych dimenzich. Jak bylo uvedeno v
predchazejici kapitole, zijeme souc¢asné v duchovnim svété, v intermedialnim svété
duch, v prirodnim svété a v rliznych oblastech Zény Vymisténi. Tento typ Zivota
muze byt povazovan za mnohonasobné nebo multidimenzionalni ziti, které zahrnuje
vSechny aspekty naseho pozemského zivota nebo vSechny zZivoty, které zijeme ve
svém nitru. Takze, diky vSem témto samostatnym zivotiim v nas, zZijeme soucasné v
mnohych rozliénych dimenzich.

Vzhledem k tomuto faktu je zirejmé, jak slozity a mnohonasobny je nas zivot. Avsak
kvlli vnucené a umélé upravé pseudotvurctl, jak je struéné popsano v prvni
kapitole, jsme na této Zemi zkonstruovani takovym zplisobem, abychom byli
schopni vnimat jen velmi omezeny a uzky aspekt naseho multidimenzionalniho a
mnohonasobného zivota. Ve skutec¢nosti vnimame a uvédomujeme si pouze pét
procent nebo méné z uplnosti naSeho multidimenzionalniho a mnohonasobného
zivota.

Existuji urcité dualezité divody, pro které jsme tak velmi ochuzeni a omezeni v
nasem vnimani a chapani pravé prirozenosti a struktury naseho zivota.

1. Aby se negativni stav mohl pevné uchytit v lidskych myslich a mél pfrilezitost k
tomu, aby se pIné projevil a ukazal svoji pravou povahu, bylo nutné ucinit znac¢né
zmény v lidskych vnimacich a prijimacich organech. Pfed uskuteénénim této zmény
byl lidsky fyzicky mozek strukturovan a vyvinut velmi odliSné. Predevsim
neexistovalo zadné rozdéleni mozku na levou a pravou hemisféru. Za druhé, cely
mozek se vSemi svymi bunkami byl védomé aktivhi a plné angazovany bez
jakéhokoliv stavu dfimoty nebo neaktivity, jak je to v pripadé s modernim mozkem.
Za treti, kvuli plné aktivaci mozku nebyly mozné zadné nevédomé stavy a procesy.
Lidé puvodné stvoreni na této Zemi NejvySSim byli plné védomi. VSechny jejich
paméti byly nedotknuté a jim pIlné k dispozici, kdykoliv si prali. Za ctvrté,
neexistovala zadna nevédomost, protoze lidé se rodili s uplné vyvinutym mozkem a
v dospélé formé se vSim v té dobé dostupnym poznanim. Za paté, nervy, které
spojovaly rozlicné c¢asti a organy lidského fyzického téla s mozkem, nebyly



prekrizeny, aby Sly do opaénych c¢asti mozku, jako je tomu ted. Tato situace
nedovolovala zkreslené ¢i iluzorni vnimani reality, jako je tomu v pripadé souc¢asné
existujiciho usporadani. VSechno se vidélo, slySelo a pocitovalo tak, jak to
doopravdy vypadalo, znélo a jak se skutec¢né pocit'ovalo.

Urcité casti lidského mozku byly peclivé naladény (s jemnym ladénim) na rizné jiné
dimenze a na jejich prislusné aktivity. Tyto specifické ¢asti mozku prenasely k lidské
vnéjsi mysli vSechny informace skrz vSechny jeji smyslové organy o vSsem, co se
odehravalo ve vSech jinych dimenzich. Ty €éasti mozku mély velmi specifickou
funkci konat pravé toto. Byly integralni, zivotné dllezitou a vyznamnou ¢asti toho
mozku. Byly spojujicimi linkami mezi duchovni, mentalni a pfirodni realitou.

Pozdéji, prostirednictvim specifického a tajemného genetického inzenyrstvi a
chirurgie, byly nékteré z téchto ¢asti lidského mozku bud’ tplné uzavieny a dany do
drimajiciho, neaktivniho stavu bez jakéhokoliv nebo s velmi malym pristupem k nim,
nebo nékteré z nich byly uplné odstranény, aby lidé neméli védomi zadnych jinych
realit nez té, ktera je jim vhnucena vnéjsimi smyslovymi organy jejich fyzického téla.

2. Kdybychom se rodili do plného poznani, které je dostupné do okamziku naseho
narozeni, zadna nevédomost by nebyla nikdy mozna. Kdyz neexistuje nevédomost,
zadny negativni stav nemuze pfijit do své plodné zralosti. Nemizeme si dost dobie
predstavit cokoliv protivné, zlé, nedobré, plané, faleSné, mizerné a hnusné, jestlize
pozname realitu pozitivhiho stavu a vSechny jeho nasledky. PIné ztotoznéni se s
pozitivnim stavem pomoci a prostrednictvim jeho dikladného poznani, vylucuje —
za téch podminek — moznost byti a existence negativniho stavu. Nikdo by si nikdy
nezvolil negativni stav jako alternativu k pozitivnimu stavu. Ale kdyby tomu bylo tak,
potom by se nikdo nemohl naudit dilezité duchovni lekce o pravé povaze
negativniho stavu nebo o tom, jak vypada zivot bez pozitivniho stavu, bez Boha a
JeholJejich duchovnich principu nebo s faleSnou a prekroucenou duchovnosti.

Z tohoto divodu bylo nutné dovolit pozménéni lidského mozku a fyzického téla
takovym zplisobem, aby se umoznila manifestace nevédomosti. Za téchto podminek
prichazeli lidé na tento svét v uUplné nevédomosti o Eemkoliv pozitivhim a
negativnim a byli nuceni uéit se o vSech takovychto vécech od jinych lidi, takze z
vnéjsku. Vétsinou vérili tomu, co jim bylo feéeno, namisto toho, co bylo skute¢nou
pravdou. Nyni mlze negativni stav skutecné vzkvétat a ukazovat svoji pravou
povahu, protoze dulezitou véci se stalo poslouchani toho, co jini lidé pokladaji za
pravdu a realitu, a nic z toho, co realitou a pravdou ve skute¢nosti je. Takto byl piné
ustanoven prevraceny svét negativniho stavu a lidé byli schopni potlaéit jakékoliv
jiné reality, povazujic svou situaci za normalni a jedinou moznou.

3. Udrzovani neustale otevieného a plné védomého kontaktu se vSemi jinymi
dimenzemi, realitami a jejich pfisluSnymi obyvateli znemoznilo by €éemukoliv zlému
a protivnému prijit do nasich zivotli. Musime si byt védomi velmi dulezitého faktu:
pred aktivaci a uvedenim negativnhiho stavu do dominance v Zéné Vymisténi a na
této Zemi nebyly mozné zadné negativni nebo zlé myslenky, pocity, touhy, prosby,
prani, tendence, véci, anebo zivotni formy, atd. Takze, vSechny dimenze a jejich
prislusné svéty a obyvatelé byli jen pozitivni, dobré a pravdivé. Kdybychom byli v
neustalé, nepretrzité a plné komunikaci jen s tim, co je pozitivni, dobré a pravdivé,
nemohly by nam nikdy pfijit na mysl zadné ideje zla, faleSnosti, zloby ¢i nepravdy.



Aby negativni stav mohl pfijit do aktivni modality, bylo nutné odrezat nase vnimani
jinych realit a védomé interakce s jinymi realitami, a zacCit zivotni styl uplné odliSny
od cehokoliv predtim znamého. Tento zivotni styl je charakterizovan uzavienim
jakéhokoliv pristupu k naSemu nitru, kde takovyto kontakt dale vzkvéta; dominanci
nevédomych procesi a ignorance; a uplnym spolehnutim se na vnéjsi smyslové
vstupy a vystupy nasi vnéjSi bézné védomé mysli. Tato bézna védoma mysl byla
omezena a ohrani€ena na vnimani jen toho, co se nachazi mimo nas a co prichazi z
venku smérem k nam, a zaroven byla odifezana od jakéhokoliv pfimého uvédomeéni
vS§eho, co je v nasem nitru s vyjimkou nékterych télesnych pociti a télesnych
promitani riznych stavii a kondici nasich vnitrk(.

Prostrednictvim téchto aktli jsme Uspésné ztratili jakékoliv pfimé a jasné védomi
toho, ze existuje néco jiného nez nase vnéjsi mysl a vnéjsi prirodni svét, ktery nas
obklopuje.

Takze kvili tomuto usporadani jsme skongili v uplné deprivaci a omezeni nasich
vnimacich schopnosti a jakychkoliv jinych aspektt naseho pozemského zivota nez
téch, které se vztahuji k nasim télesnym funkcim a ke kazdodennimu vSednimu ziti a
preziti.

Jeden aspekt naseho pozemského zivota byl velmi struéné rozebran v predesié
kapitole. Ten aspekt jsme nazvali duchovni zivot. Nase diskuse o duchovnim zivoté
byla v podstaté vedena na povrchni a omezené urovni, bez zachazeni do
podrobného vysvétlovani jeho hlubsSiho vyznamu. Divodem bylo to, aby se
diskutovanymi zalezitostmi, které se zdaji byt pfriliS daleko od kazdodenniho
lidského zivota a zalezitosti preziti "neodradila" vétSina lidi. Negativhim stavem
jsme kontaminovani do takové miry, ze vSechno, co zachazi priliS daleko ze
zalezitosti naseho kazdodenniho vSedniho zivota nebo co se od nich odchyluje,
ztraci pro nas jakykoli smysl a nemame zajem, abychom se tim zabyvali. AvsSak ti
lidé, ktefi se zajimaji o hlubsi vysvétleni faktii o naSem pozemském zivoté, mohou si
o tom precist v knihach uvedenych v seznamu na posledni strané této knihy.

Kvuli vySe popsané situaci, mnozi z nas nedbaji o to, aby védéli vic, jestli viibec
néco, o nasem duchovnim zivoté nebo aby o néj méli zajem. Na druhé strané lidé,
ktefi jsou pfriliS pohodini ve svém kazdodennim pozemském zivoté, popiraji, ze
néjaky duchovni zivot existuje. Obycejné nechtéji o ném dokonce ani slyset nebo
povazuji takovéto knihy, zabyvajici se duchovnimi zalezitostmi, za blouznéni
pomatenych lidi.

Ve wewv s

aspektil naseho pozemského zivota je duchovni zivot, je znaéna a nékdy nabyva
smésné rozméry, neni pro né tak tézké souhlasit s tim, ze v naSem pozemském
zivoté existuje néco takového jako dusSevni zivot. Toto uznani vsak nutné
neznamena, ze vénuji vétsi nebo lepsSi pozornost svému dusevnimu zivotu nez
svému duchovnimu zivotu nebo jinym typim svého pozemského zivota. Pro nékteré
lidi je dokonce také dusevni zivot priliS daleko od jejich dennich, vnéjsich zajmua na
to, aby mu bylo vénovano vice pozornosti.

Tito lidé si vSak nechtéji uvédomit, ze vSechny jejich jiné aktivity by byly uplné
nemozné bez existence dusSevnich aspektl jejich pozemského zivota tak, jako
dusevni aspekty by byly nemozné bez duchovnich.



Ale co je dusevni zivot?
Pred zodpovézenim této otazky je nejdriv nutné védét, co je dusevnost:

Slovo "dusevnost" je psychologicky termin proto, co vétSina lidi zna pod nazvem
"duse". Dusevnost muze byt povazovana za nasi schopnost myslet, citit, prat si,
konat, chovat se, mit vztah, prat si, chtit, touzit, atd., velmi jedineénym, soukromym,
intimnim, neopakovatelné individualnim zplsobem specifickym jen pro nas. Z
tohoto popisu dusevnosti ¢i duse je zrejmé, ze kazda jednotlivda osoba ma
kvalitativné a kvantitativné odliSnou dusevnost, i kdyz nékteré zrejmé podobnosti
existuji mezi vSemi z nich. Tyto podobnosti jsou vSak pouze vnéjsi povahy, takze se
objevuji jen v tom zplsobu, jakym vyjadiujeme nasi duSevnost €i dusi. Nase vilastni
zkusenost nasi dusevnosti a jeji vyjadreni jsou dvé odliSné véci. Kvalita mého
dusevniho vyjadrovani a vnimani o ¢emkoliv bude vzdy odliSna od zkusSenosti
kohokoliv jiného s tou stejnou véci, i kdyz zplisob, jakym to vyjadiujeme, bude v
mnohych pripadech podobny. Nikdo se nemltize citit presné stejné tak, jako ja nebo
vy.

Z vysSe uvedeného struéného popisu dusevnosti mizeme usoudit, Zze dusevni zivot
je osobni, soukromou a vSeobecnou modalitou, zplisobem a formou, jakymi
prozivame nas pozemsky zivot a vSechny jeho aspekty a jak jej vyjadfujeme.

Samoziejmost zkuSenosti naseho dusevniho zivota by nam mohla dat nespravny
dojem, ze si skute¢né plné uvédomujeme a plné se starame o nas dusevni zivot. Ale
realita této situace je celkem odliSna. Co se s nami déje, kdyz myslime, citime,
koname, touzime, chceme, atd.? Pfremyslime o mysleni? Citime o nasSich pocitech?
Soustiedime se na akt naseho jednani nebo na proces nasich tuzeb, atd.? VétsSina
lidi nerozliSuje mezi aktem mysleni, citéni, chténi, atd., a objektem svého mysleni,
citéni, chténi, atd. Napriklad, premyslime o koupi nového auta. V procesu tohoto
aktu mysleni nepremyslime o nasem mysleni, ale o novém auté, o jeho znacce,
velikosti, barvé, rychlosti, pohodli, pohonu, atd. Nebo pocitujeme cit lasky k
nékomu. Kdyz pocitujeme takovouto lasku, nevénujeme pozornost samotnym
pocitim, ale vSechna nase pozornost je zamérena na tu osobu, o které takto citime.

Takze, mlizeme Fici, Zze je stav a proces nasSi dusSevnosti, a je objekt a smér této
dusevnosti. Nikdo nikdy nevénuje zadnou pozornost, nebo vénuje velmi malou (s
vyjimkou profesionalnich vyzkumnych psychologll) stavu a procesu nasi
dusevnosti ¢i dusi samé o sobé. Takze, mizZzeme Fici, Ze nevénujeme nalezitou
pozornost nasemu dusevnimu zivotu, protoze vSechno, o co se zajimame, jsou
objekty nasi dusevnosti a ne dusevnost sama v sobé nebo v subjektu, ktery
vyzaruje €i vyjadruje tuto dusevnost.

Kvuli nalezitétmu pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota musime se
naucit vénovat stejnou pozornost jak subjektu, tak i objektu nasi dusevnosti a jejiho
zivota, nebo subjektivnim staviim a procesum nasi dusSevnosti, jako také jejimu
vnéjSimu vyjadreni, zaméreni a projevu. Takze, doporucuje se nam, abychom
vénovali pozornost nalezitému obsahu a kvalité nasi dusevnosti a jejimu zivotu,
jako také formé, modalité, zptisobu a podobé, jakou ji vyjadifujeme.

Jeden z diivodl toho, pro¢ mame silnou tendenci zanedbavat obsah a kvalitu nasi
dusSevnosti a zaobirat se vic s jejimi formalnimi vyjadrenimi, sméry a objekty, je
mozno najit v nasledujicich faktech.



Kdyz pseudotvirci utvorili nase fyzické télo a restrukturalizovali nas mozek,
umysliné potlacili védomi nasich potreb po zvazovani nasich vnitinich, subjektivnich
stavl a procesu. Aby mohli lidi udrzet mimo je samotné, museli pfrijit se strukturou,
ktera by spiS "prirozené" udrzovala lidi zaneprazdnéné objekty, zamérenimi a
zpusoby vnéjsSich vyjadreni své duSevnosti, nez by vénovala pozornost obsahu a
kvalité samotného dusevniho zivota.

Kvuli témto tajemnym zménam, stalo se pro lidi velmi tézkym vénovat pozornost
kvalité a obsahu samotného dusevniho zivota. Problém s vénovanim nalezité
pozornosti obsahu a kvalité nasSi dusevnosti spociva v tom, ze si to od nas
vyzaduje, abychom se obratili dovnitf, Sli do nitra a pozorovali sebe samotného,
namisto toho, abychom byli ve vnéjsku a pozorovali vnéjsi sektory nasi dusevnosti.
Jakakoliv tendence jit do nitra, obratit nasi plnou pozornost na nas vnitrni zivot, je
nebezpecim pro negativni stav, protoze kdyz to délame duisledné, ztracime nasi
zavislost na zevnéjSnostech a zac¢iname prehodnocovat vyznam naseho zivota. Toto
je velmi nechtény vysledek udalosti pro negativni stav, protoze nas to postupné
vede k objeveni pravdy o vSech zalezitostech naseho pozemského zivota, a toto je
jedina véc, kterou negativni stav nechce, abychom udélali — objevili pravdu.
Objeveni pravdy znamena konec panovani negativniho stavu, protoze to vede k
nasemu vysvobozeni z otroctvi a poroby negativniho stavu.

Z vySe uvedenych tvrzeni je ziejmé, ze dalSim zdrojem nasSich problémi a
neschopnosti nalezité chapat a naplnovat nas pozemsky zivot, je nase nenalezité a
omezené chapani, pojeti a praktikovani naseho dusevniho zivota.

Nas dusevni zivot, ve své uplnosti a kompletnosti, je vysledkem a nasledkem
naseho duchovniho zivota. Praktikovat zdravy a uspokojujici dusevni zivot neni
mozné bez chapani a poznani toho faktu, ze dusevni zivot je pokracovanim naseho
duchovniho zZivota.

Vétsina lidi ma tendenci véfit, ze mysli mozkem, citi svymi citlivymi burikami, ze
chtéji a touzi svym srdcem, a ziji ve vSeobecnosti diky svym fyzickym télim. Toto je
vSak velkou iluzi. Tim zvlastnim a tajemnym genetickym inzenyrstvim naseho
soucasného téla a mozku jsme nuceni vérit, ze to je pravdou.

Realitou této situace je to, ze nase fyzické télo, samo o sobé a samo v sobé, neni
schopno zadného zivota, ani citéni, ani viibec ni¢eho. Je to nas duch, ktery mysli,
chce, citi, touzi, kona, chova se atd., prostirednictvim a pomoci naseho fyzického
téla a jeho mozku na této Zemi. Takze nas mozek a télo jsou nastroji naseho ducha,
ktery je chycen do pasti vtomto zménéném téle.

Nas duch pozlstava z raznych dilezitych duchovnich ideji, které prisly od
Nejvyssiho. Tyto ideje obsahuji vSechny stavy, procesy a podminky celého byti a
existence. Jsou védomostmi "co", "jak™ a "proc¢". Takze nas duch muze byt
definovan jako co, jak a proc. Toto je stav, ktery neustale nastava. Toto je duchovni
aspekt kohokoliv a ¢ehokoliv. Ale kdyz nahle existuje to "co", "jak" a "pro¢" — to
jest, co délat, jak to délat, a pro¢ to délat, stava se nutnym pro toto dulezité
nastavani, aby postoupilo k realizaci sebe samého. Z ideji "co" povstava akt mysleni
a cely myslenkovy proces. Z ideji "jak™ povstava akt citéni a vSechny nase emoce,
motivace a umysly. A z ideji "pro¢" povstava akt chténi a chovani. Takze ze vSech
ideji ducha vzatych dohromady povstava formace nasi dusSevnosti a jeji nasledna



manifestace v zivoté. Jinymi slovy, ideje "co", "jak" a "pro¢"” jsou transformovany
na procesy, které formuji nasi dusevnost €i nasi dusi.

Toto je velmi hruby, struény, omezeny a povrchni popis toho, jak nas duch formuje
nasi dusevnost, ktera je nasledné vyjadrena v nasem pozemském zivoté skrze nase
télo.

Z tohoto usporadani je jasné, ze bez existence naseho ducha by nikdy nebyla
mozna zadna dusevnost. Povstavani nasi dusevnosti a jejiho zivota z naseho ducha
a jejich zavislost na ném je velmi zirejma.

V puavodnim stavu nasSi dusSevnosti, pred aktivaci negativhiho stavu a pred
rozsahlymi genetickymi zménami formy jejiho vyjadreni a projevu, neexistovalo nic
negativni Ci protivné. Duch naseho byti a existence neobsahoval zadné ideje zel a
nepravd a jejich nasledné ukrutnosti a ohavnosti. V tomto duchu byly pfitomné jen
pozitivni, dobré, laskyplné, moudré, nézné a pravdivé ideje. Z takovychto ideji proto
povstavala jenom velmi pozitivni, energicka, dobra, mocna, laskyplna a nézna
dusevnost a vSechno nase mysleni, citéni, chténi, touhy, prani, umysly a motivace
byly vzdy pozitivhi a dobré bez toho, ze by v sobé obsahovaly néco egoistického
nebo sobeckého. Takhle to ma byt. Takovyto je skuteény obsah a kvalita vSi nasi
pravé dusevnosti.

Ale, jako vysledek genetického inzenyrstvi, pfimy pfistup k nasemu duchu byl
uzavien a mezi nasim pravym duchem a nasi pravou dusSevnosti ¢i dusi byla
vybudovana uméla oblast. Tato uméla oblast, zvana pseudoduch, zapouzdfrila
skutecného ducha a znemoznila tomuto duchu pfimo prenaset vsechny své
pozitivni a dobré ideje pro jejich transformaci na pozitivhi a dobrou dusevnost ¢€i
dusi. Namisto toho, tato uméla oblast neustale zachytava vSsechny pozitivni a dobré
ideje, nékteré z nich zkresluje, nékteré z nich prekrucuje, nékteré z nich méni na
néco jiného a nékteré z nich zcela odmita nebo jim uplné zabranuje pfrijit do nasi
dusSevnosti.

Z takovychto akti pseudoduch tvoii své vlastni ideje néceho opacného k
pozitivhimu stavu, k pravé duchovnosti a k nalezité dusevnosti a prenasi je dusi pro
transformaci na zkreslenou, faleSnou, negativni a zlou dusevnost.

Z takovéto dusSevnosti jsme zacali prozivat vSelijaké zlé a negativni stavy a
podminky v naSem pozemském zivoté. Ale kdyz jsme neméli zadnou védomou ideu
toho, ze je to s nami tak, povazujeme nasi situaci a obsah, kvalitu a formu nam
dostupné pozemské dusevnosti za normalni stav zalezitosti.

Toto je velmi nebezpecna situace. Zabranuje nam jakékoliv nalezité chapani a
naplnéni naseho pozemského zivota a jeho dusevnosti. Zvéénuje negativni stav a
vSechny jeho ukrutnosti a ohavnosti, které tak velmi prozivame na této planeteé.

V soucasnosti nam dostupna dusSevnost a dusevni zivot mize byt popsan ¢i
charakterizovan nasledujicim zpisobem:

1. Je v nas, v zakoutich naseho nejvnitinéjsiho ja, nebo toho, co v jinych spisech
nazyvam Vnitini Mysli, duch, ktery je pfimym nadélenim Nejvyssiho. Tento duch
sestava ze vsSech pozitivhich a dobrych ideji zivota ve vSeobecnosti a z naseho

pozemského zivota zvlast. Tuto oblast miizeme povazovat za esenci a substanci



naseho byti a existence, protoze nam nepretrzité prinasi nas samotny zivot od
Nejvyssiho. Je to zivotni podpurny systém vSemu, z ¢eho sestavame a ¢im jsme.
Kdyz je tato oblast v nasi Vnitini Mysli pfimym sidlem NejvyssSiho v nas, je uplné
pozitivhi a dobré povahy. Z takovéto povahy neproudi nic zlé a negativni. Z
takovych pozitivnich a dobrych ideji je stvofena nase dusevnost za ucelem
jedineéného a individualniho prozivani takovychto ideji ve formé jejich mysleni,
citéni, chténi, konani, chovani, sdileni, atd. Toto je puvodni a skuteény ucel Stvoreni
lidské dusevnosti.

Kvuli této strukture byla lidska dusSevnost, jsouc pokrac¢ovanim svého ducha,
schopna myslet, citit, vnimat, chtit, byt pfimo v kontaktu se svym duchem a s
NejvyssSim v ném.

Plvodné nebyli zadni zprostredkovatelé pro komunikaci mezi nas$im duchem a nasi
dusi €i duSevnosti. Kvuli takovémuto intimnimu, blizkému a pfimému vztahu s
nasim duchem a s nasi dusi, nebyla Zzddna moznost nepochopeni a zmatku o
jakychkoliv ideach, které proudily z naseho ducha, a proto nase dusevnost neboli
nase myslenky, pocity, touhy, chténi, prani, vile, tendence, chovani, konani,
motivace a umysly i vSechno ostatni bylo vzdy dobré, pozitivni, laskyplné, moudré,
pravdivé a oteviené pro bezpodminec¢né sdileni a vzajemny prospéch. Za téchto
podminek nemohly existovat zadné pocity egoismu, sebelasky ¢i sobeckosti. Takze
nemohly byt iniciovany ani se projevovat zadné dusevni poruchy a choroby.

2. Dusevnost nebo duse kazdého ve své kvalité a obsahu byla a je jedine¢na,
odlisna a neopakovatelna. Zadné dvé totozné zkusenosti nebyly a nejsou mozné.
Davod pro tuto situaci spociva v tom, ze kazda idea kazdého jednotlivého ducha je
jedineéna a odliSna. Povstava z Absolutniho myslenkového procesu Nejvyssiho.
Cokoliv, co pochazi z Absolutniho Stavu, nemuize byt nikdy uplné totozné a stejné
jako néco jiného. Jinak by tento stav nebyl absolutni. V byti a existenci proto
neexistuji dvé ideje, které jsou presné stejné. Ve své esenci a substanci jsou vzdy
odliSné, bez ohledu na to, jak se navenek jevi, ze jsou stejné. Toto je nutné
usporadani Stvoreni Nejvyssiho, aby se produkovaly nekone¢né variace a varianty
procesu a projeva absolutné milujici a moudré prirozenosti Nejvyssiho.

Takze, duch kazdého jednotlivce, vybudovany z odliSné a jedine€né ideje
Nejvyssiho, je vzdy jedineény a odliSny. Z tohoto divodu vyzaruje, produkuje a
prenasi odliSnou kvalitu a obsah dusevnosti vztahujici se k jeho jedine¢né
prirozenosti.

Jak je idea této kvality a obsahu transformovana na uréitou sebevnimajici a
sebeuvédomélou dusevnost, tato dusevnost ¢i duse bere na sebe a odrazi povahu
svého ducha, ze kterého vznika a povstava. Odsud vyplyva jedineénost nasi duse ¢i
dusevnosti.

3. Nase dusevnost ¢i duse, ve svém puvodnim stavu, strukture a formé byla takové
povahy, ze byla vzdy otocena ke svému zdroji — duchu. VSechny energie nasi
dusevni €innosti byly usmérnéné zpét k duchu, aby nové ideje a jejich prislusné
pocity, emoce, touhy, umysly, vile a motivace, atd., mohly prijit do své plodné
zralosti a aby mohl nastavat, postupovat a stavat se (byt realizovan) neustaly ruist,
zlepsSeni a pokrok. Pfima, obousmérna komunikace mezi nasim duchem a dusi ¢i
dusSevnosti zajistila zdravou, pozitivni, neprerusenou, nerusenou a nezkreslenou
manifestaci naseho mysleni, citéni, chténi, vnimani, postoji, umysli, motivaci,



zpusobl chovani, konani a vSech ostatnich ¢rt nasi dusevnosti. Takto udrzuje a
podporuje nalezity duchovni zplisob komunikace — zvnitiku k vnéjSku, z ducha k
dusi, k télu, atd.

Dokud je udrzovan a zajiStén takovyto duchovni zplisob komunikace, nic zlého se
nemulize prihodit. Duchovni stabilita, dusevni stabilita a dobré zdravi by byly
zachovavany a udrzovany donekonec¢na. Toto je o¢ekavany vysledek takovéhoto
usporadani.

Usporadani zevnitf k vnéjSku nebo od ducha k dusi, k télu, atd., mize byt nazvano
BoZskou realitou vzajemného plsobeni a vzajemné spojitosti. Toto je svaté
proudéni a smér, ktery odrazi pravy obraz a podobu Boha.

Proto udrzovani tohoto proudéni a sméru zabranuje ¢emukoliv negativnimu,
Skodlivému a nezdravému vstoupit do naseho ducha, nasi duse a naseho téla. Toto
je idealni stav a kondice naseho dusevniho zivota.

4. Avsak, s vySe uvedenym usporadanim, nemtize byt nikdy efektivné iniciovano nic
negativni a Skodlivé povahy. Z tohoto duvodu, v jednom bodu v ¢ase, bylo urcitym
tajemnym genetickym inzenyrstvim a manipulacemi, toto usporadani zruseno,
prekrouceno a obraceno do pozice vzhiru nohama.

Kdyz byl mezi naseho pravého ducha a naSi pravou dusi a duSevnost vlozen
pseudoduch, zastavil toto proudéni a smér odvedenim vseho k sobé samotnému.
Odvedenim tohoto proudéni se zrodila idea podvodu. Takze, vSechno negativni a
Skodlivé bylo na své cesté stavani se bolestivou realitou. Pfima komunikace mezi
nasim pravym duchem a jeho pravou dusevnosti se ztratila a byla nahrazena
neprimou skrze tohoto uméle viozeného pseudoducha.

Od tohoto okamziku, ztratili jsme svou schopnost pfimo vhimat a chapat to, co nam
nas duch fika nebo zasila. Namisto toho dostavame zkomolenou a zkreslenou
informaci, ktera byla takto proménéna v tom pseudoduchu. A kdyz proziti nasi
dusevnosti je uplné zavislé na stalém vstupu a projekci ideji ze svého ducha, stava
se zavislou na vstupech a projekcich zkreslenych a falesnych ideji tohoto
pseudoducha.

Z téch zkreslenych a faleSnych ideji je vybudovana nova pseudodusevnost ¢i
pseudoduse, ktera postupné zapouzdruje a odrezava nas pristup k pravé, Cisté
pozitivni duSevnosti €i dusi. Pseudoduch a pseudodusevnost postupné, kriicek za
kriickem, uplné previladnou a nahradi pravou realitu zivota faleSnou nebo
zkreslenou.

Kvuli tomu faktu, ze vSechen pfimy pristup k naSemu pravému duchu a k nasi pravé
dusSi je nyni zapouzdieny a uzavieny, mimovolné zac¢iname povazovat naseho
pseudoducha za pravého ducha, nasi pseudodusevnost za pravou dusevnost, a
pseudorealitu jimi vytvarenou za jedinou pravou realitu.

Takze jsme chyceni do pasti v tomto zacarovaném kruhu negativity, ktery nas
nekrmi ni¢im jinym nez bidou a problémy. Tato situace dava vznik vSem nasim
duchovnim, duSsevnim a fyzickym problémim, chorobam a nemocem. Ted je vSak
povazujeme za nevyhnutelny a nutny stav zalezitosti.



Kdyz nam neni dostupna 2zadna nalezitd a spravna informace od naseho
pseudoducha a pseudoduse, nemame jinou moznost nez, takrikajic, hledat léky na
nase problémy nékde jinde. Bez vlastnéni jakéhokoliv pfimého pfistupu k nasemu
pravému duchu a pravé dusi (znalost, jak komunikovat s nasim duchem a dusi byla
potlacena tim pseudoduchem a pseudodusi), obratili jsme se k vnhéjsku, pry€ od nas
samych, kde jsme se zoufale snazili najit vychodisko z nasich pozemskych tézkosti.
Avsak, jelikoz jsme se snazili ziskat néco z toho nééeho, nikdy jsme nemohli dostat
z toho néceho zadnou pouzitelnou informaci, protoze toto néco — negativni stav —
chce, aby vSechno bylo pravé takové, jaké je. Jak to jiz zdaraznil Jezis Kristus, je to
jako snazit se vyhnat Satana moci Satana. Neni divu, ze to nikdy nefunguje, a my
kon€ime zklamani a odrazeni, myslic si, ze takhle to ma byt.

5. Jak bylo uvedeno vyse, funkce naseho pravého ducha a pravé duse je v
soucasnosti omezena na udrzovani zivotniho podpirného systému v nas. K velké
trpkosti negativnich sil, ten duch a jeho dusevnost ¢i duse, nemohou byt z nas
nikdy uplné odstranény a vypuzeny. Kdyby bylo mozné toho dosahnout, vSechny
znaky zivota by prestaly okamzité fungovat. V tomto pfipadé bychom zahynuli.
Proto, je uplné nemozné nahradit pravého ducha pseudoduchem a pravou mentalitu
¢i dusi pseudodusevnosti ¢i pseudodusi.

Avsak, béhem tohoto tajemného genetického inzenyrstvi a manipulace, v procesu
restrukturalizace lidské fyzické formy a jejiho mozku, pseudotvircim se podarilo,
bez nebezpeci zastaveni zivota, omezit funkci naseho pravého ducha a pravé
dusevnosti na priblizné 5 procent jejich kapacity. Mit méné nez pét procent by
znamenalo bud’ smrt, nebo redukci lidskych tvori na aroven zivoricich zvirat, ktera
nemaji zadné sebepojeti ¢i sebeuvédomeéni, to jest, ze nemaji ponéti "ja jsem".
Ponechat vic nez pét procent by ohrozilo nalezitou plnou aktivaci negativniho stavu.
Stale by zastavalo pfiliS mnoho pozitivniho vlivu na nas zivot. AvSak, napric té
skute€nosti, ze pouze pét procent naseho pravého ducha a nasi pravé duse Ci
dusSevnosti je funkénich a devadesat pét procent je z pseudoducha a
pseudodusevnosti, nékteré ryzi a pravdivé ideje tu a tam proniknou. Prijdou k nam
neoc¢ekavané ve formé snu, predstav, myslenek, ideji, intuic, neocekavanych
udalosti, pamét'ovych stop a podobnych stavi. Velmi €asto prichazeji v maskované
formé nebo skrze symbolismus, aby se vyhnuly objeveni neustale bdélym
pseudoduchem a pseudodusi. VétSina z nas nevi, co si s nimi po¢€it, nebo jak je
interpretovat, nebo jaky je jejich vyznam. Z tohoto diivodu mame nanestésti sklon
prehlizet tyto ryzi ideje, nebo je odmitat a vénovat jim malou pozornost. Mame
tendence je prehlizet bud jako nemajici zadnou hodnotu, nebo jako produkty
néjakého Silenstvi. Toto je roztrubovana propaganda naseho pseudoducha a
pseudoduse, které nechtéji, abychom poznali pravdu o nas samych, o nasem
pozemském zivoté a jeho duchovnosti a dusevnosti, nebo o jeho duchovnich a
dusevnich aspektech. Takze skoncime tim, ze zapomeneme na tyto zkusenosti,
dokud nedojde k dalSimu pruniku.

Tato tajemna nastavani ryzi a pravdivé ideje, ktera pronikaji od naseho pravého
ducha a nasi pravé duse, jsou nutna, aby nam pripominala nasi pravou prirozenost
a puvod.

6. VySe uvedena situace, ve které zijeme na této Zemi a ve vSech jinych oblastech
Zo6ny Vymisténi, miize byt povazovana za neprirozeny, nepravy a umély zivot, ktery
byl udélan tak, aby se nasim geneticky zménénym smyslovym organiim a vnimani
jevil jako pravy zivot, skutec¢ny zivot a jediny mozny zivot.



Kvuli tomu, vSechna dusevnost, ktera je nam dostupna v té formé, v které ji zname a
prozivame, nas umist'uje do vnucené pozice zaméreni vsSi nasi pozornosti, nebo
tolik z ni, kolik je jen mozné, do nespravného sméru pry¢ od naseho pravého ducha
a pravé duse k vnéjSku a k pseudoduchu a pseudodusi. VSechno v nas bylo
zkonstruovano takovym zplsobem, aby byl dosazen presné tento cil. Nanestésti pro
nas, tato pseudodusevnost udrzuje vSechny nase zajmy, touhy, o¢ekavani, prani,
pritazlivosti a naklonnosti na nééem, co je nejméné hodnotné, nejméné dulezité a
nejméné zdravé a normalni, tudiz na prechodnych, pozemskych, materialnich,
smyslovych, télesnych, svétskych a podobnych vécech. Udrzuje vSechen nas zajem
v nasem vnéjSim prostredi a podporuje a napaji nas nezajem o nase vnitrni a interni
prostiedi. Tato situace muze byt povazovana za dalsi mocny zdroj nasich problému,
béd, utrpeni a nestésti.

7. Kvuli vySe popsanému usporadani ohledné naseho vlastniho pravého ducha a
nasi vlastni pravé dusevnosti je zifejmé, Zze jsme stale napajeni nespravnou
informaci vSemi modalitami a nastroji naseho dusevniho vnimani. Takze to, co si
myslime, co citime, co vnimame, co vidime, nebo co slySime, neni ve vétsSiné
pripadua tim, ¢im se zda, ze je.

Existuje stale nespravné vnimani pravé reality, takové, jaka skutec¢né je. Z tohoto
zpusob, jakym se pocitujeme, zplsob, jakym se slySime nebo vidime, Cili nase
sebepojeti, sebevnimani, sebechapani a sebepredstava jsou vcelku nespravné nebo
uplné zkreslené. Nevime, kdo vlastné jsme, jaci jsme, pro¢ jsme tu nebo jaka je
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ale dokonce ani o néj nemame zajem. Mnohym z nas na ném nezalezi.

Vysledkem takovéhoto devastujiciho postoje je upIlné Odmitnuti cehokoliv
nalezitého, zdravého a toho, co je pro nas skutecné prospésné. Namisto toho si
volime pravy opak, to, co je pro nas nejméné zdravé a nejméné prospésné. Tento
stav byl dosazen jako vysledek této rozsahlé tajemné genetické zmény, ktera nas
udélala takovymito, aby se negativni stav mohl stat dominantnim faktem v nasem
Zivote.

8. Struktura nasSi soucasné dusSevnosti je takova, ze nas nuti, abychom byli
poblaznéni, zaujati a pritahovani riznymi pojmy, ideami, filozofiemi, nabozenstvimi,
systémy, skupinami, kulty, praktikami, teoriemi, terapiemi, drogami a podobnymi
angazovanostmi a praktikami, které jsou obycejné bud’ upiné faleSné, nebo obsahuji
velka zkresleni. Obycejné vyvolavaji priznivé naladéni v naSem pseudoduchu a v
nasi pseudodusevnosti, které nas nuti vérit v jejich platnost a pravdivost.
Nanestésti jen podporuji nase nespravné nebo zkreslené vnimani a prijeti reality,
nase faleSné, nebo zkreslené sebepojeti, sebepredstavu, sebechapani a nase
nenalezité chapani, naplnéni a praktikovani naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektti.

Je jen samoziejmé, ze kdyz nas pravy duch a nase prava duse €i dusevnost jsou
zapouzdreny pancérovanym faleSnym duchem a faleSnou dusevnosti ¢i dusi, a kdyz
pusobi pouze v ramci péti procent své kapacity, potom jakékoliv ideje, pojmy,
filozofie, nabozenstvi, systémy, kulty, praktiky nebo cokoliv, co objevujeme na této
Zemi, jsou primym produktem naseho pseudoducha a nasi pseudoduse. Takze je v
nich mozno najit velmi malo pravdy a reality. Oby¢€ejné jsou vytvoreny jen pro jediny
ucel, pokracovat v souCasném zavadéni a v nevhodném, neefektivhim a



neproduktivnim chapani a napliovani naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektu.

9. VétsSina soucasnych aktivit naseho pozemského zivota je velmi vzdalena od
nalezeni nalezitého zplsobu praktikovani naseho dusevniho Zivota. Nikdo nevi,
nebo se dokonce ani nesnazi poznat, jaka je prava dusevnost a jak by se méla
vyjadfovat a projevovat. Spime, jime, pijeme, pracujeme, hrajeme si, sledujeme
televizi, ¢teme, délame to ¢i ono, ale malo z toho, co délame, ma néjakou souvislost
s nachazenim pravého pochopeni nebo naplnéni naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektll. Tyto aktivity povazujeme za pravé vyjadreni
naseho ducha a nasi duse. Takze je povazujeme za nasi pravou dusevnost. Avsak,
maji malo nebo nic spole¢cného s tim, co pravy zivot a jeho duchovni a dusevni
aspekty viastné jsou. Tyto aktivity jsou vedlejSim produktem naseho Zzivota a
naseho ducha a nasi duse, a ne nasim pravym zivotem.

Ale takovéto je usporadani naseho pseudoducha a nasi pseudodusevnosti — ze
povazujeme vedlejSi produkty zivota nebo pseudozivota za realny zivot a realny
zivot je povazovan za neexistujici. Takto je nadobro zajiSténo pokracovani byti a
existence negativniho stavu a vSech jeho béd, ukrutnosti a ohavnosti.

Abychom nalezité pochopili a vyuzili nasi pravou, ryzi dusevnost €i dusi a zili
zdravy dusevni zivot na této Zemi, radi se nam, abychom ziskali nalezité
nezkontaminované poznani o nasem pozemském zivoté a o tom, jak chapat a
praktikovat tento zivot. Musime seri6zné zvazit to, co bylo o nasi dusevnosti Ci
dusevnim zivoté rfec¢eno ve vysSe uvedenych deviti bodech. Abychom to udélali
efektivné, doporucuje se nam vykonavat urcita dusevni cviceni.

DUSEVNI CVICENI

1. Projdéte si prvnich pét kroki, uvedenych v predeslé kapitole, doplnte k nim, ze se
chcete dozvédét pravdu také o vasem duSevnim zivoté, abyste mohli zacit
praktikovat, co je nalezité a spravné z hlediska vasi pravé duse nebo dusevnosti.

2. Dukladné provéite svlj zplisob mysleni, citéni, chténi, své touhy, ocekavani,
prani, chovani, skutky, vztahy, umysly a motivace. Premyslejte o svém mysleni.
Cit'te své pocity. Vénujte pozornost svym tuzbam a vuli. Dikladné prozkoumejte své
umysly a motivace a podivejte se, jaky je jejich obsah. Objevte, kolik negativity nebo
kolik negativnich myslenek a pociti v sobé nosite, kterym jste dovolili, aby zamoili,
otravili a kontaminovali vas zivot. Pokracujte dukladnou purifikaci a o€istou od
vS§ech negativnich, zlych, Skodlivych, zranujicich a ublizujicich myslenek, pocitl,
emoci, tuzeb, umysli a motivaci. Nedovolte, aby ve vas zlstalo cokoliv takové
povahy. Predstavte si bilé zarivé svétlo, prichazejici od Nejvyssiho, jak vami pronika
a odnasi vSechnu tu cernotu a temnotu téch Skodlivych stava vasi
pseudodusevnosti.

3. Meditujte o vySe uvedenych deviti bodech a poproste NejvyssSiho, aby vam
poskytl spravné chapani toho, co je vam oznamovano. Poproste Nejvyssiho, aby
vam ukazal zpUsob, jak odstranit vliv vaseho pseudoducha a vasi
pseudodusevnosti.



4. Poproste Nejvyssiho, aby vam pomohl dostat se do kontaktu s vasim pravym
duchem a pravou dusevnosti a aby vam ukazal, jak obejit a vyhnout se tomu, abyste
se zamotali a aby vas blokoval pseudoduch a pseudodusevnost ¢i pseudoduse.

5. Poproste Nejvyssiho, aby vam zjevil, co je nespravné v tom, jak chapete a zijete
vas dusevni zivot, jaké mate dusevni a emocionalni problémy, jak by je bylo mozné
odstranit a jakym druhem dusevnich postoju a stavu byste je méli nahradit.

6. Poproste Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu pravému duchu a vasi pravé
dusi a pravé dusevnosti a poproste, aby vam poskytly hluboky zazitek, jaké to je byt
svym pravym duchem a svou pravou dusSi bez vnuceni uméle zavedeného
pseudoducha a pseudoduse, se kterymi jste se doposud ztotoznovali.

7. Poproste svého pravého ducha a svou pravou dusevnost o milosrdenstvi a
odpusténi, ze jste je tak dlouho zanedbavali a poproste, aby byl opét navazan primy
kontakt a spravné proudéni mezi nimi a vasi védomou mysli, abyste mohli vSechno
vyvozovat z pozice svého pravého ducha a pravé duse, namisto ze svého
pseudoducha a pseudoduse.

8. Poproste Nejvyssiho, aby postupné, vasim vlastnim tempem, odstranil vSechno
tykajici se vaseho specifického pseudoducha a pseudoduse a aby vas naug€il, jak zit
produktivnim a naplnujicim zivotem k vasi i ke spokojenosti Nejvyssiho.
Naslouchejte dukladné tomu, co prijde a usporadejte si svuj zivot takovym
zpusobem, abyste vic a vic umoznovali, aby se manifestovala, projevovala,
uskute¢niovala a vynorovala vase prava pozitivni dusevnost.

9. Kdyz skoncite, podékujte NejvySsSimu a vSem zaangazovanym za jejich pomoc a
dejte si zavazek, ze budete takovato dusevni cvi¢eni vykonavat kazdodenné.

Jesté jednou, je nutné uvédomit si, jak je dulezité neustale modifikovat tato cviceni,
abyste se vyhnuli prazdnym navykim, zritualizovani a zautomatizovani si téchto
cvicéeni.

Z toho divodu béhem vasich duchovnich a dusevnich cvi€¢eni poproste Nejvyssiho
a svého pravého ducha nebo Vnitini Mysl, aby vam dali nebo zjevili, jaky druh zmén
je treba vykonat a jak by méla byt vase cvi€eni strukturovana a realizovana. Ty rady
dodrzujte.

Jak vidite, zamérné jsem se vyhnul poskytnuti jakychkoliv konkrétnich prikladt
takovych cvic€eni. Jsou nacrtnuta jen ve vSeobecnych terminech, aby nam vytydcila
smér, jakym se ubirat. Didvodem tohoto je, ze kazdého pripad a situace jsou
neodmyslitelné jiné a jedine€né. Nemuizeme se Fidit priklady jinych lidi. Je nasi
zodpovédnosti zjistit ze svého nitra, jaké duchovni, dusevni ¢i jakakoliv jina cvi€eni
jsou nejuéinnéjsi a nejvhodnéjsi pro nas osobné. Zadné dva pripady nejsou stejné.
Proto bych nam tim, ze bych byl specifiétéjSi ohledné téchto cvi€eni, nez jsem byl
vysSe a nez budu v nasledujicich navrzich, neudélal viibec laskavost.



