KAPITOLA TRETI
FYZICKY NEBO TELESNY ZIVOT

Je samoziejmym a dobfe znamym faktem, ze my vSichni mame fyzické télo. Tento
fakt jde prijmout snaze nez ten, ze mame ducha a dusi. Své télo mizeme velmi
konkrétné vidét, citit a dotykat se ho, zatim co mame velmi maly fyzicky nebo
hmatatelny pocit pfitomnosti naSeho ducha a nasi duse. Jinymi slovy, nemtizeme se
dotknout svého ducha a své duse svyma rukama.

Je nutné si uvédomit, ze kazda inteligentni bytost, entita nebo tvor ve Stvoreni
Nejvyssiho a v Zéné Vymisténi je vytvoren z tirech hlavnich komponentl nebo ¢asti.
Prvni ¢ast nebo komponent se nazyva duchem jednotlivce. Druhy se nazyva dusi
nebo mentalitou jednotlivce. Treti komponent se nazyva télem jednotlivce. Duch
muze byt povazovan za jedinec¢ny zivot a je skute¢énym jedineénym zivotem kazdého
jednotlivce. DuSse nebo dusevnost je jedine€énym vyjadifenim a vnimanim tohoto
jednotlivce. Télo je jedineénou konkrétni manifestaci kazdého jednotlivce.

Duch je samotna idea nebo esence a substance byti a existence jednotlivce. Duse a
dusevnost je sebezkuSenost a zkuSenost vSeho ostatniho uvnitr jednotlivce. Télo je
projekci a pribytkem ducha a duse v jejich prislusnych prostredich.

Kdyz mluvime o téle, nemyslime tim jen fyzické télo lidskych bytosti, které je jim k
dispozici na planeté Zemi. Stvoreni NejvysSiho v podstaté pozlstava z trech
obrovskych dimenzi. Tyto tii obrovské dimenze obsahuji v sobé nekonec¢né pocty
vesmirl, galaxii, sluneénich soustav, planet, atd., z nichz vSechny jsou obyvany
nekoneénymi pocty inteligentnich bytosti a entit.

Prvni dimenze Stvoreni NejvyssSiho se nazyva duchovni svét. Duchovni svét je
povazovan za ducha celého Stvoreni. Obyvatelé duchovniho svéta, stejné jako v
kazdém jiném svété, sestavaji ze svych vlastnich specifickych a jedineénych duch,
specifickych dusi €i dusevnosti a specifickych tél.

Druhad dimenze Stvoreni NejvysSiho se nazyva intermedialni svét duchq.
Intermedialni svét duchll je povazovan za dusi nebo dusSevnost celého Stvoreni.
Obyvatelé tohoto svéta maji své vlastni specifické a jedine¢né duchy, duse a téla.

Treti dimenze Stvofeni NejvySSiho se nazyva prirodni svét. Prirodni svét je
povazovan za télo celého Stvoreni. Obyvatelé pfirodniho svéta maji své vilastni
specifické a jedineéné duchy a své vilastni specifické a jedineéné duse a téla.

VysSe uvedené tfi obrovské dimenze mohou byt povazovany za realitu pravého
Stvoreni Nejvyssiho a za Jeho pozitivni stav.

Mimo téchto trech dimenzi existuje dalSi obrovska oblast, ktera doprovazi pravé
Stvoreni, ale neni jeho ¢asti. Tato oblast se nazyva Zéna Vymisténi. Tato Zéna je
odpadem nebo vypuzenim vSeho, co je odmitnuto ve skuteéném Stvoreni. Kazdy,
kdo se ve skuteéném Stvoreni ze své vlastni svobodné viile rozhodne obratit se
zady k realité Stvoreni Nejvyssiho, automaticky vypadava do Zény Vymisténi.
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typem jsou lidé, ktefi byli pivodné Stvoreni Nejvyssim, aby osidlili pfirodni svét a
specificky pravou planetu Zemi. V jednom bodu své historie se tito lidé z urcitych
velmi dtlezitych duchovnich divodt rozhodli odmitnout realitu Stvoreni Nejvyssiho
a Samotného/Samotnou Nejvyssiho a obratili se zady ke vSemu, co je z pravého
Stvoreni a z pozitivniho stavu. Kdyz to vykonali, vypadli do Zény Vymisténi a
ustanovili své vlastni pseudostvoreni, udélané podle vzoru pravého Stvoreni a
strukturované tim stejnym zplisobem jako pravé Stvoreni. Takze ustanovili svou
vlastni pseudoduchovni dimenzi a jeji mnohé pseudovesmiry, pseudosvéty a
pseudozemé, atd. Toto je jejich vlastni duchovni pseudosvét, ktery se nazyva peklo.
Pseudoduchovni svét nebo peklo je pseudoduchem Zény Vymisténi. Z tohoto
pseudoduchovniho svéta pseudotvurci zridili svij viastni pseudointermedialni svét
svého pseudoducha, ktery se stal psudodusevnosti nebo pseudodusi Zény
Vymisténi. Potom, nakonec, ustanovili svilj vlastni pseudoprirodni svét, ktery se stal
pseudotélem Zény Vymisténi.

Lidi, ktefi toto vSechno udélali, nazyvam pseudotvirci. Nékdy se souhrnné nazyvaji
Lucifer. Slovo "Lucifer" doslovné znamena ranni hvézdu. Toto slovo mélo pavodné
pozitivni a dobrou konotaci, protoze "ranni hvézda" oznacuje uplné prvni prirodni
lidi, ktefi byli stvoreni a nadéleni primo Nejvyssim, aby osidlili pfirodni svét. Byli
specificky stvoreni pro planetu Zemi. Takze Lucifer neznamena jednotlivou osobu,
ktera byla udajné na takové vysoké urovni jako archandél, ktera se nasledné
vzboufila proti Bohu a vypadla z Bozi milosti. Toto je mytus podporovany
negativnim stavem a pekly, aby dali lidem faleSny dojem, ze zla a nepravdy byly
vytvoreny nékym, kdo byl velmi blizko k NejvysSimu, fakticky synem Bozim a
bratrem JeziSe Krista.

Lidé si nedokazali uvédomit, Zze z nékoho, kdo je pozitivni a dobry, nemtize nikdy
vzniknout nic negativni, zlé a faleSné. Takovéto osobé nemuize nikdy pfijit na mysl
zadna idea €i pojem negativity. Proto nikdo z fad andélt, archandéld, cherubind,
serafini nebo z jakéhokoliv jiného stavu pravého duchovniho svéta by nikdy
nechtél prijit s ideou odmitnuti pravé reality Stvofeni Nejvyssiho a
Samotného/Samotné Nejvyssiho.

Negativni stav by proto nemohl byt iniciovan nebo zapo¢at na samém vrcholu
Stvoreni, nebo v prvnim okruhu Stvoreni. Namisto toho byl iniciovan a zapoc¢at na
uplném dné Stvoreni neboli v poslednim okruhu Stvoreni, €ili v nejexternéjSim
stupni prirodniho svéta, na planeté Zemi, kde duchovni principy jsou nejvzdalenéjsi
od svého zdroje.

To, ze "Lucifer" se nazyva i synem Bozim znamena, Ze prvni lidé na této planeté byli
pfimym Stvofenim a nadélenim NejvyssSiho. To, ze "Lucifer" se nékdy nazyva i
bratrem JeziSe Krista znamena, ze NejvyssSi se inkarnoval na planetu Zemi, aby se
stal Spasitelem vSech v Zéné Vymisténi a spasil celé Stvoreni od nutnosti byt zlym a
negativnim a jit do pekel.

Toto je pravy vyznam slova "Lucifer”. Takze pseudotvirci puvodni planety jsou
nazyvani "Lucifer". Kdyz vypadli z pravého Stvoreni do Zény Vymisténi, postupné
rozsSirili a osidlili vSechny jeji oblasti. V procesu své expanze, majic tajné poznani
vytvareni zivota ze svého puvodniho pozitivniho stavu (to jest, z doby pred
takzvanym "Padem"), vytvofrili a utvorili po€etné zivotni formy, které byly podobou
jejich vlastni podoby a obrazu tak, jak oni byvali piuvodné podobou a obrazem



NejvyssSiho. Jako €ast tohoto procesu fabrikace utvorili také lidské bytosti pro
pseudoplanetu Zemi s ustanovenim té stejné hierarchické struktury pro své
produkty, jaka existuje v pravém Stvoreni. Cili kazda bytost nebo tvor vytvoreny jimi
v peklech, sestava ze svého vlastniho ducha, duse a téla.

Lidé, nebo kdyz mame byt presni, pseudolidé, ktefi byli utvoreni pseudotvirci
(pomoci ukradenych principt zivota, které v sobé méli od Nejvyssiho), jsou druhym
typem lidi, ktefi obyvaji vSechny oblasti Zény Vymisténi.

Tretim typem lidi v Zéné Vymisténi jsou v podstaté dobrovolnici, ktefi tam prisli z
jinych dimenzi Stvoreni NejvyssSiho. Tito lidé se dobrovolné rozhodli pro urcité
specifické povéreni, v disledku ¢eho se inkarnovali do Zény Vymisténi, prijimajic
podminky, které v ni existuji.

Jak muzeme vidét z vySe uvedeného popisu, bez ohledu na to, v jaké dimenzi nebo
oblasti Zény Vymisténi se lidé nachazeji, vSichni jsou strukturovani tim stejnym
zakladnim zpusobem. Vzdy zlstavaji ze svého specifického a jedineéného ducha, ze
své specifické a jedinecné duse a ze svého specifického a jedine¢ného téla. Nikdo
nemulize prezit nebo byt a existovat bez jednoho nebo dvou vysSe uvedenych
komponenti. Takze, musime sestavat z ducha, z dusSe ¢i dusSevnosti, a z téla,
abychom byli schopni byt a existovat. Toto je podminka, za které mizeme zit. Toto
je usporadani, které bylo ustanovené Stvoritelem, Nejvyssim. Proto to bylo
ustanoveno takovym zplsobem, nebot’ Sam/Sama Nejvyssi sestava z Absolutniho
Ducha, z Absolutni DuSe a Absolutniho Téla. Takze, celé Stvoreni je pFesnou
replikou NejvysSiho a Zoéna Vymisténi je presnou replikou zkresleni pravé
Prirozenosti Nejvyssiho.

Jak duse ¢i dusevnost povstava z nastavajicich ideji svého ducha, tak je télo
utvoreno z ideji ducha a jeho dusevnosti: jedinym rozdilem je to, ze duch vyuziva
prvky svého prostredi, aby byl v tomto téle pro svou manifestaci a konkretizaci v
tomto prostredi.

VSechny dimenze Stvoreni Nejvyssiho a vSechny oblasti Zény Vymisténi jsou
prostiredimi pro ubytovani svych prislusnych obyvatel. Tato prostredi jsou
vybudovana z ideji ducha, ktery je bude obyvat. Takze viditelny vesmir ve vSech
dimenzich, jako také v Zéné Vymisténi, neni ni¢im jinym nez promitnutymi ideami
mysli ducha. Kdybychom odstranili ideje nasi mysli z jejiho prostredi a prestali je
promitat do tohoto prostredi, nam viditelny vesmir a hmota (v pripadé fyzického
svéta) by se obratily v nicotu. Takze nejdfive duch vyzaruje ideje svého prostredi.
Jen co se prostredi objevi, z prvki tohoto prostredi duch pfijima svou formu
projekce neboli své télo.

Z tohoto mizeme vidét, ze je tolik rozlicnych typua fyzickych tél, kolik je rozli€nych
prostiedi. V duchovnim svété je télo ducha vybudovano z prvki duchovniho
prostredi. Toto télo by proto mohlo byt nazvano duchovnim télem. V intermedialnim
svété duchil je télo vybudovano z prvki toho svéta. Toto muze byt nazvano
dusevnim télem. V pfirodnim svété je télo vybudovano z prvki hmoty. Toto mtize byt
nazvano fyzickym télem. V Zéné Vymisténi jsou téla vybudovana z odpadkt ¢i z
antiprvkl a anti¢astic, které tvori prostredi této Zony.



Kdyz je jakykoliv typ téla vysledkem aktivit naSseho ducha a nasi duse, je ziejmé, ze
zivot naseho téla je uplné zavisly na nasem duchu a nasi dusi. Ale pro¢ nas duch
potrebuje dusi a télo?

Nas duch je ve své esenci a substanci €istou a jedine€nou ideou sebe samého. Je
to idea jedinecného byti a existence, ktera povstava z Absolutni ideje Absolutné
Jedineéného Absolutniho Byti a Existence Nejvyssiho.

Stav kazdé ideje je aktivnhim stavem. Byt si védom toho "ja jsem" je aktivni proces, a
ne stagnujici stav. Kdyz uvédoméni "ja jsem" prijde do své plodné zralosti, musi
postupovat k byti a existenci. Protoze je to jedine€né védomi jedine€ného "ja jsem",
produkuje svou vlastni jedineénou dusevnost ¢i dusi za tim ucelem, aby uplné a
jedine€éné prozivalo své byti a existenci. ZkuSenost jeho jedineéného byti a
existence produkuje obrovské energie, které se objevuji ve formé riiznych prostredi
prispivajicich k projekci a manifestaci tohoto byti a existence. Jen co se tato rtizna
prostiedi objevi, jsou vyuzita na vybudovani téla, do kterého mize byt promitnut
duch a jeho jedineéna dusevnost a v kterém se mtize konkrétné projevit.

Je ziejmé, ze bez projekce a manifestace byti a existence, nemize zadné byti a
existence byt a existovat. Takze, aby duch a jeho dusevnost ¢i duse mohli vstoupit
do svého byti a existence, musi se sami promitnout a projevit. Jednoduse fe¢eno,
museji se stat. Jak mizeme vidét, mame tu tii kroky Stvoreni; prvni, nastavani (stav
nastava); druhy, postupovani (duch postupuje ze svého nastavani do své
dusevnosti a duse); a treti, stavani se (duch se stava ze svého nastavani skrze
postupovani do svého téla). V sjednoceni téchto trech krokii muize byt
aktualizovano a realizovano — nastavani, postupovani a stavani se, pravé byti a
existence jakéhokoliv inteligentniho nebo pseudointeligentniho jednotlivce.

Takze, duch nemuze byt a existovat bez své specifické duSevnosti a specifického
téla, protoze jeho dusevnost je jeho prostredkem postupovani pro neustalé ziti a
jeho specifické télo je jeho prostiedkem pro promitani a projevovani jeho
neustalého zivota. Nikdo nemuize dost dobie byt a existovat bez nalezitych
prostiedkl pro své byti a existenci.

Takze naSe fyzické télo je integralni ¢asti naseho zivota bez ohledu na to, kde se
toto ziti odehrava. Ti z nas, kteri v souCasnosti ziji na této planeté, maji své ziti v
prostiedi této planety, ze kterého bylo pivodné vybudovano nase fyzické télo. Takto
jsme ziskali to, co se nazyva fyzickym nebo télesnym zivotem.

Proto mlizeme Fici, Ze nas zivot sestava ze tirech hlavnich forem a projevi zivota: z
naseho duchovniho zivota, ktery se tyka zivota naseho ducha, z naseho dusevniho
zivota, ktery se tyka zivota nasi duse a z naseho fyzického zivota, ktery se tyka
zivota naseho téla. AvSak souhrn téchto trech hlavnich zivotl tvori jeden
individualni a jedineény zivot specificky pro kazdého jednotlivce. Je nutno si
uvédomit, ze pfirozenost naseho ducha a jeho duse je neménna. Nas duch je Cistou
ideou "ja jsem". Dusevnost tohoto ducha je vnimanim a vyjadienim "Ja jsem". Tato
situace nemuze byt nikdy zménéna ani zrusena, protoze idea "Ja jsem" vzdy je bez
ohledu na to, jaky druh zmén nebo posuntl se odehrava. Avsak télo ideje "Ja jsem"
neni nikdy neménné. Zavisi na tom, kde nebo v jakém stavu €i prostredi je toto "ja
jsem" promitnuto a projeveno. Zatimco duch a jeho dusevnost svou samotnou
povahou musi byt nesmrtelni, protoze nastavaji z Absolutniho "JA JSEM"



Nejvyssiho, jako Jehol/Jeji prodlouzeni a proces, nasSe télo je naproti tomu
prechodné, ménitelné, modifikovatelné a doc¢asné.

Takze, kdyz duch a jeho dusevnost splni své potieby a ucel v jednom specifickém
prostredi a jsou pfFipraveni prestéhovat se do odliSného prostredi, ¢i stavu, nebo
podminek, zanechavaji své byvalé télo a prijimaji novou formu pro svou projekci a
manifestaci v odliSném prostredi €i stavu. Duch a jeho dusevnost si nemohou s
sebou vzit své byvalé télo, protoze télo je vzdy vazano na své specifické prostredi,
jsouc vybudovano z prvku tohoto prostiedi. V uplné novém prostiredi ¢i stavu nebo
podminkach by proto staré télo nebylo vhodné pro projekci a manifestaci svého
ducha. Duch a jeho dusevnost by se jednoduse nemohli objevit v novém prostredi
Ci stavu se svym byvalym télem, protoze télo ma uplné jinou strukturu, nez jaka se
vyzaduje pro projekci a manifestaci ducha a jeho dusevnosti v novém stavu ¢i
prostiredi. Proto je télo odlozeno. Jakmile je odlozeno, télo se vraci do svého
puvodniho elementarniho stadia.

Jakékoliv specifické télo mize existovat ve své télesné formé, pokud je pouzivano
duchem a jeho dusevnosti za ucelem projekce a manifestace jejich specifického a
jedineéného byti a existence vztahujiciho se k jeho sou¢asnym potrebam, jako také
ucelu a uzitku jakému slouzi. Kdyz jsou tyto potieby uspokojeny a ucel je splnén a
vSechen uzitek v daném prostiedi je vy€erpan, duch a jeho dusevnost zméni sviij
stav a kondici. Se zménou svého stavu a kondice zméni své prostredi. Kdyz se tato
zména uskutecni, duch a jeho dusSevnost zmizi z tohoto prostredi a télo se vrati ke
svym ptivodnim elementarnim podminkam. Rozptyli se ve svém vlastnim prostredi.

Z tohoto usporadani je ziejmé, ze zivot jakéhokoliv typu téla je odvozen z ucelu a
uzitku, jakému slouzi pro ducha a jeho dusevnost. Kdyz se tento uUcel a uzitek
ukon¢i, télo ztrati svlj zdroj zivota a zastavi svou funkci. Konec télesnych funkci
neznamena konec duchova zivota a konec duchovy dusevnosti. Znamena to pouze
zménu podminek. Ale jestlize télo neni prenosné z jednoho stavu do upiné
odliSného, umira a prestava byt a existovat. Délka télesného zivota a jeho podminky
zavisi na duchové potrebé a uzitku z tohoto téla. V nékterych podminkach a mistech
Stvoreni Nejvyssiho je mozné zustat miliardu let v tom téle bez jakychkoli znakd
jeho opotiebovani nebo starnuti tohoto téla. Na jinych mistech a v jinych
podminkach se v ném zije velmi kratce. Avsak, bez ohledu na to zda toto télo setrva
miliardu nebo vic let, nebo jen jednu minutu, slouzi velmi dtlezitému Gcelu a uzitku
pro ducha a jeho dusi. Kvuli tomu si duch, duse a specifické télo kazdého zaslouzi,
aby mélo nalezitou péci, uctu a lasku.

Kvuli lepSimu pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho fyzickych a
télesnych aspekti se doporucuje zvazit nasledujici dulezité zalezitosti ohledné
naseho pozemského, fyzického zivota a forem jeho projevu.

1. Situace s télesnym zivotem v pravém Stvoreni je uplné odliSnha nez na této Zemi a
ve vSech jinych oblastech Zény Vymisténi. V pravém Stvoreni jsou télesné formy
ducha a jeho duse vybudované z Cisté pozitivhich a dobrych ideji. Jejich prostredi
odrazi tuto pozitivnost a dobrotu a je bez Eehokoliv protivného, negativniho,
destruktivniho ¢i zlého.

Z tohoto davodu téla v pravém Stvoreni nepodléhaji chfadnuti ani zadné chorobé ¢i
nakaze, ani smrti, ani jakymkoliv jinym protivnym a nepohodinym stavim.
Neexistuje zadny proces starnuti téla a smrti, jak je to znamo lidem na Zemi. V



pozitivnhim stavu jsou téla lidi a vSechny jejich organy vzdy odvozeny z ideji ducha a
jeho dusevnosti. Télo je v neustalém, védomém uvédoméni svého ducha a duse a je
s nimi v neustalé, pfimé komunikaci. Neexistuje zadna separace duchovniho a
dusevniho zivota od télesného zivota. Téla v pravém Stvoreni neprodukuji zadny
odpad. VSechno, co lidé jedi nebo piji, je uplné vyuzito jejich tély takovym
zpusobem, aby bylo plné absorbovano a proménéno na potiebnou energii. Takze
tam vibec neni zadné moceni a vylu€ovani vykall. Konec konci, mo¢ souvztazi s
nepravdami a vykaly souvztazi se zly. Kdyz nékdo zije v takovych podminkach, kde
nejsou mozna zadna zla a nepravdy, jeho prostredi je zbaveno vSeho, co by
nemohlo byt plné vyuzito pro néjaké dobré ucely bez produkovani jakéhokoliv
odpadu. Odstranéni odpadki tam neni v zadné formé potiebné, protoze tam
neexistuji zadné odpadky.

2. Pred takzvanym "Padem" téch, ktefi jsou nékdy nazyvani Adam a Eva a nékdy
Lucifer, situace s lidskymi fyzickymi tély na této Zemi byla uplné odliSna, nez je ted.
V té dobé bylo télo v harmonii se vSemi jinymi tély v byti a existenci. | kdyz bylo
stvoreno Nejvyssim z prvki hmoty a zemé, bylo pod uplnou védomou kontrolou
svého ducha a duse. V té dobé nebyla myslitelna zadna separace fyzického téla a
jeho zivota od duchovniho a dusSevniho zivota. Fyzické smyslové organy byly
presné naladény na nalezité a spravné neustalé vnimani vsech trech realit —
duchovniho svéta a jeho obyvatel, intermedialniho svéta duchi a jeho obyvatel a
prirodniho svéta a jeho obyvatel.

Kvuli uplné kontrole fyzického téla a jeho funkci pomoci duchovniho a mentalniho
zakona, toto télo nepodliéhalo starnuti, chfadnuti ani smrti. Jelikoz pavodni lidé
skutecné obsahovali jen pozitivni a dobré ideje, jejich fyzické télo nikdy
nepodléhalo zadnym onemocnénim, chorobam, nakazam, zdravotnim tézkostem a
bolestem.

Vzezieni nebo forma fyzického téla pavodnich lidi byla zcela odliSna ve své funkci,
formé a velkosti v porovnani se sou¢asné existujicimi fyzickymi tély lidskych tvort.
Toto télo bylo schopno pIné vyuzit a absorbovat vSechno, co zkonzumovalo ve
formé potravy a napoje. Takze, jako kdekoliv jinde v pravém Stvofeni, toto télo
neprodukovalo odpad ve formé vykalli a moci.

Umisténi a funkce fyzickych organu tohoto téla byly uplné odliSné od toho, jaké
jsou ted.

Jak bylo uvedeno v predeslé kapitole, lidsky mozek nebyl rozdélen na dvé
hemisféry. Kazda jednotliva bunka tohoto mozku byla v modalité védomych aktivit.
Plnost aktivity mozku do jeho totalni kapacity si samozirejmé vyzadovala odliSny typ
téla, nez mame ted. Toto télo muselo byt prizplisobeno, aby bylo schopno snést
obrovskou intenzitu funkce mozku a jeji plnou kapacitu a ¢innost.

Fyzické prostredi bylo v té dobé samoziejmé taktéz odliSné. Nebyly napriklad zadné
noci a prudké zmény poéasi nebo tepelnych podminek. Cas spanku byl velmi
minimalni nebo spis jen ve formé odpocinku nez ve formé skuteéného spanku, jak
jej zname v soucasnosti.

Kdyz nékdo byl pripraven opustit tuto planetu, jednoduse vystoupil ze svého téla a
prestéhoval se do jiné dimenze. Zanechané télo se nasledné vratilo do svych



elementarnich stadii. V té dobé lidé zili tak dlouho, jak se rozhodli zistat ze své
vlastni svobodné viile. Jejich pozemsky zivot trval obycejné nékolik tisic let.

Kvuli dalezitému ucelu, pro ktery ptivodni lidé prisli na tuto Zemi, vysoce si cenili,
hodnotili a vénovali nalezitou laskyplnou péc¢i svym fyzickym télim, protoze tato
téla slouzila dobie tomuto ucelu. Télo bylo povazovano za integralni cast
vSezahrnujiciho pozemského zivota, bez kterého by nebylo mozno dosahnout
nalezité projekce a manifestace zivota ducha a jeho dusSevnosti. Proto nikdy
nezneuzivali ¢i Spatné nenakladali, nadmérné neuzivali ¢i nezanedbavali sviij
télesny zivot.

3. VySe popsany stav byl idealni. Neobsahoval zadnou negativitu jakychkoliv
protivhych stavi. Za téchto podminek, jak to uz bylo uvedeno v predchazejicich
kapitolach, by nemohl byt nikdy aktivovan, ani vstoupit do svého byti a existence
negativni stav.

Aby bylo mozno aktivovat negativni stav, bylo potfrebné uplné zménit vyse uvedeny
stav. Hlavni cil této zmény spocival v separaci télesného zivota od duchovniho a
dusevniho zivota a v omezeni duchovniho a dusevniho zivota na pét procent jejich
puvodni kapacity. Aby se toho dosahlo, bylo zapotiebi utvorit odliSny typ téla.

Vzetim péti procent z plivodniho nadéleni Nejvyssim, pomoci urcitych tajemnych
genetickych zmén a manipulaci ve formé gend, a zkombinovanim téchto péti
procent s 95 procenty dostupnych zivociSnych genu, vytvorili zvlastni zivotni formu,
ktera se ve vSech ohledech podobala zvifecimu zivotu, ale ktera obsahovala néco,
co zadné ze zvirat nemélo — sebepojeti, sebepredstavu nebo pojem "ja jsem".

Ceho se tu dosahlo, bylo to, ze do v podstaté zvifeciho fyzického téla, které bylo
trochu modifikované, bylo umisténo pét procent plivodniho nadéleni Nejvyssiho. Z
tohoto plivodniho nadéleni byl odvozen duch a jeho dusevnost a nasledné byli
umisténi do zvifecich tél. Avsak, tentokrat byli duch a jeho dusSevnost ucinéni
zavislymi na fyzickém téle a jeho funkcich. Takze od duchovniho zivota a dusevniho
zivota byl nasilné separovan novy fyzicky nebo télesny zivot a u€¢inén samostatnym.

Vynucena separace, majic jen velmi uzky a omezeny kanal pro proudéni zivota do
téla z ducha, vytvorila uplné odliSnou kondici zivota na této planeté.

Zvireci télesné funkce jsou uplné zavislé na svém vnéjSim prostredi a na zakonech,
které vladnou prirodé. Ve zvifecim zivoté neexistuje zadné duchovni ani dusevni
uvédomeéni a kontrola. VSechny funkce zvirat se v podstaté tykaji jen dvou potieb:
poskytovani potravy pro jejich preziti a pro fyzické plozeni potomstva. Ve zvifecim
téle je vSechno prizplisobeno témto dvéma potrebam.

Kdyz dame ducha a jeho dusevnost do takového téla, duch se chyti do pasti a bude
uplné omezen ve své pravé funkci. Lidé se "prirozené" zac¢nou starat jen o své
télesné potieby a pohlti je zalezitosti vnéjSiho svéta, protoze jejich téla jsou
ovladana témito zalezitostmi prostrednictvim zakonl vnéjsSiho svéta. Takze se
stanou zavisli na vSem vnéjSim a nasledné ztrati jakoukoliv perspektivu, ze existuje
néco duchovniho nebo dusevniho, a kdyz existuje, je to jen proto, aby to slouzilo
nasim fyzickym, pozemskym, svétskym a télesnym potrebam.



4. VySe popsana situace produkuje drastické rozpory mezi naplnénim télesnych
potieb a duchovnich a dusevnich potieb. O nase duchovni a dusevni potreby je
zridka, jestli viibec, postarano, nebo jsou ziidka, jestli vibec, naplnény. Naproti
tomu, naplinovani nasich fyzickych a télesnych potreb prehanime do takové miry, ze
to taktéz nasim télim zpusobuje obrovské problémy.

Paradox tu spociva v tom faktu, ze nalezité naplnéni nasich fyzickych a télesnych
potieb je mozné jen z pozice naseho ducha a duse. Nalezité poznani zpusobl
naplnéni téchto potreb je obsazeno v nasem pravém duchu a dusi. Ale nemame
nalezity pristup k tomuto poznani, odkdy je funkce naseho ducha a nasi duse
geneticky omezena a ziizena na zakladni pozadavky zivotniho podpurného systému.

Kvuli této situaci nevime, jak nalezité naplfovat nase fyzické a télesné potreby.
Takze je napliiujeme nespravnym zpusobem a formou. Toto produkuje vS§emozné
problémy, které vedou k chorobam nasich tél.

Naproti tomu, kdyz duch a jeho duse nemaji plnou a totalni kontrolu nad télem a
kdyz je télo nuceno do svého vlastniho samostatného fungovani, duch nemuze
tomuto télu poskytnout plnost pravého zivota, ktera je k dispozici v tomto duchu.
Kvuli tomuto faktu pronika jen velmi mala ¢ast tohoto zivota. Tato mala ¢ast zivota
neni dostatecna na udrzeni tohoto téla nazivu na pfiliS dlouhou dobu nebo na to,
aby ho ochranila pred starnutim a chatranim. Takze, nase télo je od okamziku svého
narozeni v procesu umirani, protoze nemuize prijmout dostatecné mnozstvi zivotni
energie od svého ducha, aby bylo schopno udrzet svij zivot. Toto velmi malé
mnozstvi dostupného zivota je neustale zmensovano a nakonec vycerpano. Kviili
této situaci je nedostatek naplnéni zivota v nasem téle ziejmy. Toto vede k té
kondici, ze vSechno, co jime ve formé potravy a pijeme ve formé napoje, nema
dostatek nalezitych zivotnich prvki, které by umoznily, aby potrava a napoj byly
pIné zpracovany a vyuzity bez produkovani jakéhokoliv odpadu. Takze bylo nutné
pro nase télo utvorit organy, které by tento odpad z téla vyloucily ve formé vykalu a
modi.

Toto usporadani nas €ini jesté zavislejSimi na nasich télesnych funkcich, protoze,
jak lidé Fikaji, kdyz musis jit, tak musis jit, a nic tomu nemuze zabranit.

Neschopnost zivota naseho ducha a nasi duse byt plné projeven v nasem téle vede
k vyvoji vSelijakych chorob, deformaci, podivhostem a zdravotnim tézkostem, které
nemlizeme nalezité zvladnout, protoze nemame v sobé dostatek zivotnich energii,
které by vypudily tyto protivné stavy. Jsme schopni tak udélat jen pomoci vnéjsich
prostredku, které jsou velmi ¢asto nevhodné a nedc¢inné, nebo maji jen doc¢asnou
hodnotu. Nic nemlize zachranit nase télo pred zemrenim za kratké ¢asové obdobi
(primérna délka zivota je 68 — 75 let, coz je c¢asteckou kapky vody ve védru
vécénosti).

5. Zivot téla zavisi na nalezitém proudéni ideji od ducha pies dusi, ktera udrzuje
nalezitou funkci fyzického téla. Spravné nebo pravé ideje umoznuji spravné a zdravé
fungovani télesnych organi. Kazdy fyzicky organ a jeho buriky souvztazi a jsou
spojeny néjakou duchovni a dusevni ideou €i stavem. Bez této souvztaznosti by
zadny fyzicky organ a jeho bunky nemohly v sobé iniciovat zadnou aktivitu.
Takovyto organ je ve skute¢nosti vybudovan z téchto duchovnich a dusevnich ideji.
Takze zavisi na druhu ideji, které pfrijima od svého vytvarejiciho zdroje pro svou
funkci. Vezméme si napriklad lidské srdce. Jaka je funkce lidského srdce? Pumpuje



krev do vSech bunék a organu téla, privadéjic jim ziviny a kyslik a odstranujic
odpady. Pohyb srdce a jeho funkce by nebyly mozné bez urcitych duchovnich a
dusevnich ideji, které umoznuji tuto funkci. Srdce souvztazi s Bozskou Laskou a
Dobrem, které zivi ducha a jeho funkce souvztazi s vuli zit, ktera zivi duSevnost i
dusi. Bez Lasky a Dobroty Zivota nemlize existovat zadny zivot. Bez vile byt a
existovat, nemuize byt projeveno zadné byti a existence. Bez vile byt a existovat
prestava funkce srdce a télo je odfiznuto od dodavek svych zivin privadénych krvi
od srdce.

Takze, duchovni idea Zivota a jeji dusSevni postupovani k vuli tohoto zivota, vytvari
srdce a jeho funkci, které umoznuji projekci a manifestaci zivota do téla ¢i fyzické
formy. Podobné souvztaznosti existuji se vSemi jinymi fyzickymi organy naseho
téla.

Avsak kviuli genetickému pozménéni naseho téla, které vedlo k oddaleni pIiného
proudu zivota od ducha a duse, na udrzeni zdravé funkce naseho téla a jeho organ
muze prochazet velmi malo nalezitych ideji.

Aby se mohlo dat néjaké zdani zivota funkci naseho téla a vSem jeho organim, je
pro né nutné, aby neustale pfrijimaly néjaké ideje od ducha a duse. Kvuli tomu, jako i
kvali mnohym jinym divodim a uéelim, byl uméle vybudovan a umistén do nas a
do naseho byti a existence pseudoduch a pseudoduse, ktefi jsou schopni prenést
potiebné ideje do jejich prislusnych fyzickych organt prijimani. Ale tyto ideje jsou
prekroucené, zkreslené, zmrzacené a nékdy uplné zfalSované. Tyto ideje jsou
neustale dodavany do nasich raznych fyzickych organt, nepfiznivé ovliviiujic jejich
fungovani. Toto je vysledkem v ¢asté dysfunkci, poruchach, krizich a smrti téchto
organu. Jestlize nejsme vyzivovani nalezitou a patfichou potravou, budeme
nakonec trpét vaznou podvyzivou, ktera bude nakonec vést k fyzické smrti.

Takze nase fyzicka téla jsou neustale krmena faleSnymi nebo zkreslenymi
duchovnimi nebo dusevnimi ideami, uéelem kterych je nicit nase zivoty.

6. Jednim z hlavnich davodui toho, pro¢ nase fyzicka téla a jejich organy nepfijimaji
nalezitou duchovni, dusevni a materialni potravu, je to, ze jsou odfiznuty od
primého pristupu k pravému duchu a k pravé dusi. Nase fyzicka téla, potom, co byla
geneticky restrukturovana, byla napojena na pseudoducha a pseudodusi. Toto bylo
udélano pro dva ucely. Za prvé, dokazat, ze zivot mize byt udrzovan bez jakychkoliv
nebo se zkreslenymi duchovnimi ideami a principy a jejich nenalezitou dusevnosti.
Za druhé, znicit jakykoliv pravy zivot jeho nahrazenim neduchovnim pseudozivotem.
Cilem negativniho stavu je vyhladit pravé Stvoreni a svrhnout viadu pozitivniho
stavu Nejvyssiho.

Tento cil neni mozné dosahnout s nékym, kdo je €asti pravého Stvoreni Nejvyssiho.
Z tohoto diuvodu bylo nutné utvorit odliSné plemeno lidi a tvoru, ktefi by byli
duchovné, dusevné a fyzicky strukturovani takovym zplsobem, aby pohrdali v§im
skute¢né duchovnim a pozitivnim. Toto byl ten diivod, pro¢ bylo nutné tak nesmirné
zménit formy projekci a manifestaci ducha a jeho duse.

Konec koncu, projekce a manifestace toho ducha uUplné zavisi na té formé. Tato
restrukturalizace umoznuje, aby vstoupily do své plodné zralosti pocity nenavisti ke
vSemu (¢isté pozitivnimu a dobrému, a uchytily se v myslich lidi, a zacaly
produkovat své vysledky.



Takze, v naSem soucasné existujicim pozemském téle je kvili témto rozsahlym
zménam velmi lehké a "prirozené" citit se rozcileny, rozzlobeny, nenavidét, byt
nenasytny, pohrdat jinymi, atd., a zaroven je "pfirozené" velmi tézké byt dobrym,
pozitivhim, laskyplnym, laskavym, milym, sdilejicim, atd. Byt negativni si
nevyzaduje zadné usili z nasi strany, protoze v dusledku téch genetickych zmén se
to stalo nasi prirozenou kondici. Naproti tomu, byt pozitivni si vyzaduje obrovské
usili, protoze vSechno v nas je nastaveno tak, aby tomu odporovalo. Je to jako
plavani proti proudu, ktery se rychle zene dolli prudkym horskym svahem. Jak muize
nékdo plavat proti takovémuto proudu, plavajice do kopce? Ted’, s takovouto pakou,
ma negativni stav Sanci uspét ve svém usili. Kdyz vSak uspéje, bude to znamenat
konec nejen pravého Stvoreni, ale také samotného negativhiho stavu. Divodem
toho je to, ze negativni stav mlize existovat jen proto, ze existuje pozitivni stav.
Odvozuje svou zivotni formu od zivota pozitivhiho stavu. Je to parazit, ktery pozira
svého hostitele, a potom, az ukonci své pozirani, hyne, protoze nezuistalo nic, na
¢em by se pfrizivil. Toto je hlavni Silenstvi a pomatenost byti a existence negativniho
stavu. Takto je prava povaha negativniho stavu manifestovana po celém Stvoreni.
Takhle mizeme poznat rozdil mezi pozitivnim a negativhim stavem. Proto bylo
Nejvyssim dovoleno, aby byl aktivovan negativni stav.

7. Vzhledem k vysSe popsanym faktim je ziejmé, ze nas pozemsky zivot a jeho
fyzické Ci télesné aspekty jsou dany na piedestal a uctivany nadevsSechny a
nadevsechno. Jestlize si nejsme védomé védomi, ze existuje néco jiného, skon¢ime
s takovymto modlarstvim. Nase télo, vSechno co se jej tyka, a nas pozemsky zivot
se stava bohy a maji svou vlastni skute¢nou existenci a vyznam. Takze celkem
"prirozené" vynakladame vsechno nase usili na podporovani nééeho, co nam bylo
puvodné vnuceno a co jsme prijali jako pravou realitu. Mrhame svij ¢as a vzacnou
energii na marnosti a banalnosti faleSného zivota i nezivota, mizerného a odporného
zivota, ktery nema zadny pravy vyznam a ucel, ale pouze destrukci a sebedestrukci.

Toto se odrazi v naSem chovani, postojich, ve zpuisobu nasi reci, ve zpusobu, jakym
jime a pijeme, ve zplisobu, jakym citime a myslime a ve zplisobu, jakym navazujeme
vztah, chovame se a koname. VSechno se toci okolo potravy, piti, pozitkl téla a
podobnych pozemskych, svétskych, materialnich a télesnych aktivit, které byly
znac¢né nadsazeny tou genetickou zménou na ukor vSeho ostatniho. Stali jsme se
tak zaneprazdnéni a chytili jsme se do pasti téchto riiznych vnéjSich aktivit, ze
nemlizeme najit ¢as na nic jiného. Toto se stalo dobrou vymluvou, rozumovym
vysvétlenim a ospravedinénim pro nase vyhybani se vSemu duchovnimu a
dusevnimu. Mnozi z nas nanestésti miluji tuto situaci a tési se z ni. Mnozi z nas ji
povazuji za pravou zabavu. Je to pro nas tak prirozené, jako dychani. Takto jsme
byli sestrojeni. Takto se citime prijemné v nasich funkcich.

A pritom vSem, mnohym z nas nepfrijde na mysl, ze vSechny nase mizérie, nehody,
choroby, problémy, utrpeni, deprese, nedostatky nebo cokoliv, co mame, je presnym
vysledkem takovéhoto usporadani.

Blaznovstvi této situace je zirejmé bez jakychkoli dalSich komentaru.

8. Jednostranné zabyvani se svym fyzickym a télesnym pozemskym zivotem a
zanedbavani a podcenovani duchovniho a dusevniho zivota, neslouzi velmi dobre
ani nalezitému blahobytu naseho fyzického téla. Stale nam néco chybi. Véfime, ze
nam to chybi, protoze nejsme schopni mit vic materialnich statkti nebo vic pozitka
télesného typu, nebo externich typu aktivit, které by se dokazaly postarat o tuto



situaci. Ale ty se o ni postaraji jen na doéasném zakladé, protoze se o ni fakticky
nestaraji, ale jen potlacuji nebo odkladaji jeji vyreseni. Toto odlozeni ten problém
zhorSi a on se vrati s vétSi silou a moci. Staneme se vic hemocnymi, bidnéjSimi,
depresivnéjsimi a nespokojenéjSimi. Abychom odstranili tento horsi stav, znova
opakujeme vyse uvedené usili. Toto nam zase nepfinasi nic jiného, nez vic tézkosti,
které jsou o hodné horsi nez vSechno, co jsme dosud prozivali. Znovu opakujeme ty
stejné chyby, namisto toho, abychom se snazili zbavit téch tézkosti. Takhle to
pokracuje donekonec¢na, dokud se nam nepodaii zabit sebe samé bud’ néjakou
chorobou, nebo v néjaké nehodé, nebo nadmérnym pitim nebo kourenim, nebo
prejidanim se, nebo nevhodnym stravovanim, nebo pozivanim vselijakych lék,
drog, nebo mnoha jinymi prostiredky. VSimnéte si, prosim, jak jsou vSechny tyto
prostiedky fyzické, externi ¢i vnéjSi povahy a plivodu. V Zzddném z nich neni nic
duchovniho. A toto povazujeme za pravy zivot.

9. Potlaceni a izolace naseho fyzického pozemského téla od jeho ducha a duse dava
vétsiné lidi a védcim faleSny dojem, ze nase télo je tim pravym samotnym Zivotem.
Ze se zivot odvozuje z téla, a proto je zivot produktem aktivit hmoty, ze které je télo
vybudovano. Zadné duchovni ani dusevni faktory nejsou vnimany jako vytvarejici
zdroj zivota. Podle tohoto dojmu, zivot vznika cirou nahodou bez jakéhokoliv
planovani €i vule kohokoliv zit, byt a existovat. Kdyz Zivot téla je jediny mozny zivot
v byti a existenci, potom vSechno ostatni by mélo slouzit télu. VSechno usili
lidskych snah by mélo byt vynakladano na prodlouzeni zivota tohoto téla vSemi
prostiedky, protoze za a nad nasSim télesnym zivotem neexistuje nic.

Pokud duch a duse jsou jen vysledkem télesnych procest, které nazyvame zivot,
potom duch a duse jsou nejméné dulezitymi a potfebnymi, protoze jsou pouze
vedlejSim produktem vyvoje a aktivit hmoty. V pravém smyslu tohoto zavéru je
ziejmé, ze zadny duch ani duchovni svét neexistuje a pojem Boha je jenom
vymyslem lidské predstavivosti nebo néco tak vzdalené a netélesné, ze to nemtze
byt povazovano za rozhodujici faktor v lidském télesném zivoté.

Délat takovéto zavéry o zivoté bylo hlavnim cilem aktivatort negativniho stavu. Toto
byly divody, pro¢ separovali a izolovali lidské fyzické télo od ducha a jeho
dusevnosti takovym zpusobem, aby se zdalo, Zze télo Zije samo o sobé a samo v
sobé. Nemajic zadny, nebo majic jen maly pristup k pravému duchu a k jeho pravé
dusi, lidé by méli malou jinou moznost, nez usoudit, Zze zadny jiny zivot s vyjimkou
télesného zivota a materialniho zivota neexistoval, neexistuje nebo nikdy existovat
nebude. Z této pozice je lehké popiit Boha, nebo pfijmout Prirodu jako Boha a
pohrdat duchovnim zivotem a jeho duchovnimi a dusevnimi principy.

A prece, vidéno v nalezité perspektivé a na nalezitém misté a ve své nalezité pozici,
nas pozemsky zivot ve svych télesnych a fyzickych aspektech nam muze poslouzit
neocenitelnou sluzbou v nasem vsezahrnujicim vyvoji a blahobytu.

Abychom tohoto dosahli, je nutno prijit k uvédoméni toho, jaké je pravé misto a
pozice télesného zivota v hierarchii duchovni organizace. Toto misto a pozice byly
popsany v této i ve dvou predeslych kapitolach, kde bylo vysvétleno a ukazano, ze
nalezity poradek zivota je od duchovniho k dusevnimu, k fyzickému, k télesnému
atd., a ne naopak, jak je to ted’ v nasem pripadé. Pokud zaéneme vénovat nalezitou a
efektivhi pozornost nejprve svym duchovnim potirebam, potom, za druhé, svym
dusSevnim potrebam, a potom, za treti, svym fyzickym potirebam, v této priorité
budeme schopni obnovit pravy zivot v nas k mnohem vétSimu stupni pochopeni,



naplnéni a Stésti, nez je tomu pravé ted. Budeme schopni dostat se do styku s
nasim pravym duchem a s nasi pravou dusi, a privést od nich do naseho téla o
mnoho vic zivota, nez jsme privadéli doposud. To by nas ucinilo o mnoho
zdravéjsimi, mladSimi a s o mnoho mensi moznosti zhrouceni se nebo onemocnéni.

Abychom toho dosahli, doporucuje se nam vykonavat nasledna cviceni.
CVICENI PRO FYZICKY A TELESNY ZIVOT

1. Projdéte si prvnich pét krokli popsanych v prvni kapitole. UCinite prohlaseni a
dejte si zavazek, ze budete touzit po tom, abyste se poucili o svém pozemském,
télesném zivoté, abyste jej tak vyuzili mnohem produktivnéji, konstruktivnéji,
tvorivéji a uzite€néji, ve skuteéné harmonii se svym duchem a dusi.

2. Dukladné si prekontrolujte sviij zivotni styl, pokud jde o vase télo, a zjistéte, kolik
Casu a usili vénujete starani se a zaobiranim se svym fyzickym zivotem, materialnim
blahobytem a svym télesnym vzhledem. Vénujte pozornost tomu, jak se citite
vzhledem ke svému télu, co si o ném myslite a jak s nim zachazite. Jaky druh
potravy a napoji dodavate svému télu?

3. Poproste svoji Vnitini Mysl a Nejvyssiho ve své pravé Vnitini Mysli, aby vam
zjevil, v jakém skute¢ném stavu je fyzicky zivot a vase télo. Co je zdrojem vasich
fyzickych a télesnych nedostatki, omezeni, nepohody, nestésti nebo c¢astych
onemocnéni a kolapsu.

4. Dukladné prezkoumejte a poproste Nejvyssiho, aby vam ukazal, do jaké miry jste
odpojili, izolovali a separovali sviij fyzicky, hmotny a télesny zivot od svého pravého
ducha a duse a jejich zivotu. Zjistéte, jaké jsou disledky a nasledky té separace pro
vas zivot a jaky druh problém( vam ta separace zpusobila.

5. Zamérte svou pozornost na vase télo a pozadejte je, aby se vam ukazalo ve vasi
télesné formé na vrcholu vasi duchovni hory. Reknéte svému télu, aby se vam
ukazalo takové, jaké skutec¢né je, a ne takové, jaké je vidite a co si o ném myslite
svoji vnéjsSi mysli. Poproste svou mysl, poté, jak se vam télo predstavi takové a v
takovém stavu, v jakém momentalné skute¢né je, aby se vam ukazalo takové a v
takovém stavu, v jakém by mélo byt ve shodé se spravnymi duchovnimi zakony,
zrcadlicimi se v hierarchii pravého duchovniho usporadani, €ili z ducha do duse, do
téla, atd.

6. Poproste své télo o milosrdenstvi a odpusténi a omluvte se mu za dlouhodobé
Spatné zachazeni a za to, ze jste je drzeli odpojené od jeho duchovniho a dusevniho
zdroje.

7. Poproste Nejvyssiho, aby znovu nalezité spojil vase télo a jeho fyzicky zivot s
vasim duchem a aby preskupil jejich funkci takovym zplsobem, aby umoznil vétsi a
vétsi tok pravého zivota do vaseho pravého téla.

8. Na kazdodennim zakladé podstupujte dikladnou o€istu a procisténi vaseho téla
bilym svétlem pFichazejicim od Nejvyssiho ve slunci na vychodé, aby se odstranily z
vaseho téla vSsechny nemocné, slabé, starnouci, nakazené a odumirajici buniky a aby
se nahradily novymi, zdravymi, omlazenymi, silnymi, energickymi a ¢ilymi burikami.



9. Dejte si zavazek, ze budete mluvit se svym télem na kazdodennim zakladé, v
jednoté, jedinosti a harmonii s vasim duchem, a dusi. Poproste Nejvyssiho, aby vam
naznadcil, kolik €asu potrebujete travit se svym télem, abyste je udrzeli v dobré
formé a abyste mu umoznili, aby co nejefektivnéji a nejuspokojivéji naplnilo ucel,
kvuli kterému je zde. Nezapomernte podékovat svému télu za praci, kterou pro vas
déla.

Takze, kdyz budeme kazdodenné délat tyto nebo podobné typy cviceni, v kombinaci
s typy cvi€eni, popsanymi v prvni a druhé kapitole, budeme schopni vzeprit se
stavu, ktery byl v nas nastolen genetickou manipulaci a zménou, popsanou vyse.
Toto nam pomuze postupné odstranit negativni stav z nasich zivotu.

Pro nas bude vyhodou, kdyz se odstranéni negativnhiho stavu uskuteéni nejdrive v
nas. To nas osvobodi, abychom vyuzili, pochopili a naplnili nas pozemsky zivot
podle svych nejlepsich moznosti a schopnosti. Negativni stav v nas pohlcuje
devadesat pét Ci vic procent zivotni energie a pozira vSechno pozitivni a dobré, co
by ta energie mohla vytvorit. Umite si predstavit, o co vic ryziho a pravého zivota a
jeho energie bychom méli k dispozici, kdybychom se zbavili negativnhiho stavu a
uvolnili tu energii, abychom ji vyuzili ve svij vlastni prospéch a na ziskani lepSiho
chapani a naplnéni naseho pozemského zivota ve vSech jeho aspektech -
duchovnim, dusevnim a fyzickém?

Délejte tato cvi€eni v duchu novosti, agilnosti, rozhodnosti, neustalé zmény a
zkvalitnovani, vyhybajic se jakékoliv ritualizaci, zautomatizovani ¢i navyku.

Kdyz budeme vykonavat takovyto druh cvi¢eni, budeme schopni dosahnout vice,
nez si myslime. Véfte mi, miizeme jediné ziskat vSechno to, co jsme také vzdy chtéli.



