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Lidé ziji v presvédceni, zZe jako jednotlivci nemiiZou nic ovlivnit. Sleduji televizni zprdvy o
vdlce v Irdku, maji stisnény pocit az strach a nenapadne je, Ze vSemu lze zabrdnit, vSe Ize zménit.
Jak je mozné, ze ty a hrstka lidi kolem si uvédomujete, Ze jste schopni zachrdnit svét pred
katastrofou, zabrdnit valkdm, zménit politicky a ekonomicky systém na svéte?

Drive jsem méla stejny pocit 0 bezmocnosti jednotlivce cokoli ovlivnit. AZ béhem cteni
knihy Pratelstvi s Bohem jsem si doslova vzpomnéla, ze clovék svymi myslenkami méni
nejenom svou budoucnost, ale i budoucnost lidi kolem sebe. Pak je jedno, jestli méni pouze
zZivot své rodiny, nebo zachranuje Zemi. Postup je stejny. Az si alespon 5 % lidi uvédomi tuto
jednoduchou pravdu, Zivot na této krasné planeté bude jednodussi a prijemné;jsi.

Budeme se ted’ podrobnéji zabyvat zpiisobem Sifeni nasich myslenek. Neale uz zacal pred
deviti lety, kdyz vysla prvni kniha Hovory s Bohem. Porddal predndsky a kurzy, jezdil nejdrive po
Spojenych stdtech, pozdéji i do zahranic¢i a hovoril pred desitkami aZ stovkami lidi. Jeho prdce je
velmi zdsluind a pFipravil ostatnim dobry start. Védél, Ze si zvolim mesidSe z Ceské republiky,
kterého poveérim koordinaci a Fizenim lidi, spolupracujicich na nasem posldni. Nyni uZ znd i tvoje
jméno a tési na spoluprdci s tebou. Vi, Ze mds bohaté zkusenosti se systtmem MLM, jsi ucitelka,
podnikatelka a krdsnd Zena. Nyni prebirdS jako nejvyssi sponzor ,veleni“, uZ ses obklopila
nékolika schopnymi lidmi, kteri ndm uvérili a vytvdris svoji a mou prvni linii. UCiS své Zdky, jako
kdysi Jezi3, aby se stali mistry. Rekni mi, jakym zpiisobem to délds?

Nejdrive jsem o naSem poslani mluvila s jednotlivymi lidmi, které dobfe znam a
predpokladala jsem, Ze mi uvéri. Od zacatku mi bylo jasné, Ze v momenté, kdy promluvim o
poslani pred velkym davem neznamych lidi, ohrozim tim vérohodnost celé véci. Vétsina lidi by
si myslela, Ze jsem se zblaznila, Ze se snazim je presvédcovat o nécem, s ¢im ,,nemohou
souhlasit“, protoZe: co by si o nich pomysleli jejich pribuzni, pratelé, nedejboze jejich

nejdrive mezi znamymi, pribuznymi, kamarady. Hovorim klidné, nehadam se, pouze
vysvétluji, doporucuji vhodnou literaturu. Kdyz mam pocit, Ze ma nékdo jiny nazor, necham
mu dost casu, aby ho zménil, nebot’ za nékolik malo mésicii uz bude daleko vice diikazii o
tom, Ze mluvim pravdu. O poslani mluvim pouze ve vhodny okamzik, abych nerusila jina
témata rozhovoru. Vidy se mi zatim podarilo odhadnout, kdy, co, komu a kolik mam Fici.
Vyzaruji lasku, pravdu a radost ze zivota. VétSinou lidé ,vyciti“, Ze to, co slysi a vidi je
v souladu a maji prijemné pocity. Poprvé jsem mluvila ne pfimo o poslani, ale o Sirsim vztahu
clovéka ke zdravi, prirodé a ostatnim lidem na seminari firmy Biotherapy 1. 3. 2003. Nékteri
lidé mé poslouchali s divem v ocich, vétSina souhlasila s tim, co Fikam a vSichni byli
prekvapeni mym laskyplnym, klidnym vystupovanim. ProtoZe jsi mi v prubéhu mého
vystoupeni dodaval bozi energii, vnimavéjsi lidé ji nejen pocitovali, ale i vidéli jako rizovou



auru kolem mé osoby. Poznala jsem to tak, Ze se na mé divali jako na ,zjeveni“. Dalsi
prilezitost jsem meéla na seminafi léciteli v Srbsku u KarlStejna, ktery vede jedna
z nejschopnéjsich lécitelek a jasnovidek a zaroven vyvolena duse Eva Cihelnikova. Zicastnila
jsem se uz tretiho pokracovani. Postupné jsem ziskala informace a dovednosti v oblasti ¢inské
mediciny, hlavné akupunktury, o cakrach, aure, praci s kyvadlem, o mineralech a krystalech,
zpivali jsme mantry. Na zacatku druhého a tfetiho pokracovani kazdy acastnik rekl ostatnim,
co se zménilo od minulého seminare. Kazdy pozoroval méné ¢i vice vyrazné zmeény v chovani
k lidem, vnimani okoli, energie. Mluvila jsem poprvé pred vice lidmi (bylo nas 13) o poslani.
informace ,zahybala“ s nékterymi ucastniky. Béhem celého seminare jsem o poslani pred
ostatnimi nemluvila, tedy ne pred vSemi najednou, ale vyuZivala jsem prestavek, vychazek,
obéda apod. k rozhovoriim s nékterymi jednotlivci. Nebudu dal podrobné popisovat, jakym
zptisobem §ifim naSe myslenky, protozie v dobé, kdy bude vydana tato kniha v Ceské
republice, Indii, USA, Rusku, Némecku, §V§Icarsku, Italii, Mexiku atd., zméni se i moznosti
sireni poslani. Pribudou rozhovory se statniky, vlivnymi osobnostmi, v médiich, budu hodné
cestovat po svété a predavat nasSe myslenky vétSimu poctu lidi, ktefi mé budou nejenom
poslouchat, ale mnozi mé budou i duplikovat. UZ nyni vim, Ze nejlépe lidé pochopi tuto
pravdu, kdyz ji priblizZim prostrednictvim konkrétnich prikladu ze Zivota, doplnim vyklad
mnozstvim ukazek z filmii, vytvarného umeéni, hudby, knih, protozZe jako ucitelka vim, Ze lidé
maji vétSinou lepsi vizualni nez sluchovou pamét’. Tésim se na tuto nadhernou ,,praci‘.

Uvédomujes si, Ze nebude jednoduché presvédcit stdtniky, politiky, vedeni korporaci, které
ovlddaji svymi penézi celé ndrody a téZi z jejich vykoristovdni, Ze by se méli dobrovolné, bez
ndsili vzddt své moci, svych penéz, jenom proto, Ze za nimi prijdes a budes jim vyprdvét o hrozici
katastrofé? Myslis, Ze ti uvéri?

Nejde o to, jestli mi uvéri ,,hrstka“ mocipanii. Nebudu ani rozdmychavat Zzadnou
revoluci. Budu s ostatnimi ,,pouze* Sirit lasku a pravdu mezi vSemi lidmi bez rozdilu rasy,
naboZenského presvédceni, statni prislusnosti, vlastnictvi majetku. Az bude ,,nasich“ lidi tolik,
aby svym hlasem zvolili nové, lepsi politiky, kteri zméni postupné zakony, tim se zacne ménit i
Zivot ve vSech oblastech lidského konani. Naznacim jesté to, co podrobnéji rozebereme
v nasledujicich kapitolach a dilech této knihy. Kdyz lidé pochopi, Ze je moziné spravnou
Zivotospravou prodlouzit vék, Ze chemické ,léky“ jim Skodi a je lepsi uZivat prirodni léky a
metody lécby, budou svymi nakupy ovliviiovat i trh, tedy obchodniky, ti ovlivni vyrobce. Neni
treba nasili.

Kdyz té tak poslouchdm, rikdm si: Jak je mozné, Ze se dosud nenasSel nikdo, kdo by mi
doslova uvéril tak jako ty, vzal osud lidstva do svych rukou a naprosto beze strachu zacal
uskutecniovat zdsadni preménu Zivota lidi na celé planeté?

Také to z dneSniho pohledu nechapu. Vidyt je to jednoduché. Asi to tak vidim proto, Ze
jsem po cely dosavadni Zivot nebyla lhostejna k lidem, i kdyz to tak mohlo nékdy vypadat, ale
bylo to jen v dusledku nékterych obtiznych situaci. Nebyla jsem lhostejna ke zvifatim,
prirodé, stale jsem se néco nového ucila, zdokonalovala jsem se jako ucitelka, obchodnice,
reditelka firmy i Skolitelka. Béhem loniského roku jsem i diky lidem kolem Biotherapy
ziskavala vztah k sobé a svému zdravi, protoZe milovat ostatni neni mozné, pokud nemilujeme
sami sebe. Nikdo nema rad kritiku, i mé se dotklo, kdyZ mi lécitel Miroslav Rychetnik
z Ceskych Budéjovic do o¢i fekl, Ze se nemam rada, neumim dychat (prestoZe se jmenuji
Kyslikova), nemam Zadny cil a ukazuji lidem masku. Zamyslela jsem se sama nad sebou a
zacala tuto objevenou pravdu ménit. Za nékolik mésicti mi lidé, mi pratelé rikali, Ze jsem se
zmeénila, pisobim veselejsim dojmem, je jim pfrijemné v mé pritomnosti. Tyto zmény nastaly i
diky lasce k tobé.



Je dobré, ze jsi priznala i to, co ti bylo neprijemné. Lidé se v tobé najdou a nékteré tyto
informace je priméji k tomu, aby se ponorili sami do sebe, vice naslouchali své intuici, tedy své
dusi. Ty ses zacala meénit prdavé proto, Ze jsi nechala konecné ,,promluvit“ svou dusi. Kdyzi
dostane duse prostor, aby mohla komunikovat s myslenim, clovék Zije v souladu se svym
posldnim, prirodnimi zdkony a zlepsi se tak vSechny aspekty Zivota. Uved’ priklad konkrétniho
clovéka, u kterého doslo k této vyrazné zméneé.

Rada. Asi rok znam Michaela Rehaka z Brna. Vidy na mé piisobil jako seriézni, ale
pesimisticky clovék. Pracoval najednou pro nékolik firem s ruznym i nesouvisejicim
zamérenim, ale nevydélaval penize. Byl neustale smutny, mél casté zdravetni problémy,
zkratka nic se mu nedarilo podle predstav. Jeho dlouholeta kolegyné mu dokonce napsala
basnicku, kde je vystizny vers....chybi ti plan, chybi ti plan!!! Po nékolika rozhovorech o
knihach Hovory s Bohem a nasem poslani se zacaly se dit ne zazraky, ale zmény. Michael si
koupil 1.dil knihy Hovory s Bohem, hned se pustil do cteni a zacal o této krasné knize mluvit
témér s kazdym svym kamaradem a znamym. Neuplynulo mnoho ¢asu a potkala jsem ho
usmévavého, spokojeného, bez zdravotnich potizi, zafil jako slunicko. Rekl mi, Ze se mu
zacina trochu darit v podnikani, uvédomil si, pro které firmy chce pracovat, aby zbytecné
neplytval casem. Mam z jeho promény upfimnou radost. Utvrdil mé v presvédceni, Ze jsem
schopna zménit k lepsimu postupem casu témér kazdého.

Mdm radost z tvoji radosti. I jd pozoruji tvé tispéchy, rostouci odhodldni, viru ve mé a
v sebe. Ocenuji, Ze ses Janicko nenechala odradit tim, Ze nékteri tvi spolupracovnici a kamaradi,
kterym jsem dal diivéru i jd, se od nds postupné odvraceji, protoze ztrdceji viru, nechaji se
ovliviiovat jinymi lidmi a ddvaji prednost honbé za penézi pred Sirenim ldsky. Presto, Ze zndm
tvoji odpovéd’, neznadiji ji ostatni. Rekni ndm, mrzi té tato skutecnost?

Ano i ne. Je to soucast naseho poslani, trpélivé svym chovanim a ¢iny postupné ménit
mysSleni lidi. Nékdy to jde rychle a snadno, vétSinou pomalu a méné snadno. Pocitam i s tim,
Ze mnoho lidi se mnou bude souhlasit, dokonce spolupracovat v moji pritomnosti, ale jakmile
se vzdalim fyzicky, moje energie nebude piisobit tak silné, bud’ zméni sviij nazor, nebo se
zacnou bat tak velké zodpovédnosti a radéji ,spadnou“ do starych koleji. Viibec mé to
neprekvapuje, je to prirozené, je to lidské. Byla bych naivni, kdybych s tim nepocitala a
zaroven by mé tato prace tak nebavila a neuspokojovala. Takovy je zZivot a miluji ho se vSim
vSudy. Miluji i lidi, kteri ,,odpadnou®. Vim, Ze se dfive nebo pozdéji vrati.

Budes se vracet k lidem, kteri ti ublizi, néjak té pomluvi, nebo se zachovaji jako Jidds
k JeziSovi?

Ano. Jinak by nase poslani nespélo k cili. Jsem sice clovék se svymi riznymi naladami.
Ne vidy se mi podari byt nad véci, smat se, radovat se a mit dobrou naladu. I ja jsem obcas
smutna, pochybuji o tom, jestli se podari dosahnout dilciho cile, ale ani jednou jsem
nezapochybovala, Ze se nam podari splnit cil naSeho poslani. Ani jednou jsem neprestala vérit
ve svého nejlepsiho pritele Boha, ktery mé nikdy, zdiiraziuji nikdy nenechal bez prostredki,
bez dusevni podpory a lasky. Je pravda, Ze jsem obcas podlehla iluzi, Ze mi prijdou penize bez
mého pricinéni, ale vidy jsem se brzy vzpamatovala a zaridila vSe podle rady tak, aby
potiebné penize za konkrétni praci byly relativné vcas k dispozici. Jak jsem uzZ rekla, nejsem
prekvapena tim, Ze nékteri lidé méni své nazory a tim i chovani ke mné. Na jedné strané mé
fanatiky, na druhé strané se v moji pritomnosti chovaji vstficné, s respektem a se zajmem,
protoZe si v hloubi duSe rikaji: co kdyby to vSechno byla pravda a my ztratime veskeré
vyhody, které nam byly slibeny, protoZe jsme nevérili a dokonce i ubliZovali. Nezlobim se



vibec na nikoho. Vim, Ze za nékolik malo mésicti zmizi pochybnesti u milioni lidi na svété,
proto se netrapim nékolika jednotlivci. Nikdo mi nemiiZe ublizit, nikdo mé nesvede z cesty,
pro vSechny mam srdce oteviené a kdykoli se ke mné a mym kolegiim i nynéjsi pochybovaci
mohou vratit. Mam velkou vyhodu oproti JeziSovi: Zijeme v moderni dobé, ktera umoziuje
sirit mysSlenky rychlosti svétla, informovat najednou miliony lidi. Nemuze se stat, Zze mé nékdo
v tichosti odstrani, nebo verejné ukfriZuje za to, Ze Sirim lasku a spolecné zachranujeme
planetu pred katastrofou. Lidé uz brzy pochopi, jak jednoduché je milovat.......

Vsimla sis Janicko, Ze lidé, ktefi se nejvice honi za penézi a jejich ,,hnacim motorem* je
strach, se vas boji nevice?

Ano, bohuzel i nékteri moji dobri kamaradi se takto chovaji. Neuvédomuyji si, prestoze
ode mne dostali mnoho informaci a rad, Ze strach je Zene do zkazy. Vydélavaji sice dost penéz,
ale je to na ukor jejich zdravi, lasky, Stésti a radosti. Oni si své penize ani neuZziji, protoze
nemaji cas na odpocinek, zabavu, nevédi, co je to laskyplné objeti, prochazky v lese, zkratka
prichazeji o to nejkrasnéjsi v zivoté. Stézuji si, Ze nemiizou potkat pravou lasku, chybi jim
sex, pohlazeni, néha. Pritom by stacilo uvérit vSiemu, co jim rikam a zménil by se jejich Zivot
k nepoznani. Pokud se i boji, je to proto, Ze nemaji Cisté svédomi a cekaji trest. Kdo zna tebe,
Boze, vi velmi dobfe, Ze netrestas nikoho za nic. Nemam jediny duvod se na kohokoli zlobit.
Ze mé bude navidy vyzarovat jenom laska.

Zmeénime téma, ldsko. Jak si predstavujes zménu v pristupu lidi ke zdravi, obecné ke
zdravotnictvi?

Odpradavna lidé trpéli riznymi nemocemi v diisledku nespravné vyzivy, nedostatecné
hygieny, Spatné Zivotospravy. Zpocatku vyuZzivali k léceni nemoci a poranéni prirodni
prostfedky, napr. 1éCivé byliny, slunecni energii, energii stromu, koupele. S rozvojem védy se
meénil i zpisob lécby. Zvlasté v 19. a 20. stoleti zpusobil rychly vyvej v oblasti mediciny
radikalni zmény v pristupu k léceni. Nastal odklon od prirodni lécby a ¢im dal vice lidi zacalo
pouzivat chemické léky. Zlom prineslo objeveni penicilinu, prvniho léku na bazi antibiotik.
Zdalo se, Ze tento lék prinese lidstvu zazrak, vyléci kazdou nemoc. Lékari ho zacali pouzivat
k 1écbé i banalnich onemocnéni, jako je nachlazeni, kaSel, lehké zanéty, travici problémy
v diisledku Spatné stravy a podobné. Od konce 2. svétové valky az do sedmdesatych let 20.
stoleti byl penicilin spolu s dalSimi antibiotiky nejcastéji uzivanym lékem. Ale stalo se to, Ze se
nékteré viry a bacily staly resistentnimi, tedy ucinek lécby byl témér nulovy. Pribyvalo i lidi,
ktefi reagovali na podana antibiotika alergickou reakci, mnohdy ohrozujici jejich Zivot.
Farmaceuticky priimysl zareagoval na tuto skutecnost dalSim vyvojem a vyrobou ucinnéjsich
lékii, které postupné nahrazuji neucinné. Jaky je vysledek tohoto boje s bacily a viry? To, ze
lidé uzivaji agresivnéjsi chemické preparaty, které maji spoustu vedlejSich ucinki, nici nejen
vSechny Zzivotné diilezité organy v téle, ale ukladaji se v kazdé buinice a tim meéni jeji
regeneracni schopnost.

Tady té Janicko na chvili prerusim. To, co rikds je hluboka pravda. Stvoril jsem dokonalé
lidské teélo, které je schopno se pr¥i dodrZeni urcitych podminek samo regenerovat, omlazovat a
udrZovat ve vitalité a zdravi. Dnesni lidé si tuto skutecnost neuvédomuji, nevéri tomu, Ze télesnd
schranka miiZe byt nesmrtelnd, nebo alesponi dlouhovékd. Ty jsi vzorem pro mnoho lidi, kteri
maji zdjem pecovat o své zdravi, aby se doZili vysokého véku. Rekni, co vSechno pro své zdravi
délas?

Predevsim nedélam nic, co by lidé uz neznali, necetli, nevidéli v televizi. Zacnu u stravy.
V dusledku strest v minulych letech jsem pribrala asi 15 kg vahy béhem dvou let. Dfive jsem
se snazila drzet razné diety, abych nadbytecné kilogramy shodila, ale vysledek byl



neuspokojivy a docasny. Dnes vim, Ze dusevni pohoda a laska jsou nejicinnéjsim prostredkem
k udrzeni idealni vahy. Neni tfeba drzet jakoukoli dietu, protoze vétSina propagovanych diet
bud’ primo Skodi zdravi, nebo v lepsim pripadé netcinkuje. Navic rychla zména hmotnosti
télu ubira to nejcennéjsi — energii. Lidské télo funguje bezchybné pouze v pripadé, Ze vSemi
sedmi cakrami, tedy energetickymi kanaly, proudi dostatek energie a jeji mnoZstvi a intenzita
je vyvazené. Toto je zaklad zdravi. Télo s priichodnymi sedmi cakrami neonemocni, vSechny
organy funguji spravné, clovék je vitalni a zdravy. Vratim se k dietam. Jakakoli dieta
narusuje vyvazenost 7ivin, které télo potfebuje. Zadnou dietu neni mozné drzet dlouhodobé,
proto se velmi casto stava, Ze clovék, ktery prestane drZet dietu, velmi rychle ztracené
kilogramy nabere zpét. Kazdy ma jinou idealni vahu. Jeden je hubeny, druhy plnostihly a
presto jsou oba zdravi, vitalni a krasni. Nejhorsi je pristup nékterych, zejména dospivajicich
divek, které ve snaze vypadat jako modelka ohrozuji svoje zdravi nejriiznéjsimi i drastickymi
dietami. Neni vyjimkou, Ze pak onemocni psychickymi nemocemi jako je mentalni anorexie, ci
bulimie a v diisledku toho i zemrou. Zasady spravného stravovani jsou velmi jednoduché a
opét chci pripomenout, Ze to, co ted’ feknu, neni nic nového pod Sluncem. Jim malé porce
alesponn 4 krat denné, pokud mozno pravidelné. Vybiram si cerstvé potraviny, kde je
minimum chemickych latek, protoZe potraviny bez chemie nelze vidy koupit. Existuji 4
zakladni krevni skupiny, které predurcuji skladbu vhodnych potravin. Proto neni mozné
poradit kazdému stejné. Ja mam krevni skupinu B. Lidé s touto skupinou maji predky v Asii,
zejména v Mongolsku, Ciné, 7ili spiSe jako kocovnici a tomu byla pFizptisobena i jejich strava.
Pri vybéru jidla necham fungovat svou intuici, tedy chut’. Ta nejlépe vi, co télo potrebuje, co
mu schazi. Obecné jim malo masa, vyhybam se, je-li to mozné, veprovému, hovézimu a
drabezimu masu, davam prednost rybam, krali¢cimu, jehnécimu masu a zvériné. Miluji syry,
jogurty a ostatni mlécné vyrobky, jim i vejce na rizné zpusoby. Chutnaji mi rizné cerealni
smeési kromé kukuricnych lupinki, které jsou pro mé nevhodné. Z peciva si vybiram chléb,
nejlépe celozrnny, nebo alespon tmavsi Zitny a pSenicnozitny. Bilé pecivo nejim, protoze mi
nijak zvlast’ nechutna. Ovoce a zeleninu nemicham dohromady, davam prednost ovoci, které
roste v nasich zemépisnych Sifkach, tedy nejim nap¥. citrusové plody, ale obcas snim banan,
ananas, mango. Mam rada cesnek, o kterém je znamo, Ze Cisti organismus a prodluzuje vék.
Mnohym lidem sice nevoni, ale na odstranéni cesnekového dechu existuje rada acinnych
metod /zvykacky bez cukru, Salvéjové pastilky apod./. Velmi duleZitou soucasti vyzivy jsou
tekutiny. Naucila jsem se pit Casto, i kdyZ nemam Zizen, postupné se z toho stala nutnost,
ktera z podvédomi vysila pokyn, abych se napila. Napoje si vybiram podle pravidla: Zadné
bublinky, tedy oxid uhlicity, Zadna chemie — barviva, konzervacni latky, aromatické latky
apod. Konkrétné piji cistou vodu, kvalitni dZusy, caje, obcas trochu cerného piva a
cerveného vina.

Mluvili jsme o stravovdni a pitném rezimu. Co pohyb a télesnd cviceni?

Jsem rada, Ze jsi mi polozil pravé tuto otazku. Vis, pro¢ maji nejvétsi aspéch firmy,
které prodavaji ruzné typy diet, pfi nichZ neni nutné cvicit a presto je ,zaruceno“ rychlé a
pohodlné zhubnuti?

Samozrejmé, jda vim prece vSechno, jsem Biih vsevédouci, ktery stvoril mimo jiné i vds,
lidi. Vis to i ty?

Hezky jsi to zaridil. Zase je to na mné. Lidé byli od pradavna zvykli na télesny pohyb,
protoZe by si pri leZeni téZko obstarali potravu. Hybali se tisice let az do 20. stoleti, které
prineslo svym prudkym rozvojem techniky zjednoduseni ve vSech oblastech Zivota.
Automobily, letadla, vlaky a dalsi dopravni prostfedky nahradily chiizi, jizdu na koni, na kole
a umoznuji lidem bez namahy i nakoupit potraviny v hypermarketech, dovezou je do
zaméstnani, kde vétSinou sedi, zkratka umoznuji velmi pohodlny Zivot s minimem pohybu.



Pribyly i hodiny stravené u televize, videa, pocitace, ubyva jakykoli pohyb — prochazky,
béhani pro radost, Splhani po stromech, tanec, plavani,...... Lidé zkratka pohodlni, ochabuje
jejich svalstvo, jsou méné pruzni, tloustnou, starnou. Vim, Ze to nastésti neplati pro vsechny. I
dnes je mnoho lidi, kteri maji pohyb radi, je jejich radosti a konickem. Sportuji zavodné nebo
rekreacné, udrzuji se ve vyborné kondici. Nikdy jsem nepatrila mezi aktivni sportovce, ale
pohybu jsem se nevyhybala. V dobach mého piisobeni ve skolstvi jsem hrala rekreacné a
spolecensky volejbal, kdyZ jsem odesla pracovat do bezpecnostni agentury, pravidelné jsem
posilovala a plavala, v 1été jsem na chalupé hrala stolni tenis, v zimé jsem obcas bruslila. Rada
chodim na vychazky do lesa i po mésté. Pred nékolika tydny jsem zacala cvicit ,,Tibetany*,
pét cvikii znamych uz tisice let jako prostfedek k omlazeni bunék lidského téla, tedy
»Zazracny recept” na dlouhovékost a mladi. Existuje mnoho diikazii o tom, Ze nejde o Zadny
vymysl, ale je to pravda. Lidé, kteri pravidelné a poctivé tyto nenarocné cviky provadéji
nékolik let, ocividné mladnou i o desitky let — napr. sedmdesatilety clovék vypada jako
sex. Ano, pravidelny sex spojeny s nadhernym proZitkem duSevni lasky i ve vysokém véku
zpusobuje rychlejsi regeneraci organizmu. Stejny ucinek ale nema sex za penize, takze...
prostitutky, neradujte se!

To bylo vycerpdvajici — nemyslim sex, ale odpovéd’ na mou otdazku. Jak chces naucit lidi
Zit zdravé, milovat se, cvicit, zkrdtka dobrovolné se dozivat vyssiho veku?

Svym prikladem. Nelze nikoho nutit, protoZe to vyvolava averzi a nechut’, tedy pravy
opak toho, ¢eho chceme dosahnout. Az lidé uvidi, Ze mladnu, jsem zdrava, plna Zivota, stanu
se matkou ve stfednim véku, je pravdépodobné, Ze zatouzi byt také mladi, vitalni a zdravi,
tedy dlouhovéci. Pozitivni emoce jako laska, touha, radost, Stésti jsou lepSim hnacim motorem
nez negativni emoce: strach, zarlivost, nenavist, nelaska. Az bude lidi, kteri diky zméné svého
nejde o zadny zazrak, ale zcela prirozeny dusledek ptisobeni prirodnich zakonti. Rada bych se
pravé nyni zminila o Skodlivosti uceni vétsiny cirkvi a naboZenskych sekt, které mimo jiné
vedou své ,ovecky“ k pocitu, ze at' délaji, co délaji, stejné nedojdou pri BoZim soudu
k odpusténi vSech hfichi, tedy nedosahnou svého nejvyssiho cile — dostat se do Raje. Vyjimku
tvori skupina lidi, ktefi si miizou dovolit investovat své penize do odpustku, rozuméj: daruji
penize cirkvi. Nechci se dotknout cirkvi a naboZenskych hnuti, které tyto praktiky
nepouzivaji, ale vyjmenovat je vSechny neni tucelné. Podrobné srovnani nabozZenskych
organizaci budeme probirat v poslednim dilu této knihy.

Uz jsme spolu mluvili o tom, Ze nejvice ,,prdce“ budeme mit s lidmi, ktefi se povazZuji za
silné vérici a ziji pod vlivem cirkvi, zejména katolickych. Jak se chces pribliZit k témto lidem?
Kdyz jim rFekneS pravdu o milujicim, netrestajicim a nemanipulujicim Bohu, o mné, nebudou ti
vérit, dokonce té nebudou chtit poslouchat a budou pred tebou a tvymi spolupracovniky a
proroky varovat své souvérce.

I kdyZ jsem nebyla vychovavana cirkvemi, ale jako ateista, zajimala jsem se hned po
revoluci v roce 1989 o vse, co souviselo s duchovnimi vécmi. Jak jsem uZz jednou uvedla, nikdy
jsem neméla dobry pocit z cirkevnich obfadii a rituall, z neustalého zastrasovani bozimi
tresty. MoZna pravé tato skutecnost mi branila vérit v Boha. NasStésti dalSi zkuSenosti a
setkani s témi ,spravnymi“ lidmi a hlavné cetba a proZivani knih Hovory s Bohem mé
privedly k mému nejlepSimu priteli a lasce, k tobé, BozZe. Jednim z duilezitych momentu, ktery
zméni i mysleni nékterych prisluSniku cirkvi, bude vydani této knihy. Jsem pripravena o ni a
nejen o ni diskutovat na vSech trovnich, ve vSech médiich, s predstaviteli svétského i
cirkevniho Zivota. Jsem pripravena na jednani s Papezem Janem Pavlem II i celym
Vatikanskym koncilem. Prijme-li cirkev pravdu o Bohu a zacne-li ji pouzivat ve vztahu



k lidem, usnadni to nas ukol. NepFipoustim opacny vysledek, protoZe pravda se dostane drive
Ci pozdéji ke vSem lidem na svété a v zajmu zachrany Zivota na Zemi se muze stat, Ze se lidé
zacnou odvracet od cirkvi, které nepochopi a budou nadale setrvavat ve 1Zi o Bohu.

To znamend, Ze nastane podobnd situace, kterou jsi popisovala v souvislosti se zménou
vyroby, zptisobené zménou poptdavky.

Presné tak. Nechceme nic ménit nasilim. Kdo pochopi hned, bude $t'astnéjsi bohatsi,
spokojenéjsi a zdravéjsi, nez ten kdo pochopi pozdéji. Kdo nepochopi viibec a bude se branit
pravdé, bude Zit ve 1zi, nebude sice potrestan ani zatracen, jen bude méné St'astny, bohaty a
spokojeny. Tak funguji pfirodni zakony, Biih je neovlivni. Laska kvete kolem nas a uz nyni
meéni Zivot nékterych lidi. Zacali jsme u sebe, naucili jsme se nejdrive milovat sami sebe,
naslouchat svoji dusi / intuici /, naslouchat druhym lidem, milovat je, nesoudit je a Sifime
lasku — energii s obrovskym lé¢ivym ucinkem na lidskou dusi i télo. Svym prikladem
vzajemné lasky a tolerance ukazujeme vSem, Ze Zivot je krasny v kazdém véku a kazdy clovék
miiZe mit vSe, po cem touZi.

Ldska je casto spojovdna s mladim. Jak vidis$ ldsku ve vyssim véku?

Kdyz jsem byla patnactileta dospivajici divka, dali mi rodice ve snaze o sexualni vychovu
knihu, ktera popisovala sexualni Zivot v manZelstvi. Dodnes si pamatuji, jak mé prekvapila
informace, zZe lidé spolu délaji ty ,,smésné pohyby* i ve véku nad 30 let. Tricatnici byli pro mé
uZ stari a odepsani lidé, u kterych jsem tyto aktivity nepredpokladala. V 17ti letech jsem
poprvé poznala télesnou lasku. Libila se mi, ale necitila jsem rozkos. Trvalo 2 roky, nez jsem ji
poznala a sex byl pro mé najednou pritazlivéjsi a krasnéjsi. Nebudu zde podrobné popisovat
sviij intimni Zivot, ale shrnu své pocity a poznatky v nékolika vétach. Cim jsem byla starsi a
zkusSenéjsi, tim byly intenzivnéjsi prozitky pri sexu.

Janicko, jaké jsou tvoje ndzory na manZelstvi?

Nemohl ses mé zeptat ve vhodnéjsi okamzik. Vcera vecer jsem cetla treti dil Hovorti
s Bohem, kde s Nealem rozebirate manzelstvi. Zaujalo mé svatebni prohlaseni Neala a Nancy,
ve kterém si oba milujici se lidé pred svédky neslibuji vérnost, poslusnost a vécnou lasku az
navéky, ale prohlasuji, Ze se velmi miluji a chtéji spolu zit jako manzelé. Takto pojaté
manZzelstvi, kde jeden od druhého nic neocekava, nic nepotrebuje a nezarli, vydrzi nejspise
déle, nez manzelstvi chapané jako zavazek. Neznamena to, Ze v pripadé, kdy jeden z manzeli
pozna jiného partnera, kterého bude milovat, nemiize dojit k rozchodu. I to se miize stat,
vidyt Zivot je zména a svazek s Clovékem, ktery nas ni¢im neobohacuje, je lepsi slusné
ukoncit, nez se trapit a Zit v nelasce.

To bylo hezké, ale trochu obecné. Jak se vyvijel tviij ndzor na manZelstvi?

Poprvé jsem se vdavala v 19ti letech po maturité na gymnaziu a pred nastupem na
Pedagogickou fakultu. Muj manzel byl dlouholetym pritelem mého otce, méli spolecného
konicka — Zeleznicni modelarstvi. Po rocni znameosti jsme se vzali. On pracoval jako
strojvedouci, vydélaval slusné penize a ja studovala obor zakladni Skola — hudebni vychova.
Bydleli jsme u mych rodi¢i. Uz béhem roku mi bylo jasné, Zze spolu nebudeme zit az do
diichodu. Lisili jsme se v pristupu k Zivotu a hlavné lasce. Kromé studia jsem se vénovala
zpivani ve SmiSeném sboru PF, kde jsem poznala svého druhého manzela. Nas vztah byl velmi
romanticky, plny lasky a vzajemného porozuméni Narodily se nam dvé déti — dcera Michala a



po ctyrech letech syn Vaclav. Méli jsme spokojené manzelstvi, milovali jsme se a nikoho z nas
nenapadlo, Ze by se na tomto stavu mélo néco ménit. Ucila jsem na zakladni Skole, vedla
pévecké sbory a byla jsem spokojena se svym Zivotem. Nic vSak nezuistava neménné. Prisla
»sametova revoluce“ a s ni vétsi moznosti uplatnéni. Uceni mé sice bavilo, ale citila jsem se
nevyuzita, bez moznosti postupu, svazovalo mé védomi, Ze néco musim. V roce 1992 jsem
vyuzila prileZitosti odejit ze Skolstvi do bezpecnostni agentury. Byla to pouze prestupni
stanice, kde jsem spiS nabirala sily k ,,odvaznému“ kroku — podnikani. O svém podnikani
budu mluvit pozdéji. Tady nastal zlom v naSem dosud bezkonfliktnim vztahu. Manzel byl
zvykly na mé pravidelné prichody domu brzy odpoledne a najednou jsem jezdila i mimo
bydlisté do jinych mést a vesnic za obchodem. Obcas jsem se ticastnila vikendovych seminart
a Skoleni , tedy nebyla jsem tak ¢asto doma. Ménilo se i téma naSich rozhovori. Uz to nebylo
pouze spolecné téma — Skolstvi a rodina, pribylo téma — podnikani, obchod. Postupné jsme se
odcizovali, aZ jsem citila nedostatek lasky. Nejsem typ clovéka, ktery rad trpi nedostatkem
cehokoli, proto jsem navazovala dalSi vztahy. Nékteré dlouhodobé, jiné kratkodobé. Stale
jsem hledala lasku a porozuméni, ale nebylo to tak jednoduché. Zamilovala jsem se do muze,
o kterém jsem si myslela, Ze je tou pravou Zivotni laskou. Sdilel se mnou i moje prvni
zkusSenosti s komunikaci s tebou, BoZe a méla jsem pocit, Ze se mnou bude Sirit naSe poslani.
Rozhodla jsem se, Ze se k nému prestéhuji do Brna, rozvedu se a zacnu novy Zivot. Cas
ukazal, Ze to neni ten mij vyvoleny Zivotni partner. Pfesto mu dékuji za to, Ze mi umoznil
napsat tuto knihu. Vztah s nim byl pro mne velmi poucny a utvrdil mé v nazoru, Ze
manzelstvi by nemélo byt zavazkem, povinnosti a pouty pro dva milujici se lidi. AZ tuto
pravdu pochopi vice lidi, nebude tolik rozvodu.



