KAPITOLA CTVRTA

JAKE JSOU NALEZITE, SPRAVNE, PRAVE, UCINNE, USPESNE
PROSTREDKY A ZPUSOBY, JAK NALEZT SVOU CESTU ZPET K
PRAVEMU ZIVOTU, KE SVEMU PRAVEMU NITERNEMU JA, KE
SVE NITERNE MYSLI A K PRAVEMU STESTI? JAK SE V SOBE
ZBAVIT VSEHO, CO VAM ZPUSOBUJE VSECHNY PROBLEMY
A POTIZE, AT JSOU DUCHOVNI, DUSEVNIi, EMOCNI,
INTELEKTUALNI, SEXUALNi, OSOBNi €l FYZICKE NEBO
JAKEKOLI JINE BEZ JAKEKOLI VYJIMKY?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proé¢ jsi zde ?*“, str. 63 — 119, 4. kapitola.

Jak si z predchazejicich kapitol pamatujete, je jednim z hlavnich poslani vaseho
Zivota na této planeté nalézt svoji cestu zpét domi, k pravému zivotu, do svého
niterného ja a Nadja, do své Niterné mysli a k NejvysSimu ve své Niterné mysli
neboli k péti procentiim, co je ve vas lidské, a tedy k pravému a ryzimu Stésti.

Abyste to ucinili, musite byt vybaveni nastrojem ¢i schopnosti nebo darem, ktery by
vam dovolil uskute€nit tento zivotné zavazny, dllezity a rozhodujici ukol.

Protoze jste na této planeté v zéné vymisténi, kde je negativni stav plné aktivovan a
panuje, predpoklada se, ze jste na tento svét prisli s takovou schopnosti i
nastrojem nebo darem. To byla jedna z podminek, za jakych jste souhlasili sem
prijit.

VétsSina lidi si neni védoma, ze ma takovou schopnost. Presto ji velice ¢asto ve
svém zivoté spontanné vyuzivaji nebo zazivaji jeji vliv, aniz by si plné uvédomovali,
ze je soucasti jejich zivotni vybavy, a tudiz je integralni soucasti jejich osobnosti a
jejich mysli.

Nalézali jste se nékdy v hlubokém a dukladném zamysleni nebo ve stavu denniho
snéni, béhem néhoz ubéhla doba snad nékolika hodin, aniz jste méli néjakou
potuchu o tom, ze uplynulo tolik €asu? A ze jste si béhem té doby nijak
neuvédomovali to, co probihalo kolem vas ve vnéjsSim svété? Anebo cetli jste nékdy
vzrusujici, napinavou knihu ¢i sledovali jste vzrusujici a napinavou podivanou, ve
kterémzto Case jste se shledavali integralni soucasti tohoto pribéhu ¢i té podivané,
aniz jste béhem té doby méli néjaké ponéti €i védomost o tom, co se déje kolem vas
ve vnéjSim svété? Nebo zavieli jste nékdy oCi a relaxovali jste a zivé jste si
predstavovali sebe samé na svém oblibeném misté ve své fantazii?

Mate ve své fantazii svoje tajné, soukromé, oblibené, intimni a osobni misto ¢i stav
nebo kout, kam radi chodite, kdyz citite, ze si potrebujete odpocinout a uzavrit se
v§em povykum, strestim, tlakiim, problémim a pozadavkim kazdodennich potycek,



coz nazyvame zivotem? Ridili jste nékdy auto na dalnici a pfitom jste se ve svych
myslenkach dostali nékam jinam a pfi vyjezdu z dalnice jste zjistili, ze si
nepamatujete nebo si nevzpominate na to, co se délo od té chvile, co jste se dostali
na dalnici az do okamziku vyjezdu z ni? Toto jsou nékteré z prikladl tohoto daru ¢i
schopnosti, které ma k dispozici kazdy z nas bez jakékoli vyjimky a vyluky. Jsem si
zcela jist, ze existuji mnohé dalsi priklady toho, jak tento dar ve vasich zivotech
pusobi. Mam docela dobie za to, ze byste mohli vypravét mnohé prihody z vasich
vlastnich osobnich zkuSenosti, které by mohly podporit existenci takového daru ¢i
schopnosti.

Kazda lidska bytost tuto schopnost ma a kazdy z nas v té ¢i oné dobé zakusil ve
svém Zzivoté jeji plisobeni. Miizeme zajit az tak daleko, ze lze fici, ze bez takové
schopnosti, daru ¢i nastroje bychom nebyli schopni prezit v tomto drsném a
naroéném svéteé.

A jestlize by mi néktefi z vas dokonce rekli, ze nikdy neprozili shora popsané, musel
bych vam fici, ze kdyz napr. zaviete své oc€i a kdyz budete myslet na sebe, jak délate
néco, co délate nejradéji, zakusite to, o ¢em hovoiim. Béhem tak intenzivniho
mysleni €i vizualniho predstavovani si nebudete si uvédomovat nic jiného, co se
déje kolem vas ve vnéjsSim svété. Budete si uvédomovat pouze to, co probiha ve
vasem mysleni - uvnitf vas.

Co se déje, kdyz prozivate tyto druhy stavu a rozpolozeni, at’ jsou spontanni, bez
vaseho védomého privoleni, ¢i at’ jsou umysiné vyvolany z vasi vlastni vile za
ucelem napr. relaxace anebo za jakymkoli jinym ucelem, ktery mate?

vegwEwv s

uvédoméni posouvate ze svého vnéjSiho svéta do svého svéta vnitiniho a svého
vnitfniho prostredi, z vnéjsku sebe samych do svého nitra; z vnéjsku do nitra.

Tato schopnost obratit svou pozornost €i posunout své uvédomeéni z vnéjSiho svéta
do svého vlastniho osobniho vnitiniho svéta je zivotné zavaznym a kritickym
nastrojem, ktery vam byl dan NejvySSim za uéelem nalezeni vasi cesty zpét do
pozitivniho stavu Cili k péti procentiim vaseho pravého lidstvi ve vas.

Mnoho lidi si vSak neuvédomuje, Ze tato schopnost se muize stat kralovskou cestou
k jejich pravé Niterné mysli a k pravému Nejvyssimu v jejich Niterné mysli, jestlize
se nauci, jak tuto schopnost nalezité a ucinné vyuzit. Pokud nevite, co s touto
danosti ve vas, bude ve vas spocivat dfimajici a nevyuzita. Jen prilezitostné se ve
vasem zivoté spontanné projevi, aby vam jen pripomnéla, ze je tu. Tato pfipominka
prichazi obvykle z oblasti péti procent pravé lidské mysli ve vas. Tato vase soucast
chce, abyste si uvédomili, Ze mate néco, co vam miize pomoci uc€init kontakt s
centrem a Zdrojem vaseho zivota a vaseho pravého ja. Zde muizete nalézt vSechny
odpovédi na své otazky a pravé stésti a radost svého zivota.

Néktefi odbornici tuto vasi schopnost nestastné nazyvaji ,hypnozou“ ci
yautohypnézou.“ Timto nestastnym nazvem ,hypnéza“ je oznaCovana tehdy, kdyz
nékteri lidé vyuzivaji tuto vasSi vrozenou schopnost k tomu, aby vam pomohli
posunout vasi pozornost a vase uvédomovani z vaseho vnéjsiho ja k ja niternému.
Nestastnhym nazvem ,,autohypnéza“ se nazyva tehdy, kdyz tak Cinite sami sobé za
chténym ucelem vchazeni do nitra sebe samych kvuli relaxaci a lepSimu pocitu ¢i
kvili jakymkoli jinym divodim, které byste si mohli zvolit. Tyto nazvy jsou



nest'astné proto, ze implikuji spanek, zdanlivou ztratu kontroly vile, uplnou letargii
a mnohé jiné dalSi fenomény, které u vas vzbuzuji dojem, ze je vam néco vnuceno z
vnéjsku. Takovy zdanlivy obraz hypnézy nebo autohypnézy mnohé lidi od téchto
stavu odvraci a odrazuje. Presto je v pravém smyslu opak pravdou.

Pamatujete si své zazitky, kdyz jste se ve dne zasnili, nebo kdyz jste cetli vzrusujici
knihu anebo kdyz jste sledovali néjakou podivanou a to, jak jste byli plné pohlceni
ve své niterné Cinnosti? Pripadalo vam to jako spanek Ci letargie Ci jako ztrata
kontroly vile €i jako vSechny dalSi nesmysly, které se hypnéze a autohypnoze
pripisuji ? Neni pravdou, ze béhem této zkusenosti je vase mysl daleko cilejSi a
aktivnéjsi nez kdykoliv jindy? Nejste tim, kdo si ze své svobodné viile vybral vejit do
svého nitra, €i €ist knihu, nebo v tomto ohledu cokoli udélat? Chapete, co tim
myslim?

Toto nest'astné nespravné pojeti hypnézy a autohypnézy jako nebezpeéné a mimo
vasi kontrolu bylo uméle zfabrikovano na zakladé chovani jevistnich hypnotizérq,
které vétSina z vas ve svém zivote zazila. Obvykle pochazi z vyvolavani transu a z
téch slov a trikd, které hypnotizér uziva, aby vyvolal hypnézu. Mnoho lidi si ale
neuvédomuje, ze vSechny tyto triky a zvlastni slovni instrukce k vyvolani spanku ¢i
relaxace nejsou nic vice: Nez jen pokusem, aby se vase pozornost a vase védomi
posunuly od vSeho vnéjsiho pouze k tomu, co hypnotizér navrhuje, €i k tomu, co se
ve vas - niterné - odehrava. Tyto triky a ta slova nemaji jakoukoli jinou funkci.
Zpusob, jakym jsou ale uzita, hlas, ktery je uzit pfi tomto navozovani, chovani
hypnotizéra a jeho rozlicné pozice vam davaji velmi nespravny dojem, ze se déje
néco velmi neobvyklého, tajemného a snad i nebezpeéného.

Presto vas mohu ujistit, ze v pribéhu takového navozovani se s vami nestane nic
vice nez to, co zazivate, kdyz se prilezitostné pres den zasnite, nebo kdyz sledujete
vzrusujici predstaveni, nebo ¢étete napinavou knihu a slysSite hlasy téch, kdo se na
takovém predstaveni podileji, nebo ctete dialogy postav v knize. Hlasy lidi v
predstaveni ¢i rozhovory hrdinG ve vasi knize maji na vas velmi zvlastni ucinek.
Uvadéji vas do hypnotického transu, abyste se tak mohli aktivné a ze svého nitra
zucastnit toho, co se déje s témi lidmi v predstaveni a v knize. Obvykle si
neuvédomujete, ze je tomu tak. Hlas hypnotizéra nema tedy ani vétsi, ani mensi
ucéinek nez vsSechny tyto hlasy v napinavém uchvatném predstaveni anebo
rozhovory hrdinti v napinavé knize, kterou ¢tete. Navic mohou mit tyto hlasy vcéetné
hlasu hypnotizéra na vas mit ucinek jen tehdy, kdyz si zvolite je sledovat ¢i jim
vénovat pozornost ze své vlastni svobodné vile ze svého vlastniho nitra. Ani
nejlepsi hypnotizér na svété vas nemuze zhypnotizovat, pokud se rozhodnete
nenasledovat jeho sugesce. Dlivodem, pro¢ lidé nasleduji sugesce hypnotizéra, byt’
ucinek hypnotizérovych sugesci, a aby vidéli, jak se pocit'uji. V okamziku, kdy sami
od sebe souhlasi, sugesce hypnotizérova se pro né stava realitou a oni se plné
identifikuji s obsahem téchto sugesci. Fakticky se stavaji na okamzik témito
sugescemi. Kdyz vSak s témito sugescemi sami od sebe nesouhlasi, nic se nestane
a i nejlepsi hypnotizér svéta selze.

Je dilezité si uvédomit to, ze aby néjaka sugesce méla ucinek, souhlas k ni musi
prijit z vaseho nitra. Neni dostate¢né, aby se vas souhlas ziskal jen z vaSi vnéjsi
védomé mysli. Souhlas vasi vnéjsSi mysli mize a nemusi vyvolat pozadovanou
reakci. Obyc€ejné tomu tak neni, pokud tento souhlas neni v souladu se souhlasem
mysli, ktera je uvniti. Na druhé strané se velmi casto stava, ze kdyz vase vnéjsi



védoma mysl nesouhlasi, ale vase vnitfni, nevédoma ano, budete na sugesce
odpovidat, protoze vas niterny stav vi lépe, co potiebujete prozivat, zatimco vase
védoma vnéjsi mysl obvykle nema tuto znalost. Tato situace - diskrepance mezi
postojem vasi vnéjSi védomé mysli a jeji vnitini nevédomé c¢asti - ve vas vytvari
falesny dojem, ze hypnotizér vklada svou vili do vas a ze podléhate jeho kouzlim,
protoze jste si jist, ze ve své védomé mysli nechcete, aby se to stalo. Ale jak vidite,
byla to vase vnéjsi védoma mysl, ktera nechtéla, aby se to stalo, ale ne vase niterna
nevédoma mysl: Této situace si nejste nijak uvédoméle védomi. Lidé spatruji, ze
toto se u hypnotizované osoby stava znovu a znovu. Z toho nespravné usuzuji, ze
hypnotizér ovlada vuli subjektu a ze miize hypnotizované osobé vsugerovat prosté
vSechno na svété a ze zhypnotizovana osoba bude snaset hypnotizérovy sugesce
bez ohledu na to, jak silné se jim hypnotizovany branil. Lidé ale zapominaji na ty lidi,
ktefi si z pozice své vnéjSi mysli zoufale preji mit zazitek hlubokého transu
vyvolaného hypnotizérem, presto ale k jejich nejvétSimu zklamani nebudou s to mit
pozadovany zazitek. Jak by to bylo mozné, kdyby hypnotizér ovladal vasi vuli ?
Chapete, co tim myslim? Jestlize z néjakych dilezitych davodil vase niterna
nevédoma mysl nesouhlasi s tim, aby se prijaly hypnotizérovy sugesce, nebude
reagovat na zadné z nich bez ohledu na to, jak silné se budete snazit. Ve skute¢nosti
¢im silnéji se to budete védomé snazit ucinit, tim méné budete uspésni. To je zakon
vasi mysli.

Doufam, ze na zakladé téchto uvah jsem byl s to vas dostatecné presvédcit, ze
hypnéza a autohypnéza neni niéim, co by vam bylo vnhuceno ¢i ve vas ,,vzbuzeno* z
vnéjSku ¢€i od hypnotizéra. Je to dar, schopnost Ci nastroj, ktery mame vsichni a
ktery dennodenné zakousime. Takze hypnéza je normalni, zakladni, nutna a zdrava
kondice naseho zivota a vyraz nasSi osobnosti, do které vzdy vstupujeme a
vystupujeme, aniz bychom si to védomé uvédomovali. Nyni mtizete vidét, ze jedinou
véci, o kterou se hypnotizér pokousi, je to, ze vyuziva vasi schopnosti, aby posunul
vase uvédomeéni ¢i pozornost z vnéjSiho svéta do vaseho niterného svéta, kde by se
z vasi niterné mysli ziskal souhlas k takovému ¢i onakému zazitku.

Musite si pamatovat, ze vase vnéjsi mysl je jen schrankou a neni opravdu vami. To,
¢im jste vy skute€né, za€ina za tou schranou. Takze kdyz zadam o souhlas a
spolupraci vasi schranu - coz je vase vnéjsi védoma mysl - nezadam to, ¢im jste
skute¢né vy, zadam vasi schranu, ale ne vas. Nanestésti maji lidé sklon si myslet, ze
jejich schrany jsou oni pravi. To je tragédie a zdroj mnoha lidskych problémt a
stradani a je to vysledek aktivace a dominance negativniho stavu, jak se odhaluje v
predchazejicich kapitolach této knihy. Negativni stav si nepreje nic vice, nez abyste
se povazovali za tu schranu a abyste vérili, ze kromé této schranky uz ve vas nic
vice neexistuje. Tak vas negativni stav miize zadrzovat od vas samotnych, vné vas
samotnych ve vnéjSim svété, ve svété klamu, mytl, iluzi a faleSnosti pry¢ od
duchovni esence a substance vaseho jsoucna a byti. To je jednim z dlvodu, proc¢
negativni stav déla vSe mozné, co je v jeho moci, aby zdiskreditoval hypnézu a
autohypnoézu a prichazel se vSemoznymi druhy zavadéjicich nesmyslt o jeji povaze,
abyste tak nevyuzivali mocného daru k tomu, jak byste se stali lepSimi lidskymi
bytostmi, to jest pravymi duchovnimi lidskymi bytostmi. Jak uvidime pozdéji,
muzeme zvlastni druh hypnézy povazovat za kralovskou cestu k tomu, jak se stat
pravou duchovni lidskou bytosti.

Na druhé strané kdyz prekro¢im vasi schranu a pfijdu do styku s né¢im, co je uvnitr
této schrany, kontaktuji svymi sugescemi vas skute¢né a kladu otazky vam pravym.
Jestlize vase skutec¢né ja souhlasi, pak sugesce bude pusobit. Kdyz ne, selze. Je to



prosteé tak.

Kdyz si odbornici povsimli tohoto neobvyklého fenoménu, ktery nazvali neStastnym
nazvem hypnéza, rozhodli se tuto vrozenou lidskou schopnost vyuzit pro lIécebné
ucely, Cili za ucéelem pomoci lidem pfi zlepseni zivota. Odbornici si uvédomili, ze
jestlize by vas skute¢né (priCemz vy skutec¢ni prebyvate nékde mimo schranu -
vnéjsi védomou mysl) chtéli néjak pozadat o souhlas, abyste reagovali na jejich
sugesce za Ucelem odstranéni vasich raznych zvyk, problémil a nemoci, pak byste
se zbavili téchto svych Spatnych navykt, osobnich problémt ¢i dokonce télesnych
a dusevnich chorob. Prosté rec¢eno, udélalo by se vam dobre.

Takto odbornici ustanovili Ié€eni prostiedky hypnozy a autohypnoézy.

Presto i v tomto druhu léCeni, které vyuziva vas dar €i schopnost posunout se do
nitra sebe samych, existuje mnoho selhani a mnozi z vas nereaguji na sugesce tak,
aby jim bylo dobre.

Proc je tomu tak ? V zasadé jsou pro to dva generalni diivody:

1. Jednim je ten, ze souc¢asné chapani povahy hypnoézy a autohypnézy a jejich
vyuziti je nedostateéné, velmi omezené, povrchni a ma nespravné teoretické
zaklady.

2. Mnozi lidé maji o hypnéze a autohypnoéze predpojaté ideje a véfi vSem mytim a
smysSlenkam o jeji povaze. Tento postoj blokuje nalezité a ucinnéjsi vyuziti
moznosti, které by hypnéza a autohypnéza mohla nabidnout. Jak se uvadi vyse,
negativni stav ve vas nechce, abyste spravné pochopili tyto nastroje a spravné k
nim pristupovali, a tim se osvobodili z jeho tenat a zavislosti, jakou na ném mate.
Dokonce uziva razné nabozenské doktriny, aby prokazal, ze hypnéza a autohypnéza
je Skodliva, protoze odnima ¢i prinejmensim ohrozuje svobodnou vili, a tedy vas
odvadi od Boha. To je typicka pozice obracena vzhiru nohama, jakou negativni stav
zaujima k hypnéze, jakoz i ke vSemu ostatnimu. Skutec¢nost je takova, ze kdyz se
naucite, jak nalezité vyuzivat tento vynikajici dar Nejvyssiho ve vas, jediné ten vam
pfinese pravé niterné ovladani a skute¢nou svobodnou viili a rozpoznani a uznani
NejvyssSiho - Pana Jezise Krista jako jediného Stvoritele. Existuji nékteri lidé, kteri
dokonce pouzivaji nékteré doslovné citaty z Bible Svaté, aby prokazali, ze hypnéza
a autohypnéza je nebezpecéna. Tito lidé nechapou, ze vSe muze byt v lidskych
rukach zneuzito a nespravné pouzito, tedy ze vSe se muize stat nebezpeénym, uziva-
li se to s nespravnym ucelem, umyslem a motivaci. Kdyz doslovné vyroky Svaté
bible hovori o jistych vécech, které byste neméli délat, ve vnitinim smyslu takovych
vyroku je obsazen vyznam, ktery vam fika, ze to nemate délat pouze s nespravnym a
zlym umyslem a motivaci. Délat néco se zlym a nespravnym umyslem - bez ohledu
na to, jak se to zda dobré z vnéjsku, - znamena, ze se to kona z pekel, od d'abla,
satana a démonl, to jest kona se to z negativniho stavu, proti Nejvy$sSimu a proti
Jeho/lJejim duchovnim principlm. Na strané druhé délat cokoli s dobrym,
spravnym, pozitivnim a fadnym umyslem a motivaci, znamena délat to z Nejvyssiho,
z JeholJejich pravych duchovnich principtl a z pozitivniho stavu.

vagwaw s

prijmout. Je nutné, abyste si ve svém zivoté byli védomi téchto duchovnich principu
a prijali je, chcete-li v éemkoli uspét.



Tento duchovni princip je ovSem plné pouzitelny na vyuzivani hypnézy a
autohypnoézy. Jestlize uzivate hypnézu a autohypnézu se zlym a nespravnym
umyslem, uc¢elem a motivaci a uzivate-li ji nespravné a s nespravnym pristupem,
dostanete se do styku jen s negativhim stavem v sobé a s jeho pekelnymi
reprezentanty. Uzijete-li vSak hypnézu a autohypnézu za spravhym duchovnim
ucelem, s dobrym a pozitivhim umyslem a motivaci, abyste byli lepSimi lidskymi
bytostmi a vice duchovnimi lidskymi bytostmi, uzivate Bozského daru ve vas od
Nejvyssiho, pro Nejvyssiho, s Nejvyssim a NejvysSiho. Proto se stavate
pozehnanymi.

Pro¢ si myslite, ze vam byla dana schopnost jit do nitra i zakousSet hypnoézu a
autohypnozu, jestlize je to tak nebezpecny, zly a negativni nastroj? Jaky by byl ucel
toho, ze mate ve své osobnosti néco podobného, jestlize by se to nemohlo pouzit
pro néjaky dobry a pozitivni zamér? Cokoli vam muize pomoci, aby se vam dobre
byt odjinud, nez od Nejvyssiho, protoze je to Nejvyssi, kdo si nepreje nic vice, nez
vase zdravi a stésti. Proto vam na prvnim misté daroval tento hodnotny dar. Nebo
budete z hlediska svych vlastnich osobnich predsudku ¢i zkresleného uc¢eni vaseho
nabozenstvi namitat, Zze takové schopnosti prichazeji z pekel €¢i od d’abla? Pro¢ by
vam dabel daroval néco, co vam muize pomoci, aby se vam dobre dafrilo?
Nemyslite, ze s postojem, jako je tento, sami sebe ohrozujete tim, ze pripisujete
d’'ablu to, co patri Bohu? Bud'te opatrni, abyste timto blaznivym postojem nezhresili.

Na druhé strané omezuji odbornici své chapani hypnozy a autohypnézy na povrchni
vysvétleni, ze hypnéza je napf. prosté selektivni schopnosti vaseho uvédomeéni
ménit svij stav. Tento stav je odliSny od vaseho védomého stavu. A protoze v tomto
stavu je vase pozornost soustiedéna pouze na jedinou véc (feknéme na slova
hypnotizéra €i na vasSe vlastni sugesce v pripadé autohypnézy), muzete lépe
vénovat soustiedénou pozornost tomu, co se vam fika nebo tomu, co pocit'ujete.
Touto schopnosti se stanete daleko vice nachylnymi k sugescim. Z tohoto stavu ¢i
kondice budete mit sklon vykonavat sugesce daleko pohotovéji, nez kdybych vam
daval néjaké sugesce ve vasem normalnim, nezménéném stavu uvédomovani. Je to
prosté tak.

Toto chapani hypnézy a autohypnézy a tento postoj odbornikt k ni do znaéné miry
omezuje jeji vyuziti. Neni zadny div, ze existuje tolik selhani, kdyz podrobuji lidi
takové hypnéze.

Pfi chapani hypnézy a autohypnézy, jak ji pojimaji mnozi odbornici, existuje ale jiny
problém. Jeji pouziti je jimi omezovano pouze na kontakt s vasi podvédomou a
nevédomou mysli. Neexistuje, nebo je u€inéna velmi zfidka zminka o nutnosti
kontaktovat vasi Niternou mysl. Zridkakdy je u€¢inéna snaha, pokud se tak nestane
spontanné, dostat se do kontaktu s jinymi urovnémi €i dimenzemi vasi mysli a
oblastmi, kde sidli riizné oblasti vasi mysli. A presto je tento kontakt Zivotné
zavazny a kriticky, nebot’ z téchto oblasti a dimenzi pochazi a je udrzovana vétsina
vasich problémi. Jak se chcete zbavit negativniho stavu, ktery se ve vas projevuje
vasSimi osobnimi problémy a utrpenim, aniz byste se dostali k jejich kofenim a
zdroji ?

Pamatujete si, co je napsano v kapitole druhé této knihy, kde jsme probirali
dilezitou zalezitost toho, z ceho skutecné sestavate a kolik Urovni a aspektll se ve
vas nachazi ? Pokud nevite, kym jste a z ¢eho pozlstavate, nemuiizete se dosti



dobre zbavit svych problému. Vase problémy vézi v usporadani vasi mysli, jak je
popisuje tato kapitola.

Nanestésti mnozi odbornici nepoznaji fakta o vas a o strukture vasi mysli, jak se
zjevuji v této kapitole. Neuvédomuji si, ze devadesat pét procent toho, z €eho se
skladame, neni pravych, ale jsou jen z vnéjSku vilozenou umeéle zbudovanou
pseudomysli s jejimi tremi oblastmi a deviti stupni, které blokuji a uzaviraji nas
pristup ke zbylym péti procentiim, ktera jsou skutec¢né nase.

Vy ale musite védét, ze devadesat pét procent této pseudomysli je v moédu nevédomi
a jediné jejich obal, ktery se nazyva vnéjsi mysli, je uvédomély. Tak tomu negativni
stav chce. Pracuje v temnoté a tajnosti v obavach, aby nebyl odhalen a ve své pravé
povaze vynesen na svétlo, nebot’ jakmile poznate jeho pravou povahu, eliminujete
ho. Proto nas vSechny véetné odborniki udrzuje v husté temnoté o nas samotnych
a o tom, z ¢eho pozlistavame.

Takze kdyz nékoho hypnotizujete, nebo kdyz se hypnotizujete bez nalezité znalosti o
sobé samych a o tom, z ¢eho pozustavate, obvykle se nedostanete do styku s
pravou mysli, to jest s péti procenty ve vas. Namisto toho se dostavate do styku s
néjakymi nizsSimi oblastmi vasi pseudomysli, ktera zajisté obsahuje vsSechny
informace o vasich zkuSenostech od okamziku vaseho poceti v materském Iiiné po
vas soucasny pozemsky zivot. Tim, ze se tato informace uvolni, se mnohym lidem
uc€ini dobie. Je jim ale skute¢né dobie? Snad se zbavi symptomd, ale ziskavaji
skute¢né kontrolu nad negativhim stavem v sobé?

Jinou tézkosti s tradi¢cnim profesionalnim pristupem v této véci je to, ze mnozi
odbornici nevédi, ze vSechny pficiny lidskych problému a stradani bez ohledu na to,
jaké by mohly byt, mohou byt jen duchovni povahy. Proto mnozi z nich neberou v
Pro€ si myslite, ze tolik lidi poté, co jsou lIé€eni neduchovnimi prostredky, nahradi
jeden problém jinym, nékdy jesté horSim? Byli jste nékdy kuraky? Jaky nejvétsi
problém ma kurak, jestlize se rozhodne skoncovat s koufenim? Nabyva na vaze.
Mnozi byvali kuraci poté, co prestali koufit, za€inaji vice pit a jist, nabyvaji na vaze
€i u nich vystupuji nékteré jiné Spatné zvyky, které mohou byt stale horsi. Nebo
kdyz tézky pijak alkoholu prestane se svym pitim, ma sklon zaéit s ustavichym
kourenim a pitim prehnaného mnozstvi kavy. Tyto priklady vam ukazuji obvyklé
nahrazeni jednoho problému druhym. Existuji ale i méné ziejmé a vice skryté
nahrady nez ty, které jsem uvedl vyse. Jako napf. zbaveni se rakoviny jen tim, ze se
nékdo malem udavil k smrti kouskem jidla. (Zde hovofim ze své profesionalni
zkusenosti.) Nebo zbaveni se migrény pouze tim, ze se rozvinula rakovina strev atd.
Nebo zbaveni se vahy jediné tim, ze se rozvinou velké deprese. Nebo zbaveni se
depresi jediné tim, ze se zucastnite dopravni nehody a bud se zabijete, nebo
zmrzacite. Mohl bych takto jit donekoneéna a davat vam tyto priklady, abych vam
ilustroval, ze toto se stane, jestlize duchovni aspekt - aspekt nejdilezitéjSi - je
prehlizen, neni bran v potaz, nebo je dokonce k smichu, jako blazniva idea.

Takto se tedy vyuzivda hypnéza a autohypnéza. Neberou se v potaz jakékoli
duchovni uvahy. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je to, ze néktefi hypnoterapeuti
pracuji s takzvanou regresni terapii, aby vas navratili zpét k vasemu
predchazejicimu zivotu (nespravné pojeti reinkarnace, ktery vychazi z pseudovnitini
mysli a ze zlych, negativnich ducht s ni spojenych), nebo se spontanné setkaji,
kdyz jsou v hlubokém transu, s nékolika duchovnimi zkusenostmi ve formé lidskych



duchovnich radcu. (Viz pozdéji téma duchovni poradci.) Takze vSechna neduchovni
snazeni jsou nevyhnutelné odsouzena k selhani tak, ¢i jinak.

Presto je zde NejvyssSim zjeveno, ze nam tyto dary, nastroje a schopnosti ve formé
hypnézy a autohypnézy byly NejvysSim dany hlavné pro €isté duchovni divody a
ucCely: Nalézt cestu zpét domt do nasi Niterné mysli a k Nejvy$ssimu, abychom se
mohli dostat ven ze svéta, kde je vSe vzhliru nohama, a dostat se do svéta pravé
reality, kde je vSe na spravném misté.

Proto bylo nutné vyvinout zcela odliSny pristup k hypnéze a autohypnéze. Tento
novy pristup nebere ohled na tradi€éni omezeny pristup a ustanovuje duchovni typ
hypnézy a autohypnoézy. Tento duchovni typ navraci hypnézu a autohypnézu k
puvodnimu Ucelu, pro ktery nam byla Nejvy$Sim na prvnim misté dana.

Tento novy pristup se nazyva duchovni hypnéza a autohypnéza. Principy duchovni
hypnézy a autohypnézy byly zformulovany ve dvou autorovych knihach: ,,Principy
duchovni hypndézy“ a ,Intenzivni duchovni hypnoterapie”, kterou napsal s dr.
Arturem Jonesem. Ti z vas, ktefi se zajimaji o vetSi poznani téchto principu, se zde
odkazuji na tyto dvé knihy.

Zde uvedeme nékolik kratkych odpovédi na otazku, jaké jsou zavazné rozdily mezi
duchovni hypnézou a autohypnézou a tradiécni neduchovni hypnézou a
autohypnézou.

1. VétsSina hypnotizéra tradi¢ni hypnézy a vétsina praktikanta tradi¢ni autohypnozy
omezuje jejich uziti na to, Zze svym klientiim ¢i sami sobé davaji pfrimo ¢i nepfimo
sugesce, aby odstranili problémy nebo symptomy vSseho druhu, aniz by zkoumali a
poznali divody, pro¢ takové problémy ¢i symptomy existuji a jakému ucelu a
pouceni slouzi.

Na strané druhé nejsou pfi duchovnim pristupu davany zadné takové sugesce,
dokud se nezjisti divody existence téchto problému; ucel a pouceni, kterému
slouzi; jejich zdroj a puvod; a ovSem i to, zdali jiz svému ucelu poslouzily, zdali jiz
vycerpaly svou uzite¢nost a zdali je ¢as se jich zbavit a nahradit je néc¢im neustale
pozitivhim a dobrym.

2. Nékteri tradi¢ni hypnoterapeuti a praktikanti tradiéni autohypnézy zkoumaji
davody a zdroje problému, ale jen z psychologického a Iékarského hlediska a jediné
v ramci vékového rozpéti od poceti ¢i od ranného détstvi po soucasnost. Takze
tento postoj mylné klade puvod a pri¢inu vSech lidskych probléma a stradani do
zazitkl, které lidé maji béhem svého pozemského zivota. V pripadé medicinskych
selhani pfi obrané pred nemocemi. Vibec se neuvazuje o tom, ze zivot na této
planeté ani nezacal, ani nekongi.

Duchovni hypnéza a autohypnéza velmi peclivé rozliSuje - zatimco jsme na planeté
Zemi - mezi nasSimi pozemskymi zivotnimi udalostmi a zkuSenostmi, které jsou jen
spoustécimi mechanismy problém, ale ne jejich pfic¢innymi faktory a duchovnimi
pricéinami. Duchovni pri¢iny se ve vétSiné pripadi odehraly bud zcela, nebo
simultanné ve vSech ostatnich dimenzich a svétech, kde sidli rizné oblasti nasi
mysli a k nimz jsme neustale pripojeni. Toto propojeni a prebyvani se odehrava, aniz
jsme si toho z nasi strany uvédoméle védomi.



3. Tradiéni hypnoéza a autohypnéza uznava existenci podvédomé a nevédomé mysili,
aniz by védéla, ze devadesat pét procent toho, co povazuje za nas, nejsme my, ale
padélana mysl, zfabrikovana zpisobem popsanym v predeslych kapitolach. Takze
c¢astmi. Necini se zadna snaha si ovérit, zdali se jedna o kontakt s pravou mysli, a
obvykle se bere za dané, ze se hovori s pravou lidskou mysli.

Duchovni hypnéza a autohypnéza se na strané druhé od samého pocatku snazi
prekonat tuto padélanou mysl a dostat se do pfimého kontaktu s pravou Niternou
mysli a veskerou praci vykonavat jen z této pozice. Jsou vykonavany neustalé
kontroly a dvojité kontroly, aby se zajistilo, ze jsme v kontaktu s pravou Niternou
mysli.

4. V tradic¢ni hypnéze a autohypnéze se necini zadna snaha - pokud se tak nestane
spontanné a neoc¢ekavané - dostat se do styku s ostatnimi svéty, dimenzemi a jejich
obyvateli (kde sidli riizné oblasti mysli a s nimiz jsou spojeny) za u¢elem vyzadani si
jejich pomoci pri hledani zdroje vSech naSich probléml a zplsobu, jak se jich
zbavit.

Duchovni hypnoéza a autohypnéza na strané druhé pravé tak ¢ini.

5. V tradi¢ni hypnéze a autohypnéze se nikdy nec€ini zamérna snaha dostat se do
styku s pravym Zdrojem ve vlastni Niterné mysli, to jest s NejvyssSim, a pracovat na
vSech zalezitostech zivota bez jakékoli vyjimky a vyluky z Nejvyssiho, NejvysSim,
prostrednictvim Nejvyssiho a s Nejvyssim v nas.

vagwaw s

hypnézy a autohypnézy to, abychom se dostali do styku s NejvyssSim v nasi Niterné
mysli a pracovali jen z této pozice.

6. V tradiécni hypnéze a autohypnéze se vsSe sugeruje z vnéjsku, bud od
hypnoterapeuta, ¢i z védomé mysli praktikujiciho autohypnézu. Tyto sugesce jsou
obvykle odvozeny z myslenek na to, co si kdo preje, €ili z terapeutovych ideji nebo
ideji vasi vnéjsi véedomé mysli o tom, jaci mate byt a jaky druh sugesci byste
potrebovali. Velmi zfidka je dotazana vlastni Niterna mysl, zdali souhlasi s témito
druhy sugesci a ideji.

Na strané druhé je béhem duchovni hypnézy a autohypnézy vse odvozeno a
sugerovano z vasi Niterné mysli. Ideje Niterné mysli o tom, jaci byste méli byt nebo
co byste méli citit €i jaky druh sugesci potiebujete, jsou privadény zpét k vasi vnéjsi
védomé mysli a do jinych oblasti vaSeho nevédoma. Poté, co jsou takové sugesce
privedeny zpét k vam, jsou dikladné a dvojité ovérovany vasi Niternou mysli, aby se
vidélo, zdali to bylo to, co vam Niterna mysl| chtéla sugerovat a zdali souhlasi s
provadénim téchto sugesci.

7. V tradiénim pristupu k hypnéze a autohypnéze se nikdy neuvazuje, pfi nékolika
malo vyjimkach spontannich pfipadd, o faktu, ze kazdé lidské bytosti jsou za
ucelem preziti v zoné vymisténi uréeny jisté entity, které nazyvame duchovni radci.
Neni u€inéna zadna snaha je zaangazovat v praci nad nasimi problémy.

vagwaw s

to, abyste se dostali do styku s vasimi pravymi duchovnimi radci. Ti plni zivotné



dalezité poslani spojovat vas s ostatnim Stvorenim, bez kteréhoz spojeni byste
nemohli nikdy prezit. Vasi duchovni radci jsou pozadani, aby vam pomohli pfi praci
na vasich problémech z pozice a oblasti, kterou reprezentuji a s niz souvztazi.

8. Tradi¢ni hypnoza a autohypnoéza zridkakdy poznava, ze sam puavodni zdroj vSech
lidskych problémi a stradani je aktivace negativniho stavu aktualizaci té, v nas
vrozené, ideje moznosti odmitnout prijeti faktu, ze zivot nemuize vzniknout ze
zadného jiného zdroje nez z NejvyssSiho. Tradi€ni pristup tedy necini zadnou
zamérnou snahu definovat lidské problémy ze zivotné zavazného duchovniho
stanoviska, které je jediné tim, co miize mit néjakou platnost.

Na strané druhé duchovni hypnéza a autohypnéza vas postupné, pomalu, opatrné a
dle vasich moznosti vede k tomuto objevu a uvédoméni z vaseho vlastniho nitra,
takze to mulzete poznat a dojit k vlastnim zavérim o tom vS§em a naucit se, jak vSe
odvodit z Duchovniho zdroje, kdoz je Nejvyssi.

9. Tradiéni hypnéza a autohypnéza a obzvlasté neuro-lingvistické programovani,
tihnou k tomu, aby vas naprogramovaly na to, jak byt a co délat dle standardi a
norem, jak je definuji tradice, zvyky, oby¢eje, nazory a principy, ustanovené v této
spole¢nosti. Nepoznaji fakt, ze uzivaji metody a postupy negativniho stavu.
Nemuzete dosti dobie odstranit problémy negativhiho stavu tim, ze vyuzijete
negativni stav a jeho problémy. Bylo by to jako vyhanéni d'abla dablem, jak naznacil
Jezi§ Kristus. Tento druh pristupu muze v nejzazS§im smyslu a z dlouhodobého
hlediska jen navrsit vase problémy. (Kdyz ne na této Zemi, tak poté, co z ni
odejdete.) Proto je tento druh postoje nebezpecny.

Na strané druhé vam duchovni hypnéza a autohypnéza z pozice vasi pravé Niterné
mysli a pravého Nejvyssiho ve vasi Niterné mysli i vasich pravych duchovnich
radca ve vasi Niterné mysli pomaha se osvobodit od otroctvi, zajeti a zavislosti na
lidskych tradicich, konvencich, zvycich, zakonech a zasadach vybudovanych z
neduchovnich stavi. Duchovni hypnéza a autohypnéza vam pomaha ustanovit
Panovy principy, prikazani, prikazy, poucky, ustanoveni a narizeni svobody a
nezavislosti ve vasem zivoté, jak je pro vas Nejvyssi zformuloval. Zadné
programovani z vnéjsku €i vnitrku neni nikdy dovoleno, aniz by se vam nabizelo
vicero voleb, ze kterych si muzete zvolit jen to, co je pro vas nejlepsi. Vy sami
naleznete z vasi Niterné mysli a z Nejvyssiho ve vasi Niterné mysli to, co je pro vas
nejlepsSi, a vy se s tim ztotoznite a stanete se tim. Tak se osvobodite ode vSech
svych problémi, stradani, utrpeni, nemoci jakéhokoli druhu nebo ¢ehokoli, co mate,
a takto se stanete skutec¢né sStastnymi, spokojenymi, naplnénymi, radostnymi,
svobodnymi a nezavislymi jedinci.

To jsou tedy nékteré hlavni odliSnosti mezi tradicni hypnézou a autohypnézou a
duchovni hypnézou a autohypnézou.

Jakmile mate vSechny tyto poznatky, jaké se vam doposud predlozily, jakmile
prijmete a nalezité pochopite to, co bylo doposud re€eno, jste pripraveni se naucit
vhodné postupy praktikovani své duchovni autohypnézy. To €inite za uéelem toho,
abyste se dostali do styku s témi pravymi lidskymi péti procenty ve vas. Coz délate
za ucelem styku s vasi Niternou mysli v téchto péti procentech, s Nejvyssim, kdoz
zde prebyva, a s vasimi pravymi duchovnimi radci, kteri vas spojuji s ostatnim
stvorenim. Konate to za ucelem osvobozeni se od vSeho, co neni vase, co vam
nenalezi, co na vas bylo uméle vlozeno negativhim stavem a co prijimate jako



skute€né. Délate to za ucelem toho, abyste ve svém zivoté ustanovili smysluplny,
naplnény, spokojeny, stastny, radostny, laskyplny, laskavy a moudry zivotni styl.

Nyni pokrac¢ujme vyucéenim nalezitych, spravnych postupu nastoleni duchovniho
transu v autohypnoéze.

Existuji dva dualezité kroky, které potiebujete podniknout, aby se aktualizoval vas
dar €i nastroj nebo schopnost od Nejvyssiho.

1. Naucit se, jak vyvolat duchovni autohypnézu.

2. Naucit se, co délat a jak postupovat, kdyz pracujete nad sebou a nad svymi
problémy, jakmile jste natrvalo ustanovili duchovni trans.

Obrat’me se k prvnimu kroku.

JAK VYVOLAT DUCHOVNi AUTOHYPNOZU
V obecnosti mlizete svou duchovni autohypnézu vyvolat dvéma zpuisoby.

1. Muizete to udélat dle sebe, zcela sami tim, Zze budete nasledovat presné postupy,
jak se popisuji nize.

2. Muzete to udélat tak, ze pozadate odborného duchovniho hypnospecialistu neboli
toho, koho nazyvame usnadnova¢em duchovniho transu, aby vas naucil, jak mate
ustanovit svou duchovni autohypnézu.

Ve druhém pripadé vas usnadnova¢ uvede do duchovniho transu tim, ze vam
predvede vyse popsanou metodu. Zatimco jste v tomto transu, budete se ucit nebo
budete nasledné vyucéovani, jak to mate sami udélat.

Problém u druhého zplsobu je ten, ze v sou€asnosti je na svété a ve Spojenych
statech jen velmi malo usnadnovacli duchovniho transu, ktefi to mohou ucinit
nalezité dle nasledujicich predepsanych postupli. Nedavno bylo vynalozeno zvlastni
usili, aby se pocalo s pripravou takovych usnadnovacii, ktefi by mj. poslouzili lidem
pravé za timto ucelem. V blizké budoucnosti budete schopni se s nimi dostat do
styku a pozadat o pomoc.

Ackoli ma druhy zplsob prednost pred prvnim, mnoho lidi nebude mit prilezitost
potkat nékoho, kdo jim miize pomoci se nau€it, jak nalezité vyuzit vlastni nadani pro
vstup do duchovniho transu. Proto Nejvyssi pozadal o sepsani této knihy, aby lidé
jako vy mohli byt instruovani o vhodnych postupech, kterymi se dostanou do styku
se svou Niternou mysli a s Absolutnim zdrojem ve své Niterné mysli - NejvyssSim
podle sebe, aniz by méli néjakého svého usnadinovace. Musite se naucit byt sami
sobé tou usnadnujici osobou.

Budete-li nasledovat nalezité postupy krok za krokem a pokud jste pripraveni mit
prospéch z této duchovni metody, budete mit nanejvys jisté uspéch.

Zde je nékolik krokl, které potrebujete podstoupit, aby se ustavil duchovni
autohypnoticky trans.



PRVNIi KROK

Naleznéte si doma, nebo tam, kde v dané chvili jste, klidné, pohodiné misto, kde
nebudete ruseni. Je-li to mozné, vyvéste telefon. Posad'te se do nejpohodinéjsiho
kresla, které doma mate, dejte prednost tomu, v némz se mizete cele oprit. Nemate-
li nic takového, lehnéte si na postel ¢i na gau¢ nebo na cokoli, co je pohodiné, a
silné myslete na to, ze se nechystate spat, a budete velmi bdéli. Pokud lezite na
posteli, bud’te opatrni, nebot’ nékteri lidé spojuji lezeni na posteli s usinanim. Proto
se mate soustredit na usilovhé mysleni ¢€i ideu, ze se nechystate usnout, ale
zUstavate Cili za uc¢elem prozivani duchovni autohypnézy.

DRUHY KROK

Ucinte si v tom kresle Ci posteli ¢i gau€i nebo v tom, co mate, pohodli. Dejte obé své
ruce dlanémi dolu na stehna. Za Zzadnych okolnosti nezkrizte své nohy; vase ruce at’
se navzajem nedotykaji a neproplétejte prsty ve svych dlanich. Po cely éas béhem
prvnich krokl vzbuzovani transu musi vase ruce spocivat na stehnech a vase nohy
nesmi byt zkfizené.

TRETiI KROK

Jakmile si udélate pohodli, zaviete své oci a dychejte zhluboka. Zacnéte dychat
pomalu, hluboce a pravidelné. V tomto pomalém, hlubokém a pravidelném dechu
pokracujte nékolik minut, dokud nezjistite, ze jste uplné, zcela a v pohodé uvolnéni.

CTVRTY KROK

Jak tak pomalu, hluboce a pravidelné dychate, v tichosti si reknéte néco, jako je
toto:

»Ze své svobodné viile a volby jsem si zvolil/zvolila putovat do nitra do centra
své bytosti ke své pravé Niterné mysli, k péti procentiim pravého lidstvi ve
mné za ucelem poznani, jak byt lepsi lidskou bytosti a pravou duchovni
lidskou bytosti.”

Tento typ promluvy opakujte nékolikrat.
PATY KROK

Jakmile rikate potichu tato ¢i podobna slova, zacnéte se soustiedit na své c¢elo nebo
na stfred vaseho ¢ela z nitra hlavy mezi o€ima, nebo, je-li vam toto soustiedéni z
néjakych divodu neprijemné, se soustied'te na stred vasi hrudi v oblasti srdce.
Neni-li vam takové soustiedéni na ¢elo nebo hrud pohodiné, predstavte si ve své
mysli, zatimco jsou vase o€i zavieny, predmét dle vaseho vybéru, jako je napr.
kyvadlo, prsten, mince €i cokoli jiného, co shledavate pfrijemnym a pohodinym.

SESTY KROK

Jak se soustiedite na, reknéme, stred vasi hrudi, pozorujte své dychani a pomalu
zacnéte potichu pocitat v souladu s vasim dychanim od jedné az do kolika chcete.
Jak pocitate, rikejte si potichu, ze s kazdym cislem ze své svobodné viile a volby
chcete, abyste vesli do nitra k vasi Niterné mysli do hlubokého duchovniho transu.



SEDMY KROK

V prabéhu pomalého pocitani si sugerujte, ze ze své svobodné vile a volby zvete
svou Niternou mysl, aby ve vas vsSe ovladla - vasi celou mysl, télo, hlasivky, ruce,
prsty, myslenky, pocity, vili a vSe ostatni, z ¢eho se skladate. Pozadejte svou
Niternou mysl, aby ovladla ve vas vse bez vyjimky a vyluky. Reknéte si, ze vy jste
vasi Niternou mysli. VSe ostatni, co neni vasi Niternou mysli, neni skute¢né vami.

OSMY KROK

Pozadejte svoji Niternou mysl, ktera je vzdy ve vas a nasloucha a sleduje, co fikate
a co délate, kdyz pociti, ze jste v hlubokém transu, dostate¢cném pro vas v tomto
jednom okamziku, abyste ztratili jakoukoliv zadost €i prani dale po¢itat.

DEVATY KROK

Kdyz pocit'ujete, ze jste ztratili jakoukoli zadost pocitat, u€inte k vasi Niterné mysli a
k NejvyssSimu, Panu Jezisi Kristu v ni, kdoz je vzdy zde a nasloucha po cely ¢as,
nasledujici prosbu:

»Ze své vlastni vile, ze své vlastni svobodné volby, Pane, prosim, abyste od
tohoto okamziku, zatimco jsem v duchovnim transu, nebo se do néj
dostavam, mé stale a neustale vedli jen Ty a ma prava Niterna mysl. Aby
Zadna falesna pseudomysl z oblasti devadesati péti procent ve mé, ktera
nejsou mnou, ani nikdo jiny a nic jiného, kdo a co je spojeno s devadesati
péti procenty pseudomysli, nebyl kdy s to nikdy prerusit tento proces, branit
mu nebo se do néj vmésovat, aby nedoslo k jakémukoli mému svedeni,
zavadéni a zneuZiti. Pokorné Té, Pane, v mé Niterné mysli prosim, abys ze mé
odstranil vsechny vlivy z vnéjsi védomé mysli, mé mysleni ovlivnéné pranim,
sebevyplnujici se predpovédi, subjektivni projekce, predpojaté ideje, osobni
sklony, nerealisticka ocekavani a predtuchy, vSechny druhy predpojatosti,
povér, predsudku ¢i vse to, co mi ukladaji faleSna nabozenstvi a systémy viry,
které bych mohl mit, ¢i k nim tihnout, a ochrarniuj mé pred nimi. Pomoz mi,
Pane, abych udrZoval/udrzovala svou mysl otevienou a abych byl/byla
flexibilni a prijal/prijala vSechny zkuSenosti, které prijdou, byt se i kvduli
néjakym dulezitym didvodum pfi mém prvnim pokusu o nastoleni kontaktu s
Tebou nebo na néjaky cas nebude nic dit. Prosim, odstrarn ze mne jakykoli
egoismus a jakékoli védomé ¢i nevédomé zlé umysly ¢i motivace, kdyz
pristupuji k tomuto dulezitému ukolu.“

DESATY KROK

Kdyz to pronesete z hloubky svého srdce, a to musi vychazet z celého vaseho
srdce, jinak to nebude pusobit, pozadejte vasi Niternou mysl, aby vam dovolila
zakusit ve vasich rukach a dlanich lehky povznasejici pocit. Reknéte si néco jako
toto:

»Niterna mysl, prosim, ucili mou pravou nebo levou ruku ¢i dlan, nebo obé
zaroven - podle tvé volby - tak lehké jako pirka. Nech pak ruce a dlané, aby se
samy vznasely k mému obliceji, dokud se prsty mé ruky nedotknou brady
nebo obliceje. Jak se tyto ruce a dlané samy od sebe zvednou (musi samy od
sebe bez jakéhokoli védomého usili z vasi strany z pozice vnéjsi mysli),



pomoz mi, abych se dostal do hlubsiho a hlubsiho stavu niternosti a
autohypnotického transu v plnosti svych potencialti, vSemi zpusoby, co se
tyce toho, jak potrebuji jit do nitra v tomto prvnim pokusu o svuj duchovni
autotrans. Chapu, Niterna mysli, Ze neexistuji zadné hranice v tom, jak
hluboko dovnitf mohu jit. Jediné hranice jsou ty, které uvaluji sam na sebe.
Protoze ale nemam, ze své pozice vnéjsi védomé mysli, Zadné ponéti o tom,
té, jak se moje ruce vznaseji k mému obliceji, rozhodnout tuto duilezitou
zalezitost a nechavam na tobé, abys mé dostala na tuto uroven. TakZe v
okamziku, kdy se moje prsty dotknou brady Ci obliceje, bude to pro mé
znameni a signal, Ze jsem na té, Tebou, Niterna mysli, uréené durovni
duchovniho autohypnotického transu.“

JEDENACTY KROK

Dejte si na ¢as, aby se odehral desaty krok. Pokud by nebyly zadné zazitky s levitaci
rukou ¢i dlani, nebud’te odrazeni, to pouze znamena, ze ji v této dobé nepotrebujete
prozivat. V tomto pripadé pokracujte s jedenactym krokem.

Poté, co se vase prsty dotknou vasi brady, pozadejte vasi Niternou mysl, aby je
vratila zpét do téze pozice, ze které vysly, na vase stehna, a jak se vase ruce
dostavaji zpét na stehna, pozadejte svou Niternou mysl, aby jesté vice prohloubila
vas trans. Jakmile jsou vase ruce zpét na vasSich stehnech (nebo kdyz zlistaly na
stehnech bez zazitku levitace), pozadejte z Niterné mysli o nasledujici:

»Niterna mysli, pfedevsim bych Ti chtél/chtéla podékoval za vse, co se
doposud udalo, a v této chvili bych Té rad/rada pozadal/pozadala, abys
oviladla mé ruce, ucinila je necitlivé od zapésti ke koneckum prstu, abych o
nich nemél/neméla vubec Zadné védomé pocity. At zmizi z mého védomého
uvédoméni nebo alespon at nemam Zadny vliv na pohyb mych prsti vyjma
toho, Ze budu mit pocit a poznani, Ze se hybou a ktery prst na ktereé ruce to je.
Prosim Té, ovladej cele mé prsty, jakozZ i vSe ostatni ve mné.*“

DVANACTY KROK

Reknéte své Niterné mysli:

»,Niterna mysli, rad/rada bych s Tebou komunikoval/lkomunikovala. Za uc¢elem
léta komunikace bych rad/frada nejprve ustanovil/ustanovila, jak
prostrednictvim svych prsti dostanu od tebe signaly.

Jestlize poloZzim otazku a odpovéd’ na ni je ,,ANO*, zvedni ukazovacek mé
pravé ruky ¢i ukazovacky na obou rukach, ale ne na levé ruce nezavisle bez
soubézného zvednuti pravého ukazovaku. Jestlize se tento prst Ci prsty
zvednou, bude to vzdy znamenat odpovéd’,,ANO*.

Jestlize je tva odpovéd’ ,,NE“, pak zvedni prostiednik mé pravé ruky nebo
zaroven prostredniky na obou rukach. Zvednuti prostredniku bude vZdy
znamenat odpovéd’,,NE*.

Jestlize je odpovéd’ ,NEVIM“, pak zvedni muj pravy prstenik. Ty, Niterna
mysli, o0 mné vsak vis vSe a neexistuje nic, co by ti bylo o mné skryto, proto



kdyz se prsteniky zvednou na obou rukach, bude to znamenat, Ze ma vnéjsi
Cili védoma mysl pronika do tohoto procesu, nebo Ze nékdo ¢i néco z falesné
pseudomysli se snazi vyrusovat. TakZe zvednuti pravého prsteniku bude vzdy
znamenat odpovéd’ ,,NEVIM*“.“

Prosim, abyste si zde zapamatovali: Jestlize je tomu tak, ze se zvedne prst
znamenajici ,,NEVIM“, opakujte krok devét az dvanact tolikrat, kolikrat je treba,
dokud nedostanete odliSnou odpovéd od ,NEVIM“. Odpovéd ,NEVIM“ vzdy
znamena, ze se negativni stav ve vas silné vmésuje do stavu vaseho transu.
Opakovanim kroku devét az dvanact zaroven znacné prohlubujete sviij stav
niternosti a jednou dostanete od Niterné mysli odpovéd.

,Jestlize odpovéd’ zni: ,,NECHCI ODPOVEDET NA VASI OTAZKU, PROTOZE
JE BUD NEADEKVATNI, NEBO NENADESEL CAS, ABYSTE ZNALI ODPOVED
BEHEM TOHOTO TRANSU* pak, Niternd mysli, zvedni mij mali¢ek pravé
ruky nebo zaroven na obou rukou. Zvednuti malicku bude vzdy znamenat
odpovéd’,,NECHCI ODPOVEDET*“.“

»Jestlize jsi nerozuméla mé otazce a chces, abych ji opakoval ¢i znovu
vyslovil, pak, Niterna mysli, zvedni palec na mé pravé ruce ¢i soubézné na
obou rukdch. TakZe zvednuti palcu bude vidy znamenat: ,,NEROZUMIM
OTAZCE PROSIM, OPAKUJ JI NEBO VYSLOV JINAK*.

TRINACTY KROK

Jakmile zacas ustanovite zplisob komunikace s Niternou mysli, po jisté dobé (v
jistém okamziku bude vase Niterna mysl s to pouzivat vase hlasivky, aby s vami
hovorila jak slovy, jakoz i pohybem prstil), polozte vasi Niterné mysli prvni dllezitou
otazku:

»,Niterna mysli, jsi ochotna se mnou komunikovat ? Jsem pfipraven se dostat
s tebou do styku a ustanovit duchovni vztah s Tebou a s Nejvyssim v Tobé ?
Jsi-li ochotna a jsem-li pripraven, prosim, necht’ bez mého védomého usili,
bez ohledu na to, co si preji, a na mé nespravné umysly se zvedne mdj ,,ano-
prst“ nad mé stehno. Nejsi-li ochotna, pak, prosim, zvedni muj ,,ne-prst*.
Nejsem-li kvili néjakym didvodum presto pripraven pro takovy typ zazitku,
prosim, zvedni ,,prst-nechci odpovédét”.“

Ocekavej odpovéd. Kdyz nedostanes viibec zadnou, to jest jestlize se nehybe zadny
prst, jste ovlivnéni negativhim stavem. V tomto pripadé si udélejte prestavku a
opakujte cely postup od samotného prvniho kroku az po krok trinacty, dokud
nedostanete néjakou odpovéd.

Dostanete-li odpovéd' ,,NE“, znamena to, ze jste si vybral Spatnou dobu, Spatné
misto, Spatné rozpolozeni ¢i situaci, ktera neni vhodna pro komunikaci nebo pro
ustanoveni duchovniho transu. Pozadejte Niternou mysl, aby vam dala okamzitou
ideu, €i mysSlenku o tom, co je nespravné a pro¢ s vami nechce komunikovat.
Jestlize ve vasi mysli nedostanete zadnou ideu ¢i odpovéd, pokuste se o to jindy,
jinde, jiného dne a za odliSnych podminek.

Dostanete-li odpovéd’ ,,NECHCI ODPOVEDET*, znamena to, ze nejste pripraveni na
tento stupen duchovni metody. Pracujte nékolik tydnii sami nad sebou v



pravidelném transu, aniz byste méli néjaky kontakt s Niternou mysli, tim, ze si
prosté reknete, ze jednou budete pripraveni. A kdyz budete pripraveni na tuto
komunikaci, vase Niterna mysl vam to da znat tim, ze ve vas vytvori silnou touhu ¢i
silnou zadost po opétovném precteni této knihy, a po jejim opétovném precteni
vzbudi touhu uginit ¢erstvy pokus nasledovat opét tyto postupy.

Dostanete-li odpovéd’ ,,ANO“, pokracujte dalSim krokem.
KROK CTRNACTY
Reknéte:

,,Dékuji ti, Niterna mysli, za tvou ochotu se mnou komunikovat Velmi ocenuji
tvou odpovéd’: Prosim, pomoz mi se dostat do daleko hlubsiho stavu
niternosti, nez v jakém komunikujeme. Nedovol, prosim, aby mé néco rusilo,
obtézovalo a vmésovalo se do mého transu. Necht je vSe, co se kolem mne
déje, vSechny tyto zevni hlasy nebo cokoli jiného, Tebou uzito k prohloubeni
mého duchovniho transu a ne k jeho zmirnovani, abych tak vily mohl dojit
hloubéji, nez se zakonci tato jednotliva schtizka.“

KROK PATNACTY
Poté, co jste rekli toto, promluvte k Niterné mysli nasledujicim zpisobem:

»,Predevsim ti, Niterna mysli, dékuji za vSe, co se doposud stalo. Jen ty,
Niterna mysli, mizes jisté védét, jak hluboko se v transu nachazim. Z
hlediska své védomé mysli nemam Zadné ponéti ¢i pocit, jak hluboko bych v
transu mohl/mohla byt. Ty to ale vis, protoZe o mné vis vse. Proto bych
byl/byla rad/rada, abys mi naznacila, jak hluboko jsem v transu, nasledujici
metodou - opét pouzijeme za tim ucelem prsty. Jestlize jsem v malém nebo v
Zadném transu, pak zvedni palec mé pravé ruky, ktery znamena, jak vis,
,herozumim otazce, prosim, zopakuj ji, ¢i vyslov jinak”. Jsem-li v
nehlubokém transu, pak zvedni muj ukazovak, ktery je mym , ano-prstem*.
Jsem-li ve stfednim transu, pak zvedni muj prostrednik, ktery je mym ,ne
prstem*“. Jsem-li v hlubokém transu, pak zvedni muij prstenik, ktery je mym
»nhevim-prstem*. Jsem-li ve velmi hlubokém transu, pak zvedni muj malicek,
ktery je mym ,,nechci odpovédét prstem“. Jsem-li v jeSté hlubSim transu, nez
je tento, pak zvedni palec mé levé ruky. Jsem-li dokonce v jesté vétsim
transu, nez je tento, pak zvedni ukazovak mé levé ruky. Jsem-li ale hloubéji,
nezZ je tento trans - vZdyt neexistuje zadna hranice v tom, jak hluboko mohu
zajit - pak zvedni prostrednik mé levé ruky. Jsem-li ale dokonce jesté hloubéji,
nezZ je tento, pak zvedni muj pravy prstenik, a jsem-li jesté hloubéji, pak
zvedni muj levy malicek. Jsem-li ale v tomto bodé v duchovnim transu, pak
zvedni mou celou pravou ruku.”

(Duchovni trans zac¢ina v tomto bodé, to jest v bodé, kdy se zvedne cela prava ruka.
Tedy nad deset prsti vasich rukou.)

»Jsem-li dokonce jesté hloubéji, nez odpovida celé praveé ruce, pak, prosim,
zvedni mou levou ruku. A nakonec, jsem-li na zacatku plenarniho stavu
duchovniho transu, pak zvedni obé mé ruce.“



Plenarni stav transu je nejhlubsSi uarovni transu, kterého potrebujete dosahnout,
abyste se dostali do styku s NejvyssSim ve vasi Niterné mysli a s vasimi duchovnimi
radci v duchovnim svété. Plenarni stav transu znamena takovy stav, étery zahrnuje
a obsahuje vSechny urovné, stupné, aspekty, kroky a dimenze vaseho jsoucna a
byti a celku vasi mysli. Nic neni vynechano. Toto je nejzazsi cil, kdyz pracujete s
duchovnim transem, a je nejzazsSim cilem zivota byt a existovat v plenarnim stavu
po vsSechny c¢asy. Nyni ocekavejte odpovéd a sledujte, jaky druh odpovédi
dostanete.

SESTNACTY KROK

Poté, co dostanete odpovéd o hloubce vaseho transu, kdy by vam mohlo byt
naznaceno, ze se nachazite v nizSim stupni, nez je plenarni stav vaseho duchovniho
transu, polozte své Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, je droven transu, kterou prozivam pravé ted, pro mé pro
dnesek dostateéna k tomu, co je tfeba ucinit a prozit ? Nebo bych mohl jit
hloubéji ? Je-li to pro dnes dostatecné, dej mi to, Niterna mysli, znat
zvednutim mého ,,ano-prstu”: Jestlize bych mél jit hloubéji, nez jsem pravé
ted’, pak zvedni muj ,,ne prst“.“

Sledujte odpovéd’ a jestlize se zvedne ,,ne-prst“, mate prohloubit trans.
SEDMNACTY KROK

Prohlubujte svij vlastni trans. Nejlep$Sim zpuUsobem, jak prohloubit svij vlastni
trans, je predstava a vizualizace a zobrazovani sebe sama na nejoblibenéjSim misté
své fantazie, jak tam délate néco, co mate nejradéji. Co je to, co vas déla
nejstastnéjSimi a uvadi vas do rozpolozeni nejvétsiho miru, klidu, pohodli, rozkose
a potéseni ? Jaké scenérie mate nejradéji ? Vyobrazte si tuto situaci, vizualizujte si
ji, znovu ji prozivejte. Jak tak ucinite, pozadejte svou Niternou mysl, aby v
okamziku, kdy dosahnete z jejiho hlediska pozadované urovné transu, zvedla prst,
€i ruku, nebo obé ruce, coz bude odpovidat této urovni transu. V okamziku, kdy
zakusite toto zvednuti, davejte si potichu, ale se silnym dlrazem nasledujici
sugesce:

,,Od tohoto okamziku at’ prozivam cokoli, at se mi stane cokoli, at' cokoli
slysim, pocituji a vidim niterné ¢i zevné, vSe bez vyjimky a vyluky ma Niterna
mysl obsahne k tomu, aby se prohloubil mdj trans, ne aby se zmirnil, aby se
prohluboval, ne aby se zmirrioval, dokud Niterna mysl nepocituje, Ze jsme jim
prosli a Ze ja jsem pripraven vyjit ze svého transu.”

OSMNACTY KROK
Jakmile dosahnete tohoto bodu, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, jsme pripraveni pokracovat s tim, co se ma ucinit ? Jestlize
ano, zvedni muj ,,ano-prst“. Jestlize nejsme pripraveni, zvedni mij ,,ne prst“.“

Zvedne-li se ,ne-prst“, pozadejte Niternou mysl, aby vam dala védét, jak brzy budete
moci zaéit pracovat na svych problémech. Pozadejte Niternou mysl, aby vas ve vasi
mysli problesklo jisté Cislo, jez by bylo poctem dni, které potrebujete cekat v



pripravé na praci nad svymi problémy. Kdyz vam toto Cislo probleskne, ujistéte se
tim, ze si ovérite spravnost tohoto cisla zvedanim prsti nasledujicim zplisobem.
Reknéte:

»,Niterna mysli, je Cislo, které pravé problesklo v mé mysli, poctem dni, které
potrebuji cekat v pripravé pred tim, neZz muizZeme zacit praci nad mymi
problémy ? Jestlize to neni spravné cislo, pak, prosim, zvedni muj ,ne
prsttt. 113

Jestlize se zvedne ,,ne-prst“, opakujte pozadavek na to, aby vas v mysli napadlo jiné
Cislo, dokud se vam pohyby prsti nedostane potvrzeni, ze mate spravny pocet dni.

Jestlize nejste pripraveni pracovat nad problémy, znamena to, ze se potrebujete
dostat do takového duchovniho transu kazdy den, minimalné dvakrat denné,
preferovat je ale tfreba trikrat denné, a davat si nasledujici sugesce:

»Sugeruji si, Zze kazdy den se vSemozné stavam vice a vice pripravenéjsSim
pro praci nad svymi problémy. Ze své svobodné viile, ze své svobodné volby
jsem rozhodnut timto projit, dokud nebudu s to kontaktovat svuj Absolutni
zdroj ve své Niterné mysli, Nejvyssiho, a byt uveden ke svym duchovnim
radcum a odstranit s jejich pomoci ze svého Zivota veSkerou negativitu a
vSechna zla i nepravdy v jakékoli formé, masce a kondici, bez ohledu na to,
jak jsou skryté, tajemné &i zfejmé. Cinim to bez jakychkoli nizkych motivaci,
bez jakéhokoli zlého &i Spatného umyslu. Udelem, za kterym uskuteériuji
tento ukol, je ndavrat domu do pozitivniho stavu a to, abych se stal lepsi a
daleko duchovnéjsi lidskou bytosti, pravym kanalem Nejvyssiho. Chci ve
vSech ohledech konat vuli Nejvyssiho a naplnit bez jakéhokoli okolkovani i
zdrahani se ucel svého Zivota a byt takovym, jakym mé NejvyssSi ucinil. Chci,
aby pét procent skutecného ¢lovéka ve mné ovladla, postupné vypudilo a
odstranilo uméle vzbuzenych devadesat pét procent zvirecich sklonu. Chci,
aby jednou v zivoté byly tyto animalni sklony nahrazeny devadesati péti
procenty vseho, co je ve mé lidské, coz je z NejvyssSiho. Zbytych pét procent
chci prikazat ideji, Ze mam svobodu volby, abych odmitl prijeti svého Zdroje -
Nejvyssiho a Jeho/Jejich duchovnich principu. Délam to jen ta jedinym
ucelem - prispét nejlépe k nejzazsi eliminaci negativniho stavu. Z celého
Stvoreni a za ucelem jeho uvedeni do spici a deaktivované kondice. Abych
nemél v procesu pripravy Zadnou nespravnou motivaci a sklony, Zadam nyni
o veskerou pomoc od Niterné mysli a od Nejvyssiho v Niterné mysli v
jednoté, jednosti, harmonii a spojeni se vSemi svymi duchovnimi radci, abych
se zbavil jakychkoli stop téchto druhu nejnizsich, nespravnych, falesnych,
Spatnych a zlych motivaci a sklontu. To zadam ta ucelem pristoupeni k praci
nad sebou samym v cCistoté svého srdce, kvuli vSem ostatnim ve Stvoreni
Nejvyssiho z pozice bezpodmineéné Lasky a Moudrosti, bezpodminec¢ného
Dobra a Pravdy, bezpodminecné Objektivity a Poctivosti, bezpodminec¢né
SpravedInosti a Soudnosti.”

Opakujte tento druh sugesci s variacemi kazdy den nejméné dvakrat denné - ale
dejte prednost tomu, ze trikrat denné - az do dne, kdy budete pripraveni zacit praci
nad svymi problémy. Tyto sugesce se ovSem musi opakovat na urovni transu, ktery
prozivate ve chvili, kdy vam vase niterna mysl udala pocet dni, které potrebujete
cekat. Do této zvlastni urovné transu se budete vzdy navracet, popr. do urovné
transu jesté hlubsiho, jelikoz pri kazdém sezeni budete moci vzdy jit hloubéji a



hloubéji a pak opakovat tyto a podobné sugesce az do uréeného okamziku.

Velmi ¢asto vSak Niterna mysl odmitne prozradit délku doby, kterou potrebujete na
tento druh pripravy. Kvali velmi dualezitym duchovnim divodim dava prednost
tomu, Zze vam nenaznaci presné pocet dni ¢i tydnu, které potiebujete cekat. Namisto
toho se vam naznaci, ze tuto otazku byste méli klast pokazdé, kdyz jste v
duchovnim transu. Pozadejte o nasledujici:

»Niterna mysli, dikladné zkontroluj a nazna¢ mi, zdali jsem pripraven zacit
dnes pracovat na svych problémech Jestlize ano, zvedni muj ,,ano-prst*.
Jestlize ne, zvedni muj ,,ne prst“.

Opakujte tento postup, dokud jednou nedostanete odpovéd ,,ano*, kdy pak budete
pokracovat tak, jak se naznacuje nize.

Jestlize vSak dostanete odpovéd’ ,,ano“, znamena to, ze jste pfipraveni zahajit praci
na svych problémech, ktera je popsana v krocich popsanych nize nasledujicich pod
nadpisem ,,Co délat a jak postupovat pfi praci nad sebou samymi poté, co se
nachazite ve svém hlubokém duchovnim transu®.

Z duchovniho hlediska je dllezité si zapamatovat, ze nemuizete nalezité zahajit praci
nad jakymkoli ze svych problému, dokud nedosahnete duchovni uroven transu,
duchovni, podléhate priliS vmésovani a otravé z padélané pseudomysli i svych
vlastnich oc¢ekavani, pozadavkl, mysleni dle prani a sebevypliujicich se
predpovédi. Musite se tomuto smeti vyhnout. NejlepsSi uroven transu, z niz se
budete uéit pracovat, je ovSsem plenarni stav duchovniho transu, to jest, kdyz se
zvednou obé ruce.

DEVATENACTY KROK

Jakmile pro tento den skoncéite svou praci nad svymi problémy, jste pripraveni
vystoupit z transu. Prosté vyslovite:

»Niterna mysli, jsem ti hluboce a zhluboka vdécen za vsSe, co jsi se mnou
ucinila. Tésim se na praci s tebou v dalsim svém sezeni v transu. Prosim,
pomoz mi dostat se v transu vZdy hloubéji a ucil ho daleko snazsSim nez
poprvé. Pfi mém dalsim sezeni v okamziku, kdy spocinu v kresle ¢i si lehnu
do postele, v okamZiku kdy zaviu oc¢i a zacnu hluboce dychat, mé nechej
okamzité presunout do urovné transu, jaky proZivam pravé ted’, a od tohoto
okamziku mi pomoz jit jesté hloubéji. Jsem-li pfipraven/pripravena se zabyvat
¢imkoli, co potrebuji ucinit, dej mi védét zvednutim mého ,ano-prstu”.
Souhlasis s tim, Ze pro mne toto ucinis?*

(Cekejte na odpovéd’. Obvykle a ve vétsiné pripadii dostanete odpovéd ,,ano“.)

»Jesté jednou ti, Niterna mysli, mnohokrat dékuji. A nyni mé vyved’ z tohoto
transu a pomoz mi se pohodIné presunout do vnéjSi urovné mého
uvédomeéni, citit se velmi svéze, Cile, s hlavou cistou, ve vynikajici, rozkosné,
spokojené a prijemné naladé, s plnosti energie a sily, se zaujetim pro
vykonavani svého autohypnotického transu neustale se zlepsujicim
zpusobem po veSkery ¢as svého Zivota“.



Jestlize se trans vykonava pravé pred tim, nez jdete spat, nevyslovujte své
posthypnotické sugesce, jako je tato. Namisto tohoto reknéte:

»,Pomoz mi nyni usnout hlubokym, prirozenym a fyzickym spankem a mit
velmi prijemny, pohodiny, osvézZujici, sily navracejici noéni spanek pomoz mi
se rano vzbudit v urceny cas uplné svézi, s cilosti a jasnou hlavou, ve
vynikajici, rozkosné, spokojené a prijemné naladé, v plnosti energie a sily i s
plnym zaujetim pro to, abych se v prvni radé rano okamzité dostal/dostala do
duchovniho transu a do styku s tebou a ucCinil/ucinila vse, co potrebuji ucinit
pred tim, nez pujdu plnit své kazdodenni povinnosti a zavazky, které na této
Zemi mam.”

Téchto devatenact krokii vam dava ponéti o tom, jak vyvolat duchovni trans. Jste
si ji zapamatovali. Jakakoli odchylka od tohoto postupu vam miuze zpusobit mnoho
potizi, protoze vzdy existuje nebezpeci, ze kdyz jej nebudete nasledovat, dostanete
se do styku s nékterymi oblastmi své pseudomysli a jejimi negativnhimi obyvateli.
Pozdéji se naucite, jak si dikladné a peclivé ovérit, zdali jste ve styku se svou
vlastni Niternou mysli a jejimi pravymi, pozitivhimi obyvateli.

2. CO DELAT A JAK POSTUPOVAT PRI PRACI NAD SEBOU SAMYMI POTE, CO SE
NACHAZITE V HLUBOKEM DUCHOVNIM AUTOHYPNOTICKEM TRANSU.

Jakmile jste pevné ustanovili svilij duchovni trans, je pred tim, nez se pokracuje s
¢imkoli jinym, nutné, abyste dodrzeli dalsi dllezité pravidlo.

Prvni véci, kterou se musite s pomoci své Niterné mysli zabyvat, jsou vase osobni
problémy. Je krajné nebezpecné, abyste se snazili délat cokoli jiného pfed tim, nez
se vase problémy zpracuiji. Pred tim, nez postoupite dale, musite zpracovat vSechny
ty problémy, které vam Niterna mysl naznaci jako potiebné ke zpracovani. Nebudte
netrpélivi a nesnazte se délat cokoli jiného, jako je napf. autoregrese pred vase
fyzické zrozeni za uéelem nalezeni toho, co se s vami délo pfed tim okamzikem (coz
mnozi lidé nanestésti délaji). Nebo se snazit kontaktovat vase duchovni radce ¢i
Nejvyssiho ve vasi Niterné mysli. Takova snaha je snahou z pozice negativniho
stavu, to jest z pozice vasich problému. Kdyz se snazite délat véci z pozice vasich
vlastnich problému, dostanete se do styku jen s negativhim stavem ¢Cili s tou ¢asti
vasi mysli, ktera neni vami, ale fakticky je pseudoniternou mysli ¢i jinou oblasti
padélané pseudomysli €ili umélych devadesati péti procent ve vas a s jejich
negativnimi obyvateli.

Co je negativni stav ? Musite si zas a znovu pamatovat, ze - jak bylo predtim receno
- negativni stav neni zde ¢i tam, neni nééim vné nékde nad nécim, ale je ve vas, je
vasSimi problémy. Pokud Ipite a jste zavisli na svych problémech a zijete v nich,
nachazite se ve stfedu negativniho stavu a negativni stav ve vas prebyva.

Je proto jen logické a pochopitelné, ze v prvnim kroku své prace nad sebou
samymi, zatimco jste v hluboké duchovni autohypnéze, soustiedite veskeré své
snahy na odstranéni svého zotroéeni vlastnimi problémy a zavislosti na nich.

Musite si také pamatovat, ze jste multidimenzionalni bytosti, to znamena, ze Zijete a



prebyvate v riznych oblastech své pravé mysli a své pseudomysli i ve vSech
dalSich oblastech jak Stvoreni, tak i zény vymisténi a jste s nimi spojeni.

Jak se takové spojeni odehrava? Prostiednictvim vasich pohnutek, citi, myslenek,
toho, co vas pritahuje, zadosti, prani, chténi a podobnych stavi mysli. Svymi
negativnimi, Spatnymi a osklivymi stavy mysli pritahujete k sobé a spojujete se
sebou zlé a negativni duchy a entity v zéné vymisténi. Vase problémy je napajeji a
oni pak na oplatku napajeji vas vasimi problémy. Takto se problémy udrzuji a
podporuji po celém negativhim stavu a po celé z6né vymisténi. Je to vzajemné
napajeni ubohostmi, které se povazuji za rozkosné.

Na strané druhé pritahujete prostrednictvim svych dobrych, pozitivnich,
laskyplnych a mirumilovnych pohnutek, pociti, myslenek, toho, co vas pritahuje,
prani, tuzeb, chténi a podobnych pozitivnich stavii mysli pozitivni a dobré duchy a
entity v pozitivhim stavu Stvoreni NejvySSiho prebyvajici a z ného prichazejici a
spojujete se s nimi.

Téchto nachylnosti a spojeni si ovSsem nejste uvédoméle védomi. Vzhledem ke
vS§em praktickym ucelim a z hlediska vasi vnéjSi mysli a toho, jakym zpisobem
zijete na této planeté, zadné takové entity a duchové ani neexistuji. Situace je ale
zcela odliSna, kdyz se dostanete do hlubokého duchovniho transu, ve kterém jste s
to prekonat hruba omezeni své vnéjsi mysli a vSech védeckych a nabozenskych
predsudkt, které jsou jen obalem toho, ¢im skutec¢né jste. V tomto stavu jste
schopni si byt pIné védomi pritomnosti téchto entit a duchli s vami a ve vas i toho,
jaky maji vztah k ruznym stavim a rozpolozenim vasi mysli a vaseho zivota.
Uvédoméni si a vnimani téchto entit a duchi neni nutné vizualni, ale mohou se
predstavovat mnoha jinymi zpisoby a mody vnimani, které jsou vam k dispozici. O
tom budeme hovorit pozdéji.

Vzhledem k tomuto dulezitému faktu je zcela ziejmé, ze jakykoli pokus dostat se do
styku s témito rozliénymi entitami a duchy predéasné pred tim, nez jste pracovali
nad svymi problémy, je velmi nebezpecny, protoze jste s to mit s nimi vztah jediné z
pozice téchto svych problému. A jelikoz tato pozice pritahuje jen negativni a zlé
duchy a entity a je s nimi spojena, dostanete se do styku pouze s negativnhimi duchy
a entitami nebo s padélanou pseudoniternou mysli. Tyto typy duchd a entit maji
nade vSe nejradéji, abyste se snazili se s nimi dostat do styku pred tim, nez jste
pracovat nad svymi problémy. To jim dovoluje vam lhat a zavadét vas velmi €asto
tim, ze predstiraji, ze jsou dokonce i JeziSem Kristem, Nejvy§Sim, Bohem, Duchem
svatym ¢i riznymi archandéli ¢i podobnymi entitami. To vSe délaji proto, aby vas
svedli a neustale udrzovali v negativnim stavu. Jakmile se dostanete do styku s
témito druhy entit a duchu ve vas, mate sklon se jich obavat, obzvlasté, kdyz si
narokuji, ze jsou JeziSem Kristem. A vy ovSem na nestésti pro vas mate sklon
nasledovat jejich zavadéjici rady a setrvavat pfi nich. Na nestésti mohou nyni, za
soucasnych duchovnich podminek existujicich na planeté Zemi hovorit krasnymi
slovy lasky, velkymi slovy moudrosti a témito slovy a radami zdanlivé lasky a
moudrosti vas oklamat. Krmi vas vSemi druhy Izi o sobé, o reinkarnaci, o Bohu,
JeziSi Kristu a o negativhich dusSich a entitach. Obvykle je obsah téchto reci
odvozen z mysleni podminéného vasim vlastnim pranim. Vnimaji vase nahledy,
nazory, tuzby, prani i vase systémy viry a z nich hovofi. Takze vas napajeji vasimi
preludy, myslenim dle toho, co si prejete, a vasSimi sebenapliujicimi se
predpovédmi.



Toto je jednim z divodu, pro¢ je nutné nasledovat dopodrobna predepsané postupy
v procesu jak uvadéni se do duchovniho transu, tak i v pribéhu prace nad svymi
problémy, kdyz se nachazite v hlubokém duchovnim transu.

Takze s timto dulezitym upozornénim, které se miize povazovat takiikajic za
zalezitost zivota a smrti, postoupite ke svému prvnimu kroku v tom, co délat, jakmile
jste v hlubokém duchovnim autohypnotickém transu a jakmile jste ucinili prvni
kontakt s tim, co si myslite, ze je vasi Niternou mysili.

PRVNi KROK

Samotnym prvnim krokem pfed tim, nez pfistoupite k jakymkoli dalSim, je energicka
a vazna zkouska toho, zdali jste v kontaktu s vasi pravou Niternou mysli. Reknéte
potichu své Niterné mysli:

,Niterna mysli, jak dobre vis, existuje ve mné devadesat pét procent, které na
mé byly nasilim vioZeny a které té obklopuji a oddéluji té ode mne a o kterych
si myslim, Ze jsou mnou. Proto se musim ujistit, Ze jsem ve styku se svou
pravou Niternou mysli Jsem v kontaktu se svou pravou Niternou mysli ?
Jestli ano, pak at’ se zvedne muj ,,ano-prst“, je-li to faleSna niterna mysl ci
zavadéjici negativni entita ¢i duch, pak necht’ se zvedne mdj ,,ne prst“. V této
chvili si, Niterna mysli, ze své svobodné viile a moci své volby, kterazto moc
je vzdy pozitivni, protoZe je prfimym nadélenim Nejvyssiho ve mné, chci, aby
jen ma prava Niterna mysl oviladala pohyb mych prstu a vse ostatni ve mné*.

,Protoze zde vykondavam moc své svobodné viile, kterou mam primo
z Nejvyssiho, od Nejvyssiho, skrze Nejvyssiho a s Nejvys$sim ve mné, nikdo
jiny €i nic jiného ve mé, ¢i mimo mne nebude s to ovliviiovat pohyby mych
prstu vyjma mé Niterné mysli, nedam-li k tomu osobné dovoleni, pokud by tu
byla v budoucnu nutnost tak ucinit kvili néjakému dulezitému pouceni.“

»S timto prohlasenim své svobodné vile a volby poniZené v pokore a
skromnosti zadam svou Niternou mysl, aby mi naznacCila prostrednictvim
pohybu prstu, zdali jsem s ni v kontaktu®,

Pozorujte odpovéd, a jestlize dostanete odpovéd’ ,,ne“, opakujte horejsi formulaci a
pozadejte svou Niternou mysl, aby se projevila a naznacila svou pritomnost
zvednutim vaseho ,,ano-prstu®.

Jestlize dostanete odpovéd “ano“, pokracujte v testovani své Niterné mysli
nasledujicim zpisobem:

»Niterna mysli, rad bych, abys nyni ovladala mé hlasivky a hovorila ke mné
primo, nebo, pokud to jesté neni vhodné, abys skrze mé hlasivky hlasité
hovof¥ila, promluv v mych myslenkach a rekni mi, koho uctivas a komu
slouzis?*

Jestlize jste ve styku s pravou Niternou mysli, méli byste dostat nasledujici
odpovéd’:

»Uctivam Pana JeziSe Krista, kdoZz ma mnoho jinych jmen, kdoz je Nejvyssi a
Duch Svaty, Jeden Bih Nedélitelny, Stvoritel veSkerého Stvoreni a Nejvyssi



Pan, Velitel a vladce vseho, co je, véetné vsech pekel, veSkerého negativniho

stavu a vSech oblasti zony vymisténi*.
Takova nebo podobna odpovéd’ musi pfijit. Musi to byt Pan Jezi$ Kristus, Nejvyssi,
Jediny Bih Nedélitelny. Zadna jina odpovéd’ neni prijatelna. To také plati ohledné
kazdého, kdo patii k néjakému jinému nabozenstvi nez ke kiestanskému, protoze
takova jména jako Jehova, Adonai, Shaddai, Elohim, Allah, KriSna, Visnu, Buddha,
Velky Duch ¢i jakakoli jina, ktera se pouzivaji ve vasich jednotlivych nabozenstvich,
nejsou niéim jinym nez rozliénymi odlisnymi aspekty téhoz JEDINEHO BOHA, KDOZ
JE PANEM JEZISEM KRISTEM. To je neoddiskutovatelny fakt. To je zde zjeveno
Nejvyssim. Bud' to prijmete, €i neprijmete. Mate svobodu volby. Pokud to prijmete,
muzete v bezpeci pokracovat. Pokud ne, bylo by lépe, kdybyste tuto metodu
nepouzivali, protoze byste mohli byt svedeni negativnhimi entitami a duchy, ktefi by
mohli posilit a potvrdit vasi vlastni zavadeéjici viru ¢i cokoli mate. Takovéto
posilovani a potvrzovani je krajné nebezpec¢né pro vas budouci duchovni pokrok,
obzvlasté po vasem odchodu z planety Zemé. Mohli byste se nalézt v daleko horsi
situaci, nez v jaké jste kdy byli v priubéhu vaseho pobytu na planeté Zemi. To je
davod, pro¢ vas kvili vam samym dlrazné nabadam, abyste dale nepokracovali v
pouzivani této duchovni metody, pokud nemizete z celého svého srdce pfijmout
tento fakt o Bohu.

Jelikoz je Pan Jezi$ Kristus totéz jako Buh, Nejvyssi, Alah, KriSna, Visnu, Budka,
Velky Duch nebo at’ pouzijete jakykoli nazev, je predlozena formule univerzalné
platna pro kazdého bez vyjimky a vyluky, ne jen pro lidi z této planety, ale po celém
Stvoreni Nejvyssiho.

Jakmile obdrzite od vasi Niterné mysli vhodnou odpovéd popsanou vyse, dalsi
otazkou, kterou tieba polozit, je:

,,Niterna mysli, jaky je tvuj postoj k Bibli?“

Prava niterna mysl kazdého, bez ohledu na jakykoli systém viry, odpovi tak ¢i néjak
podobné:

»Svata Bible je prvym Slovem BoZim. Tricet pél knih Bible Svaté obsahuje
niterny, vyssi Cili vnitfni smysl, ktery je zahalen literarnim smyslem.“

(Pro vasi informaci: Téchto tricet pét knih v Bibli Svaté obsahujicich tento dtlezity
niterny smysl, ktery €ini z Bible Svaté Slovo Bozi, tvofi nesledujici knihy: Geneze,
Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium, Jozue, Soudcl, Prvni Samuelova,
Druha Samuclova, Prvni kralovska, Druha kralovska, Job, ialmy, I1zajas, Jeremias,
Narkl, Ezekiel, Daniel, Ozeas, Joel, Amos, Abdijas, Jonas, Micheas, Nahum,
Habakuk, Sofonjas, Ageus, ZachariaS§ a Malachias; Evangelium dle Matouse,
Evangelium dle Marka, Evangelium dle Lukase, Evangelium dle Jana a Zjeveni
Jezise Krista.) Poté, co jste obdrzeli uspokojujici odpovéd na tuto otazku, je dalSim
dotazem, ktery polozite, toto:

»Niterna mysli, jaké je tvé pravé chapani a poznani ohledné tzv. doslovné,
pokracujici, fyzické reinkarnace jednoho ducha do téehoz svéta v negativnim
stavu ?“

Jedina prijatelna odpovéd’ od pravé Niterné mysli - i kdyz pevné vérite v reinkarnaci



- je:

»Neexistuje zadna doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do stejného
mista dvakrat Ci vicekrat a obzvlasté ne do negativniho stavu na této planeté.
Pan Jezis Kristus jsa/jsouc nekonec¢né a absolutné milujicim a moudrym
Bohem, by lidi nikdy dvakrat Ci vicekrat neumistil do stejné situace. To je
regrese, a ne pokrok. V Panové Stvoreni neexistuje Zadna stagnace. Vse
postupuje v progresivnich krocich. Reinkarnace znamena regresi €i navrat na
totéz misto, coz je regresivni, a ne progresivni.“

Pokud jste obdrzeli takovy ¢€i podobny druh odpovédi na vSechny vase otazky,
muzete si byt jisti, Ze jste ve styku se svou pravou Niternou mysili.

Pamatujte si, ze jakakoli odchylka od vyznamu a obsahu téchto typl odpovédi na
otazky shora formulované, vzdy bez jakékoli vyjimky a vyluky znamena, ze nejste v
kontaktu s pravou Niternou mysli. Namisto tohoto existuje nakaza bud z vasi
padélané pseudomysli, nebo od jednoho z negativnich duchu a entit, pridélenych ¢i
nenapadné proniknuvsich k néjakému z vasich problému, coz blokuje pfistup k vasi
pravé Niterné mysli.

Za soucasné existujicich okolnosti na planeté Zemi je toto pravidlo jediné platné.
Pozdéji, kdyz se dostanete do styku s pravym Nejvyssim ve své pravé Niterné mysli,
se muzete sami NejvysSiho zeptat, zdali je to pravda a pro¢ soucasné existujici
duchovni podminky na planeté Zemi vyzaduji tak zdanlivé puntickarské a rigidni
nasledovani téchto krokll a postupu a takové rozsahlé a vazné testovani. Budete
prekvapeni, az naleznete pravou odpovéd.

Poté, co skoncite tyto zkouSky a obdrzeli jste uspokojivé odpovédi, muzete
postoupit k dalSimu kroku.

DRUHY KROK

Jak dobre vite, vSichni si uvédomujeme, ze mame néjaké problémy. Jen velmi malo
lidi by se mohlo odvazit tvrdit, ze jsou prosti jakychkoli problémi. Kdyz nékdo z vas
udéla toto blaznivé prohlaseni pravé ted’ béhem ¢teni této knihy (aniz by prosel
dikladnou praci nad sebou samym ve stavu duchovniho transu ¢i transu
autohypnotického), mél by nejlépe vstoupit do transu okamzité a zjistit to, ¢emu se
vyhyba €i unika.

Lidé mohou mit vSechny druhy problémil. Tyto problémy mohou byt fyzické ci
dusevni ¢i emoc¢ni nebo intelektualni, osobni ¢i duchovni. Jste-li Zena, mlizete mit
vS§echny druhy menstruaénich obtizi, obzvlasté menstruacni bolesti, neplodnost,
nedostatek orgasmu - to jest byt neschopna orgasmického zazitku - nebo mit casté
potraty. Mlzete byt lesbickou a mit problémy s tim, ze jste takova, nebo muizete mit
mnohé jiné podobné problémy. Jste-li muz, mizete mit problémy s udrzenim své
erekce, to jest problémy s impotenci ¢i predéasnou ejakulaci €i s tim, jak oplodnit
vaseho sexualniho partnera, nebo mit problémy s vlastni sexualni identifikaci a byt
homosexualem, Ci obtézovat déti, nebo pfriliS masturbujete, ¢i mate touhu se
odhalovat a podobné. Nebo trpite €astym nachlazenim, mate chfipku €i astma, nebo
bronchitidu ¢i vSechny druhy alergii, nebo rozedmu ¢&i tuberkulézu, nebo zazivaci
potize, koliky, zacpy ¢i prujmy, zvraceni nebo pocity zalude¢ni nevolnosti, nebo
nedostatek ¢i nadmiru chuti k jidlu. Nebo mate vy €i obvykle vase déti problémy s



noénim pomoc¢ovanim, €i zadrzujete, anebo neumite zadrzet moceni, nebo mocite
nervozné Casto, to jest musite mocit, nebo mate casto strevni kiece ¢i podobné
problémy. Nebo muizete mit svalové krece, bolesti zad, plotynky, ischias, zanéty
kloubu a Slach, krivici, rymu, bolesti hlavy a vSechny druhy bolesti a boleni v
rozlicnych c¢astech vaseho téla. Nebo mizete stradat cukrovkou, neuralgii,
hypertenzi, to jest vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi tipy, €i riiznymi srde¢nimi
potizemi, nebo riznymi formami rakoviny ¢&i riznymi jinymi fyzickymi neboli
takzvanymi fyzickymi nemocemi. Nebo miizete trpét néjakym typem neurézy, jako
jsou fobie, uzkost, hysterie, posedlost, nutkani, znaéna nespavost, nebo muzete
trpét riznym typem psychéz Nebo muzete trpét rliznymi typy osobnich problém
jako komplexem pod- ¢i nadiazenosti, nedulivérivosti, pocity viny, starostmi. Nebo
muzete trpét stavem perfekcionismu, negativismu, egoismu, sobectvi,
sebestrednosti, sadismu, masochismu. Nebo muzete stradat depresemi, pocity
bezcennosti, neslusnosti, ¢i agresivity, nebo pasivity nebo lenosti, indiference,
netrpélivosti, neschopnosti nebo nerozhodnosti. Nebo mtzete trpét trémou, nebo
mit sklon vzbuzovat pfiliSnou pozornost. Nebo muzete trpét navyklym lhanim, byt
delikventem ¢i zlo¢incem. Muzete byt tézkym ¢i lehkym kufakem, nebo pozivatelem
drog ¢Ci alkoholikem nebo tézkym pijakem. Nebo miizete mit znacné problémy s
pfijmem potravy a jste obézni a mate nadvahu. Nebo si kouSete nehty €i mate potize
s ucenim a paméti, trpice neschopnosti si vybavit ¢i podrzet to, co jste se naucili.
Nebo mate potize pfi studiu a vykonavani zkousek. Nebo mate rozlicné poruchy
recCi, jako jsou zajikani ¢i koktani. Nebo trpite koprivkou, trudovinou nebo jinymi
druhy koznich nemoci nebo néé¢im tomu podobnym. Je velmi pravdépodobné, ze
mate nejméné jeden problém popsany v Iékarskych €i psychiatrickych knihach.

Jak vidite, seznam problému, které lidé mohou mit, by mohl byt nekone¢ny. Jsem
docela dobrie jist, Ze ve shora uvedeném caste¢cném seznamu problémi muzete
nékde najit ten sviij.

Chci, abyste si uvédomili, ze vSechny tyto problémy bez jakékoli vyjimky a vyluky je
mozné zvladnout prostredky duchovni hypnézy a autohypnézy, jste-li pro tento
postup pripraveni, otevieni a zpusobili. Kdyz jste v hlubokém duchovnim
autohypnotickém transu, musite pozadat vlastni Niternou mysl o to, aby vam frekla,
zdali jste pripraveni, otevieni a zpusobili. Ona vam naznaci, zda-li je pouziti této
metody pro vas vhodné a spravné a zda-li se prostrednictvim této metody muzete
okamazité zbavit problému, které mate a kterym jste jiz privykli. Musite si uvédomit,
ze abyste se svych problému zbavili, potiebujete nékdy kvuli ur€itym duchovnim
davodim a jako vysledek vasi volby pouzit odliSné metody, nez je duchovni
autohypnéza.

Jinak byste se ochudili o velmi dulezité pouceni, které vam tato prilezitost - to jest
byt Ié€en néjakou jinou metodou - nabizi. Proto je vzdy nutné pozadat Niternou mysl
o to, aby vam frekla, jakou nejlepsi metodu pouzit, abyste se zbavili kazdého
jednotlivého problému. Nebud'te prekvapeni, kdyz shledate, ze mate urcité problémy
vyresit duchovni metodou predlozenou v této knize, zatimco u jinych problému se
vam bude radit, abyste je reSili nékterymi z typickych lékarskych, chirurgickych ci
psychologickych metod. Uvédomte si, ze jakmile se radite se svou pravou Niternou
mysli o tom, co je pro vas nejlepsi, pak - i kdyz vam tato Niterna mysl naznacuje, ze
byste méli podstoupit chirurgicky zakrok ¢i uzivat predepsané Iéky nebo néjakou
pravidelnou psychoterapii tato rada prichazi z cisté Duchovniho zdroje, a tudiz,
protoze nasledujete rady své pravé Niterné mysli, nasledujete duchovni cestu.
Typické lékarské, chirurgické ¢i psychologické metody nebo prostredky zbaveni se



vlastnich problému jsou v urcitych pripadech fakticky nastroji projevu duchovniho
pouceni. Tudiz jsou v této souvislosti vSechny takzvané neduchovni postupy
vysledkem a disledkem Cisté duchovnich ideji.

Dalsi véci, kterou si mate uvédomit a kterou chci, abyste méli na mysli, je, ze to, o
¢em si védomé myslite, ze je problém, neni nutné takovym z hlediska vasi pravé
Niterné mysli. Velmi €asto jsou tyto problémy jen rouskou a obalem pro néjaké
hlubSi problémy, které si na védomé urovni Cili z hlediska své vnéjsSi mysli
neuvédomujete. OvSem i obaly a rousky jako vSechny ostatni pravé problémy jsou
vzdy bez vyjimky a vyluky duchovniho plivodu a z duchovniho zdroje. Vzdyt' vase
vnéjSi mysl o vas nic nevi. Obvykle se jen domniva a tato domnénka muze, ale
nemusi byt spravna. Ale i kdyz je spravna, je jen doruc¢enkou, a proto si ji
potrebujete potvrdit u své pravé Niterné mysli v tomto druhém kroku predepsanych
postupl. Pro vasi informaci: Jakmile je skuteény problém vyieSen, v mnoha
pripadech obal €i rouska skuteéného problému, kterou povazujete za problém,
sama od sebe zmizi, aniz je dale potieba na ni pracovat.

Takze polozte své Niterné mysli nasledujici otazku:
»,Niterna mysli, velmi ti dékuji za spolupraci.*

(V kazdém okamziku své komunikace se svou Niternou mysli nikdy nezapomernte
své Niterné mysli podékovat za vse, at’ je to cokoli.)

,Rad bych, abys mé dikladné prozkoumala a shledala, zda-li ty problémy,
které si myslim, ze mam,

(V tomto bodé vyjmenujte jeden za druhym vSechny své problémy, které si myslite,
Ze mate.)

jsou realné, nebo jsou jen pfidavkem k néjakym jinym problémum, které si
védomé neuvédomuji. Nebo jsou tyto problémy jen obalem a rouskou, za niz
jsou problémy skutecné ? Jestlize jsou to tedy problemy skuteéné a my
mame na nich predevsim pracovat, pak zvedni muj ,,ano prst“. Jestlize vSak
to nejsou mé realné problémy, ale jen obaly a rousky, pak zvedni mij ,,ne-prst
»- A jestlize jsou jakkoli pridavkem k néjakym jinym problémim, které si
védomé neuvédomuji, pak zvedni muj prstenik. V tomto pripadé nebude
prstenik jiz znamenat ,nevim“, ale bude znamenat néjaky druh treti
moznosti.”

Sledujte odpovéd’ a pak pristupte ke tretimu kroku.

TRETI KROK

Kazda odpovéd v kroku druhém (skuteé¢né vite, jaké jsou vase problémy, problémy,
o kterych si myslite, ze jsou vase, ve skute¢nosti nejsou vasimi problémy a jsou jen
rouskou a obalem problému skuteénych; a problémy, kterych jste si védomi, jsou
dodate¢né k néjakym dalSim problémim, které si védomé neuvédomujete) si v
tomto bodé poté, co podékujete Niterné mysli, zada nasledny dotaz:

»,Dékuji ti, Niterna mysli. Dalsi otazkou, kterou mam, je to, zdali je to tva
volba, Cili zdali mi mas naznacit dopredu pocet problému, nad kterymi
musime pracovat pred tim, nez budu pripraven se setkat se svymi pravymi



duchovnimi radci. Ci namisto tohoto bychom méli naéas vzit jeden problém a
pokracovat, dokud mi, Niterna mysli, nenaznacis, Zze jsme hotovi pokracovat s
dalsim krokem ? Jestlize chces, abych znal dopredu, nad kolika problemy
musime pracovat, pak, prosim, zvedni mdj ,,ano-prst“. Jestlize by pro mé
nebylo prospésné, abych to védél dopredu, ale namisto toho bychom méli
pracovat nacas nad jednim problémem, tak, jak tyto problémy prichazeji, pak

at’ se zvedne mdj ,,ne-prst“.“
Jestlize obdrzite odpovéd’ ano, pak postupujte nasledovné:

»Niterna mysli, nad kolika problemy musime pracovat pied tim, nez budu
pripraven pokracovat s dalsim krokem ? Niterna mysli, prosim, vyuzij mé
prsty, abys mi naznacila pocet problémi. Kazdy prst, pocCinaje pravym
palcem, bude oznacovat jeden problém. Mam deset prstu. Prosim zvedni ten
prst na mé ruce, ktery odpovida poctu problému, na kterych musim
pracovat.“

(Pocitani probiha od pravého palce az po levy malicek.)

»sJestlize tedy z néjakého duvodu mam vice jak deset problémi, pak zvedni
celou mou levou ruku.”

Jestlize se vase cela leva ruka zvedne, pokracujte nasledovné:

»,Niterna mysli, nyni ozna¢im své prsty nasledujicim zpusobem: Pravy palec
bude znamenat jedendct problému atd. az po mdj levy mali¢ek, ktery bude
znamenat dvacet problému. Prosim, zvedni ten prst, ktery odpovida poctu
problémi, nad kterymi musime pracovat. Jestlize z néjakého divodu mam
vice jak dvacet problému, pak zvedni celou mou levou ruku.*

Pokud se leva ruka opét zvedne, opakujte postup s nartstanim poctu, dokud
nedostanete presné Cislo.

Kdyz mate tento presny pocet problému, u kterych Niterna mysl chce, abyste na
nich pracovali pred tim, nez se postoupi k dalSimu zavaznému kroku ve vasi praci
na sobé samych, ujistéte se dvoji kontrolou spravnosti odpovédi, jako je tato:

»Niterna mysli, naznacujes mi, Ze musim pracovat reknéme na Sesti
problémech pred tim, neZz mohu postoupit s dalsim zavaznym krokem. Je to
spravna odpovéd’?“

Obdrzite-ti odpovéd’ ne, opakujte horejSi postup, dokud nedostanete potvrzeni, ze
toto je spravny pocet.

CTVRTY KROK

Jakmile jste zjistili poCet problému, nad kterymi musite pracovat, nebo jakmile jste
zjistili, ze se potrebujete na €as zabyvat jednim problémem, aniz byste dopredu
znali jejich celkovy pocet, jste pripraveni postoupit k nasledujicimu kroku. (Dualezita
varovna poznamka: To, ze vam vase Niterna mysl naznaci pocet problémi, na
kterych musite pracovat, nutné neznamena, ze; musite pracovat pouze na téchto
problémech a nedélat nic jiného ¢i navic. Jen to znamena a naznacuje, ze se musite



zabyvat jistymi svymi problémy se svou vlastni Niternou mysli pred tim, nez budete
pripraveni na uvedeni ke svym pravym duchovnim radcim, abyste konvertovali a
osvobodili své vlastni stiny a ustavili pfimy pfistup k NejvysSimu ve své Niterné
mysli. Pozdéji budete upozornéni, jestlize tu bude néco jiného i néjaky jiny
problém, na kterém bude tfreba pracovat a ktery bude potieba z vaseho zivota
odstranit. Urcité problémy maji tak hlubokou duchovni podstatu, ze mohou byt
zpracovany jen s vasimi konvertovanymi a osvobozenymi stiny a se vSemi ostatnimi
duchovnimi radci a Nejvyssim.)

V dalSim se své Niterné mysli zeptejte:

»Dékuji ti, Niterna mysli, za vSe, cos mi ukazala, a nyni bych se té rad zeptal,
zdi jsme pripraveni pristoupit k praci nad prvnim problémem.*

Obvykle dostanete odpovéd ano. Odpovéd ne obvykle znamena, ze potrebujete
prestavku, nebo zacit praci nad svym prvnim problémem v dalSim pravidelném
sezeni, které sami budete mit. Ovérte si to u své Niterné mysli.

Jakmile dostanete odpovéd’ ano, postupujte nasledovné (pokud si uvédomujete,
jaké jsou vase problémy):

»Niterna mysli, jak byl tento problém vyvolan ? Kdy se v mém pozemském
Zivoté objevil poprvé ?“

(V této chvili se neptejte na nic o svych zkusenostech ve zvlastnim intermedialnim
svété. To Ize ucinit jen s pomoci vasich konvertovanych a osvobozenych stint a
vasSich pravych duchovnich radct a jen za predsednictvi NejvyssSiho ve vasi Niterné
mysli.)

»A které nasledné udalosti mého Zzivota tento problém udrzovaly a
podporovaly ? Prosim, vyvolej je krok za krokem, udalost po udalosti v mych
vzpominkach, abych mohl/mohla znat a chapat, co se stalo a jak se to stalo a
co délam Spatné, abych tento problém mél/méla.*

V tomto bodé muzete Niternou mysl pozadat, aby hovorila vasimi hlasivkami a fekla
vam, co se stalo a jak se to stalo nebo ve vas vyvolala presné rozpomenuti se na to,
co se stalo a jak, anebo oboji zaroven. Je na vasi Niterné mysli, aby rozhodla, jakym
zpusobem postupovat, jelikoz zna, co je pro vas nejlepsi a nejuc¢innéjsi.

V procesu této prace se vam ukaze, co se stalo Spatného a jak se problém vyvolal a
pocal vas ve vasem zivoté tryznit.

Jakmile se vSechny udalosti vaseho zivota, které maji vztah k vyvolavani, udrzovani
a podpory tohoto problému, odhali a jsou vam jasné, polozte své pravé Niterné
mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, prosim, odhal mi pouceni, které z tohoto jednotlivého
problému dostavam. Poucil/poucila jsem se spravné ? Vycerpal tento
jednotlivy probléem v mém ZzZivoté svou uzitecnost a je ¢as se od néj osvobodit
a zbavit se ho?“

Jestlize pouceni nastalo a problém vycerpal svou uzitecnost, pak jste pripraveni



postoupit s dalSim krokem. Ve vétsiné pripadd, jste-li v tomto bodé, jste pouceni
ziskali a problém, na kterém pracujete, vyéerpal pro vas i pro veskeré Stvoreni svou
uziteénost. Kazdy po celém Stvoreni se z této zkusSenosti poucil a ta byla navzdy
umisténa do univerzality povsechnosti. Jste tudiz pripraveni se tohoto problému
zbavit. Jinak, to vas mohu ujistit, byste ve svém zivoté nikdy nedosahli tohoto bodu.
Neméli byste dokonce ani zadnou touhu provadét svou duchovni autohypnézu a
dokonce snad ani touhu ¢ist tuto knihu.

Jestlize by vam Niterna mysl naznadila, ze si védomé neuvédomujete své skutecné
problémy, a jestlize by Niterna mysl naznacila, ze jste pfipraveni poznat, co je timto
problémem, ktery si védomé neuvédomujete, a jste pripraveni na ném pracovat, pak
postupujte nasledovné:

»Niterna mysli, rad bych té pozadal o to, abys - jak budu ve své mysli potichu
pocitat od jedné do sedmi - mi nahle v mych vzpominkach a v mé paméti
vyvolala povahu problému, kterého si nejsem védomé védom, ktery je ale tim
prvnim, na kterém se ma pracovat. Pomoz mi si vzpomenout a vyvolat v
paméti presnou povahu problému, jak se v mém zivoté projevuje, jaké
symptomy v mém Zivoté a chovani ma, jak a kdy v mém pozemském zivoté se
tento problém vyvolal, jakou roli hraji dalsi udalosti mého zivota pri
potvrzovani a posilovani tohoto problému a cokoli dalSiho, co potrebuji védét
o tomto problému. A to tak, zZe jak skon¢im pocitani, nahle to budu védét.“

V tomto bodé pokracujte s pocitanim, a je-li to nutné, opakujte je nékolikrat, dokud
nebudete s to si v paméti vyvolat vSe, co se vztahuje k prvnimu problému, kterého
jste si doposud nebyli védomé védomi. Kdyz to mate, ucinte presné to, co se
popisuje v kroku ¢étvrtém, a kdyz to vykonate, pokracujte krokem patym, ktery
nasleduje. (Nékdy je vam k procvic¢eni dan mensi problém ¢i dva nebo vice, aby ty
vétsSi byly snadnéji k zvladnuti. Také to zabere nékolik sezeni v transu, nez se vse
toto pozna.)

PATY KROK

Jakmile vam vase Niterna mysl odhali pravou povahu vaseho prvniho problému ¢i
jakéhokoli nasledného problému, jakmile mate, jaké bylo zvlastni pouceni z toho, ze
tento problém mate a udrzujete, jste pripraveni tento problém odstranit.
(PovSimnéte si, ze neuvadim zadny konkrétni priklad chorobopisu, pricemz to, co
zde predkladam, je vysledek pocetnych konkrétnich chorobopisii z mé profese.
Uvést tahovy chorobopis je nevhodné proto, ze kazdy pripad je velmi odliSny.
Pouceni pro jakoukoli osobu je, i kdyz ma presné stejny typ problému, velmi
muzete byt sobé prikladem chorobopisu. Lidé, ktefi by méli sklon vyhledavat
podobné zkusenosti a pouceni, by marnili sviij vzacny ¢as na zkusenostech nékoho
jiného, namisto toho, aby soustredili veSkerou svou pozornost na své specifické,
jedineéné a neopakovatelné zkusSenosti a pouceni, které jsou dusledkem jejich
vlastnich problémi. To je hlavnim divodem, pro¢ by bylo proti duchu této knihy,
kdyby se vam uvadély vSsemozné chorobopisy. Nicméné pokud se zajimate o
kasuistiku, mizete si o ni precist v knihach ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie“ a
»Principy duchovni hypnézy“ a v nékterych kapitolach knihy ,Realita, myty a
iluze*.)

Je nékolik krokd, které v tomto bodé musite podstoupit.



Za prvé musite z celého svého srdce, ve svych myslenkach a pocitech pozadat
Nejvyssiho o odpusténi a milosrdenstvi. Nejvyssi priSel jako Jezi§ Kristus na tento
svét, aby kazdému, kdo vyzna své hrichy, litost a ukaze touhu se zménit, poskytl
prilezitost ke spaseni a nabidl kazdému milosrdenstvi a odpusténi. Timto faktem

jste neustale vyvoleni pro Panovo milosrdenstvi a odpusténi.

Milosrdenstvi a odpusténi vam nemohou byt dany, aniz o né pozadate v procesu
vyznani svych hrichld, pokani a jejich odstranéni. Nejvyssi, jsouci Absolutni
svobodou a respektujici vasi svobodnou volbu byt takovymi, jaci jste, nebo chtit byt
takovymi bez ohledu na to, jak je to ubohé, by vam nikdy nevnucoval Svoje
milosrdenstvi a odpusténi. Nejvyssi, Pan JeziS Kristus vam odpustil a prokazal
milosrdenstvi jiz davno predtim, nez priSel na tento svét, zdolal negativni stayv,
podridil si vSechna pekla a uvedl veskerou zénu vymisténi se vSemi jejimi oblastmi
a dimenzemi pod Svou vladu. Tedy vSe, co mate udinit, je pozadat o milosrdenstvi a
odpusténi nasledujice postupy popsané v této knize.

Takze prvni véci, kterou mate ucinit, je vyznat své vazné problémy, které jsou
vSechny hfichem, at’ jsou cokoli (mozna jednémi z téch problémi, které byly
vyjmenovany v kroku druhém), jeden za druhym, jak nad nimi budete pracovat s
Niternou mysli ve své duchovni autohypnéze. Poté, co vyznate tento jednotlivy
problém - hfich, kajete se tim, ze mate vycitky svédomi z toho, ze vas duch, duse a
télo a vSechny jejich aspekty, trovné a stupné byly znecistény, otraveny a zamoreny
timto jednotlivym problémem. A pak pozadate svou Niternou mysl, aby vam
pomohla pfijmout milosrdenstvi a odpusténi od Nejvyssiho.

Tento prvni krok musite podstoupit proto, ze prijetim tohoto problému jako soucasti
svého zZivota odvrhujete svou pravou esenci a substanci. Vase prava esence a
substance je primym nadélenim Nejvyssiho ve vas. Takze zavrhujete Nejvyssiho a
vyhanite Nejvyssiho z té c€asti vas, ktera byla pridélena tomuto problému. Bez
ohledu na to, jak dalece vyznate svou oddanost a viru v Nejvyssiho, pokud budete
na svém problému Ipét a souhlasit s nim a se svym sou¢asnym zivotnim stylem,
ktery se odvozuje z negativnhiho stavu ve vas, zavrhujete Nejvyssiho a Jeho/Jeji
jsoucno a byti. Pamatujte si, ze NejvyssSi nemuze byt ve vasich problémech. Je to
proto, ze vSechny problémy, které mame, jsou hfichy. Ve vasich problémech muze
byt pouze d’'abel ¢i zli duchové, protoze jediné d’abel nebo zli duchové mohou byt ve
vasich hriSich. Takze vy kradete to, co bylo plvodné Nejvyssiho, a davate to dablu a
zlym duchdm, to jest negativnimu stavu. Cinite tak v okamziku, kdy jste se rozhodli
tomuto problému dovolit, aby vstoupil do vaseho zivota a opanoval ho. V tomto
smyslu se stavate zlodéji a lupi€i. Neni v tom zadny rozdil, jak dalece predstirate, ze
jste krest'an, navstévnik kostelll, ¢tenar Bible, uc¢astnik modliteb a vykonavatel
vS§emoznych slavnosti a obradl a tak dale a podobné. Pokud na svych problémech
Ipite a jste jimi zotroCeni, skutecné nevérite v Nejvyssiho. Podvadite sami sebe a
vSechny ostatni okolo vas, kdyz prohlasujete, ze skuteéné vérite v Nejvyssiho a ze
jste Jehol/Jeji nasledovnici ¢i nové zrozeni kirest'ané. Zvolili jste si, aby d'abel a zli
duchové ovladli vase ziti a aby obvykle nepfijemné ovlivhovali ty kolem vas (na
zakladeé jejich volby).

Necini v tom zadného rozdilu to, ze jste dobrovolné vstoupili do negativniho stavu
za timto ucelem, to jest prozit tyto druhy problému. Pokud se ztotoznujete s ¢imkoli
negativnim a problematickym, stavate se aktivatory ¢i ucastniky aktivace a podpory
negativhiho stavu a jeho dominance ve vas. Timto aktem vyhanite ze sebe
Nejvyssiho s vyjimkou péti procent pravého lidstvi ve vas. Prosim, pamatujte si, ze



kdyz jste dobrovolné prijali své poslani, byla vam predevsim poskytnuta cesta ven z
negativniho stavu a vy jste ze své svobodné vile a volby pfijali podminky této cesty.
Tato cesta se vam nyni timto pfipomina a pfipominaji se vam nyni i ty postupy,
jakymi se dostat ven z negativniho stavu.

Neexistuje jiny zplisob. Toto je diivodem, ¢i jednim z mnoha davodt, pro¢ Nejvyssi
priSel jako Jezis Kristus na tento svét, aby vam mohla byt dana moznost aktivace
tohoto zplisobu. Tato jedina cesta je zietelna a jasna: V prvnim kroku vyznani hfrich
- problému, pokani a zadost o odpusténi a milosrdenstvi Nejvyssiho a o aktivaci
vasi schopnosti, touhy a vaseho prani uspésné a ucinné se zmeénit.

Druhym zavaznym a dulezitym krokem v tomto procesu zbavovani se svych
problému - hricht je to, ze vy sami prokazete z celého svého srdce milosrdenstvi a
odpusténi komukoli jinému bez jakékoli vyjimky a vylouceni, at’ je to kdokoli; kdo se
z téch ¢i onéch duvodu zucastnil, €i si myslite, Ze se zu€astnil vyvolani, posilovani a
udrzovani vasich problému - hrichll. Opét si, prosim, ale pamatujte, ze vSechny ty
problémy vyjmenované vyse v kroku dva, jakoz i jakékoli jiné, které spatruji svétlo
svéta, jsou hrichy. Pamatujete si priklad ze zivota JeziSe Krista, ktery jsem citoval
drive v této knize, kdy rekl fyzicky nemocné osobé: ,,Tvé hfichy jsou odpustény.“ ?

Nemuzete postoupit dal, ani o maly kricek dale, aniz nejste ve svém zivoté na Zemi
z celého svého srdce ochotni odpoustét a ukazat milosrdenstvi vSem lidem, ktefi se
zucastnili, nebo o kterych si myslite, ze se zuc€astnili, pfi vyvolani, posilovani
podporovani a udrzovani vasich problémi od okamziku vaseho poceti v materském
Itné do soucasnosti. A opét nelze z tohoto procesu odpusténi a milosrdenstvi
vyloucit nikoho. A nejen to, ale je dilezité a zavazné, abyste po vSechny casy
dennodenné pokracovali v prokazovani milosrdenstvi a odpusténi sobé samym a
ostatnim, pokud a jak je tieba.

Nejste-li ochotni jim z celého svého srdce odpustit a prokazovat milosrdenstvi za
jejich zdanlivé nespravné Ciny vuci vam; jestlize chcete pokracovat ve své zasti a
zlobé a nenavisti va¢i nim, zastavte se pravé zde a nechodte dal. Mrhate svym

méli.

Milosrdenstvi a odpusténi vam muze byt ukazano Nejvys$sim jediné tehdy, pokud
prokazete milosrdenstvi a odpusténi vSem ostatnim, ktefi je potrebuji. Nehraje
pritom zadnou roli, jestlize shora uvedeni lidé ve vaSsem zivoté pokracuji ve své
zasti, zlobé, nenavisti a Spatném jednani vi¢i vam tak, jak to vzdy délali. To neni
dalezité. Dalezitym, zavaznym a kritickym je pro vas to, abyste si uvédomili, Zze jim
musite odpustit a prokazovat milosrdenstvi bez ohledu na to, zdali vam odpustili Ci
prokazali milosrdenstvi oni. Jakmile toto ucinite, jakmile zménite svij postoj vuci
nim, budete prekvapeni tim, co se od té chvile stane v jejich vztahu k vam.

Takze pokud jste splnili pozadavky téchto dvou kroku, jste pripraveni postoupit ke
tretimu kroku.

Za treti: Prijetim milosrdenstvi a odpusténi od NejvyssSiho a prokazanim svého
milosrdenstvi a odpusténi ostatnim, jste pfripraveni prokazat milosrdenstvi a
odpustit sami sobé. Nyni si potiebujete odpustit sami sobé vse, co jste udélali sobé
a druhym, nebo to, co si myslite, ze jste ucCinili (at’ jste to skuteéné udélali, ¢i
nikoliv !).



Tedy z celého svého srdce si musite odpustit a prokazat si milosrdenstvi za
vSechny ty potize, stradani a utrpeni i problémy, kterym jste dovolili, aby vas trapily
a ni€ily a nic€ily vaseho ducha, vasi dusi a vase télo se vSemi jejich urovnémi,
aspekty a stupni.

Nejste-li z néjakych ¢i jinych divodi ochotni sami sobé odpustit a prokazat si
milosrdenstvi, zastavte se pravé zde a nepokracujte dal, protoze byste se dostali do
daleko horsich potizi, nez v jakych jste kdy predtim byli.

Jak chcete prijmout odpusténi a milosrdenstvi od NejvyssSiho, €i poukazat
milosrdenstvi a odpusténi jinym, aniz jste ochotni to ucinit sobé samym ? Nejste
Casti téhoz celku ? Neni Nejvyssi ve vas ? Neni v ostatnich ? Jestlize neodpustite
sami sobé, nemuzete skute¢né odpustit ani druhym, a tedy vilbec nemuzete pro
sebe skute¢né vyuzit Panova odpusténi a milosrdenstvi, nebot’ to zavisi od téchto
dvou dalSich aktt odpusténi.

Pokud si na strané druhé myslite, ze jste sami sobé odpustili, ale nechcete odpustit
jinym a nechcete prijmout odpusténi Nejvyssiho, klamete sami sebe a druhé ve vire,
ze jste si odpustili. Je to proto, ze jeden akt odpusténi vychazi ze druhého a
neexistuje zadné odpusténi a milosrdenstvi, pokud tato trfi nenastanou zaroven.
Kdyz je oddélite, zlstavate otroky negativniho stavu. Neochota prokazat
milosrdenstvi a odpusténi ve vSech téchto tirech aspektech znamena, ze mate
problém v tom, Zze jste neschopni odpustit v jednom, ve dvou nebo ve trech
aspektech tohoto aktu odpusténi a milosrdenstvi. To je vaznym duchovnim
problémem. V tomto bodé jste dirazné nabadani, abyste, nez kdy postoupite dale,
se svou pravou Niternou mysli prozkoumali, pro¢ jste neochotni ¢i vahate prijmout
nutnost téchto tri akti odpusténi a milosrdenstvi. Komu slouzite timto druhem
hrozného postoje ? To jen naznacuje a znamena, ze musite vzit v uvahu existenci
moznosti, ze jste snad kvili jednomu ¢€i jinému divodu dovolili néjakym zlym,
negativhim duchim, aby vam branili projit timto zavaznym a kritickym aktem
milosrdenstvi a odpusténi, aby vas ovladli, nepozorované se do vas dostali nebo se
k vam pripojili. Pamatujte si, prosim, ze negativni stav je zalozen na nenavisti, zlobé,
nepratelstvi, zaludnosti, nasili, niceni, zasti, msté, odplaté, krutosti, neodpousténi a
na vSech podobnych ohavnostech a odpornych vécech.

Nejste-li v téchto trech aspektech ochotni odpustit a prokazat milosrdenstvi,
dovolujete si byt, nanestésti, agenty negativniho stavu z pekel.

V takovych pripadech potrebujete pomoc od profesionalniho duchovniho
hypnoterapeuta a, jestlize ze své svobodné viile a volby chcete ve svém procesu
duchovni transformace postoupit dale, pak bude pro vas lepsi se spojit s nékym,
kdo je v této duchovni metodé vytrénovan, a pozadat ho o pomoc a napomoc.

Jakmile zavrSite tyto tri kroky aktu milosrdenstvi a odpusténi, jste pripraveni
postoupit k dalSimu kroku.

DalSim krokem je, abyste si vizualizovali, zobrazili a abyste vidéli (mate-li potize s
vizualizaci a predstavivosti, pak si, prosim, myslete, citte, slySte, vnimejte ci
pouzijte zplisob, jaky muzete) zarivé bilé svétlo, které prichazi zepredu, odshora
(coz je v duchovnich transech a autotransech vzdy k vychodu. At se obratite
kamkoli, vychod bude vzdy pred a nad vami.), jako od Slunce. Slunce vychazi.
Pozadejte pritomnost Nejvyssiho v tomto slunci a ve své Niterné mysli, aby vyslal



svételny paprsek do vaseho cela a nechte jej do sebe vstoupit a odstranit vas
problém nadobro a provzdy. Vizualizujte si uplnou zaplavu bilého svétla
prichazejiciho ze Slunce, ze shora, a zalévajiciho a prostupujiciho vas a vSe ve
vasem duchu, dusi a téle. Vytvoite si vizi toho, jak toto svétlo nici, likviduje a
odstranuje tento problém ¢i vSechny poskozené, nemocné a slabé bunky €i cokoli
mate. A predstavte si, ze toto svétlo odstranuje veskerou temnotu a tmu a vSe a
vSechny ostatni, co se vztahuje k tomuto problému spolu s timto problémem
samotnym. Necht’ to vSe spadne k vasim noham. Tento proces opakujte sedmkrat,
dokud vSe u vasich nohou, jakoz i ve vSem ostatnim ve vas, nebude €istym bilym
svétlem. Divejte se, jak se tato Cernota, temnota a Serednost rozplynou v nicotu.

Poté, co jste toto ucinili, pokracujte tim, ze si date nasledujici ¢i obdobné sugesce:

»Ze své svobodné vile a volby; moci BoZské lasky a Moudrosti Nejvyssiho a
z Jeho/Jejiho Bozského milosrdenstvi a Odpusténi a moci své pravé Niterné
mysli a svého vilastniho milosrdenstvi a odpusténi; silou svého rozhodnuti
plné se se svou pravou Niternou mysli ztotoznit se trfemi aspekty aktu
milosrdenstvi a odpusténi se nadobro a navzdy osvobozuji a uvolnuji od
vSeho, co se k tomuto problému vztahuje, a od tohoto problému samotného."

(zde slovné naznacte, kterého problému se chystate zbavit)
,,VSechny dusledky, vysledky a nasledky tohoto problému**

(opét pojmenujete tento problém jeho specifickym nazvem, jako je rakovina,
koureni, problém s hmotnosti, piti, kousani nehttl a cokoli, co mate)

,»Se rusi, zastavuji, anuluji a nebudou mit jiz Zadny dopad a vliv na mij Zivot a
nebudou jeho prekazkou. Nejsem jiz otrokem tohoto probléemu. Vim, Ze se
nyni odevzdavam zpét NejvyssSimu. A pokorné Zadam Nejvyssiho, aby zaplnil
toto misto Ci ten kout ve mné, ktery mi byl s mym svolenim timto problémem
ukraden, aby ze mé vychazel, a aby mé pravy Nejvyssi zaplnil cistou laskou a
moudrosti, ¢istym nepodminénym dobrem a pravdou, ¢istou nepodminénou
dobrocinnosti a virou, virou a diuvérou v Pana a sebe sama; objektivnosti a
poctivosti, spravedinosti a soudnosti, milosrdenstvim a odpusténim,
soucitem a empatii, laskavosti a mirnosti, skromnosti, pokorou a ponizenosti
a vsemi ostatnimi pozitivnimi atributy pravé prirozenosti Nejvyssiho a
Jeho/Jejiho Stvoreni“.

Jestlize mate fyzicky problém, ktery zplisobuje poSkozeni vasi tkané ¢i bunék, jako
je napr. rakovina, poté, co jste tyto nemocné, zestarlé, hnusné, zéernalé, protivné,
Seredné bunky vypudili ze svého systému postupem shora popsanym, dodejte:

»A napln to misto a tento organ Ci tkann bunkami novymi, silnymi, zdravymi a
omlazenymi. Zadam té, Nejvy$si, mij Pane, Spasiteli, vykupiteli a maj Tviirée
a Stvoriteli v pokore, skromnosti a ponizenosti, abys mé napravil,
zregeneroval, obnovil a transformoval do Své vlastni podoby a obrazu.
Ochranuj a zabezpe¢ mé, muj Pane, pfed tim, abych upadl zpét do jakychkoli
navyku s timto problémem spojenych anebo zpét ke vzorcum chovani a
k Zivotnimu stylu, které byly vysledkem tohoto problému.*

Muzete pridat jakékoli dalSi podobné sugesce.



Jakmile vSechny tyto kroky skongite, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, jsou tyto sugesce tak, jak jsem je formuloval, pro tebe
prijatelné ? Jsi ochotna mi pomoci s tim, aby se tyto sugesce uskutecnily a
staly se nyni mym pravym Zivotem ? Prijal Nejvyssi v tobé mou pokornou
Zadost o pomoc ? Jestlize ano, pak zvedni mij ,,ano-prst“, a jestlize ne, pak

zvedni mdj ,,ne prst“.“

Jestlize néjakou nahodou dostanete odpovéd ne (velmi vzdalena moznost, pokud
jste nalezité nasledovali vylicené postupy), pozadejte svou Niternou mysl, aby vam
odhalila, co je na vasich sugescich a postupech nespravné. Obvykle jste nékde na
cesté bud nepochopili, nebo nesledujete nalezity postup. Dostanete nalezitou
odpoveéd’ a pak ucinte nutné opravy v souladu s navrhy své pravé Niterné mysli.

Pokud jste obdrzeli obvyklou odpovéd ano, polozte své Niterné mysli poté, co Ji
podékujete, nasledujici diilezitou otazku:

»Niterna mysli, existuje néco jiného, co ma vztah k tomuto zvlastnimu
problému, nad ¢im musime pracovat?*“

Jestlize obdrzite odpovéd’ ano, pokracujte v dalSim zkoumani toho, na jakych
dalSich aspektech tohoto problému potiebujete pracovat. Pracujte na tomto
problému, dokud jednou, kdyz polozite horejsi otazku, dostanete odpovéd’ ne. Prace
nad jednim problémem mutze velmi ¢asto zabrat vice jak jedno sezeni v duchovnim
hypnotickém autotransu. Aby se zajistilo, ze jste obdrzeli spravnou odpovéd’, ovérte
si to podruhé nasledujici otazkou své Niterné mysli:

,»Dékuji ti, Niterna mysli. Vyresili jsme tento problém navzdy, nadobro, vécné,
jak tak setrvavam u své pravidelné denni prace na sobé samem?“

(Popis, jak udrzovat svou novou duchovni kondici a zivot, bude dan v dalSi kapitole
této knihy.) Jestlize je problém skute¢né vycCerpan, obdrzite odpovéd’ ano. Jinak
pokracujte v praci na tomto problému, dokud neni odstranén tim, ze se opakuji
postupy popsané v horejSich krocich. Pak se ptejte:

»Je tu pro dnesek néco jiného?“

Jestlize ano, ptejte se, co to je a ucirte to, co se vam rekne. Jestlize ne, s vdéénosti
a uznalosti k NejvyssSimu a k vasi Niterné mysli vyjdéte ven z duchovniho transu
postupem popsanym vysSe v devatenactém kroku vyvolavani duchovniho
autohypnotického transu.

SESTY KROK

Jakmile zavrsite praci na prvnim problému, jste pripraveni zaujmout dalSi krok. Nez
postoupite dale, chci, abyste si uvédomili nasledujici dualezity, zavazny a kriticky
fakt a postup, ktery musite sledovat vzdy, kdyz provadite svou praci v duchovnim
transu. Toto pravidlo je absolutné nutné a platné vzdy, kdyz vstupujete do své
vlastni duchovni autohypnoézy, byt by se provadéla tentyz den. Nikdy nepreskocte i
nevynechejte tento postup. Kdykoli na zacatku kazdého svého sezeni kontaktujete
svou Niternou mysl (prosim, zadné vyjimky €i vyluky), opakujte se svou pravou
Niternou mysli bezpec¢nostni provérky, jak jsou popsany v prvnim kroku této casti.



Pro€ je to nutné délat vzdy ? Musite si pamatovat, ze v mezidobi sezeni jste zpét ve
své vnéjSi mysli a ve vnéjSim svété, kde dominuje pIlné negativni stav. V tomto
casovém obdobi podléhate vSem druhiim znecisténi, otrav, zamoreni, lécek, utokd,
naleti a mnoha jinych véci negativniho stavu, ktery chce, abyste zustali v jeho
nastrahach a léckach. Presunete-li se tudiz, kdyz jste v dalSim pravidelném sezeni,
zpét do své pravé Niterné mysli, nemuizete si nikdy byt jisti, zdali jste v kontaktu s
ni, ¢i s vasi padélanou pseudoniternou mysli. Proto nechcete-li byti podvedeni a
svedeni, musite projit pravidelnymi bezpe¢nostnimi provérkami popsanymi v kroku
Cislo jedna této casti. Pozdéji, az se osvobodi a konvertuji vase stiny, poznate v
tomto ohledu spolehlivéjsi, jednodussi a rychlejSi bezpe¢nostni provérky. Do té
doby ale musite kazdé sezeni zacit s bezpe€énostnim ovérovanim, jak se popisuje v
prvnim kroku této ¢asti.

Poté, co jste nastolili sviij dalSi duchovni hypnoticky stav transu a kontaktovali jste
svou pravou Niternou mysl a provedli jste spravné bezpecénostni provérky,
pozadejte svou Niternou mysl, aby vam predevsim pomohla pfi oCisté a ocist'ovani
sebe samych od moznych nakaz, necistot a zamoreni vS§im zlym, negativnim,
Spatnym, nespravnym a protivhym, co by se mohlo naskytnout v mezidobi vasich
sezeni. Pozadejte svou Niternou mysl, aby nasmérovala zarivé bilé svétlo Bozské
lasky a Bozské moudrosti Nejvyssiho ze slunce do vas a dukladné vas omyla,
ocistila a dezinfikovala ve vSi vasi esenci, substanci, téle, duchu, dusi a ve vSem, co
mate, od vS§eho odpadu negativniho stavu, dokud to vSe nezmizi z vaseho systému.
Pozadejte Niternou mysl, aby vam naznacdila, ze jste ucinili néco zlého a
neadekvatniho ¢i nespravného, nebo ze jste mezi sezenimi udélali chyby. At’ se to
dostane do vasi pozornosti, pracujte na tom, pozadejte o milosrdenstvi a odpusténi
a odstrante to bilym svétlem. Jakmile timto projdete, Ci je-li odpovéd’ ne, to jest, ze
nedoslo nijak k zddnému zamoreni a nespravnému konani mezi vasimi sezenimi,
pak poté, co podékujete za praci, ktera byla doposud udélana, polozte Niterné mysli
nasledujici otazku:

»Niterna mysli, jsme pripraveni postoupit k praci na dalsim problemu?*

(Tato otazka je platna jen tehdy, mate-li vice jak jeden problém v okamziku, kdy vam
Niterna mysl naznaci, ze potrebujete pracovat pouze na jednom problému.) Jestlize
je odpovéd' ne, zeptejte se své Niterné mysli na to, co by se mélo v tomto sezeni
ucinit, jaky druh prace byste potirebovali na sobé vykonat, jaky druh sugesci si
potrebujete davat, a na to, kdy budete pripraveni pracovat na dalSim problému.

Jakmile obdrzite odpovéd ano, pokracujte s praci na dalSim problému presné
stejnym zplisobem, jak se popisuje v kroku ¢tvrtém a patém.

Je pro vas absolutné nutné, abyste nasledovali vSechny kroky, jak jsou popsany v
téchto postupech, aniz byste cokoli vynechali. Dobre se vam radi znovu si vicekrat
precCist obsah kroku cislo ¢tyri a pét této casti a, je-li to mozné, témér si ho
zapamatovat, abyste se v procesu odstranovani svého dalSiho problému téchto
kroku striktné drzeli. Pri praci na kazdém aspektu svého problému musite kazdy
krok opakovat presné stejné, jak se popisuje v téchto dvou krocich. Vypadek v této
véci mlze prinést Uplnou pohromu a navrsSit vase problémy, pricemz si budete
myslet, Ze problémy se vyresSily. Negativni stav by byl velmi rad, abyste tyto postupy
co nejvice porusovali a odchylovali se od nich, aby tak mohl sabotovat a podkopat
vasi snahu. Pamatujte si, ze tento postup byl zjeven pfimo NejvysSSim za ucelem
poskytnout vam - pokud si ji zvolite ze svobodné volby a vile pfijmout - prilezitost,



abyste se osvobodili od otroctvi vS§ech svych problému, a tedy negativniho stavu.
Jestlize tyto postupy budete sledovat peclivé, nikdy neptjdete nespravné, obzvlasté
jestlize budete vzdy dodrzovat akt milosrdenstvi a odpusténi v jeho trech
aspektech.

A presné stejné, jak se popisuje v krocich Ctyfi a pét, aniz by se cokoli z téchto
krok( vynechalo, budete pracovat na svych zbylych problémech, o nichz vam vase
Niterna mysl rekne, ze na nich musite pracovat. Budete tak cinit, dokud vam Niterna
mysl| nefekne, ze to je vSe a ze je €as, abyste Sli k dalSimu zavaznému bodu svého
duchovniho transformaéniho procesu. Tento typ duchovni prace na sobé samém lze
povazovat za proces vasi duchovni transformace €ili opétovného zrozeni.

Opakuje se jesté jednou, ze pokud vas zajima poznat vice o tom, jak se tato prace
déla, na konkrétnich prikladech, jakoz i to, co potom nasleduje, radi se vam Cist
kapitolu druhou, €asti druhé ,Intenzivni duchovni hypnoterapie* (str. 90-332) a
kapitolu dvanactou knihy ,,Realita, myty a iluze*. Tyto partie téchto dvou knih, jakoz
i nékteré €asti knihy ,,Principy duchovni hypnézy* (str. 154 -164 a 20-232) jsou
povétsinou jednoduché dialogy, které mohou byt snadno chapany kazdym, kdo
muze Cist.

JAK OSVOBODIT A ZKONVERTOVAT SVUJ PRAVY STiN; JAK VYHNAT NEGATIVNI,
ZLE DUCHY A ENTITY VAS VLASTNICi, NENAPADNE OVLADAJICi, ANEBO K VAM
PRIDRUZENE; JAK VYVOLAT SVE PRAVE DUCHOVNi RADCE; JAK USTANOVIT
STALY KONTAKT S NEJVYSSiM; A JAK PRACOVAT SE SVOU VLASTNi PRAVOU
DUCHOVNI RODINOU.

Jakmile jste v tomto bodé a je vam vasi pravou Niternou mysli pevné potvrzeno, ze
jste pripraveni podstoupit dalSi, zavazny, kriticky a dullezity krok v procesu své
duchovni transformace, musite pokracovat nasledujicim zpisobem:

PRVNi KROK

Zatimco jste v hlubokém stavu duchovniho transu (v této dobé byste méli byt s to
setrvat bez jakychkoliv potizi v plenarnim stavu duchovniho transu, ktery
predstavuje zvednuti obou vasich rukou. Abyste se ujistili, jak hluboko se nachazite,
prilezitostné si to dvojmo zkontrolujte s Niternou mysli, jak jste byli pouceni v
krocich pro vyvolani duchovniho transu a na zac¢atku této kapitoly), dopravte se ve
své predstavivosti na vrchol vysoké hory. Vizte, zobrazte si, viditelné si predstavte,
myslete si, cit'te se i slyste, nebo jak vam to bude nejlepsi, na vrcholu vysoké hory
s pékné srovnanym vrcholem, se zelenou travou, kde muzete pohodiné stat, sedét,
odpocivat a pracovat. Na vrchol této duchovni hory se mlizete dostat nasledujicimi
zpusoby:

1. Pokud radi stoupate po horach, stoupejte, dokud nedosahnete vrcholu, a pak zde
spocinte.

2. Muzete sami sebe vidét, zobrazit se, vizualné si predstavit nebo si myslet, citit se
Ci slySet se nebo jak to udélate, jak lezite na zarivé bilém oblaku, ktery vas prenasi k
horskému hiebeni, jenz muzete vidét daleko pred sebou. Tento oblak preleti horsky
hieben a vy muzete prozkoumat vSechny vrcholy a vrcholky a nalézt si takovy, ktery
je prostorny, dobfe srovnany a je pokryt prekrasnym zelenym travnikem, péknymi
mohutnymi balvany a dokonce snad jesté péknou a nadhernou kvétinovou
zahradou.



3. Nebo muzete byt na vrchol hory vyzdvizeni specialni lanovkou, pro ten ucel
udélanou (jako napriklad ve Svycarskych Alpach).

4. Nebo muzete nalézt pohodinou dlazdénou cestu, ktera vede na vrchol vasi
duchovni hory, a muzete tam vyjet se svym autem. Pravé pred dosazenim vrcholu
zaparkujete sv(j viz ve zvlastnim, bezpeéném misté, které se naskyta, jakmile
dojedete. Poté, co zaparkujete, vystupte z vozu a jdéte zbytek cesty pésky kratkou
vzdalenost k vrcholu.

5. Nebo se mizete k vrcholu své duchovni hory dostat jakymkoli jinym zpisobem,
jaky si prejete ¢i chcete, nebo takovym, ktery je pro vas nejpohodinéjSi a
neucinnéjsi.

Jakmile jste na vrcholu své duchovni hory, potrebujete zaridit nasleduijici:

Pred vami, at’ se otocite kamkoli, bude vzdy vychodni strana hory. Slunce bude vzdy
nad vami, svitici nad obzorem v deset hodin rano letniho obdobi, pfi krasném
jasném dni s modrym nebem. Na vasi pravé strané, Cili na jihu, at’ se otocite
kamkoli, bude vzdy mohutna skala nebo balvan (znaéné velky). Na vasi levé strané,
¢ili na sever, at’ se obratite kamkoli, bude viditelna stezka, vedouci dolt z vrcholu
hory k plani daleko dole, skrze branu, kterou uvidite na levé strané hory ¢ili na své
levé strané. Na té plani spociva mlha ¢i mizeni. Jak se uvadi vySe, mlzete na
vrcholu své hory mit, pokud si tak prejete a libi se vam to, krasnou, nadhernou
zahradu s vodopadem krist'alové, pritizracné, Cisté a studené vody. Na vrcholu vasi
duchovni hory nebude zadny snih €i led, byt’ byste ho méli radi.

Shora uvedené usporadani se musi ustanovit jako permanentni a neni dovolena
zadna odchylka. Jakakoli odchylka od tohoto usporadani je velmi nebezpecna,
protoze porusuje nalezity vyznam duchovnich souvztaznosti a dovoluje negativhim
a zlym silam nakazit, zdeformovat a znecistit vas postup.

Vrchol duchovni hory souvztazi s nebesy cili s duchovnim svétem neboli s
pozitivhim stavem ¢ili s pravym Stvorenim Nejvyssiho. Vychod souvztazi s
Nejvyssim. Slunce souvztazi se sidlem Nejvyssiho. Teplo, které vyzaruje ze Slunce,
souvztazi Bozskou laskou, Dobrem a Dobrocinnosti a svétlo vyzarované ze Slunce
souvztazi s Bozskou moudrosti, Pravdou a Virou Nejvyssiho. Prava strana Cili jih v
této souvislosti souvztazi s mohutnou silou vSech pravd veskerého pozitivhiho
stavu Stvoreni NejvyssSiho. Skala €i balvan souvztazi se zakladem této pravdy ve
vife, davére a spolehnuti se v to, ze pravda Nejvyssiho vzdy prevladne, protoze je z
dobra. Vodopad krist'alové Cisté vody souvztazi s Cistou pravdou, ktera ocist'uje a
vycCistuje od vSech nepravd, Spatnosti a zel. Kvétinova zahrada souvztazi s mirem,
mirnosti, jasnosti a poklidem Nejvyssiho vzdy doprovazejicimi pozitivni stav. Leva
strana, sever, stezka dolt vedouci k brané do niziny, mlha, vlhko a plan souvztazi s
odliSnymi aspekty negativhiho stavu a vSech pekel, které potrebujete prekonat s
pomoci kazdého a vSeho na vrcholku vasi duchovni hory. V tomto okamziku je
brana na vasi levé strané Cili severni strané hory, skrze niz vede stezka dolt k plani
Cili k peklim, oteviena. Oteviena brana symbolizuje, Zze jste ve svém zivoté jesté
nezavrSili proces duchovni transformace a ze nejste jesté zcela osvobozeni od
panstvi negativniho stavu, jak se to projevuje vSemi vasimi problémy - hfichy. Jste
stale spojeni s pekly. Jste pouze na pocatku tohoto procesu.

Vidite nyni, jak je dullezité, aby se od tohoto usporadani na vrcholu vasi duchovni



hory neodchylovalo? Jestlize se od tohoto aranzma odchylite, porusujete
univerzalni zakon souvztaznosti. To je to, co pseudotviirci vykonali na poc¢atku. Aby
aktivovali negativni stav, museli rearanzovat a porusit fad univerzalniho usporadani
Stvoreni Nejvyssiho, jak jej reprezentuji pravé souvztaznosti. Divod, pro¢ neni na
vrcholu vasi duchovni hory prijatelny zadny snih a led, byt’ byste jej méli radi, je ten,
ze snih a led jsou chladné na dotek a vSe chladné znamena nedostatek lasky.
Jestlize chybi laska, nemuzete ucinit nic dobrého ¢i nic fadné vybudovat. Neni tudiz
moudré mit snih a led na vrcholku své duchovni hory.

Jakmile se pevné usadite na vrcholku své duchovni hory, musi se od této chvile
dodrzovat nasledujici pravidlo, aniz by se nékdy porusSovalo nebo se od néj
odchylovalo.

Od této chvile budete veskerou svou praci bez vyjimky a vylou€eni, byt byste do
transu vstupovali kvuli odpo€inku anebo kvuli néjakému jinému dtlezitému ddavodu,
vykonavat na vrcholu své dusevni hory. Kdykoli od ted’ vstupujete do svého
duchovniho transu, je prvni véci, kterou uc€inite, jit na vrchol své duchovni hory
drive, nez ucinite cokoli jiného. Opakuji zde zase, ze jakmile jste v transu, nebudete
délat viibec nic, pokud nebudete na vrcholu své duchovni hory. | kdyz se vam zjevi
Sam Nejvyssi a fekne vam, ze nemusite na vrcholu své duchovni hory byt a ze
muzete pracovat nékde na jiném misté, aniz byste byli tam, nevéite tomu.
Nepristupte na to. Takova rada, at’ prichazi od tzv. Nejvyssiho ¢i od tzv. Niterné
mysli ¢i nékoho jiného, je naznakem, ze mate co do ¢inéni s faleSnym NejvysSim, s
faleSnymi duchovnimi radci ¢€i faleSnou, padélanou Niternou mysli. Toto je zlaté
pravidlo této metody. Bud' je budete nasledovat, nebo se dostanete do potizi.

Jste-li na vrcholku své hory, peclivé si ovérte, zdali je vSe na tomto vrcholu presné
stejné, jak se popisuje vysSe. Jsou-li tu néjaké zmény ¢i odchylky, znamena to, ze
vrchol vasi duchovni hory byl zamofen negativhim stavem. Se svou Niternou mysli
musite zkoumat a pfrijit na to, co se stalo, pro¢ se tak stalo a co by se vzhledem k
tomu mélo ucinit. (Tyto otazky polozite své Niterné mysli samozrejmé poté, co si ji
dikladné bezpecnostné zkontrolujete a provérite!) Kdyz poznate divody zmén,
odstrante je, napravte vse, co je tfeba napravit a usporadejte vSe na vrcholu své
duchovni hory tak, jak to ma byt. Jediné poté, co se tak ucini, jste pripraveni

postoupit k dalSimu kroku.
DRUHY KROK

Prvni otazkou, kterou polozite své Niterné mysli (po dikladné bezpecnostni kontrole
a provérce usporadani vrcholu vasi duchovni hory, jak bylo pravé popsano vyse), je,
zdali nastal €as, abyste se setkali se svym pravym stinem. Vas stin bude muset pfijit
z plané stezkou skrze branu k vrcholu vasi hory. Spoji se s vami tak, ze ho budete
moci osvobodit a zkonvertovat z negativniho stavu. Opakuje se: Toto je pravidlo, od
néhoz se odchylit je nebezpec¢né. Nepostupujte nijak dale, dokud jste svuj stin
neosvobodili a nezkonvertovali.

Co ve vasem zivoté stin predstavuje a kym je ?

Stin je vasim duchovnim protéjSkem, ktery reprezentuje vsSe negativni, zlé a
neprijemné ve vas a ve vasem zivoté. Také predstavuje veSkerou vzacnou energii,
usili, vitalitu a tvorfivost, které jste ve svém zivoté vyplytvali svou marnosti,
blahovosti, sebezni¢ujicim jednanim, sebelikvidacnimi, sebepotlacujicimi tuzbami,



pranimi a choutkami po nespravnych typech rozkosi (jako je napfriklad pozitek z
koureni, piti, pozivani drog a podobné destruktivni ,pozitky“), k lakoté, egoismu,
nasili a podobnym vécem. Stin je duchovni bytosti na vas nezavislou, ktera sidli ¢i
ma poslani v peklech. Davod, pro¢ se k vam tento jednotlivy stin pridruzil, je ten, ze
reprezentuje vase spojeni s pekly. Je soucasti poslani vaseho stinu, aby vam
pripominal vasi negativitu a vase problémy, dostavaje vas do vSemoznych druh
trapnych situaci, zpasobuje, ze délate vSechny druhy chyb, a zplsobuje dalsi
problémy. To se kona za ucelem toho, abyste se probudili ze své duchovni slepoty a
drimoty a aby se vam i jemu dala prilezitost vyjit z pekel a pry¢ z negativniho stavu.
Tato posledni ¢ast poslani stinu ve vasem zivoté zlGstava skryta a utajena dokonce
pred stinem samotnym, aby tak nepritel v peklech neodhalil toto dilezité tajné
poslani a povéreni. Ze zfejmych dlivodu je vas stin pred osvobozenim a konverzi
loajalnim podfrizenym svych pant v peklech.

Toto tedy znamena a predstavuje vas pravy stin pred tim, nez se osvobodi a
zkonvertuje. Po svém osvobozeni a konverzi se stava jednim z vasich duchovnich
radci bud’ ve formé muze, ¢i zeny. Pfed osvobozenim a obracenim se muze; vas
stin mit velmi hroznou a osklivou podobu a miize se vam jevit v jakékoli formé, nebo
dokonce v mnohych proménlivych formach (jako néjaka hrozna zvirata, obludy,
démoni ¢i hmyz nebo podobné formy). Také se muze objevit v zdeformované
humanoidni formé, ba dokonce v dokonalé lidské formé, ale s néjakymi napadnymi
rysy, jakymi je napr. Cerné nebo tmavé obleceni.

Poté, co obdrzite od své Niterné mysli souhlasnou odpovéd’, ze jste pripraveni se
setkat se svym stinem, podivejte se doleva. Jdéte k oteviené brané a zavolejte svij
pravy stin, aby vysel z plané a mlhy a setkat se s vami na vrcholu vasi duchovni
hory. Povzbuzujte svij stin, aby priSel za uc¢elem toho, ze ziska pratele.

Pozorujte, zdali nékdo nebo néco prichazi. Neobjevi-li se nikdo, obratte se k
vychodu a zeptejte se své Niterné mysli a v ni pritomného Nejvyssiho, pro¢ se nikdo
neobjevuje. VyslySte odpovéd’ a nasledujte instrukce, které v tomto bodé dostanete.
Mnozi z vas budou v této chvili vydéseni a budou mit obavy. Je to vSak negativni
stav ve vas, ktery zplUsobuje obavy, dés a pocit hriizy, protoze si nepreje, abyste se
dostali dale. Vi, ze timto krokem ztrati nad vami vladu. Proto kdyz se tehdy setkate s
obavami a désem ¢i jinymi protivhymi emocemi €i reakcemi, radi se vam, abyste se
soustiedili na pocity lasky, milosrdnosti, soucitu a odpusténi. Tyto pocity z vas
odstrani vSechny negativhi emoce. Pozadate také NejvyssSiho ve slunci, aby vas
ochranil tim, ze vas zaleje bilym svétlem, kterym nemize proniknout nic pro vas
zlého, nebezpeéného, zranujiciho a Skodlivého. Takové usporadani obvykle odstrani
vase strachy a obavy.

Jinou véci, na kterou v této chvili budete muset dbat, je predevsim to, ze kdokoli Ci
cokoli se objevi v brané na levé strané, nemusi nutné byt vas pravy stin. Muze byt a
nemusi. Musite se pripravit na diraznou a dukladnou zkousku kazdého, kdo se
objevi v té brané.

Takze v okamziku, kdy se nékdo €i néco v té brané objevi, bez ohledu na to, jak
hrozné ¢i strasidelné vyhlizi, nebo jak prirozené a normalné vypada, nepropadnéte
zadnym zpusobem panice, ale namisto toho udrzujte své pocity miru, lasky, soucitu,
empatie, milosrdenstvi a odpusténi. Tyto pocity jsou vase neporazitelné zbrané.
Nikdy na to nezapomente. Také si pamatujte, ze kdokoli prichazi touto branou, ma
velmi ¢asto a v mnoha pripadech oblibu predstirat, ze je velmi mocny, straslivy,



drsny a nechce spolupracovat. Pravda v této véci je ale ta, ze tito pseudolidé nejsou
ani mocni, ani straslivi, ani nemaji nad vami zadnou viadu bez ohledu na to, jak
dalece radi predstiraji, ze je tomu tak, ¢i jak dalece se snazi vas presveédcit, ze jste
pod jejich moci, ze vas vlastni, ze vas mohou znicit a ze vas zcela a absolutné
ovladaji. Pamatujte si, prosim, ze maji svou vladu a moc nad vami jen natolik a v
takovém rozsahu, nakolik v ni ze své svobodné vile vérite a nakolik jim ji davate.
Cim vice se jich obavate, tim vice moci nad vami maji. Cim vice je milujete a
prokazete jim milosrdenstvi, odpusténi a soucit, tim méné vlivu ¢i moci nad vami
maji. Takze za zadnych okolnosti at’ se vas nedotyka cokoli, co fikaji. Pamatujte si,
Zze jsou notoricti Ihari a podvodnici. Pokud si tato fakta uvédomujete, nemuze se
vam nic stat a vy jste navzdy uplné bezpecéni.

Jakmile se nékdo ¢i néco objevi v této brané, beze strachu a odvazné, s laskou a
soucitem a se vSemi pozitivnimi pocity pristupte k této entité a polozte ji nasledujici
otazky:

»Kdo jsi? Jaké je tvé jméno? Co v mém Zivoté reprezentujes? Pro¢ jsi zde?*
V tomto bodé si musite byt védomi ¢tyf moznosti:
1. Kdo €i co se objevi v té brané, mize byt vas pravy stin.

2. Je to klamajici, zly, negativni duch ¢&i entita pfichazejici vas oklamat, ohrozit a
zastrasit a plést se do vaseho procesu.

3. Je to zly a negativni duch €i entita vyuzivajici prilezitosti, aby vysla z pekel a
osvobodila se a konvertovala do pozitivniho stavu.

4. Je to zla a negativni entita, ktera se k vam nenapadné vetrela, kterou jste posedli,
nebo se k vam pridala. Této entité jste z néjakého diavodu, kvlli néjakym svym
postojliim, nazorim, zvykim a problémum dovolili, aby byla souc¢asti vaseho zivota.

V okamziku, kdy se tato entita, at' v jakékoli formé, objevi v brané, obratte se k
vychodu, ke slunci, k pfitomnosti Nejvyssiho v tomto slunci a ve své Niterné mysli a
pozadejte, abyste byli osviceni, co se pravé totoznosti této entity tyce. Také polozte
své pravé Niterné mysli s vyuzitim signalizace prstl nasledujici otazku:
,Niterna mysli, prosim, abys z pfitomnosti Nejvyssiho v sobé, v pritomnosti
Absolutni pravdy a Dobra a Absolutni lasky a Moudrosti v NejvyssSim urdéila
pravou identitu této entity. Je-li mym pravym stinem, zvedni mdj ,,ano-prst*.
Je-li to zly a klamajici a ruSivy duch Ci entita, pak, prosim, zvedni mdj ,,ne
prst“. Je-li to entita, ktera se z celého svého srdce chce osvobodit a
konvertoval do pozitivniho stavu, pak zvedni muj prstenik. Jestlize je to vSak
negativni duch, kterému jsem z toho, Ci jiného diuvodu dovolil, aby mé
posedl, nebo se ke mné pridal, ¢i mi byl pridélen, pak, prosim, zvedni muj
malic¢ek, ktery znamena: ,,nechci odpovidat na tvé otazky“.“

Poté, co obdrzite nalezitou odpovéd’, postupujte nasledovné:

Abyste se ujistili, ze je vase reakce spravna, namirte na tuto entitu paprsek zarivého
bilého svétla prichazejiciho z vychodu a zalijte ji timto svétlem. Vyzvéte ji, aby rekla:



»Pan, Jezis Kristus, Jediny Buh Nedélitelny, Stvoritel veskerého Stvoreni a
Nejvyssi Pan, Vladce a Panovnik vseho vcetné vsech pekel a vSech oblasti
zOény vymisténi.”

Ujistéte se, ze tato entita tuto formuli takto zopakuje. Tuto formuli nevynechavejte a
obzvlasté ne slova:

v rv ]

,,Pan JeZis Kristus, Jediny Buih Nedélitelny.

To, ze tato negativni entita odmita fici tato slova, je podezielé. Uvédomte si, ze
jednate s nékym, kdo neni vasim pravym stinem. Je-li zIa entita tou, ktera se chce
zamichat, nemtize tato slova fici presné stejné. Nemuze ani prili§ dlouho prezit
intenzitu bilého svétla, ani priliS dlouho snaset své vlastni pocity lasky, soucitu,
milosrdenstvi a odpusténi. Kdyz se entita snazi tato slova fici, obvykle je Spatné
vyslovuje, nebo prijde se zcela odliShou formulaci. Kdyz stale vice zesilujete své
pocity lasky, milosrdenstvi, odpusténi, soucitu a empatie k této entité a zadate o
vétsi intenzitu zarivé bilého svétla z vychodu, z pritomnosti Nejvyssiho ve slunci,
pak tato entita obvykle utece branou zpét do pekel. AvSak nez tak ucini, pokud
neutece zpét okamzité, aniz byste méli prilezitost fFici néco navic, je vasi povinnosti
nabidnout z pozice své lasky a moudrosti této sentientni entité prilezitost k
osvobozeni a konverzi do pozitivhiho stavu. V tomto bodé budete postupoval asi
takto:

»,Chystam se ti precCist tva prava a vysady. Jako bytost, ktera Zije
z ukradenych principu Zivota z NejvysSiho, mas jista prava a vysady, které
jsou vécné tvé jako dar od Nejvyssiho. Rad bych této prilezitosti
vyuzil/vyuzila, abych ti pripomenul/pfipomenula tato prava a vysady. Nejsi
uzavren/uzaviena v jednom stavu a kondici navZdy. Ani nejsi
odsouzen/odsouzena, abys byl/byla zlym duchem navéky a abys
zustal/zustala navéky v pekle. Mas vécny dar od Nejvyssiho, kterym je dar
schopnosti se ménit a volit. Pfredklada se ti nyni nejvétsi prilezitost tvého
Zivota, abys tohoto daru vyuZil/lvyuzila a poucil/poucila a zvolil/zvolila sis
zménu, to jest konverzi ze stavu negativniho do pozitivniho stavu a
osvobozeni z pekel. Aby se tak ucinilo, potrebujes z celého svého srdce
vyznat své hrichy Nejvyssimu, kat se a poZadat o milosrdenstvi a odpusténi
Nejvyssiho. Jestlize pomyslis a to, co rikas, nebo co reknes, dostanes se
pred tuto horu, spocines na kolenou celem ke slunci, kde je pritomen
Nejvyssi, a ucinis, co ti reknu. Budes zalit velmi intenzivnim svétlem, jimz
budes transformovan z osklivé, zlé, negativni, pekelné formy, v jaké se ted’
jevis, v bilého a jasného ducha. Poté obdrzis od Nejvyssiho nové jméno a
objevi se dva andélé — sluzebnici Nejvyssiho a privedou té do zvlastniho
oddéleni Nové Skoly duchovniho obrozeni, nového poznani a
restrukturalizace. Zde podstoupis proces uplné transformace z negativniho,
zlého ducha do ducha pozitivniho a dobrého v dobé, ktera je nutna, aby se
tento ukol proved! tobé viastnim tempem. Uvédom si, Ze pokud nepomyslis
na to co rikas, a pokud se snazis klamat, nebudes s to prezit to, zZe jsi
v intenzivnim bilém svétle BoZské lasky a Moudrosti Nejvyssiho. Okamzité se
premistis do nejhlubsich pekel, kde budes uzavren/uzaviena, abys nesl/nesla
nasledky svych zlych skutkd, ¢ini a klama. Jak tak ctu tato prdava a tyto
vysady, ptam se té timto, co si zvolis ? Bud’ si zvolis osvobozeni a konverzi
z negativniho stavu, nebo chces jit zpét do svych viastnich pekel. Zde ale
nemuzes zistat, protoZe tvoje setrvani zde je proti mé volbé a svobodné



vali.”

(Daleko podrobnéjsi text tohoto ¢teni prav a vysad jakymkoli negativhim a zlym
entitam viz. v kapitole treti, ¢asti druhé knihy ,,Realita, myty a iluze*.)

S takovym typem zlé entity se mohou stat rtizné véci:

1. Zmizi v okamziku, kdy na ni namiri§ bilé svétlo nebo kdyz se bude snazit rici
slova o Panu Jezisi Kristu jako Jediném Bohu Nedélitelném atd.

2. Bude se snazit tato slova fici, ale rekne je s nékterymi zjevnymi chybami nebo je
Spatné vyslovi.

3. Postoupi pred horu a podstoupi proces transfigurace. Pokud v tomto pripadé
podvadi vas a Nejvyssiho, zachvati ji pocity velké tisné a v tomto stavu bude
premisténa zpét do svych pekel, kde bude uzaviena a ponese dusledky svého zla,
negativity a podvodnosti. AvSak mysli-li to vazné a z celého svého srdce vyzna své
hrichy, kaje se a zada o milosrdenstvi a odpusténi Nejvyssiho, transfiguruje se v
bilého a jasného ducha. Poté jemu bude dano nové jméno a objevi se dva andélé a
vezmou ho do Nové Skoly duchovniho obrozeni, nového poznani a
restrukturalizace, do specialniho oddéleni této Skoly pro démony, dably a satany a
zlé, negativni duchy, kteri chtéji byt osvobozeni a konvertovat. (Vice o Nové sSkole
viz. rizné zpravy v knize ,,Poselstvi z nitra“ a v nékolika kapitolach knihy ,,Realita,
myty a iluze“. Nova skola duchovniho obrozeni, nového poznani a restrukturalizace
byla vytvorena a ustanovena osobné NejvysSim specialné pro tento ucel kromé
mnoha jinych. Nova skola byla Nejvy§sSim umisténa do velmi nezvyklé a podivné
pozice a stavu, znamych jenom NejvysSimu, ve kterych ma spojeni se vsSemi
urovnémi, stupni a sférami veskerého Stvoreni, jakoz i se vSemi oblastmi, sférami a
stupni veskeré zény vymisténi od nejhlubsich pekel az po planetu Zemi. Skola byla
oteviena v tom, co v duchovnim svété souvztazi s 1. ¢ervnem 1982.)

Jestlize zla entita prichazi za uc¢elem osvobozeni a konverze, postupujte tak, jak
vysSe u podvodné entity.

Prectéte ji jeji prava a vysady a pak ji umistéte do popredi na vychodni stranu své
duchovni hory. At ma pred sebou pritomnost Nejvyssiho ve slunci, poklekne, vyzna
své hfichy a kaje se, zadajic o milosrdenstvi a odpusténi. Poté se transfiguruje do
biléeho a jasného ducha, je ji dano nové jméno a je vzata dvéma andély do
specialniho oddéleni Nové Skoly v duchovnim svété.

Poté, co jste toto vykonali, snazte se, aby priSel vas pravy stin. Ovérujte si to
opakovanim bezpecnostnich provérek u kazdé nasledné se objevujici entity, protoze
neni neobvyklé, ze bude ué€inén dalSi pokus o vase opétovné oklamani vyslanim
dalSiho podvodnika. Nez poslete tohoto podvodnika zpét, vzdy mu nejprve prectéte
jeho prava a vysady, poskytujice mu prilezitost se osvobodit a konvertovat do
pozitivniho stavu.

Poté, co se objevi vas pravy stin (mohlo by to dosti dobfe byt na prvni pokus),
postupujte nasledovné. Zeptejte se:

»Jsi muj pravy stin ? Niterna mysli, je toto ubohé Stvoreni muj pravy stin ?
Kdyz je, pak zvedni mij ,,ano-prst“. Kdyz neni, tak zvedni muj ,,ne prst“.“



Zvedne-li se ,,ano-prst‘:
»Jak se jmenujete, pani/pane?“
(Obvykle se dovite jméno.)
,,CO0 v mém Zivoté reprezentujete?*
(Obvykle vam bez zdrahani rekne, co ve vasem zivoté reprezentuje.)

,Jste-li muaj pravy stin, reknéte slova: Pan JezZis Kristus, Jediny Bih
Nedélitelny.“

(Pravy stin nema potize s vyréenim téchto slov, protoze je to predevsim skryty tajny
agent Nejvyssiho v peklech. Proto v hlubokém nitru své Niterné mysli zna pravdu a
prahne po ni, i kdyz si tento fakt neuvédomuje.)

,Postavte se na vychod a nechte se zaplavit zarivym bilym svétlem BoZské
lasky a Moudrosti Nejvyssiho.*

(Pravy stin muaze strpét toto svétlo, aniz by mél vétsi obtize. Poté dejte svému stinu
svobodu volby k tomu, abyste se stali prateli, aby se osvobodil a zkonvertoval ve
vaseho pravého duchovniho radce. Nékdy s vami stin bez potizi a zdrahani
souhlasi, ze osvobozeni a konverze jsou mozné. Jindy s vami nemusi souhlasit a
musite na néj naléhat. Reknéte svému stinu, Ze se hluboce a diikladné omlouvate a
zadate ho o odpusténi za vSechno Spatné jednani a bezohlednost, které jste mu
ukazali ve svém pozemském zivoté tim, ze jste mu nedali prilezitost, abyste byli
pratelé a spolupracovali spolu. Najisto pripomente vaSemu stinu, ze neni uzamc¢en v
jednom stavu ¢i kondici. Povzbudte svuj stin, aby se snazil zazit pozitivni stav s
dalezitou podminkou, ze pokud se mu pozitivni stav nelibi, vzdy se mlze navratit do
své pfedchazejici kondice. (Jakmile ovSem stin €i jiny negativni duch zazije pozitivni
stav, nikdy jiz nebude opét chtit jit zpét do stavu negativniho. Tak tomu je.)

Reknéte svému stinu:
,,Predevsim nejsi uzamcen v pozitivnim stavu navzdy, pokud si tak nezvolis.“

Tento druh hovoru je pro vas stin velmi presvédcéivy. (Pro konkrétni ilustraci
osvobozeni a konverze stinu jste naléhavé vybizeni a radi se vam, abyste si precetli
kapitolu druhou druhé ¢asti knihy ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie“ a kapitolu
¢étrnactou v knize ,,Realita, myty a iluze®.)

Poté, co stin souhlasi s tim, ze s vami spoji své sily a po€ne pracovat pro vas, a ne
proti vam, poradite mu, aby se obratil k pfitomnosti Nejvyssiho v slunci na vychodé
hory. Z této pozice ma vas stin vyznat své hrichy, kat se a pozadat o milosrdenstvi a
odpusténi a o transfiguraci, jakoz i o prvni krok v transformaci do pravého
duchovniho radce. Dejte svému stinu na vybér, jakou formu chce zaujmout -
muzskou, €i zenskou. Poté, co je transfigurace provedena, je mu NejvysSSim ve
slunci dano nové jméno. Od tohoto okamziku je nové osvobozeny a konvertovany
stin zapsan do Nové Skoly. A zaroven s vami bude vzdy pritomen na vrcholku vasi
duchovni hory pfi vSech vasich duchovnich autohypnotickych transech. Nebude se
jiz nazyvat stinem, ale vasim pravym duchovnim radcem. Opakuje se toto dulezité a
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zkonvertovan do jednoho z vasich duchovnich radcii a zapo¢ne navstévovat Novou
Skolu, musi byt vzdy pritomen/pfitomna bez jakékoli vyjimky a vylouéeni, kdykoli
jdete na vrchol své duchovni hory. Opakuji znovu: Z tohoto pravidla nejsou
vaseho duchovniho radce na vrcholu vasi duchovni hory znamena, ze je néco
zatracené nespravného ve vasem postoji a ve zplUsobu, jakym postupujete a jakym
se ubirate. Nez v takovém pripadé ucinite cokoli jiného, musite se svou Niternou
mysli okamzité patrat, abyste nalezli, co se mezitim stalo Spatného.

Poté, co se uskute¢ni transfigurace a zac¢ne proces transformace vaseho
predesiého stinu (aktem jeho zapisu do Nové skoly), ma vami nové ziskany pritel a
spojenec pokleknout v popredi, v pritomnosti Nejvyssiho ve slunci na vychodé a vy
tuto pritomnost pozadejte, aby vaSsemu predesiému stinu dala hofici me¢ Pravdy s
dvojim ostiim, ktera porazi vSechna zla a nepravdy, a Bibli Svatou. Od této chvile
bude vas predesly stin vzdy vybaven krajné dulezitymi nastroji Nejvyssiho, aby vam
pomohly provést bezpeénostni provérky a kontroly kazdého ducha vstupujiciho na
vrcholek vasi duchovni hory, a ovSsem kontroly sebe samych a také vasi pravé
Niterné mysli, vnitini a vnéjsi mysli.

Jakmile vas predesly stin obdrzi me¢€ Pravdy a Bibli Svatou, pozadejte holji, aby
obratil/obratila tento mec¢ proti sobé a poklepal/poklepala jim sedmkrat na své levé
rameno a sedmkrat na své pravé rameno. Poté ma otevrit Bibli Svatou v Evangeliu
Jana, kapitola prvni nebo treti, a umistit ji na své ¢elo, pak na své srdce a nakonec
pak na svuij solarni plexus (zalude¢ni jamku). Jestlize je vasim pravym stinem a ne
klamnym (néktefi z velmi vychytralych a chytrych, pekelnych, zlych duchl jsou
schopni do této chvile jakkoli proniknout vasimi bastami na duchovni hofe), stane
se silnéjsim, daleko mocnéjsim, zarivéjSim, stastnéjsim, vice samym/sama sebou.
Poté holji pozadejte, aby fek/rekla, komu se od této chvile ve svém zivoté chysta
slouzit a koho uctivat. Méli byste dostat nasledujici odpoveéd’

,Uctivam, uznavam a jsem sluzebnikem NejvysSiho, Kdoz jest Pan Jezis
Kristus, Jediny Buh Nedélitelny, Stvoritel veskerého Stvoreni a Nejvyssi Pan,
Vladce a Panovnik vSeho, co je, vcetné vSech pekel a oblasti zony vymisténi.*“

Kdyz konvertovany stin pronese tuto dilezitou formuli vyznani ucty, polozte mulji
nasledujici otazku:

»Jaky je tvij postoj k Bibli Svaté?“

Odpovéd na tuto otazku by méla byt nasledujici:
»,Bible Svata je Slovo Bozi. Tricet pét knih v Bibli Svaté obsahuje niterny,
vnitrni ¢i vysSsi smysl, ktery je odén smyslem doslovnym. Doslovny smysl
vyjadruje jen zdanlivou ¢Ci jevici se pravdu, zatimco smysl vnitini obsahuje
skutec¢nou pravdu Nejvyssiho.“

Poté, co obdrzite takovou ¢i podobnou odpovéd’, pokracujte nasledujici otazkou:

»Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace?“

Jedina prijatelna odpovéd’ na tuto otazku je nasledujici:



»,Néco takového, jako je doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do
fyzického téla a na téze planeté skrze fyzické zrozeni v materském Iiné,
neexistuje. Jediné, co se mize reinkarnovat, je vule, sklony a tuzby tohoto
ducha, ale ne duch sam.“

Jakakoli odpovéd, ktera se od této odliSuje, znamena, ze mate u sebe podvodnika. V
pripadé, ze je to podvodnik, pokracujte formalnim vyhanénim, jak se popisuje vyse.

Kdyz toto ukoncite, on/ona se nyni stdva mocnym bojovnikem mirovych oddill -
Nejvyssiho - tim, kdo pfinasi a udrzuje mir, a strazcem brany do pekel. Od té chvile,
je tato brana uzaviena a zapeceténa a nikdo nebude s to ji proti vasi svobodné viili
otevrit. Od nyni bude vas drivéjsi stin slouzit vasi moci, sile, vitalité, energii, radosti,
vasemu humoru, smichu, vasi relaxaci, vaSemu dobrému fyzickému, dusevnimu a
duchovnimu zdravi, vasi tvorivosti. Také se od této chvile stane takrikajic vasim
vrchnim bezpeénostnim distojnikem.

Jestlize to jakoukoli nahodou neni vas pravy stin, ale podvodnik, nahle se rozplyne
a docela zmizi, az projde testem dle vySe popsaného postupu. V tomto pripadé
budete muset vSe zacit znovu tak, jak se popisuje vyse, dokud se nedostanete ke
skute¢né osvobozenému a konvertovanému stinu.

vvvvvv

zkontroluje vasi niternou mysl, zdali mate, nebo nemate co do ¢inéni s pravou
Niternou mysli. Zobrazte si, predstavte si a vid'te svou pravou Niternou mysl ve vasi
formé, jak stoji vedle distojnika pro mir a bezpe¢nost v popredi, na vychodni strané
hory, ¢elem ke slunci a k pritomnosti Nejvyssiho v tomto slunci. At’ tuto formu vasi
pravé Niterné mysli zalije bilé svétlo a necht vas vas bezpecnostmi duistojnik
poklepe sedmkrat na levém rameni me¢em Pravdy, pak sedmkrat na rameni pravém.
Poté at’ pritiskne, jak se popisuje shora, Bibli Svatou na vase €elo, srdce a solarni
plexus. Mate-li co do ¢inéni s pravou Niternou mysli, jeji forma se stane zafrici,
a zmizi. V tomto pripadé musite pokracovat v tom, abyste pfivedli jinou formu své
Niterné mysli na vrchol své duchovni hory dokud to nebude vase prava Niterna
mysl. Od této chvile jste bezpe¢ni vyjma toho, ze musite opakovat postup
bezpecénostnich provérek vzdy, kdyz jdete ve svém duchovnim autohypnotickém
transu, i kdyz se to déje tentyz den, jak to bylo jiz uvedeno.

Takze prvni véci, kterou udélate, kdyz prichazite na vrchol své duchovni hory, je, ze
predevsim mate provérit svého bezpecnostniho dustojnika sedmerym poklepanim
na obou jeho ramenech a pritisknutim Bible Svaté na jehol/jeji €elo, srdce a solarni
plexus a opakovanim slov:

,Uctivam Nejvyssiho, kdozZ je Pan Jezis Kristus a Duch Svaty, Jeden Bih

Nedélitelny, Stvoritel veskerého Stvoreni a Nejvyssi Pan, Vladce a Panovnik
vSeho, co je, véetné vSech pekel a oblasti zony vymisténi.*

Kdyz je provéren, at’ pak provéri vasi pravou Niternou mysl. Jestlize by v procesu
svého provérovani zmizel/lzmizela, znamena to pouze, ze v mezidobi vasich sezeni
nastal jisty pranik negativnich sil. Jesté jednou vyvolejte svého vrchniho
bezpecnostniho dustojnika, kdoz by v této dobé mél prijit zpoza skaly na pravé
strané. Provérte holji tak, jak se popisuje vySe. To opakujte tak dlouho, dokud
nebudete na vrcholu své duchovni hory mit svého pravého vrchniho



bezpecnostniho duistojnika. Pak pokracujte provérkou toho, zdali jednate se svou
pravou Niternou mysli. Kdyz jste si jisti, ze mate svého pravého vrchniho
bezpecnostniho distojnika a svou pravou Niternou mysl, zkoumejte divody, pro¢
na vrchol vasi duchovni hory pronikly negativni sily. Nepokracujte dale, dokud tyto
davody nepoznate a neodstranite vSechny mozné Spatné skutky z vasi strany, které
umoznily toto proniknuti (je-li néjaké). Nékdy se tak €ini za ucelem poznani a
demonstrace toho, ze negativni stav nikdy nespi.

Existuje ale ¢tvrtda moznost, uvedena vysSe. Co byste méli udélat, kdyz jednim z
objevujicich se zlych, negativnich entit ¢i duchtl je ta €i ten ze ¢tvrté kategorie, ta ci
ten, kterym jste dovolili do vas vstoupit a kterymi jste posedli, ¢i se k vam
nenapadné vetreli, nebo se k vam pridali ? Kdyz tato situace nastane drive, nez je
vas stin osvobozen a konvertovan, ,zmocnéte“ se této negativni entity tim, ze ji
obklopite intenzivnim jasnym bilym svétlem, aniz ji dovolite, aby z tohoto kruhu
vySla. (Obvykle nemiize prekrocit svételny kruh). Drzte tuto entitu v tomto kruhu,
aniz byste se ji zabyvali, dokud se neosvobodi a nezkonvertuje vas stin a neni
vybaven dvojseénym meéem Pravdy, ktery porazi zla a nepravdy, a Bibli Svatou.
Pamatujte: S touto entitou nedélejte nic, dokud vas stin neni osvobozen a
zkonvertovan. Pokud tak ucinite, uvolnéte zlou, negativni entitu z tohoto kruhu a
nechte svého vrchniho bezpec¢nostniho dlistojnika, aby této entité precetl jeji prava
a vysady. Avsak drive, nez o to tohoto dlistojnika pozadate, musite u€init nasledujici
dualezité prohlaseni (dobre se vam radi, abyste si ho zapamatovali):

,Predevsim se hluboce omlouvam a zadam o vase odpusténi za to, ze jsem
vam nékterymi svymi problémy, svou blahovosti a hlouposti, kterou se
chystam odhalit poté, co odejdete, dovolil, abyste mné posedli, nenapadné se
ke mné vetreli nebo se ke mné pridali.”

(At se jedna o jakykoli pripad.)

»Za druhé: Jste schopni byt ve mné pouze proto, ze jsem ze své svobodné
vule a volby dovolil, aby se to stalo. Ve skutec¢nosti jsem vas ze své vlastni
svobodné volby pozval. Pro€ jsem tak ucinil, se chystam zjistit okamzité po
té, co odejdete. Nyni ale ze své svobodné viile a volby, moci a autoritou Pana
Jezise Krista, Jednoho Boha Nedélitelného, a Jehol/Jeji Bozskou laskou a
Moudrosti, Milosrdenstvim a Odpusténim, Soucitem a Vciténim se, jehoz i
z mé strany vam timto bezpodmineéné odpoustim vse, co jste mi udélali, €i
to, co jsem vam dovolil, abyste mi ucinili. Timto aktem jste nadobro a navzdy
vyhnani, vypuzeni, odstranéni a premisténi z mého zivota Cili z kazdého
aspektu mého ducha, duse ¢i téla, mého chovani ¢i ¢ehokoli jiného. Nebudete
mit jiz nade mnou zadny vliv. Jste podvodniky a vetrelci na Uzemi, které patri
NejvyssSimu. Davam vam soudni piikaz, abyste navzdy vyklidili uzemi a
domov Nejvyssiho, aby si Nejvyssi mohl jesté jednou opétovné privlastnit to,
co je JeholJeji. Protoze jste vSak bytosti se svobodnou vili a schopnosti
volby, zddam nyni svého pritele a druha, svého vrchniho bezpeénostniho
dastojnika, aby vam precetl vase prava a vysady:“

(Vas drivéjsSi stin ma presné znéni textu prav a vysad, jak se popisuje vysSe a
podrobné v treti kapitole druhé ¢asti knihy ,,Realita, myty a iluze*.)

Poté, at’ se pokracuje se ¢tenim a sledujte, co si zvoli duch, ktery vas posedl, vetrel
se k vam ¢i se k vam pridal. Pokud si zvolil osvobozeni a konverzi, zajistéte, aby vas



dastojnik pro mir nebo vrchni bezpecnostni dustojnik poklepal tohoto ducha
sedmkrat na obou ramenech a pritiskl Svatou Bibli na jeho ¢elo, srdce a solarni
plexus a aby rekl, koho bude ve svém zivoté od nyni uctivat a komu bude slouzit.
Musi zopakovat tu formuli Gcty a dalSi dva vySe uvedené body. Pokud to tento duch
prezije, je mu dano na vybér, zda chce byt muzem, ¢i zenou. Je mu dano Nejvyssim
nové jméno, po ¢emz se objevi dva andélé a odvedou holji do zvlastniho oddéleni
Nové sSkoly. Pokud se nechce osvobodit a konvertovat, ma vas bezpecénostni
dastojnik a mocny bojovnik mirovych oddilli Nejvys$siho tuto zlou entitu uchopit,
otevrit brany a uvrhnout ji témito branami zpét do pekel se zavéreénou radou. Slova
této rady jsou nasleduijici:

»Jakmile budete zpét a uzavieni ve vam odpovidajicim pekle, abyste mohli
nést dusledky svého blaznivého vybéru a vsech dalsich zlych skutku a ¢inu
svého zivota, vyzyvam vas, abyste opét zvazili vSe, c¢emu jste se z téchto
zkusenosti naucili, a neustale si pamatovali, Zze ve svém stavu a kondici pekel
nejste uzavreni navéky. Pokud jednou zacnete z celého svého srdce touzit po
navratu ze svého zlého a faleSného zpusobu Zivota v peklech, zavolejte o
pomoc. Budete vyslyseni a dostane se vam pomoci a ukaze se vam cesta ven
z pekel a do Nové skoly. Necht’ je Pan k vam milosrdny.“

S touto zavére€nou promluvou, poté, co mocny bojovnik mirovych oddild
Nejvyssiho uvrhne tuto entitu skrze branu do pekel, tuto branu opét uzavre a umisti
na ni trvaly uzavér a pecet’ Nejvyssiho, aby ji zadny negativni a zly duch nemohl
porusit ¢i otevrit. (Vice o procesu vyhanéni si prectéte v druhé casti kapitoly druhé
knihy ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie* a v kapitole étrnacté knihy ,,Realita, myty
a iluze*.)

Okamzité poté, co se toto ucini, pozadejte svého pritele, druha a nového
duchovniho radce, aby vam pomohl privést do vlastni pozornosti to, co dovoluje
tomuto druhu zlé a negativni entity, aby byla ve vas pritomna a byla soucasti vaseho
zivota. Vas novy duchovni radce ma o tom plné povédomi. Poté, co jste poznali toto
pro¢, a po provérce vérohodnosti s vasi pravou Niternou mysli prostrednictvim
prsti se zbavte vSeho, co pozvalo tohoto ducha do vas, zplisobem a cestou
popsanymi v krocich ¢tvrtém a patém té casti, ktera pojednava o praci nad vasimi
problémy. Vas novy duchovni radce vam pomiize v procesu ocisty a oc¢iStovani od
tohoto problému tim, ze vas uvede pod vodopad a vydrhne z vas vSe, co ma tuto
povahu, a pak vas uvede do zarivé bilého svétla, které vas ocisti a vycisti od vseho,
co dovoluje takovéto nenapadné vlichoceni, posednuti ¢i pridéleni.

Uvédomte si, ze vyhnani takového negativniho ducha, pokud viibec v tomto bodé
nastane, neznamena, ze se nevyskytuji zadni dalSi negativni a zli duchové, ktefi se k
vam nenapadné pridavaji nebo jsou k vam pridéleni. Znamena to pouze, ze v této
dobé neni €as na takové vyhanéni. Také si uvédomte, ze je mozné mit vice jak jeden
puvodni stin. Kdyz osvobodite a zkonvertujete svij prvni stin, pozadejte holji, zdali
mate vice jak jeden puvodni stin. A pokud ano, pozadejte holji, aby vam urcil/ucila,
zdali holji mate odhalit okamzité, ¢i pozdéji. Postupujte tak, jak vam poradi vas
zdali je to pravda. A zajistéte, ze vas vrchni bezpec¢nostni distojnik velmi peclivé s
me¢em Pravdy a Bibli Svatou provéri kazdého, kdo projde branou, a nechte ho
opakovat formuli, ktera fekne, koho uctiva, jak se popisuje vySe. Takze osvobozeni
a konverze zbyvajicich stinl probiha presné stejnym zplisobem, jak se popisuje
vysSe v pripadé stinu prvniho.



TRETI KROK

Poté, co jsou vSechny tylo véci provedeny, polozte svému novému duchovnimu
radci nasledujici dulezitou otazku:

,»,Muj pritelima pritelkyné (ptejte se hol/ji jeho/jejim jménem), mam v sobé
z tvého hlediska néjaké jiné problemy, na kterych by se mélo pracovat drive,
nez postoupime dale?*“

Ujistéte se, ze odpovéd’ na tuto otazku prichazi zaroven od vaseho nového
duchovniho radce a prostiednictvim pohybu vasich prsti od vasi Niterné mysli.
Existuji-li néjaké problémy, na kterych potrebujete pracovat, pozadejte svého
nového duchovniho radce, aby vam rekl nebo vas plné upozornil na to, co tyto
problémy jsou. Pak na nich pracujte presné stejnym zplsobem, jak se popisuje
vyse (v oddile o praci na vlastnich problémech). Kdyz skoncite, zeptejte se svého
nového duchovniho radce, zdali byly problémy vyreSeny k jeholjeji spokojenosti, ke
spokojenosti vasi Niterné mysli a ke spokojenosti pravého Nejvyssiho ve vasi
Niterné mysli. Protoze vas novy duchovni radce je nyni soucasti vasi pravé Niterné
mysli, hovofi, jakoz i vSichni dalSi nasledni radci, pouze z pozice vasi pravé Niterné
mysli. Pamatujte si, ze nikdy nehovofri ze sebe, ale z pozice vasi pravé Niterné mysili.
To je také pravdou o pravém NejvyssSim, Kdoz je predevsim vzdy pfitomen v centru
vasi pravé Niterné mysili.

Poté, co jsou z hlediska vaseho nového duchovniho radce ve vasi pravé Niterné
mysli vyreSeny vSechny vase problémy, jste pripraveni postoupit dalSim krokem.
Ovérte si svou pripravenost se svym novym duchovnim radcem ve vasi pravé
Niterné mysli z hlediska toho, jste-li vskutku pfipraveni. Jestlize naznacuje, ze
nastal ¢as postoupit, pak udélejte dalsi krok. Mél-li by z pozice vasi Niterné mysli
naznacit, ze jesté nepriSel €as, pokracujte s nim/ni ve své praci na vrcholku
duchovni hory, jen pokud nepfiSel €as, kdy jste plné pfipraveni a hotovi. On/ona
vam omami, kdy pfijde tento cas.

CTVRTY KROK

V tomto bodé se muzete zeptat svého prvniho duchovniho radce (vaseho
predeslého stinu), zdali vi, kolik mate dohromady pravych duchovnich radcu.
Jestlize to vi, pozadejte holji, aby vam zjevil/zjevila po¢et duchovnich radcu, pokud
jste ovSem pripraveni. Pokud to nevi, pockejte az na kontakt s dalSim duchovnim
radcem, nebo na to, dokud se nespojite s vasim nejvyssSim duchovnim radcem, kdoz
je obvykle Nejvyssi. Ten/ta vam to zajisté rekne.

Pred tim, nez postoupime dal, potrebujete byt vice informovani o pojeti duchovnich
radci. (Daleko podrobnéjsi vyklad o této jednotlivé zalezitosti a jejich principech
viz. v knize ,,Principy duchovni hypnézy*“.)

Predevsim existuje minimalni pocet duchovnich radct, se kterymi potrebujete byt
po cely ¢as ve styku, dotyku a spolupracovat s nimi bez ohledu na to, jste-li muz ¢i
Zena.

Za druhé neexistuje maximalni pocet duchovnich radcu, které byste mohli mit.
Avsak mit jich méné, nez je minimalni pozadavek, znamena, ze vase procedura cela
neprobéhla a ze néco chybi. Minimalni pozadavek je mit vzdy ¢étyfi duchovni radce.




vr wvawr

Jednim je vas muzsky duchovni radce, ktery predstavuje takové kvality jako je
pravda, moudrost, racionalita, vira, divéra, jistota, pozitivnhi sebepojimani,
sebepredstava a vSe, co ma vztah k principu maskulinity ve vas. Opakuje se, ze neni
zadny rozdil v tom, zdali jste muz ¢i zena.

Jednim je vas zensky duchovni radce, ktery reprezentuje takové kvality jako je
laska, dobrota, soucit, empatie, laskavost, néznost a vSe, co se vztahuje k
principim femininity ve vas bez ohledu na to, zdali jste muz ¢i zena.

Jednim je vas nejvyssi duchovni radce, kdoz je obvykle Nejvyssi, €i jeho zastupce
stanoveny na uréenou dobu, dokud nebudete pfipraveni se setkat a pfijit do styku
pfimo s pravym Nejvyssim.

Nejvyssi duchovni radce predstavuje zdroj a je zdrojem vaseho zivota a je
sjednocovatelem vSeho pozitivhiho a dobrého ve vas. Je nejzazSim centrem vseho
zivého ve vas, z Ného/Ni zijete, dychate, pohybujete se, jste a existujete v kazdé
dobé svého jsoucna a byti.

Za zadnych okolnosti neni mozné, aby nékdo mél méné jak Etyfi vySe uvedené typy
duchovnich radctl, nebot’ bez principt, které tito ¢tyfi radci reprezentuji, by byla
porusena rovnovaha vaseho zivota a prestali byste existovat. Toto pravidlo se
vztahuje na vSechny lidské bytosti bez jakékoli vyjimky a vyluky.

Kdyz se zpocatku setkate s méné nez ¢tyrmi duchovnimi radci, nikdy to neznamena,
Ze jich mate méné nez ¢tyri. Pouze to znamena, ze pokud na sobé vice nepracujete,
nejste jesté pripraveni byt k nim uvedeni.

Avsak vsSichni ¢étyri duchovni radci jsou vzdy s vami a ve vas. Jinak byste nemohli
byt nazivu, at’ si jste, ¢i nejste uvédoméle védomi jejich pritomnosti nebo at’ se s
nimi ve svém duchovnim autohypnotickém transu na vrcholu své duchovni hory
setkate, Ci nikoli.

Jednou z hlavnich funkci vasich duchovnich radct je, vedle udrzovani zivotniho
podpurného systému ve vas, udrzovani spojeni mezi vami a zbytkem Stvoreni. Bez
této spojnice byste nebyli s to prezit, protoze nikdo v zé6né vymisténi nemize mit
zivot ze zény vymisténi samotné.

Protoze vasi duchovni radci predstavuji spojnici mezi specifickymi aspekty vasi
mysli a vasi osobnosti se zbytkem Stvoreni, védi vSe o vSech principech, které ve
vas reprezentuji. Proto znaji vase problémy, slabosti, nedostatky, citliva mista,
nachylnosti a omezeni. Znaji ale také vasi silu, vase jadro, potencialy, prednosti,
vlohy, talenty a vasi vybavu a pro vas nejlepsi zplUsob, jakym se od téchto svych
problému a utrpeni osvobodite. Také znaji typ zivota, ktery bude pro vas
potrebujete pracovat se svymi duchovnimi radci na arovni své pravé Niterné mysili.
Predstavuji vasi pravou Niternou mysl a umoznuji vasi Niterné mysli, aby fungovala
a prezila v podminkach lapeni v lééce, uzaméenosti a zapouzdieni. Kvuli tomuto
lapeni do tenat a zapouzdreni nemtize Niterna mysl svymi péti procenty aktivniho
modu odhalit pfimo veskery svij obsah a veSkeré své poznani. Mize tak ucinit
pouze vasimi duchovnimi radci a prostrednictvim nich, ktefri jsou ve vasi Niterné



mysli a ktefi nejsou omezeni, zapouzdreni a lapeni negativhim stavem, jako jste vy a
vase Niterna mysl. Takové je usporadani situace kazdého, kdo se nachazi v zéné
vymisténi. To je dohodnuto za podminek, v jakych v této z6né setrvavame. Zadny
jiny zpusob neni pro nikoho mozny, pokud jsme v z6né vymisténi.

Mlizete se ovSem svych duchovnich radcii sami zeptat, pro¢ je - kromé davodd,
které byly uvedeny vyse a popsany v ,,Principech duchovni hypnézy* - potrebujete.
Budou vice nez st'astni, ze vas mohou informovat.

Kdyz jste ziskali teto strucné, predbézné a nezbytné poznatky a informace o svych
duchovnich radcich, jste nyni pripraveni pokracovat s privedenim dalSiho svého
duchovniho radce.

Vas vrchni bezpec¢nostni dlstojnik - vas prvni duchovni radce ma byt nablizku se
svym mecem Pravdy a Bibli Svatou pripraven provérit kazdého, kdo se objevi.

Podivejte se doprava k mohutné skale. Pozadejte z pozice své pravé Niterné mysli,
aby vas dalsi duchovni radce, se kterym jste pripraveni se setkat, priSel z pravé
strany, odpredu skaly ¢i balvanu. Pockejte par minut, zdali nékdo objevi. Kdyz se
neobjevi nikdo, jdéte se svym prvnim duchovnim radcem za skalu a podivejte se,
zdali tam za skalou nékdo neni.

Pokud tam neni nikdo, pozadejte svého prvniho duchovniho radce, aby prozkoumal
a objevil, pro¢ se vam nikdo nezjevil a pro¢ jste za skalou nikoho nenalezli. Obrat’te
se oba dva k pritomnosti Nejvyssiho ve slunci na vychodé a pokorné pozadejte, aby
davod této situace byl zjeven. Poté, co je dlivod zjeven a vykonany nalezité upravy a
pripravné prace, opakujte tento postup znovu.

Jestlize se z pravé strany z popredi skaly nékdo zjevi, nebo je-li nékdo skryt €i
zakryt za skalou, pujdete se svym bezpecnostnim dlstojnikem za touto osobou a
predstavite se ji. Oznamte své jméno a pozadeijte ji o jeji. Zeptejte se ji, kym je, zdali
je vasim pravym muzskym ¢i zenskym duchovnim radcem, nebo jednim z pravych
duchovnich radcu, a na to, co ve vasem zivoté reprezentuje, tj. s jakym druhem
principt vasi mysli je spojena Ci jaké principy vasi mysli symbolizuje. Provéite si
kazdou odpovéd, které se vam od objevivsi se entity dostane, pohyby prsta vasi
pravou Niternou mysli, ktera taktéz dobre rozeznava pouze své vlastni radce.
Objevivsi se entita ma jit na vychodni stranu hory, pokleknout a pohlédnout na
pritomnost Nejvyssiho ve slunci, ma byt zalita zarivym bilym svétlem ze slunce a
nahlas a jasné by méla prohlasit, koho uctiva a komu slouzi. Musi opakovat formuli
ucty, jak se naznacuje vyse.

Poté, co tato entita nalezité prohlasi, komu slouzi a koho uctiva, polozte ji
nasledujici otazku:

»Jaky je tvij postoj k Bibli Svaté?“
Méli byste obdrzet stejny tip odpovédi, jako kdyz jste polozili tutéz otazku svému
zkonvertovanému stinu. Nasledné po nalezité odpovédi na tuto otazku polozite

otazku treti:

»Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace?“



Opétovné byste méli dostat podobnou odpovéd, jak se vyli€ilo vyse pfri testovani
vaseho zkonvertovaného stinu.

Jakakoli odchylka od obsahu vyse popsané odpovédi bez jakékoli vyjimky a vyluky
znamena, ze jednate s negativhnim, podvodnym duchem. V takovém pfripadé
pokracujte vypuzovanim zplsobem, jaky je popsan vySe. U tohoto ¢i jiného
negativniho ducha nikdy nevynechejte dat mu prilezitost ke konverzi tim, ze mu
prectete jeho prava a vysady.

Poté holji vas vrchni bezpec¢nostni distojnik provéfi tim, Zze sedmkrat poklepne obé
jeholjeji ramena a pritiskne Bibli Svatou, otevienou v evangeliu Jana, kapitola prvni
Ci treti, na jeholjeji ¢elo, srdce a solarni pletenec. Je-li jednim z vasich pravych
duchovnich radct, podrobi se vSem témto testiim s potéSenim, radosti a vdécnosti
a projde jimi takrikajic vitézoslavné. Jestlize ne, zmizi z vrcholu vasi duchovni hory
a pak musite postup opakovat znovu a znovu, dokud nebudete mit svého dalsSiho
pravého duchovniho radce.

Musite si zas a znovu pamatovat, ze v sobé mate devadesat pét procent padélané
mysli, padélanych pseudosvéti a jejich padélanych obyvatel. Z této pozice se
negativni stav pekel snazi zamorit a prostoupit vas proces a vrchol vasi duchovni
hory vS§im, co ma ve své moci, aby vas svedl a zavedl nespravhym smérem v
souladu s negativnim stavem. Ucini vSe, aby podkopal a sabotoval tento proces.
Proto se tato zevrubna a snad pracna bezpecnostni provérka musi vykonat vzdy,
kdyz vchazite ve svém transu zpét na vrchol své duchovni hory, i kdyz je to v tentyz
den. Jak se jiz predtim naznacilo, k tomuto pravidlu neexistuje zadna vyjimka ¢i
vyluka.

Poté, co se vSe ucini, pozvéte svého druhého duchovniho radce, aby se stal stalym
¢lenem vasi duchovni rodiny na vrcholku vasi duchovni hory a zaangazujte ho, aby
s vami pracoval na vasich problémech z pozice toho, co reprezentuje. Od této
chvile, kdykoli jdete na vrchol své duchovni hory, je absolutné vitalni a zavazné, aby
tento radce byl také vzdy pritomen, aktivné se podilejici na vasem procesu Ci
kdykoli se z jakéhokoli jiného divodu nachazite na vrcholu své duchovni hory.

Poté se zeptejte svého nového duchovniho radce, zdali jsou nékteré dalSi problémy,
ne kterych je z jeholjejiho hlediska nebo z hlediska véci, které ve vasem zivoté
symbolizuje a predstavuje, tfeba pracovat. Jestlize nazna€i, ze takové problémy
existuji, pokracujte praci na nich s pomoci vSech pritomnych duchovnich radci. V
tomto pripadé je to prvni a druhy radce v poradi, ale stejné dulezitosti. Na
naznacenych problémech pracujte, dokud nejsou vSechny vyreSeny presné tim
zpusobem, jak se popisuje ve ¢tvrtém a patém kroku oddilu ,,Jak pracovat na svych
problémech®. (Nyni byste tyto popsané kroky a postupy méli znat zpameéti.)

Kdyz veskera nutna prace s timto duchovnim radcem skonci, nebo se ukazuje, ze z
hlediska tohoto jednotlivého radce nejsou zadné problémy, pozadate oba tyto radce
ve své pravé Niterné mysli, zdali je €as jit na dalSi krok. Jestlize naznacuiji, ze ¢as
jesté neprisel, pracujte s témito dvéma duchovnimi radci nebo s nimi setrvavejte ve
své Niterné mysli tak dlouho, dokud naznacuji, ze je nutné pracovat, ¢i pokud
nenaznacdi, ze jste jiz pripraveni. Tehdy pokrocte k dalSimu kroku.



PATY KROK

V kroku patém postupné vyvolate nebo privedete vSechny své zbyvajici duchovni
radce, jednoho po druhém zplisobem piresné stejnym, jaky Je popsan v kroku tretim
a ¢tvrtém. Nikdy vSak nevynechejte provedeni bezpe¢nostnich provérek, jak se li€i v
téchto krocich. Selhani v této véti mize zplasobit ohromnou ztratu postupu Ci ztratu
vasi v soucasnosti dosazené duchovni pozice a pokroku.

Poté, co provérite kazdého prichazejiciho radce popsanym zplsobem, vzdy, nez
postoupite dale, se holji zeptejte, zdali existuji z hlediska tohoto jednotlivého radce
a toho, co ve vas reprezentuje a symbolizuje, néjaké problémy. Jediné poté, co jste
na téchto problémech pracovali, ¢i pokud vam bylo nazna€eno, ze z hlediska tohoto
jednotlivého radce neni tfreba na ni€em pracovat, mlzete pristoupit k privedeni
dalsiho svého duchovniho radce, pokud kazdy, kdo je na vrcholu duchovni hory,
souhlasi. Kazdé nasledné setkani ve vasem autohypnotickém duchovnim transu na
vrcholu vasi duchovni hory musi byt uéinéno v pritomnosti vSech duchovnich radct
privedenych tak, ze se bez jakékoli vyjimky a vyluky plné, zcela a aktivné podileji na
vasem procesu Ci praci, nebo na ¢emkoli pracujete. Jestlize nékdo chybi, nemuzete
pokracovat dal, dokud od své Niterné mysli a svych pritomnych duchovnich radci
nezjistite, pro€¢ nékdo chybi a co to znaé€i. Pracujte na tom tak, aby se chybéjici
radce mohl bud’ vratit, nebo byt nahrazen nékym jinym, pokud ten chybéjici zde byl
jen na kraskou dobu ¢i do¢asné ve formé pomocnika.

Kdyz jste privedli vSechny své radce s vyjimkou svého Nejvyssiho duchovniho
radce a pokud tito jsou nalezité zangazovani v aktivni praci spolu s vami, zeptejte se
jich, zdali jste pripraveni a je-li €as, abyste se setkali se svym NejvyssSim duchovnim
radcem. Jestlize nikoli, pracujete se vSemi pfitomnymi radci a se svou pravou
Niternou mysli, dokud nejste vsSichni pfipraveni na tento krok. Kdyz se stanete
pripravenymi a naznaci vam, ze je vhodny cas, pak pokracujte dalsSim krokem.

SESTY KROK

V této dobé se vy a vSichni vasi duchovni radci seradite vpredu, na vychodni strané
hory ke slunci a pozadate v pokofe, skromnosti a ponizenosti NejvyssSiho
duchovniho radce, aby pfrisel od vychodu, ze slunce a pridal se k vam na vrcholu
duchovni hory. Pamatujte si, ze Nejvyssi duchovni radce vzdy pfrichazi od vychodu
a ze slunce. Nékdy NejvyssSi nejprve posle svého zastupce, ktery pro Ného/Ni
pripravi cestu prichodu na vrchol duchovni hory. Je-li tomu tak, postupujte s
bezpecnostnimi provérkami presné stejnym zplisobem, jak se popisuje vySe u
vSech ostatnich duchovnich radcu. Vrchni bezpe€nostni distojnik spolu se vSemi
ostatnimi duchovnimi radci sedmkrat poklepe tohoto nového reprezentanta na obou
ramenech, pritiskne Svatou bibli zplisobem vyse popsanym a necha holji nahlas a
jasné prohlasit a vyznat, koho uctiva a jaky je postoj ke Svaté bibli a reinkarnaci.
Jestlize vSemi témito testy projde, mate na vrcholu své duchovni hory pravého
zastupce Nejvyssiho. Je-li podvodnikem, zmizi. V tomto pripadé opakujte postup,
dokud nedojdete k tomu pravému.

Kdyz mate pravého reprezentanta Nejvyssiho, pozadejte holji, aby vam pomohl ve
vasi pripravé na setkani s NejvySSim duchovnim radcem. Zeptejte se holji, jaké
problémy ve vas - na nichz potiebujete dale pracovat pred tim, nez budete
pripraveni se setkat se svym Nejvyssim duchovnim radcem - jsou vam a zbylym



duchovnim radciim skryty a jsou znamy jediné Jemu/Ji. Pracujte na nich, dokud
nejsou nalezité vyreSeny presné stejné, jak se popsalo pred tim. Kdyz je vse
vyfeSeno a vy jste nalezité pripraveni, zastupce NejvyssSiho v jedné chvili pozve
pravého Nejvyssiho na vrchol vasi duchovni hory, kde jste vy vSichni obraceni
obliéejem na vychod a ke slunci na vychodé. Kdyz k vam Nejvyssi sestoupi a je na
vrcholu vasi duchovni hory, Jehol/Jeji reprezentant obvykle odchazi a nasledné
navstévuje vrchol vasi duchovni hory jen prilezitostné, pouze je-li a kdyz je tfeba.

Kdyz se Nejvyssi zjevi, je nutné, aby byl testovan presné stejnym zpuisobem, jako
ostatni duchovni radci. Vrchni bezpec¢nostni dastojnik Ho/Ji sedmkrat poklepe na
obou ramenech a pritiskne otevienou Bibli Svatou na Jeho/Jeji ¢elo, srdce a solarni
pletenec. Tehdy je Nejvyssi dotazan, kym skutecné je. Od pravého Nejvyssiho se ma
obdrzet nasledujici odpovéd::

,Jsem Nejvyssi, Pan Jezis Kristus a Duch Svaty, Jeden Nedélitelny Buh,
Stvoritel veskerého Stvoreni a Pan, Vladce i Panovnik vSeho, co je, vcetné
oblasti pekel a zény vymisténi.*

Kdyz obdrzite takovy typ odpovédi, pokracujte tim, ze polozite presné stejnym
zpusobem jak vyse dalSi dvé otazky o Svaté bibli a reinkarnaci, o¢ekavajice presné
stejny typ odpovédi jako v kroku druhém a étvrtém.

Pravy Nejvyssi nejen ze nema proti takové zkousce nic proti, jak je tomu velmi €asto
u nepravych a faleSnych Nejvyssich, ale naléha, aby se takovy test u Ného/Ni také
vykonal, protoze je tu moznost objeveni se faleSného Nejvyssiho, ktery by vas chtél
svést, zavést a znicit. Chci vas ujistit, ze to, co vam ted’ v tomto ohledu predkladam,
je na osobni pozadani a radu NejvyssSiho. Takze se nikdy nezdrahejte testovat
Nejvyssiho stejné jako jiné duchovni radce z dlivodu, ze byste si myslili: ,,Kdo jsem,
abych takovym zplisobem zkousSel Nejvyssiho?“ Pokud se zdrahate, dostanete se
do vaznych probléml nikdy nevédouce, zdali mate co do ¢inéni s pravym
Nejvyssim, nebo s faleSnym, podvodnikem. Radi byste dostavali rady a byli vedeni
od podvodnika? Chapete, co tim myslim?

Proto Nejvyssi vyvinul tento postup a zada, aby kazdy z nas provedl takovou
dakladnou prohlidku, zkousku a zpytovani kazdého, kdo se objevi na vrcholku
duchovni hory, véetné samého NejvyssSiho. To se kona z viille Bozi, Pana JeziSe
Krista, Nejvyssiho, Jediného Nedélitelného Boha.

Jestlize tyto testy neprojdou a nepravy Nejvyssi zmizi, opakujte tento postup, dokud
nedostanete pravého NejvyssSiho. Pamatujte si, ze NejvyssSi velmi c¢asto dovoli
nékolika podvodnikiim, aby se objevili pred tim, nez pfijde, aby vyzkousel, zdali
dodrzujete postupy, které osobné vyvinul. Nikdy na to nezapominejte.

Poté, co jsou vSechny testy ukoneny a vy mate u sebe pravého Nejvyssiho,
zeptejte se HollJi, jestli existuji néjaké dalSi problémy, na kterych z Jehol/Jejiho
hlediska potrebujete pracovat. Jestli ano, pozadejte NejvysSiho, aby vas na né
upozornil a pomohl vam se jich zbavit presné stejnymi postupy a kroky, jak se li€i
vyse v krocich ¢tvrtém a patém c¢asti ,,Jak pracovat na svych problémech®.

Poté, co se vSe vyreSi, pozadejte Nejvyssiho, aby vas duikladné prozkoumal,
vyzkousel a prohlédl za ucelem zjisténi, zdali vas neposedly nebo do vas
nenapadné nevklouzly ¢i se k vam nenapadné nepridaly néjaké zlé, negativni entity



¢i duchové. Jestli ano, pozadejte Nejvyssiho, aby je od vas odiral a upozornil vas na
v§e ve vas, co jim umoznilo, aby ve vas mohli byt. Pozadejte Ho, aby je odstranil a
umistil na levou stranu a s pomoci vSech pfitomnych na vrcholku duchovni hory
pokracujte ve vyhanéni zpisobem piresné stejnym, jak se popisuje vySe v kroku
tretim této casti. Nikdy z tohoto postupu nic nevynechejte.

Poté, co se vyhanéni ukonci, promluvte k NejvysSimu nasledujicim €i podobnym
zpusobem:

,,Muj Pane, ponizené, skromné a pokorné Té zadam, abys mé zcela naplnil
svou prfitomnosti, abys byl ve mé a ja v Tobé; a abych od této chvile
mohl/mohla vse ¢Cinit jen z Tebe ve mé a ze mé v Tobé; a abych Ti mohl/mohla
slouzit bez jakychkoli nizkych ¢i egoistickych motivaci a sklonu jak jen
nejlépe, v souladu se svymi nejlepsSimi schopnostmi a do plnosti svych
potencialt a své kapacity. Ochran mne a zabezpec pred tim, abych uz nikdy
neupadl/neupadla zpét do pasti a otroctvi negativniho stavu a jeho pekel.
Pomoz mi, abych byl/byla takovym/takovou, jak jsi mé pilvodné ze Sebe
ucinil, a tim/tou, jakym/jakou chces, abych byl/byla, takze budu konat jen
Tvou vuli. Necht' Tvoje volba vzhledem ke mé je mou volbou. Necht' Tvé
touhy, prani a chténi jsou i mymi a necht Tva Bozska prozretelnost je mym
Zivotem a mym zakonem, ktery praktikuji, proZivam a vykonavam ve svém
dennodennim zivoté.“

Poté, co reknete tato ¢i podobna slova, extaticky a s hlubokymi emocemi pocitite, ze
jste dospéli zpét k domovu. Nyni jste vskutku doma.

Kdyz se toto vSe ucini, pokracujte dalSim krokem.
SEDMY KROK

Pozadejte Nejvyssiho, zdali je €as, aby se ve vas sjednotily vSechny principy lasky,
Dobra, Dobroc¢innosti, Spravedinosti a Femininity se vSemi principy Moudrosti,
Pravdy, Viry, Soudnosti a Maskulinity, jak je ve vas reprezentuji vasi pravi zensti a
muzsti duchovni radci. Je-li odpovédi ,ne“, zeptejte se, jakou jinou praci na sobé
mate vykonat, abyste byli Zadoucimi a pfipravenymi na tento dulezity krok. Pracujte
se vSemi svymi duchovnimi radci a s vasi pravou Niternou mysli pod zastitou,
dozorem a vedenim NejvyssSiho pritomného na vrcholku vasi duchovni hory, dokud
nebudete pripraveni ucinit tento zavazny, kriticky a dulezity krok. (Poznamka:
Opétovné bych vam rad pripomnél, ze jste-li od této chvile na vrcholku své
duchovni hory, musi zde byt vzdy pritomni vSichni vasi duchovni radci, véetné
vaseho nejvyssiho duchovniho radce, Nejvyssiho. Neméli byste pokracovat v niem
ani o krok dal, dokud nezjistite, pro¢ nékdo chybi a co mate vhledem k tomu uginit.
Pamatuijte si, ze Nejvyssi je vasi soucéasti, a tudiz je vzdy s vami a vice jak St'asten je
ochotny byt po vSechny ¢asy pritomen na vrcholku vasi duchovni hory jako projev
tohoto neoddiskutovatelného faktu, ze On/Ona je vzdy ve vas a vami a ze bez Ného/
Ni nemuzete prezit ani na zlomek vteriny.)

Kdyz jste pripraveni, pozadejte NejvyssSiho aby ve vas provedl unifikaci vyse
uvedenych principt symbolickym uzavienim manzelstvi vaSeho pravého muzského
a zenského duchovniho radce a prostrednictvim tohoto manzelstvi.

Zde mate dalSi dulezité pravidlo, které se musite naucit a zapamatovat: Jediné



NejvyssSi mize a smi spojovat lidi do manzelstvi. Nikdo jiny to nesmi ucinit.
Manzelstvi, které neni provedeno Nejvys$Sim, nema zadnou platnost nebo zadny
vysledek, ani zadny dopad v jakémkoli ohledu, jak lze tak zivé pozorovat na
pseudomanzelstvich existujicich na této planeté. V riiznych zpravach v ,, Poselstvi
z nitra®“ a v knize ,Realita, myty a iluze“ muizete shledat, pro¢ na planeté Zemi
nejsou mozna zadna prava duchovni manzelstvi. Jste diirazné nabadani, abyste si je
precetli. V zéné vymisténi a na planeté Zemi, jez je z6nou vymisténi prirodniho svéta
neboli pfirodni Zemé existuji jen pseudomanzelstvi a pseudorodiny, které z pohledu
duchovniho svéta pravého Stvoreni nemaji zadnou platnost.

Jakmile se toto duchovni manzelstvi uskute¢ni, muze zacit proces své integrace
jako pravé duchovni bytosti. Timto aktem jste se podjali na prvni krok v procesu své
integrace jako duchovni lidské bytosti, jako pravé podoby a obrazu Boha. Od této
chvile, pokud nasledujete postupy popsané v dalSi kapitole (kapitole paté) této
knihy, budete se postupné stale vice bez jakychkoli obtizi integrovat.

Kdyz je tento krok podstoupen, jste pripraveni zaujmout dalSi velmi zavazny a
kriticky krok ve svém duchovnim transformac¢nim procesu. AvSak nez k tomuto
dalSimu kroku prejdete, zajistéte, ze si se svymi pravymi duchovnimi radci a
obzvlasté s pravym Nejvyssim ovérite, zdali neexistuji zadné dalsi problémy nebo
vibec néco jiného, co se musi vykonat nebo na tom pracovat pred tim, nez muzete
postoupit dale. Jestli ano, pozadejte kazdého, kdo je prfitomen, aby vam pomohl to
zpracovat a odstranit vSe z vaseho zivota, co k vam nepatfi, co neni od Nejvyssiho,
co neni Jim/Ji, skrze Ného/Ni a s Nim/Ni ve vas. Pamatujte, abyste nahradili vSechny
tyto negativni véti nééim pozitivnim a dobrym, co vyvéra a pochazi z Absolutné
pozitivni prirozenosti Nejvyssiho, jak se popisuje v predesié kapitole. To by se
mohlo u€init jakkoli a kdykoli, kdy musite pracovat na néjakych problémech se
vSemi duchovnimi radci jednotlivé a dohromady vcetné Nejvyssiho. Nikdy
nezapomente zaplnit misto, které zabiraly vase predchazejici problémy, nécim
pozitivhim a dobrym, co pochazi z Absolutné pozitivni prirozenosti Nejvyssiho.
Muzete Nejvyssiho ¢i nékterého z vasich duchovnich radct pozadat, aby vam rekl €i
poradil, ¢im nejvice potrebujte naplnit nebo co potrebujete nejvice ziskat, abyste
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radu poskytnou.
OSMY KROK

Jakmile toto vSe zaridite, mlGzete se nyni Nejvyssiho zeptat, zdali jste pripraveni a
zdali by pro vas bylo prospésné a uzite€né se prenést zpét v ¢ase do samého
okamziku, kdy jste byli u€¢inéni jedineénou sebeuvédomélou a véc¢né zivouci bytosti,
entitou ¢i duchem. To znamena, abyste veskrze zamifili na svou domaci zakladnu,
kde zapocal vas zivot. Jestlize vas zivot néjak zapocal z ideji dvou stvoreni v
peklech anebo jste dobrovolnikem, ktery vysel z pekel, odpovéd bude ,ne“.
Dlavodem pro takovou odpovéd je, ze nechcete jit zpét do tohoto typu podminek
(pokud ovSem neexistuje néjaky dulezity duchovni divod cesty zpét). AvSak v tomto
pripadé vam bude Nejvyssim dovoleno jit zpét do obdobi, kdy jste byli v z6né
vymisténi specifického intermedialniho svéta, abyste mohli poznat, jak jste ziskali
své specifické problémy ve vztahu k vasi inkarnaci na planeté Zemi.

Jestlize jste do tohoto svéta prisli jednim z ostatnich péti zplsobu, jak se popisuji v
kapitole druhé, pak je vam v urcitém okamziku vasi prace nad sebou samymi
obvykle dovoleno, abyste byli vzati zpét na misto, do stavu, podminek a situace, kde



jste byli stvoreni jako jedineéna, sebeuvédomujici si a neustale zivouci bytost i
entita. Zde budete s to se setkat se vSemi ¢leny své pravé duchovni rodiny.

V této chvili mizete NejvyssSiho pozadat, aby vas spolu se vSemi vasSimi pravymi
duchovnimi radci vzal zpét do samého okamziku, kdy jste se stali jedineénym
duchem. pak pozadejte Nejvyssiho, aby vas provedl krok za krokem vsSemi
urovnémi, stupni, sférami, svéty, galaxiemi, planetami, kterymi jste prosli pred svou
inkarnaci na planeté Zemi. Bud'te si jisti, ze je vam dovoleno si pamatovat vse, co se
vam stalo, zatimco jste byli vtomto specifickém intermedialnim svété. Prozkoumejte
zde nasledujici zalezitosti: Jaké problémy jste tam ziskali? Jak se tyto problémy
vztahuji k tém, nad nimiz pracujete, pokud jste ve svém autohypnotickém
duchovnim transu a které se projevovaly v priibéhu vaseho pozemského zivota?
Co bylo diivodem a ucelem k tomu, ze jste tam tylo zvlastni problémy ziskali? Jaké
nutné pouceni a druhy projevii povahy negativniho stavu vam a celému Stvoreni
tyto problémy poskytly? Pro¢ jste si zvolili inkarnaci na planeté Zemi do téchto
specifickych probléma? Pro¢ jste si zvolili takovy typ rodi¢u a jejich genu a takovy
typ rasovych, ekonomickych, politickych, zemépisnych, osobnich, dédiénych ¢i
jinych podminek, které mate ve svém pozemském zivoté? Jakému druhu zvlastnich
a pravych duchovnich uceld, cili a pouceni tyto problémy slouzi ? Vycerpaly tyto
problémy svou uzitecnost, a tedy sviij ucel? Je nyni ¢as se od nich vSech osvobodit
a ucinit novou, cCerstvou volbu a pokracovat dalsim krokem ve svém zivotnim
poslani na planeté Zemi?

Poté, co obdrzite odpovédi na tyto otazky, a poté, co projdete vSemi zkuSenostmi
pred inkarnaci na Zemi, a poté, co jste odstranili vSechny problémy, které jste
pripraveni odstranit, jste hotovi k dalSimu a zavéreénému kroku tohoto procesu.

Jestlize nejste z néjakych divodl pripraveni poznat vSechny odpovédi na tyto
otazky a jestlize vam neni dovoleno odstranit vSechny problémy, které jste v této
dobé ziskali, znamena to, ze uzitecnost této situace pro pouceni vase a celého
Stvoreni nebyla jesté vyCerpana a potrebujete se poucéit vice. V tomto pripadé
prosté pozadejte Nejvyssiho, aby vam z hlediska nové ziskaného a poznaného
nahledu o tomto vSem ve spojeni se vSemi vasimi pravymi duchovnimi radci
pomohl octa splnit ucel vaseho byti zde. Musite si vSak zapamatovat, ze i kdyz jste
pripraveni toto vSe poznat a zbavit se vSech téchto problému, které jste ziskali v
tomto svété, mate, prosim, vzit v ivahu, ze proces tohoto pouceni a odstranovani
zabere docela mnoho ¢asu a nékdy muze pokracovat po zbytek vaseho
pozemského zivota. Takze nebudte netrpélivi, zklamani a neztracejte odvahu a ucte
se byt spokojeni se v§im, co je vam dano a pro co jste pripraveni. Pravy Nejvyssi ve
vasi pravé Niterné mysli vi, kolik toho mtizete nebo jste pripraveni poznat a nakolik
je toto poznani pro vas bezpecné.

DEVATY KROK

Béhem aktivace toho, co bylo vyliceno v predeslém kroku, vam bude dano
porozumét casteCkam a kouskim vaseho predeslého zivota. Postupné, krok za
krokem budete s to tyto kousiCky a ¢astecky poskladat dohromady jako skladacku.
mate: Kym ve své specifichosti a jedinecnosti jste, pro€ jste zde na této Zemi a co je
vasim zvlastnim poslanim a uréenim ? Pokud jste ovSem na této Zemi a ve svém
fyzickém téle, nebude odpovéd’ na tyto kritické otazky dana plné a vycerpavajicim
zpusobem. Je to z davodu vasi vlastni ochrany. Nejvyssi velmi peclivé zajist'uje,



abyste o sobé a svém poslani na Zemi poznali jen tolik, kolik je pro vas uziteéné,
spravné, nalezité a vhodné znat. Ani vic, ani méné. Musite si pamatovat, ze byt zde
znamena byt na uzemi nepritele. Nechcete, aby vas nepritel - negativni stav - védél,
kdo jste a proc jste zde. Kdyby se vam, zatimco jste zde, takové znalosti zcela a pIlné
prozradily, vas nepritel by se také o nich okamzité dovédél. Maje takovou zivotné
zavaznou znalost a informaci, stali byste se velmi zranitelnymi a sSlo by vas snadnéji
znic¢it. Proto vam neni radno poznat celkovy obraz toho, kym jste a pro¢ jste zde a
jaké je vase zvlastni, soukromé a diivérné poslani a povéreni na této Zemi. Avsak z
toho, co vam bude zjeveno a ukazano a do jakého rozsahu to bude zjeveno a
ukazano, budete s to ziskat dostatecné poznani a pochopeni, abyste svij zivot
mohli uéinit takovym, jaky se oéekava: Stastnym, spokojenym, radostnym,
potésitelnym, rozkosnym, svobodnym, naplnénym, uspokojujicim, ucelnym,
produktivnim, konstruktivnim, tvofivym, klidnym a plnym zabavy, humoru, smichu a
usmévu a tak dale a porad.

Konec koncl toto je to, kym potom jste, a toto je zpusob, jakym zasluhujete zit jako
muz ¢i zena Bozi. Pamatujte si, ze pokud jste v tomto bodu prace nad sebou
samymi, skutecné se stanete muzem ¢i cenou Bozi. To je to, co to znamena byt
muzem ¢i zenou Bozi Cili svatym ¢lovékem a svétcem. Jakékoli jiné chapani pojeti
téchto terminu je marné a blaznivé.

Je tu ovSem vysSi pochopeni otazky: ,,Kdo jsi?“ To nema natolik vztah k vasemu
byti na této Zemi. Vase byti na Zemi je pouze malou ¢€asti toho pochopeni. Vyssi
poznani toho, , kdo jste“, nelze ziskat béhem vaseho pobytu na planeté Zemi. Tato
znalost je zavaznou casti vaseho vééného duchovniho pokroku, ve kterém sami
sebe poznavate lépe a lépe v progresivnich krocich. Tento proces probiha ovsem
vécné. Toto je motivacni faktor - znat se Iépe a byt v tomto procesu poznavani sebe
sama vice a vice pravym obrazem a podobou Boha - vaseho vééného pokracovani a
vaseho vééného zivota jako jedine€né, sebeuvédomélé a sebenaplnujici,
sebeaktualizujici a seberealizujici se individuality ¢i osoby.

Na zavér této kapitoly bych vas rad upozornil na nasledujici fakta:

1. Jak se uvedlo mnohokrate predtim, kazdy, kdo je ochoten, otevieny a pripraven,
smi a mize uspét v metodé zde predlozené. Pro uspéch pii pouziti této nové
duchovni metody vsSak existuji dvé podminky: Jednou je vase ochota vzdat se
vSech systému viry, kterych jste se doposud drzeli. Nékdy se béhem prace nad
svymi problémy, pokud budete v hlubokém autohypnotickém duchovnim transu,
prosim, zeptejte své pravé Niterné mysli, vasich duchovnich radct a, coz je
nejdulezitéjSi, pravého Nejvyssiho, zdali to vSe, co jsem ekl zde ¢i o jinych
zalezitostech, je spravné. Zeptejte se, jestli je mozné, abyste ve své snaze uspéli,
rozhodnete-li se pokracovat v oddavani se témto starym systémdm viry, at’ jsou
jakékoli. Nebyly tyto systémy tim, co vas udrzovalo v poutech a otroctvi negativniho
stavu? Chapete, co tim myslim? Pro¢ vam tyto systémy viry ve vasem zivoté
nepomohly tak, jak se predpokladalo ¢i jak slibovaly?

Za druhé: Abyste uspéli, a ja to nemohu dosti silné zdlraznit zas a znovu, je kritické,
zavazné a dulezité sledovat vSechny postupy a kroky popsané v této knize tak, jak
se odvozuji z teoretickych zakladu, na nichz jsou postaveny a jak je odrazeji prvni
dvé kapitoly této knihy. Jakakoli odchylka od téchto postupi a od pouziti kazdého
kroku povede na zcesti a k zavéreénému selhani a zhrouceni. Jesté jednou vam
radim, abyste se své Niterné mysli, svych duchovnich radcu a, coz je nejdiilezitéjsi,



pravého Nejvyssiho zeptali, pro€ je to nutné a zdali toto jsou postupy, nastroje a
kroky, které byly zjeveny pfimo pravym NejvysSSim, aby se lidem dostalo daleko
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duchovni znovuzrozeni.

2. Kazdé problémy, bez ohledu na to, jak nepatrné a nedulezité, ¢i jak velké a
dalezité, se zdaji, at’ jsou duchovni, dusevni, emocni, intelektualni, fyzické,
spolec¢enské, ekonomické, osobni, zdravotni atd., se bez jakékoli vyjimky a vyluky
mohou vyfresit nalezitym pouzitim této duchovni metody. Konec konct jsou vSechny
tylo problémy pouze symptomy hlubokych duchovnich poruch a neporadkt ve vas.
To vsSak je pravda, jen kdyz si se svou Niternou mysli a se svou pravou duchovni
rodinou, zatimco jste v hlubokém autohypnotickém duchovnim transu, peclivé
oveérite, zdali jste na ni pripraveni a zdali je tato duchovni metoda prostredkem vami
zvolenym z hlediska vasi pravé Niterné mysli a vasi pravé duchovni rodiny. Vezméte
vSak v uvahu, ze i kdyz by tato metoda nebyla zvolena jako prostiedek napravy
néjakych ¢i vSech vasich problémul jakékoli kategorie, neznamena to, ze vam
nemulize byt prospésSna nebo Ze ji nemulzete vyuzit ve svém duchovnim Zivoté a
duchovnim rastu. Jakkoli miizete a kazdému se radi, aby tak ucinil bez ohledu na to,
zdali vam muze pomoci s vasimi osobnimi problémy ¢€i pfi jejich l1éceni.

Jakmile jste ze své pravé Niterné mysli a od svych duchovnich radct pod zastitou,
ochranou, vedenim a za predsednictvi NejvysSSiho ustanovili nejlepsi zptlisob
zbaveni se svych pozemskych problému, smite a muzete tuto metodu velmi u¢inné
a uspésné pouzit, aby pomohla dalSim obvyklym metodam (napi. operaci), pri
vasem lepsim a rychlejSim uzdraveni bez komplikaci a pomohla vam zbavit se
problému uplné. Muzete ji také vyuzit k peclivému ovéreni si, zdali problémy této
povahy byly vyreSeny zcela a co jiného by se mélo ucinil, aby se vyresSily k vasi plné
spokojenosti a prospéchu.

3. Je dulezité si uvédomit, ze tato duchovni metoda nam byla dana NejvysSsSim z
mnoha divodl a nejenom pro zachazeni a praci se vSemi pozemskymi problémy,
které nas suzuji. Neni nijak omezena na tento ucel bez ohledu na to, jak je dulezity.
Slouzi dalSim rovnéz dllezitym ucelim, jakymi jsou napfi., lepSi poznani a
pochopeni sama sebe; lepsSi pochopeni a poznani druhych lidi; lepsi poznani a
ovladani vlastni povahy, daleko snadnéjsi uceni se; pristupu k duchovnimu svétu a
jinym dimenzim Stvoreni NejvyssSiho €i oblasti zony vymisténi; objeveni novych,
hlubsich, daleko vice presahujicich duchovnich ideji a myslenek a zpuUsobu, jak
takové myslenky co nejlépe vyuzit ve viastnim zivoté; a ovSem, coz je nejdulezitéjsi,
k zeptani se vasich pravych duchovnich radct a Nejvyssiho, co se ma délat a jak
tuto metodu co nejlépe pouzivat — vyuzivejte ji tedy jako nastroje volby a
rozhodovani, ktery vam pomuize ucinit pro sebe ta nejlepSi a nejvhodnéjsi
rozhodnuti a volby. Navic mize byt vyuzila pro potvrzeni vérohodnosti a uziteCnosti
rady, kterou obvykle dostanete od jinych lidi a od své vnéjsi mysli, a vérohodnosti a
uzite€nosti vSech typu nabozenstvi, duchovnich hnuti, sekt, kultd a dalSich
pocetnych duchovnich sméra a €ehokoli jiného v této véci.

Tento duchovni nastroj je nam dan NejvysSim za hlavnim u€elem osvobozeni se a
nezavislosti na nicem a na nikom. Namisto naslouchani tomu, co fikaji druzi lidé
nebo vasi pseudoduchovni vidci €i ucitelé nebo vasSi guru, svami i kazatelé,
muzete tento nastroj pouzit k tomu, abyste Sli pfimo k Nejvy§Simu, do nitra, do své
Niterné mysli a obdrzeli skuteéné platné odpovédi na vSechny své otazky primo od
Absolutniho zdroje. Takto vam tento nastroj slouzi neocenitelné.



Je dulezité si ted’ uvédomit, ze obvykly postoj negativniho stavu ke komunikaci s
Nejvyssim a duchovnim svétem a s vasimi duchovnimi radci je takovy, ze je to velmi
nebezpecéné, obtizné a nemozné. Zatimco pravdou v této véci je to, ze komunikovat
s Nejvyssim prfimo ve své Niterné mysli (s jistotou, ze se dodrzuji tyto postupy) je
nanejvys normalni, pfirozenou, vhodnou, zdravou, zadouci a duchovni véci, ktera se
ma délat. Je tim, co Nejvyssi chce, abyste délali.

4. Za kazdou cenu se vyhnéte uziti tohoto duchovniho nastroje a daru Boziho kvuli
néjakym egoistickym ¢&i sobeckym divodim, motivacim, zamérim a sobecké
ziskuchtivosti, jako napi. kvali dotazam jaky kin vyhraje dostih Ci na jaké cislo
nebo kartu mate vsadit, abyste vyhrali v kasinu Las Vegas nebo v Renu. Neni-li vam
tato informace dana vasi pravou Niternou mysli nebo nékterym z vasich duchovnich
radct dobrovolné, nikdy se ji osobné nedoprosujte. Pokud tak Cinite, nanejvys jisté
ztratite dalSi pristup k vrcholku své duchovni hory, ke své duchovni rodiné a ke své
pravé Niterné mysli. Pamatujte si, ze vase duchovni rodina a obzvlasté Nejvyssi zna
vSechny vase potieby. Pokud se ucite na Ného/Ni spoléhat a vérit, divérovat a
spoléhat se na to, ze Nejvyssi zna, co je pro vas nejlepsi a ze vSe ma svij ucel, cas
a misto, bude vam poskytnuto vSe, co skutec¢né potrebujete.

5. Klicem k uspéchu v této duchovni metodé je, pristupovat k ni s pokorou,
skromnosti a ponizenosti, otevienou mysli a s duchem pohyblivym, ohebnym, bez
jakychkoli projekci a oéekavani. Od zacatku své prace s timto duchovnim nastrojem
si musite uvédomit, ze z hlediska své vnéjsSi védomé mysli skute€né nevite, co
potrebujete a co postradate a jaké jsou vase skutecné problémy. Myslite si, ze to
vite. Myslite si, ze potiebujete to, nebo ono, ze potrebujete stejné véci, jaké ma vas
soused, a dokud je také nemate, stavate se frustrovanymi, nestastnymi, zahorklymi,
rozmrzelymi, zlostnymi a narokujicimi si je, protoze je také chcete.

Samoziejmé také zadate Boha, aby vam dal takové stejné véci, jako ma vas soused.
Ale Bih vam je neda, nebot’ jediné Blih moc dobie vi, Zze kdyby vam je dal - ¢ili
vyslechl vase blaznivé a bezohledné vrtochy a poskytoval by vam je - nakonec by
vas to duchovné znicilo nebo by vam to zpusobilo takové ohromné utrpeni, ze byste
se nalézali v daleko horsim rozpolozeni nez kdykoli pred tim.

Tento duchovni prostredek je vam dan, aby se vam umoznilo zjistit, zdali skute¢né
potrebujete to, co si myslite, ze potrebujete, a zdali postradate to, co si myslite, ze
postradate. Je vam také dan, abyste se naudili, jak pouzivat, aktualizovat, realizovat
a projevovat do plnosti svych potencialti s vdéénosti, povdékem, ocenénim a plnou
spokojenosti to, co jiz mate od Nejvyssiho. Mate vSechny své talenty, dary,
schopnosti, nastroje a svij jedineény zivot. Nemrhejte svym vzacnym c¢asem a
energii na to, abyste zavidéli to, co jini vlastni, a neustale si dokola stézovali jinym
na své imaginarni potreby a snazili lidi ukratit o to, co maji.

Kdybyste veskery svij ¢€as, usili a energii soustiedili na projeveni, vyuziti,
provadéni, aktualizaci a realizaci vSeho, co mate, a ne na to, co maji ostatni lidé, byli
byste ve vynikajici formé a kondici. Nedovolte, aby vase dary, nastroje, schopnosti a
vas zivot byly neaktivni, dfimajici, ne plné vyuzité a zahalejici.

Jednim z ddavodi, proé vam byl tento duchovni nastroj dan, je zjiSténi rozsahu
vasich schopnosti, daru, talentil a nastrojii a toho, jak je mate vyuzit zptisobem co
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vSemi ve Stvoreni Nejvyssiho. V tomto i v jakémkoli jiném ohledu je vSe, co musite



ucinit, to, ze pozadate NejvysSSiho ve své pravé Niterné mysli, aby ve spojeni,
jednoté a jednosti se vSemi pravymi duchovnimi radci a vasi pravou duchovni mysli
o tom zjistil vSe. Jestlize zadate o toto porozuméni a pro tento nesobecky ucel, bude
vam k vasi spokojenosti a stésti ukazano, co délat, jak postupovat a jak se plné
spokojit s tim, co jiz mate.

6. Je pro vas dulezité si uvédomit, ze jednim z hlavnich ucelt této nové duchovni
metody je zvratit situaci, do které jste se narodili, ohledné usporadani vasi mysli.
Jak vite z druhé kapitoly této knihy, v souasnosti sestavate z devadesati péti
procent vseho, co neni vase, a jen z péti procent, které jsou skute¢cné vase a
skute¢né Bozi.

Jednim z ucelll vaseho byti zde je obratit tento stav a toto rozpolozeni, aby se tak
devadesat pét procent vaseho jsoucna a byti stalo skutecné vasimi a Bozimi a jen
pét procent se udrzovalo pro podporu vasi svobody volby. Tuto svobodu volby
potrebujete mit, abyste byli nazivu.

Tento proces reverze zacnete tak, ze se stale vice ztotoznujete se svou pravou
NejvyssSim ve vas; a uvedenim své vnéjsi mysli a veskeré pseudomysli pod kontrolu
a do sluzeb Nejvyssiho. Nejvyssi vi, jak takovou umélou pseudomysl vyuzit, aby
byla vasi nejlepsSi prednosti, a jak ji postupné vélenit do vasi pravé Niterné mysli,
takze jednou zacnete bez jakékoli vyjimky a vyluky délat vSe z pozice své pravé
Niterné mysli a z pozice Nejvyssiho v ni.

Toto je jednim z hlavnich uUcelll vasi prace s timto duchovnim nastrojem - abyste
zacali byt svou Niternou mysli a zacali myslet, citit, chtit a konat bez jakékoli
vyjimky a vyluky jen z pozice své Niterné mysli, ktera je vskutku vami, a z pozice
pravého Nejvyssiho ve své Niterné mysli a pravé duchovni rodiny ve své mysli, a ne
z pozice své vnéjsi mysli, ktera je jen vSivou schranou, ale ne skute¢né vami.

7. A nakonec si pamatujte, ze vSe ma své misto a ¢as. Neocekavejte okamzité
vysledky a nebud'te zklamani a bez odvahy, jestlize se véci ve vasem zivoté nezmeéni
za par dni poté, co zacnete tuto metodu pouzivat. Ackoli existuje intenzivni
duchovni hypnoterapie popsana v knize ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie, (v niz
muzete prozit dikladné zmény po ¢étyfech dnech a ¢tyfech nocich v subjektivné
deformovaném €asovém meéfritku, kde jedna hodina se rovna jednomu mésici a Etyfi
dny a ¢tyfi noci se rovnaji osmi rokiim), vezméte, prosim, v tvahu, ze ne kazdy je
pripraven na tento druh drastického a revoluéniho pristupu. Fakticky je v
soucasnosti jen velmi malo lidi skute€né pripraveno mit z této intenzivni metody
prospéch. Avsak stale vice lidi se na ni stane pripravenymi v blizké budoucnosti.

Proto si pamatujte: Chcete-li s timto duchovnim nastrojem mit dobré vysledky,
musite své Niterné mysli ukazat, ze to myslite skutecné. To znamena, ze tento
nastroj musite ve svém zivoté vyuzivat trpélivé, trvale, soustavné a inteligentné.
Jestlize vytrvate, aniz byste to vzdali a ztratili odvahu, nanejvys jisté dosahnete
svého cile tak brzy, jak bude nutno a jak je vam uréeno vasi pravou Niternou mysli a
vasi pravou duchovni rodinou a, coz je nejdulezitéjSi, NejvySSim ve vasi Niterné
mysli.

Také si pamatujte, ze razni lidé vyzaduji riznou dobu a tempo. Proto nikdy
nesrovnavejte své tempo a sva dostizeni ¢i vysledky s jinymi. Jediné vase pravé
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nejlepsi a nejvhodnéjsi tempo a dobu, v niz mate zacit iniciovat hluboké a dikladné
zmény svého zivota.

Jestlize se, namisto srovnavani se s nékym jinym ¢&i s vysledky a vydobytky nékoho
jiného, spoléhate na svou pravou Duchovni niternou mysl a jeji duchovni rodinu a,
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Spasitele a vase VSechno, nikdy neptijdete nespravnym smérem.
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