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PROC POTREBUJETE CiST TUTO KNIHU ?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proé¢ jsi zde ?*, str. 1- 5, uvod.

Existuje mnoho popularnich knih, které vam fikaji, co mate délat a jak mate zit svtij
zivot. Ukazuji vam, jak se stat bohatymi, zdravymi, jak milovat a byt uspésSnymi a
mnoha jina tajemstvi o tom, ,,jak na to“.

Rikaji vam ale tyto knihy skuteéné, kdo jste a proé jste zde na této planeté ? Polozili
jste si nékdy otazku: ,,Co to je pozemsky zivot a jak do toho vSeho zapadam ?“
Nékteré knihy snad do jisté miry odpovidaji na tyto otazky. Mozna zjevuji urcité
aspekty celkového obrazu tohoto zivota a mista vasi osoby v ném. Velmi c¢asto je
vSak spravny aspekt vynat z kontextu a chybné se povazuje za prezentujici cely
obraz Vérite-li, ze jste podchytili svou celkovou situaci, kdyz ve skute¢nosti mate
jen jediny jeji aspekt, nejspiS skonéite nékde na cesté zivotem nespokojeni a
zklamani.

VSichni mame sklon vérit, ze jista ¢ast celku je sama o sobé a sebou celkem.
Nakonec tyto sklony nepfinesou nic jiného nez potize, a presto si je neustale
zpusobujeme. Pozastavili jste se nékdy nad tim, pro¢ a jak se ¢asto dostavame do
nejraznéjsich potizi ?

Hlavnim problémem s knihami na téma ,,Jak délat to, ¢i ono nebo Jak byt tim, Ci
onim“ je to, ze jejich autofi se priliS zabyvaji vnéjSimi, zevnimi zivotnimi aspekty.
Jejich knihy fikaji, jak byt uspésny ve vlastnich zalezitostech, ve svém rodinném
zivoté, v milostnych zalezitostech a v mnoha ostatnich souvisejicich vnéjsich
vécech. Ackoli jsou tyto vnéjsi zalezitosti pro Uspésny zivot dullezité, jsou nicméné
produktem néceho, co nevznika v tomto svété ¢i na zakladé néciho védomého usili.

Je-li to pravda a jestlize nase védomé kazdodenni Usili samo o sobé a sebou neni
puvodcem naseho Uspéchu, Stésti, naplnéni, nasi spokojenosti, naSeho dobrého
zdravi, bohatstvi a dalSich pozitivnich véci, jestlize neni pivodcem nasi bidy,
stradani, nasich problémd, nemoci, potizi, selhani ¢€i ¢ehokoli, pak kde tedy
vznikaji ? Jsme nezamérné, €i v jistych pripadech zamérné nespravné vedeni k vire,
ze nase kazdodenni védomé usili, snazeni a prace pro dosazeni uspéchu, stésti,
radosti a vSeho pozitivniho v nasem pozemském zivoté je vSe, co potrebujeme,
abychom dosahli svych cila ?

Tato kniha se snazi dat odpovéd na tyto i jiné otazky, kterymi se ¢asto nékdo v
zivoté trapi, aniz by se na né kdy ziskala odpovéd.

Na tomto misté mulizete opravnéné vyzvat autora této knihy: Jak to, Zze znas vSechny
tyto odpovédi ? Kdo vibec jsi ? Takze vidite, ze nevyhnutelné skoncime touto
zavaznou otazkou: ,,Kdo jsi ?* Ano, vy, kdo ted’ ctete tato slova, se ptate: ,,Kdo jsi ?“



Znate ale skute€né, kym jste vy ? Lze nalézt uspokojivou odpovéd’ na tak nanejvys
zivotné duilezitou a zavaznou a vyznamnou otazku, se kterou se lidstvo potyka ?
Mohu vas ujistit, ze Ize nalézt cestu k odpovédi na vSechny takové zivotné zavazné
otazky v rozsahu, v jakém na né lze odpovédét, tj. v ramci omezeni, ktera na nas
byla vilozena povahou fyzického Vesmiru a nasich fyzickych tél. Byla mi ukazana
cesta, jak nalézt reSeni téchto zavaznych otazek. Chcete-li zjistit, zdali je to pravda,
a dat odpovéd na svou otazku: ,Kdo jsem ?“, bude vam treba precist tuto knihu.
Takze kdyz zjistite, kym jste, pak budete védét, kdo jsem ja.

Pro¢ potrebujete Cist pravé tuto jednotlivou knihu ? Je tato kniha néjak lepsi nez
knihy jiné, které se zabyvaji podobnymi zalezitostmi a vécmi ?

Existuje nékolik divodu, pro¢ byste tuto knihu méli ze své svobodné viile a volby
Cist. Ucinite-li tak, rozhodnete si pro sebe, zda jsou ideje v této knize néjak lepsi a
odlisuji se od pojeti predkladanych v podobnych publikacich.

Tyto divody jsou nasledujici:

l. VY SAMI JSTE NEJDULEZITEJSIi VECI, KTEROU V CELEM SVEM ZIVOTE MATE.

Jako jedine¢na lidska bytost, nepodobna nikomu jinému v celém Vesmiru, jste
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to, ze co se vas tyce, mizete mit vztah k zivotu, k jinym a k sobé samému jediné ze
sebe sama, sebou samym, skrze sebe sama a se sebou samym? Vite, Ze nemlizete
byt jinymi nez sami sebou a Ze nemuzete sami ze sebe vystoupit? Abyste mohli mit
vztah k jinym €i k €emukoli jinému, je pro vas nemozné prestat byt samym sebou.

Je-li to pravda, a objektivni pozorovani ukazala, ze je, jste povinovani sami sobé,
abyste sami sebe lépe poznali, chapali a lépe se sebou zachazeli a ovladali sviij
vlastni vesmir daleko Iépe, nez tomu tak bylo doposud.

Jestlize jste celym vesmirem, pak vy sami jste jedinym, kdo tento vesmir mize
ovladat. Abyste tento svij vesmir ovladali u€inné a s uspéchem, je zivotni nutnosti,
abyste tento vesmir poznali, jinak mulzete projit svym Zivotem neustidle v ném
chybujice a neustale jim mrhajice, slepé narazejice, nikdy radné nevidouce,
nevédouce a neprozivajice to, s ¢im se zabyvate Ci o co zakopavate. Jak muizete byt
uspésni, spokojeni, naplnéni, zdravi, bohati, dokonali atd., pokud nalezité
nepoznate, kym sami jste, proC jste zde a jaky je ucel vSech téch zalezitosti a
udalosti, které se odehravaji v procesu vaseho pozemského zivota?

Jak vite, ¢asto se ve vasem zivoté sebéhnou véci, které jsou zdanlivé mimo vasi
kontrolu. To je zvlasté pravdou, kdyz se vam stane néjaka pohroma - jakou je
napriklad vazna nemoc ¢i to, ze znenadani udefi néjaké nestésti v nejméné
vhodném Case. A jaka je nase bézna reakce na tuto situaci ? VSichni prohlasujeme:
,»Proc¢ ja ? Pro¢ se to stalo mné ?“

Chcete-li tedy znat nékteré odpovédi na tyto a jiné otazky - ¢téte tuto knihu !



Il. NESTVORILI JSTE SAMI SEBE.

Pfislo vam nékdy na mysl, Ze jste se nenarodili sami od sebe ? Ze jste sami sebe
nevytvorili ? Presto jste zde jako velmi zvlastni, velmi jedine¢na lidska bytost,
nepodobna nikomu jinému, majici mnohé vlastnosti, jako maji néktefi lidé, a majici
mnohé kvality, jaké nema padna jina osoba v celém Vesmiru.

Jak k tomuto vSemu doslo?

Kdo rozhodl, abyste vstoupili do tohoto zivota presné takovi, jaci jste ? Pozadal vas
ten Nékdo, kdo toto rozhodnuti u€inil, zdali byste dobrovolné byli takovymi, jaci
jste? Radil se s vami nékdo o této véci?Je mozné, ze byste mohli byt na tyto
zivotné dulezité véti dotazovani a mohli se o nich radit jesté drive, nez jste existovali
takovi, jaci jste pravé nyni? Méli jste pred tim, nez jste prisli na tento svét, prilezitost
zvolit si svuj zivotni styl, kterym ted’ Zijete, coz by zahrnovalo veskeré podrobnosti
vaseho zivota v€etné kazdého stésti Ci nestésti, které vas potka?Je to vSe pouha
nahoda ¢i nahodna udalost, nad kterou nemate zadnou kontrolu?

Jaka je skute¢na pravda o tomto vSem? Kdo je vasim skute€nym stvoritelem? Jsou
lidé, které nazyvate svymi rodici, vasi skutecni stvoritelé? Jestlize ano, pak jak to,
ze nestvorili sami sebe, majice plivod v nékom jiném, a ten jiny byl vytvoren
prostrednictvim nékoho jiného? Tak to mize pokracovat do nekone¢na. Chapete, co
se tim mini?

Jestlize si ted’ pozitivné prejete mit jasno, €i néjaké solidni a pravdivé poznatky o
téchto a mnohych dalSich dilezitych zalezitostech tykajicich se vaseho zivota, méli
byste si tedy precist tuto knihu.

ll. NENi TOMU VZDYCKY TAK, JAK SE TO ZDA.

Polozili jste si nékdy sami sobé otazku, zdali to, co vidi vase fyzické oci, slysi vase
fyzické usi, co Cichaji, ochutnavaji a pocituji vase fyzické smysly, je skutec¢né
takové, jakym se to jevi byt, pouze proto, ze vase smysly vam rikaji, ze je tomu tak?
kterou si myslite, ze jste, i si jini lidé mysli, ze jste? Jsou pak dale ostatni tim, za co
je povazujete a za co se oni povazuji? Reagovali jste nékdy na nékoho ¢i néco
neCekanym a prekvapivym zpusobem, nebo jste si dokonce védomi, ze jste byli
schopni takto se chovat ? Totéz by mohlo byt pravdou o ostatnich lidech, o kterych
jste si mysleli, ze je dobie znate, kdyz nahle jednaji zplisobem, ktery byste od nich
neocekavali?

Premysleli jste nékdy o tom, zda zalezitosti nastavaji tak, jak se zda, ze se
odehravaji u vas a u jinych okolo vas, a o tom, jaky to ma vSe smysl a ucel? Ma to
vSe skute€né néjaky smysl a ucel, nebo je to vSe bez vyznamu a nesmysiné? Jste
spokojeni s vysvétlenimi, ktera dostavate z hromadnych sdélovacich prostiedki, od
riznych nabozenstvi €¢i podobnych zdroja, jak vam je nyni predkladaji? Premysleli
jste nékdy o tom, zda viditelny Vesmir a vSechny véci v ném a na této Zemi jsou
skutec¢né takovymi, jak se predpoklada nebo zda, ze jsou?



Jestlize jste nékdy vazné uvazovali o téchto a podobnych otazkach, pak se vam
naléhavé radi, abyste uvazovali nad tim, co nasleduje v této knize. Jak vite, k tomu,
abyste mohli seriézné uvazovat o jejim obsahu, potrebujete znat, co je v této knize
napsano.

IV. KLADENi NESPRAVNYCH OTAZEK Z NESPRAVNEHO ZDROJE.

Premysileli jste nékdy o tom, ze doposud nikdo nebyl schopen vam dat uspokojivou
a vyCerpavajici odpovéd’ na zadnou z vyse uvedenych otazek; otazek, které se zdaji
psychologie, ani nabozenstvi (ve své soucasné formé), ani ostatni znamé zdroje
nedosly nikdy ke shodé ohledné téchto zalezitosti. Jsou plny rozporu, neshod,
dohadil, pokusnych zavérti a povrchnich znalosti, na néz se nikdy neda piné
spolehnout. Témto zdrojim nelze ani plné dlivérovat, aniz by se nakonec nezazilo
rozéarovani ¢i svedeni na faleSnou cestu. Casto je nékde na této cesté nutna
naprosta potreba zmény a napravy. Pro¢ je tak ¢asto obtizné a zdanlivé nemozné,
aby se vSichni doty¢ni vilbec na nécem pIné shodli? Pro¢ existuje tolik navzajem
protikladnych pohledi, nazori a postoji, kvali nimz lidé chtéji dokonce zabijet,
snazice se tak dokazat, ze maiji pravdu a vsSichni ostatni se myli?

Existuje néjaky zptlisob, jak prijit na to, pro¢ je tomu tak a pro¢ jsou soucasné
poznatky o téchto zalezitostech tak nestalé, nespolehlivé a neuspokojivé? Existuje
néjaka metoda, jiz Ize dosahnout odpovédi na vSechny tyto a podobné otazky,
odpovédi schopné uspokojit kazdého zplisobem, se kterym by vsSichni souhlasili?
Napadlo vas nékdy, ze véda, psychologie, historie, filosofie, nabozenstvi (ve své
soucasné formé) a vSechny ostatni zdroje asi kladou nespravné otazky? Nebo ze
tyto zdroje modra odpovidaji na tyto otazky nespravnym zpusobem? Napadlo vas
nékdy, ze zkoumaji nespravné prameny, v nichz se snazi zoufale nalézt odpovédi na
tyto a podobné otazky? Je vilbec mozné, aby omezena lidska mysl nalezla odpovédi
na tyto zavazné otazky? Jestlize ano, jak se k nim dostaneme? Co je pravym
zdrojem lidského poznani? Jaké sily zpusobuiji, ze jsme takovi, jaci jsme na této
Zemi?

Zajimate-li se vazné o tato tajemstvi, mate dobry divod pro ¢teni této knihy.

V. ZIVOT NENI Tim, CiM SI MYSLITE, ZE JE.

Snazili jste se nékdy prijit na to, pro€é na planeté Zemi existuje tak mnoho
negativniho a zlého? Pro¢ se lidé navzajem nenavidi natolik, ze dokonce dosahnou
bodu, kdy se navzajem zabijeji prostrednictvim valek, nehod, katastrof i
kriminalnich ¢ini a mnoha jinymi zplsoby? Pro€ lidstvo na Zemi vyvinulo tak
znicujici zbrané a zarizeni, které mohou v minuté zlikvidovat veskery zivot a znicit
planetu Zemi? Tazali jste se nékdy sami sebe, pro¢ existuje tolik nemoci, potizi,
zkazenosti, osklivosti, hrizy, nestésti; vSech druhli nebezpeci, jedovatych rostlin,
bodavého hmyzu, divokych zvifat a vSech ostatnich negativ, které lze potkat v
kazdém kouté této planety a ve vlastnim zivoté? Co to vSe znamena? Slouzi to
néjakému uziteénému ucelu? Mame to povazovat za pfirozeny stav véci, vérice, ze
pravé takovy zivot je? Musi zivot skute¢né byt takovy?



Existuje snad odliSny, daleko lepSi zptisob ziti? Proc¢ bylo témto negativhim vécem
dovoleno vstoupit do jsoucna a byti? Existuje-li Stvoritel vSech véci, stvoril
skute€né vsechny tyto odporné negativni a zlé véci, které zakousSime na planeté
Zemi? Jaka je skute€na pravda o téchto vsech zalezitostech? Jaky maji vztah k vam
osobné a jakou v tom vS§em mate roli? Pro€ mate ucast na zivoté této planety, kde je
tolik negativniho i zlého, tolik nestalosti a nestésti i tolik nejriznéjsiho nebezpeci?
Je toto vibec zivotem? Davaji vam védecka, historicka, psychologicka, nabozenska
€i jina tradic¢ni vysvétleni zivota a jeho uUcelu pravy obraz veskerého zivota vcetné
vaseho vlastniho?

Prejete-li si tedy upfimné prijit na to, zda zijete pravym zivotem, zdali je vaSe
chapani zivota spravné a nalezité, a do jisté miry prijit na to, co je zivot za¢ a jak
nalézt cestu zpét ke svému pravému zivotu, pak mate dobry divod ke ¢teni, peclivé
zvazujice vSe, co se vam predklada. Nemusite s tim vSim souhlasit. Ale ukaze se
vam cesta k tomu, abyste si to kri¢ek za krickem ovérovali a poznali, zdali je to
skutec¢né pravda, nebo pouhopouha fantazie autora.

V zavéru bych se rad zminil o tom, pro¢ se tato kniha zaklada na duchovnim
pristupu, jak naznacuje nazev. Co to je duchovni pristup? PredevSim neni tento
postoj ani védecky, historicky, psychologicky ¢i nabozensky, ani ho nelze spojit s
jakymkoli jinym tradiénim pristupem rozvijenym védou, historii, psychologii,
nabozenstvim ¢i jakoukoli jinou oblasti lidského poznani. Jak jste zaznamenali drive
v tomto uvodu, bylo feceno, ze existuje priliS mnoho protikladli a nejistot ve
védeckych, historickych, psychologickych, nabozenskych a jakychkoli jinych
poznatcich tykajicich se téchto zalezitosti.

Nemuizeme se tedy na tyto poznatky spoléhat ani z nich ziskavat pravdu, nebot’
bychom se nakonec dostali do stejné Slamastiky, to jest do stejné nejistoty a
rozporuplnosti, jaka je v téchto poznatcich. Neprivedlo by nas to nikam, stejné jako
tradicni ,,poznani“. Proto je nutné vyhledat odliSny zdroj, ktery je dle mého nazoru
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daleko ryzejsi a spolehlivéjsi nez cokoliv tradiéniho a navyklého.

Je ziejmé, ze jestlize tradi¢ni a obvykly pristup nemize poskytnout spolehlivé a
zarucené poznani tohoto ,,Kdo jsi a pro¢ jsi zde“, pak se nemusi brat zietel na cokoli
tradi¢ni a uvyklé a musi se hledat néco jiného - zcela odliSného. Pro¢ nejit namisto
toho k samému zdroji zivota a k vasi vlastni substanci a esenci a polozit tyto
otazky? Pak se uvidi, co se stane. Toto jsem ucinil. Obdrzené odpovédi mne uvedly
v Uzas.

Byly tak odliSné od vseho ostatniho, co mame k dispozici prostrednictvim
védeckych, psychologickych, historickych, filosofickych, nabozenskych ¢€i vSech
ostatnich tradi¢nich zdroju.

Také jsem si uvédomil, Ze jednim z nasich problému je to, ze mame sklon se prili$
spoléhat na odpovédi, které nam davaji takzvané autority v téchto zalezitostech, k
nimz patfi uznavani védci, filosofové, psychologové, historikové, duchovni atd.
Mame sklon vé¥it jejich nazoriim, aniz bychom peclivé zkoumali, zda to, co Fikaji, je
skutecné tak.

vvvvvv
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mého nazoru nejspolehlivéjsi zdroj veskerych poznatki - sebe samé.

Kdyz vejdeme do nitra, nahle u€inime ohromny objev pfitomnosti skute¢ného
Zdroje, naseho Stvoritele a vSeho Stvoreni. Tento Zdroj zname pod mnohymi jmény:
Buh, Pan, Jezis Kristus, ViSnu, KriSna, Manitou, Velky Duch, Alah a dalSimi jinymi,
ktera uzivaji lidé na této Zemi.

V tomto Zdroji mizeme nalézt daleko vhodnéjsi odpovédi na vSechny zivotné
dulezité otazky, které se vztahuji k tématu této knihy: ,,Kdo jsi a pro¢ jsi zde ?“ Tento
Zdroj nazyvam cisté Duchovnim zdrojem. Z Ného se odvozuje vSe ostatni v zivoté a
zivot sam. Proto je metoda této knihy oznadovana jako majici duchovni pfristup,
pristup putovani do nitra, k vasi Niterné mysili.

Zajimate-li se vazné o to, abyste nalezli cestu k sobé samym a vytvorili neustalé
spojeni s Bohem ve vas a otevieli neomezeny poklad hlubokych poznatkii a
moudrosti o Bohu, zivoté a sobé samych, radi se vam, abyste velmi peclivé
prostudovali tuto knihu, protoze vam (kromé mnoha jiného) nabidne postup, jak
krok za krokem splnit tento dtlezity ukol.

P¥i tom vam ukaze, jak nalézt odpovédi na vSechny své otazky. Mate-li se skutecné
radi, jste sami sobé povinovani byt oteviené mysli, pfizpisobivi a pohyblivi. Pak
budete pozehnani.

Petr D. F.
Hanalei Bay,
Kauci, Havaj



KAPITOLA PRVNI

Je historie clovécenstva, a tudiz historie vaseho vzniku,
popisovana v ruznych védeckych a nabozenskych knihach,
pravdiva? Jste skutecné tim, co rikaji, ze jste? Jaka je prava

skutecnost ohledné tohoto vseho?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proc¢ jsi zde ?“, str. 6 — 25, 1. kapitola.

»Jakmile uspéjeme ve své snaze dostat se do styku se svym nejniternéjSim Ja, svou
Niternou mysli a NejvyssSim ve své Niterné mysli, je prvni véci, kterou se mate
naucit, nasledujici:

Vse, co jste kdy o sobé, o svém zivoté a zivoté obecné, o puvodu ¢lovécenstva a
vS§em ostatnim poznali, je bud’ velkym zkreslenim toho, jak to vSe skute¢né zacalo,
jak se to odehralo, a v tom, jak se to nyni predklada, nebo je to zcela nespravné.
Mate to vSe vzhiru nohama. Zijete ve svété postaveném na hlavu a potrebujete se
vSemu ucit ¢i opétovné naucit znovu.

Takze prvni krok, ktery potiebujete podniknout, je peclivé a dikladné osvobozeni se
ode vSech nazord, pohledd, postoji a systému viry, které jste ve svém zivoté
ohledné téchto zalezitosti doposud méli. V ziskavani pravého poznani sebe sama a
svého zivota nemuzete mit uspéch, pokud se snazite otevrit dvefe k sobé samym
z pozice, kterou jste zaujimali doposud. Pouzijete-li k témto dvefim stary Kklic,
predstavovany témito systémy viry, které jste odvozovali z celého svého Zivota,
uboze selzete. Fakticky se miizete stat daleko nevédoméjSimi a zmatenéjSimi, nez
kdykoli pred tim.

Druhou dlezitou véci, kterou poznate ve svém pravém ja, nachazejicim se uvnitf
vasi pravé Niterné mysli, je to, ze abyste objevili pravdu o sobé, o tom, kym jste a
pro¢ jste zde, a ohledné vSech zalezitosti majicich vztah k témto vécem, potiebujete
mit ochotu vzdat se vSeho, éemu nyni véfite, ze je pravdou. To zahrnuje vSechny
v soucasnosti vami zastavané nabozenské, védecké, filosofické, psychologické ¢i
jiné povéry.

Jak jste si povsimli, diraz se klade na vasi ochotu vzdat se starych systému viry.
Tim se nefika, ze se jich musite vzdat plné, ale radéji mate ukazat vili se jich vzdat,
abyste mohli ziskat poznatky o pravé skuteé¢nosti sebe sama a svého zivota. Ochota
je novym klicem, ktery odmyka dvere k ohromnému pokladu pravého poznani a
moudrosti, které odhaluji to, kym jste a pro€ jste zde. Nejste-li to ochotni ucinit, tyto
dvere se nikdy neoteviou.



Proc je nutné vzdat se toho, c¢emu jste vérili, ze je pravdou? Prostym diivodem je to,
ze kdyz k sobé pristupujete s faleSnymi ideami o sobé samych, ¢i prfinejmensim
s moznosti, ze vase chapani téchto zalezitosti by mohlo byt faleSné, nebudete s to
objektivné vidét sebe samé takové, jaci skutecné jste. Namisto toho budete zaujati a
budete na sebe pohlizet o¢ima vaseho zvlastniho systému viry. To pak povede
k tomu, ze budete pfijimat pouze to o vas samotnych a o druhych, co je v souhlasu
s vasim vlastnim systémem. To je pristup predpojaty a zaroven pristup, ktery je
predpovédi, ktera samu sebe naplni. Tento pristup naléza pouze to, co vas systém
viry o¢ekava ¢i dovoluje, ale to nepochazi z vaseho pravého ja. Toto u lidi zpasobuiji
neménné systémy viry. Proto je dulezité, abyste udrzovali svou mysl a své srdce
otevieny a byli ochotni pfijmout ti, ze poznatky, které mate o vSech zalezitostech
zivota, o sobé a o druhych, mohou byt zkreslené ¢i upIné nespravné.

Ohledné plivodu Vesmiru a zivota na této planeté véetné vaseho vlastniho vzniku
existuji dva systémy viry. Védecky a nabozensky.

1. VEDECKY PRISTUP

Védecky pristup nas poucuje, ze zivot nastal pouhou nahodou. Tvrdi, ze zivot je
kombinaci jistého druhu chemickych uskupeni, jako jsou napriklad uhliko — kysliko
- bilkovinové fetézce. Zivot se pravdépodobné evoluéné vyvinul sam sebou, v sobé
a ze sebe, bez jakéhokoli tviiréiho zdroje ¢i puvodce zivota. Prosté feceno: O zivoté
se predpoklada, ze na této planeté zapocal ¢irou nahodou, aniz by jeho proces byl
predem jakkoli naplanovan €i zamyslen. Predpoklada se tedy, ze zivot zacal od
jednoduché neinteligentni proteinové bunky améby. Procesem evoluce se béhem
miliond ¢i miliard rokd tyto primitivni bunky pravdépodobné rozvinuly do
inteligentnich forem zivota, které nakonec vyvrcholily v lidskych bytostech, jak je
nyni zname.

Tento takzvany védecky pristup selhava pri nalezitém vysvétleni toho, jak se néco
miize vyvinout z niéeho. Reknéme tedy: Jak je mozné, ze z nééeho mrtvého,
nezivého, jako je napfiklad neozivena hmota, se mize vyvinout néco tak vysoce
rozvinutého, zivého a slozitého a sebeuvédomujiciho se, jako je lidska bytost ? Jak
muze zivot vzniknout z ne-zivota ?

Proto musime povazovat védecka vysvétleni vzniku zivota a vaseho vlastniho ja za
zavadeéjici. Problémem u védeckého vysvétlovani je to, ze uznava pouze vnéjsi,
fyzickou a télesnou formu zivota. Toto pojeti predpoklada, ze télo samo v sobé a
sebou dava vznik zivotu v téle. Dobrym prikladem tohoto zavadéjiciho pristupu by
bylo pFirovnat ho snaze vysvétlit fungovani vaseho téla ze satt, které nosite. A jesté
lepsim prikladem tohoto zavadéjiciho pristupu je to, ze byste méli tvrdit, ze se vase
télo vyvinulo ze soucasti vnéjSiho odévu. Toto je velmi dobry pfiklad toho, co je to
pozice vzhliru nohama (ve které my vsichni zijeme). Nanestésti ma moderni véda
sklon takto vysvétlovat plivod zZivota. Zavadéjici povaha védeckého vysvétleni, jak
vidno z vySe uvedenych prikladd, je jiz bez dalSiho ziejma.

2. NABOZENSKY PRISTUP
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Druhy pfistup, ktery lidé mohou v tomto ohledu pfijmout, je takzvany biblicky, ¢ili
nabozensky pristup. Religiéozni pristup tvrdi, ze zivot byl stvoren z jednoho
Absolutniho zdroje zivota — Boha, ktery je nestvoreny, a ktery je zivotem v Sobé a ze
Sebe. Tento nazor tvrdi, ze Buh stvoril veSkeré Stvoreni a lidské bytosti bud
z niceho, ¢Ci ,,slovy Svych ust“. Proces takto predpokladaného stvoreni je popsan
v prvni kapitole Geneze — prvni to knize Bible svaté. Predpoklada se, ze stvoreni
nastalo pred nékolika tisici lety a Bih je doslovné provedl v Sesti pozemskych
dnech — méfeno fyzikalnimi jednotkami éasu na planeté Zemi. Prosté takto. Zadny
VYyVO0j, rozvoj, nic jiného.

Toto vysvétleni obsahuje néjaka zrnka pravdy, ktera odrazeji tvrzeni, ze Bulh je
Absolutnim zdrojem zivota, ze On/Ona, Kdoz je nestvoren/nestvorena a Kdoz je
zivotem Sam/Sama a ze Sebe Samého/Samé. Problémem u tohoto vysvétleni je vSak
to, ze selhava u toho, pro¢ by Stvoritel stvoril tak nedokonalé tvory, jakymi jsou
lidSti tvorové, nemajici nic jiného nez problémy a potize, a pro¢ by Buh, kdoz jest
Nejvyssim, chtél stvorit vSechny osklivé, nebezpecné, sSkodlivé, usmrcujici a
jedovaté tvory, se kterymi se dennodenné setkavame na této planeté?

Tento pristup také selhava pri vysvétleni ziejmych rozpora, které existuji mezi
vlastnim chapanim doslovného, biblického popisu procesu stvoreni v Sesti dnech
pred nékolika tisici lety a presvédcivym védeckym dukazem, ze lidsky zivot na této
Zemi existuje jiz nékolik miliont rokd.

Proto se tento pristup musi odmitnout jako zavadéjici, bez ohledu na skutec¢nost, ze
je v souhlase s nasim tvrzenim, Zze ne-zivot nemuze dat vznik zadnému zivotu, a ze
tento zivot musi vzniknout z néjakého druhu nestvoreného zivota. Tento nestvoreny
Zdroj zivota je vzdy bez pocatku a konce. Ze své vlastni vile a touhy tvori z riznych
davodu vSechny ostatni formy zivota.

Pro¢ vsSak tento pristup selhava pri radném vysvétleni toho, pro¢ se tento Zdroj
(ktery lidé nazyvaji Bohem, a ktery my budeme nazyvat Nejvyssim) rozhodl vytvorit
jiné formy zivota? Co je pravym ucelem této produkce?

Tento pristup také vnucuje princip, ze Buh muze stvorit véci a bytosti bud’ vibec
z ni¢eho, ¢i ,,slovy Svych ust“. Jesté jednou: Z ni€eho muize vzniknout jen nic. A co
se tyCe stvoreni ,slovy Jeho ust“, nikdo poradné nerozumi tomu, co slovo Bozi
znamena a obsahuje.

Z predchazejicich poznamek lze vidét, ze vysvétleni pivodu zivota a vaseho plvodu
rozvijené tradi¢nimi nabozenstvimi jsou rovnéz neuspokojiva a zavadéjici, jako ta
védecka.

Napadlo vas nékdy, ze by mohlo existovat treti vysvétleni, zcela odliSné a oddélené
od ostatnich dvou ? Mohlo by to byt tak, ze jak védeckeé, tak i nabozenské pristupy

jsou zcela nespravné, a ze se véci déji zcela odliShym zplusobem, nez bychom
fekli ? Ano, tu je. Nazyvejme tento pristup ¢i vysvétleni duchovni metodou.

3. DUCHOVNI PRISTUP
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Duchovni pristup byl objeven ,uvniti“ Niternych mysli lidi. Kdyz jsem profesné
pracoval s lidmi a sam se sebou, vyvinul jsem postup pro ustanoveni kontaktu
s vlastni Niternou mysli. Poté, co byl ustanoven pevny kontakt, poc¢al jsem dostavat
dalezita zjeveni o téchto vécech. Vysledky mé pak privedly k rozvoji nové teorie a
pracovni metody, kterou jsem popsal ve svych dalSich, odbornéji zamérenych
knihach (,,Principy duchovni hypnézy*, ,Zaklady lidské duchovnosti“, ,,Poselstvi
z nitra“, ,,Ctvero pojeti duchovni struktury Stvoreni®, ,Intenzivni duchovni
hypnoterapie“ a ,,Realita, myty a iluze”). Ti z vas, kdo se zajimaji o hlubsi filosofické
chapani téchto zalezitosti, je naleznou v téchto knihach.

Tento pristup a vysvétleni, zjevené mi NejvysSim v mé Niterné mysli a v Niternych
myslich jinych lidi, tvrdi, ze jak védecky, tak i tradicni nabozensky pristup je
nespravny, byt’ obsahuji néktera zrnka pravdy. Tato zrnka pravdy jsou ale zavalena
ohromnymi horami deformaci, které uplné blokuji jakykoli pristup k pravému
poznani toho, co se skute¢né a vpravdé stalo a jak to vSe zacalo. AvSak nyni dozral
Cas pro kazdého, kdo ma zajem skute¢né poznat pravdu.

Shrneme nyni pro vas toto zjeveni. Je na vas se rozhodnout, zdali je pFijmete, €i
nikoli. V kapitole étvrté vam bude dana prilezitost dostat se do styku se svou vlastni
Niternou mysli a zeptat se Nejvyssiho ve své Niterné mysli, zdali se véci udaly tak,
jak se shora popisuje.

PRAVDIVA HISTORIE VASEHO VZNIKU JAKO LIDSKE BYTOSTI.

Buh predevsim netvori véci a bytosti z niceho. To by bylo porusenim Jeho vilastniho
fadu a principu. Stvoreni véci a bytosti slovem Svych ust, za druhé, neznamena, ze
Buh vyrkne slovo a toto slovo se stava skutkem. Toto je popis doslovného smysiu
Bible. Co to skuteéné znamena, je to, ze kazdé Jeho slovo je Cista pravda a
moudrost, a to, ze Bozska usta oznacuji Jeho lasku a dobro.

Takze Nejvyssi stvoril/stvorila Své Stvoreni v jeho pavodni formé ze Své lasky a
dobra (usty) prostrednictvim Své moudrosti a pravdy (slovem). Protoze je Nejvyssi
v Sobé ryzi Laskou i Dobrem a ¢istou Moudrosti i Pravdou, stvoril vSe ze Sebe a
Sebou, ne z niéeho €i nesmysinymi, prazdné znéjicimi slovy. Jak tento proces
stvoreni nastal, bylo popsano v ,,Zdkladech lidské duchovnosti“ a ve ,,Ctvero pojeti
duchovni struktury Stvoreni“, kam se odkazuji vSichni zajemci. Popis tohoto
procesu stvoreni by byl prilis slozity a mimo rozsah této knihy. Zde postaci fici, ze
stvoreni se neodehralo a neodehrava v €ase a prostoru, jak by vas k této vire vedI
védecky a biblicky doslovny pristup. VeSkeré stvoreni se odehrava vné ¢Ci bez ¢asu
a prostoru. Proto hovorit o ¢ase a misté (prostoru) v procesu stvoreni je uplnym
blaznovstvim. Cas a misto se uvedly v procesu stvofeni relativné k pozici
nejriznéjsich nebeskych téles a ke vztahiim jejich obyvatel mezi sebou navzajem.

Pro nas, kdo mame co ¢init jen s €asem, mistem a jednotkami a ni¢im jinym, je
obtizné pochopit, co to skute€né znamena stvoreni bez ¢asu a prostoru. Jak je to
mozné? Nemame zadnou konkrétni predstavu €i srovnatelnou ideu této situace. To
nejlepsi, co mizeme v tomto ohledu udélat, je srovnani ¢asu, prostoru a jednotek
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s nasimi vlastnimi zkuSenostmi riiznych stavi a kondic. Jsme-li G€astni pfijemnych,
krasnych, klidnych a stastnych udalosti, Cas se pro nas stava bezvyznamnym, a
pozdéji jsme ohromné prekvapeni, kdyz se dovime, kolik €asu ubéhlo.

Opak je také pravdou: Kdyz je nékdo unudén takrikajic k smrti, kazda minuta se
vlece jako hodina. Kdyz nékdo fidi viiz a ma néco dllezitého na mysli, spontanné
vchazi do hlubokého transu. Pritom se zda, jako by vibec neexistovala vzdalenost
mezi bodem jeho vyjezdu a mistem urceni. Nahle je tu, aniz by si pamatoval, jak tato
cesta probihala. Jsme-li vS§ak na strané druhé znudéni, cely vylet se nam zda velmi
dlouhy a obtizny.

Tyto priklady poskytuji pribliznou predstavu toho, jaké je to néco délat bez
pritomnosti €asu a prostoru ¢€i mista. Sta€i si uvédomit, ze NejvysSi neni
omezen/omezena zadnym ¢asem a prostorem, a tudiz tvofi bez ¢asu a prostoru.
(Tvar On/Ona pozivam proto, ze NejvyssSi v Sobé obsahuje rovny podil vSech
principt maskulinity a femininity. Zadny princip nema prednost pfed druhym, jak je
tomu zde u lidi na Zemi.)

My ale v lidské rfe€i nemame slov, ktera mohou vyjadfit tento stav bez€asové,
bezprostorové kondice, z niz NejvysSi tvori. Nanestésti je nas jazyk z jistych
dualezitych duchovnich divodl vybudovan z prvkl €asu a prostoru a pouziva slova
svazana s casem a prostorem. Proto at’ se snazime popsat a pochopit cokoli,
popisujeme a chapeme to v pojmech ¢asu a prostoru. Je to v souasnosti jedina
nam dostupna rec¢. Jak uvidite pozdéji, nebyla tato situace vzdycky takova.

Takze jak véda, tak i Bible je ve svych popisech udalosti znacné omezena typem
tohoto jazyka a jeho schopnosti se nalezité vyjadrovat. Nic jiného nemame nyni
k dispozici a, abychom byli presni, nebylo k dispozici nékolik poslednich miliont
roku.

Biblicky vycet stvoreni neni popisem fyzického stvoreni planety Zemé v ¢ase a
prostoru, je to vilbec néco zcela jiného. Zda se byt rozumnym, ze Bible jako
duchovni kniha, psana pro duchovni vychovu lidi, by se méla zabyvat takovymi
neduchovnimi predmeéty, jako je fyzické stvoreni planety Zemé a jejich obyvatel ?
Je vice pravdépodobné, ze pribéh stvofeni popisuje néjaké duchovni udalosti ¢i
procesy, ale je spjat s nasimi lidskymi pojmy ¢asu, mista a hmotné existence.

7 wr

Je-li to pravda, co nam tedy Bible Svata rika ?

Jak bylo pred vice jak dvéma sty léty zjeveno NejvySSim prostrednictvim velkého
Svédského védce, filozofa, mystika a teologa Emanuela Swedenborga, je Svata bible
psana v souvztaznostech, Cili v zastupnych vyznamech. Kazdé slovo Bible svaté
obsahuje néco cisté duchovniho, coz je reprezentovano svym doslovhym smyslem.
Takze to, co v Bibli ctete v doslovhém smyslu, je jen zdanliva pravda obsahujici
skute€nou pravdu duchovni. Uvazme napfiklad, Zze pouzivame souc€asny jazyk, kdyz
fikame, ze ,,Slunce vychazi“ a ,,Slunce Zapada“. Kazdy vi, ze to neni pravda. Je to
jen zdani pravdy. Skute€nou pravdou je to, ze se Zemé otaci kolem své osy a obiha
kolem Slunce. Tato situace vytvafri iluzi jakoby se pohybujiciho Slunce, zatimco se
ve skutec¢nosti pohybuje Zemé kolem Slunce. Toto je dobry priklad toho, co je
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skuteéna pravda a jeji zdani. Casto neni to, co se zda byt pravdou, nutné pravda
sama.

Aby se pro fadné pochopeni tato situace ilustrovala, kratce si vylozme prvnich pét
versu kapitoly prvni Geneze v Bibli svaté. To nam da predstavu toho, jak by se
biblicka liceni méla radné vykladat.

Vers 1 Geneze: ,,Na pocatku stvoril Buh nebesa a zemi.*“

»,Na pocatku“ znamena ,,dny véénosti“ a prvni krok, kdy lidska bytost zapocala
proces zmény od byti negativni, zlou, nevédomou a protivnou, Zijici v pozici vzhtiru
nohama k tomu, aby se stala pozitivhi, dobrou, progresivni a umist'ujici vSe do
spravné nastavené pozice. ,Biuh“ v této konotaci oznaCuje Pana JeziSe Krista,
Vykupitele, Toho, Kdo utvaii od poceti, Tvlirce a Stvoritele. ,,Nebesa“ znamenaji
niterného ¢lovéka a Niternou mysl kazdého. (Nebeské kralovstvi je uvniti.). Slovo
»a“ oznacuje vnitini mysl kazdé lidské bytosti, jez spojuje nebe a zemi: Nebe -
Niterna mysl, ,,a“ — vnitini mysl, Cili spojeni se zemi. ,,Zemé“ zde znamena vnéjsiho
¢lovéka ¢i vnéjsi védomou, dennodenni mysl, z niz lidsti tvorové na planeté Zemi
odvozuji vSe ve svém ziti. Vice o téchto myslich viz dalSi kapitolu.

Vers 2: ,,Zemé byla pusta a byla prazdna; a temnota byla nad hlubinou. A duch Bozi
se vznasel nad vodami.*

»Zemé byla pusta“ znamena, ze lidska bytost neméla pred proménou nic z pravdy.
Ve své vnéjsi mysli neméla zadné vhodné poznani €i chapani. ,,Prazdna“ znamena,
ze v jeji vnéjsi mysli nebylo nic dobrého nebo pozitivniho. Vysledkem této situace,
jez je nedostatkem jakékoli pravdy a dobra, je ,,temnota”. Ta znamenala blahovost,
hloupost a nevédomost lidi o vSech vécech, které se jich tykaji, o jejich pravé esenci
a substanci, ohledné Boha, Stvoreni a viry v Boha. Takze se tyka vSeho duchovniho
a nebeského a v nejzazSim smyslu vSseho, co se vztahuje k otazce, ,kym skuteéné
jste a proc jste zde“ a k dalSim zavaznym otazkam.

»Hlubina®“ znamena vsSechny vnéjsi, zevni, neuzitecné cinnosti negativnich lidi
z pozice védomé vnéjSi mysli pred jejich proménou. Pouze tyto vnéjsi, zevni a
neuzitecné c¢innosti jsou lidmi povazovany za zivot. Z tohoto pojimani vznikaji
vS§echny druhy nespravnych zavéru a systému povér o tom, kym vskutku jste, pro¢
jste zde, co je to zivot a Stvoreni, co je to Bilh, a o vSech dalSich dtlezitych
otazkach.

,Duchem Bozim“ se mini milosrdenstvi Pana JeziSe Krista, které se ,vznasi“ Ci
pohybuje nad takovymi vécmi, jez jsou uschovany, skryty ¢€i ulozeny u kazdého
v jeho Niterné mysli. Tato ¢ast mysli u kazdého se v Bibli Svaté nazyva ,,zbytky*“ ¢i
»pozustatky“. Zachovavaji nalezité poznani toho, co se skute¢né stalo s lidskym
zivotem na planeté Zemi, jak zivot vznikl, jak Stvoreni nastalo, probéhlo a stalo se.
Tato znalost je skryta a nemuze vyjit na svétlo, pokud se ve vSem spoléhame na
vnéjsi védomou mysl a vSe odvozujeme z ni a z jejich mytd, iluzi a zvracenosti
vychazejicich z takzvané pozice vzhiru nohama. Prvnim krokem pfi objevovani
vchodu do nasSi Niterné mysli je nahrada téchto mytd, iluzi, perverzi — a pozice
vzhiru nohama - nalezitou a vhodnou znalosti toho, co je skute¢né dobré, skutecné
pravdivé, a tudiz skute¢né realné. Toto pravé poznani je ulozeno v nasich Niternych
myslich a nazyva se ,,vodami*“.
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Vers 3: ,,I Fekl Bih:Budiz svétlo! A bylo svétlo.“

,, | Fekl Buh“ znamena, ze Pan Jezi$ Kristus nas ve Svém milosrdenstvi vede z nitra,
z nasi Niterné mysli, kde je Pan vzdy pritomen. Bozskym Ffizenim jsme privedeni
k poznani, uvédoméni a uznani faktu, ze mnohé véci, které povazujeme za pravdivé,
skutecné a dobré, ve skutecCnosti pravdivé, dobré a skute¢cné nejsou. Po€¢iname
chapat, ze jsou faleSné, zlé a neskute¢né. Tento vyznam je zjeven slovy: ,,Budiz
svétlo“. Ve chvili, kdy je ,svétlo”, si uvédomime, ze jediné Pan JezisS Kristus je
skuteénym svétlem, pravou realitou, a ze je Sam a ze Sebe dobrem a pravdou. Také
to znamena, ze si poprvé uvédomujeme, ze mnohé véci naseho zivota, které
povazujeme za dobré, fakticky dobré nejsou. Namisto toho se odvozuji €i vyvéraji
znasi sebelasky ¢i sobectvi a z nasi lasky k zevnim, vnéjSim, chvilkovym a
pomijivym vécem tohoto svéta, coz je nakonec sebezni€ujicim a niéivym vzhledem
k ostatnim. Nemohou byt proto nijak dobrymi a prospésnymi. Takze vidime, ze
mnohé véci, které povazujeme za pravé, nejsou fakticky pravé, protoze podporuji,
ospravedInuji, omlouvaji a zdivodnuji nase nespravné lasky, nas egoismus a nase
nespravné systémy viry. Také nas vedou k tomu, abychom Ipéli a byli zavisli na
vnéjsich, prechodnych, do€asnych, nerealnych, iluzornich a neuzite¢cnych vécech,
které vladnou nasSimi pozemskymi zivoty. Jakmile mame toto védomi, ,,je svétio” v
nas. Toto svétlo umozni, aby dozral druhy krok.

Vers 4: ,,A Buh vidél, Ze svétlo bylo dobré, a Biih oddélil svétlo od tmy.“

,»A Blh vidél, Ze svétio bylo dobré‘“ se vztahuje k naS§emu uvédoméni a uznani faktu,
Zze v nasi zevni, vnéjSi védomé mysli se nenachazi zadné dobro a zadna pravda.
Ukazuje se, ze veskeré dobro a pravda je ,,uvniti“, prichazi z nasi Niterné mysli, od
Pana v nasSi Niterné mysli, obzvlasté a pouze od Pana v nasi Niterné mysli. Toto
uvédomeéni je dobré, a tudiz odrazi fakt, ze poprvé jasné vidime (mame takrikajic
,»Svétlo”), odkud prichazi pravé dobro a skute¢na pravda. Toto ,jasné vidéni“ je
predevsim ,,dobrem®, které prijimame od Nejvyssiho, Kdoz sidli v nasi pravé Niterné
mysli. Toto ,jasné vidéni* nyni umoznuje jasné rozliSovani mezi tim, co je dobré a
pravdivé, to jest od Nejvyssiho, a tim, co je zlé a nepravdivé, to jest z nasi zevni,
vnéjSi védomé mysli, €ili z naseho vlastniho sobeckého ega. To je pravy vyznam
slov: ,,A Bih oddélil svétlo od tmy.“

Vers 5: ,,Buh nazval svétlo dnem a tmu nazval noci. TakZe vecer a rano bylo prvnim
dnem.*

Tato slova oznacuji, ze cokoli prichazi od Boha, Pana JeziSe Krista a nasi pravé
Niterné mysli, Ize srovnavat se dnem a dennim svétlem. A co prichazi z naseho
vlastniho sobeckého ja a jeho vnéjsi, zevni védomé mysli, Ize prirovnat k noci a tmé.

,Vecer” se zde mini vSe, co bylo pred tim, nez jsme si uvédomili vSechny tyto
predesle popsané zalezitosti, nebot’ to je stav zadného nalezitého poznani, chapani,
viry €i pravdy. V takovém stavu jsou véci temné a matouci. Jsou zastinény jako
V noci.

»,Rano“ se vtomto pripadé mysli vSe, co nasleduje poté, co si uvédomime

skuteénych stav véci. Takze ,,rano“ znamena byt ve svétle, to jest znat pravdu a mit
spravné, pravdivé a nalezité poznani toho, jaké véci skutecné jsou. To je to, co je
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pravou virou. ,,Vec¢er”“ v obecném smyslu oznacuje vSechny véci, které jsou nase
vlastni, které jsou v naSem védomi a v nasSi nejnizS§i nevédomé mysli a v nasem
zevnim zivoté. ,,Rano“ znamena vsechny véci, které jsou Pana JeziSe Krista a z
Pana JeziSe Krista, Kdoz je NejvyssSim, Jednim Nedélitelnym Bohem, a z nasSi
Niterné mysli. Toto uvédoméni a uznani je tim, co je ozna€eno ,,prvni den stvoreni*.
Je to prvni krok naseho opétovného duchovniho probuzeni, poznani, nasi duchovni
restrukturalizace a zavérec¢né transformace z byti negativni, zlou a nevédomou
lidskou bytosti (ovladanou vnéjSim zevnim typem zivota plného deformaci,
falesnosti a zel i sobectvi) do pravych lidskych bytosti. Mizeme se pak stat vysoce
vyvinutymi duchovnimi bytostmi, které vSe odvozuji ze stavu nepodminéné lasky a
moudrosti, coz znamena z NejvyssSiho, NejvyssSim, prostrednictvim Nejvyssiho a
s Nejvyssim.

Jak z tohoto ilustrativniho prikladu muizete vidét, tyto véci popsané v prvni kapitole
Svaté bible se nijak zvlast nezabyvaji fyzickym stvorenim planety Zemé a lidstva
v ¢ase a prostoru, ve dnech a v nocich. Namisto toho tato kapitola obsahuje sedm
progresivnich krokll a stavi promén: 1. reformaci, 2. regeneraci, 3. osviceni, 4.
opétovné probuzeni, 5. opétovné poznani, 6. restrukturalizaci a 7. transformaci -
lidské bytosti. Tato lidska bytost je postupné transformovana NejvysSim z
»prazdnoty, nicoty a temnoty“ vnéjSi védomé mysli (ktera je vybudovana z myti,
iluzi a pseudopoznani) se vSemi jejimi faleSnymi, zkreslenymi, zlymi a negativnimi
ideami do vysoce vyvinuté duchovni bytosti (Cili do toho, co Swedenborg nazyval
nebeskym ¢lovékem).

Takto prichazime ke spravnému ,,obrazu a podobé“ Boha, €ili pravému nebi v lidské
formé. Tento stav nebes v nas je stavem lasky, moudrosti, dobroty, pravdy a miru.
Nazyva se proto sedmym dnem, ve ktery Blih spocinul od vS§eho, co ucinil/u€inila.
»Spocinout” v tomto spoluoznaceni doslovné neznamena fyzicky nic nedélat, jak by
doslovny smysl naznacoval. SpiSe se to ma vykladat jako stav neustalého
dakladného, hluboce niterného klidu a uspokojeni, ktery vyvéra z nepodminéné
lasky a moudrosti.

Jestlize by Bluh skutec¢né fyzicky odpocival a nedélal nic, veskeré Stvoreni by
zahynulo. Funkce stvoreni je fadné udrzovana neustalym, neprerusovanym
tvofivym usilim NejvysSiho. Sedmy den, ¢ili sabat, je stavem osvobozenym od
konfliktli a problémil. Dodrzovat sabat znamena drzet se stranou konfliktd,
problému, strest, napéti a veskeré ostatni negativity. Doslovné to neznamena, ze
v jednom zvlastnim dni nemusite nic délat.

Existuje vSak dulezity duchovni princip vyvazovani naseho dennodenniho ziti. Tento
princip pozaduje, abychom vénovali stejnou pozornost odpocinku, humoru, zabaveé,
hre a relaxaci. To se déla za ucelem udrzeni dobrého duchovniho, dusevniho a
fyzického zdravi. Takto mizeme byt v dobré pohodé, abychom splinili nase dulezité
poslani a poskytli lepSi uzitek ku vSeobecnému prospéchu, spoleénému blahu a
sdileni se vSemi.

Nyni mulzete vidét, jak se cela Svata Bible ma pojimat, vykladat a chapat. (Existuje
presné tricet pét knih Starého a Nového zakona obsahujicich tento vnitini smysl,
které se maji takto pojimat. Zbytek neobsahuje tento vnitini smysl. Aby se poznalo
daleko vice o této zalezitosti v Bibli Svaté, odkazuje se na kapitolu osmnactou
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v knize ,Realita, myty a iluze®. Také je o tom mozno seznat v Swedenborgovych
spisech, obzvlasté v jeho ,,Ctyfech doktrinach” — Doktriné druhé, tykajici se
Svatého pisma.)

Je omylem si myslet, Zze NejvysSi stvoril nejprve fyzicky Vesmir a jeho obyvatele.
Naopak, ve své plvodni formé byl fyzicky Vesmir se svymi obyvateli stvoren
posledni. (NejvyssSi vSak tvoreni novych véci nikdy nezastavi, stvoreni je tudiz
neustalym véénym procesem.)

Nyni se vratme ke skutec¢né historii udalosti, které se odehraly na planeté Zemi.
Pavodni prvni lidské bytosti se na planeté Zemi objevily pfiblizné pred 140 miliony
roki. Pred objevenim se lidskych bytosti nastal vyvoj rostlinnych a zvirecich
zivotnich forem, aby se umoznil rozvoj fyzickych zivotnich forem pro zivot nejvice
vhodnych za podminek, které byly tehdy pro planetu Zemi specifické. To znamena,
ze ani duchovné, dusevné, emocné, intelektualné, sexualné ¢i fyzicky lidské bytosti
nevznikly z nizsich zivotnich forem a nevyvinuly se do forem vyssich jako vysledek
evoluéniho retézce. Z tohoto hlediska jsou teorie Darwinova a jeho nasledovniku
uplné nespravné. Tito padli do IéCky, vychytrale nastrazené negativnim stavem.

O této pasti budeme za chvili hovorit. Avsak i tradiéni vyklady doslovné verze Svaté
bible tykajici se pribéhu Adama a Evy, jsou také zcela nespravné. To plati obzvlasté
tehdy, kdyz se lidé vedou k vire, Ze na poc¢atku stvoril Bllh jednu samotnou lidskou
bytost, kterou nazval Adamem, a pozdéji, jelikoz byl ubohy Adam samotou unudén
k smrti, se Blih rozhodl dat mu pomocnika, Zzenu — druhou samotnou lidskou bytost.
Takze tu mame dvé jednotlivé osoby, z nichz dle predpokladu povstalo veskeré
lidstvo. Co tyto zalezitosti skutecné znamenaji, kratce probereme v dalsi kapitole.

Prvni pravé lidské bytosti byly pfimym nadélenim zivota od Nejvyssiho a NejvySsSim
do fyzické formy Jim/Ji za timto ucelem stvorené. Tato forma byla uzpisobena dle
prototypu, ktery se tehdy na Zemi ustanovil. Byla to nejvice vhodna a zivotaschopna
forma za podminek tehdy existujicich. Tato fyzicka forma byla do jisté miry vzdalené
podobna tehdy existujicimu opici podobnému tvoru (ale ne opici, jak ji zname dnes).
Tato podobnost pak védce mylné vedla k vire, ze lidsti tvorové se vyvinuli z opic, ve
skutec¢nosti se ale prvni lidé na planeté Zemi ani fyzicky nijak nevyvinuli do své
soucasné fyzické podoby ze zadné zvireci formy.

Prvni lidské bytosti, které se na této planeté objevily, se neobjevily v dimenzi, kterou
zname, Ci které jsme si védomi. Byla to odliSna Zemé, existujici ve zcela odliSné a
nam zcela neznamé dimenzi. Tato dimenze méla — a po vSechny €asy ma — pfimé
spojeni s veSkerym Stvoirenim, které sestava z pravého duchovniho svéta, pravého
intermedialniho svéta a pravého fyzického svéta.

Prvni plivodni lidské bytosti byly jen velmi malo podobné tomu, jak nyni vypadame
a fungujeme. Nemély viibec hlasivky. Komunikace mezi prvotnimi jedinci byla
pFima, na urovni jejich Niterné mysli, bez potreby mluvit slysitelna slova. Misto toho
komunikovali ideami, €istym myslenim, pojmy a obrazy. Zevné vzato, zili v tichém
svété. Také rostlinny a zvireci zivot té doby se nijak nepodobal dnes znamému
rostlinnému a zvifecimu zivotu. Na Zemi tehdy existovaly jen pozitivni, krasné a
mirumilovné formy zivota.
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Fyzicky vzhled prvnich lidi byl zcela odliSny od naseho. Byli to obfi ohromnych
rozméru. Ze svych tél nevymésovali mo¢ a vykaly Ci jakékoli odpady, jak to ¢inime
my. Cokoli zkonzumovali ve formé potravy a napoji, bylo stoprocentné vyuzito —
proménéno v Cistou fyzickou energii, aniz to zanechalo jakoukoli stopu po dopadu.
Jestlize dosSlo k naduzivani nééeho ve formé potravy €i napoje, v zaludku a jinych
oblastech téla se to transformovalo do zasobni energie. Tato energie vyzarovala
obvykle zosoby jako jasné svétlo nejriznéjSich barev, které bylo obvykle
doprovazeno krasnou srsici vuni.

Od samého pocatku byli prvni lidé stvoreni Nejvy§Sim do pIlné vyvinutych forem,
jako plIné znali dospéli lidé. Tehdy se nerodily nevédomé déti. Novi lidé se
objevovali, jak bylo tieba, kdyz a kde bylo potreba, z pfimého nadéleni a tvarciho
usili Nejvyssiho. Neexistovalo zadné fyzické rozeni déti.

Sexualni styk se nevyzadoval kvulli rozmnozovani, ale udrzoval se vyhradné kvuili
potéSeni, vzajemnému sdileni a vyméné vseho, co kazdy s opacnymi sexualnimi
rysy mél a pocitoval. V kazdém pripadé byl sexualni styk obzvlasté vyuzivan jako
prostiredek k ziskani vétsiho poznani nejvyssiho, jinych a sebe sama s jedinym
ucelem na mysli: Pro vzajemny prospéch, vSeobecné blaho, sdileni a uzitek pro
vsechny. Tehdy neexistovaly zadné negativni, nizké, sobecké, vlastnické, zarlivé, zlé
Ci jiné protivhé myslenky, pocity ¢i touhy. Tehdy pro né nebyla znalost ano praxe
negativniho stavu ani zahajitelna, ani myslitelna. Prvni lidé byli stvoreni Nejvyssim
v plnosti duchovniho, dusevniho a fyzického i védeckého poznani, které jim bylo
doposud k dispozici z celého Stvoreni. Tito prvotni lidé vilastnili veSkeré znalosti a
vSechnu moudrost vSech vesmiri a veskerého clovééenstva ve Stvoreni
NejvyssSiho. Neexistovala zadna neznalost ¢i zadné nevédomé procesy, stavy a
kondice nebo nevédoma mysl. VSe v lidské mysli bylo védomé, zirejmé a jasné.
Zadné nemoci, potize, infekce éi jakékoli jiné nepfijemné, negativni a smrtelné stavy
¢i podminky tehdy neexistovaly. Délka pozemského zivota prvnich lidi byla priblizné
5 000 let. Kdyz nékdo splnil ucel svého byti na této planeté, prosté zanechal své
fyzické télo a odesel do duchovniho svéta, aby pokrac¢oval ve svém vééném zivoté
duchovniho ristu a pokroku. Neexistovala zadna smrt, jak ji zname ze soucasnosti.

Na planeté Zemi bylo puvodné asi 4 miliony lidi sou¢asné nadéleno zivotem. O
téchto prvnich étyrech milionech lidi se souhrnné zminuje Svata bible jako o
s~Adamovi“. Jejich stav a podminky jsou popsany v biblickych symbolickych
pojmech jako Adamiv zivot v zahradé Eden, dfive nez byla stvofena Eva z jeho
zebra.

Toto plivodni a ryzi rozpolozeni ¢lovécenstva trvalo asi 20 000 let. Po tomto obdobi
zacala druha faze historie lidstva na planeté Zemi, obdobi, které trvalo asi 100
miliond let. Tak dlouho to trvalo druhé radé lidi, nez dosli do bodu, kdy zapocal
takzvany ,,pad c¢lovéka“. Trvalo to asi 30 milioni rokii pozemského €asu, nez se
samotny pad pIné uskutecnil. Nebylo to tedy zalezitosti jednoho dne €i noci, jak by
se to jevilo z doslovného smyslu Svaté bible, i kdyz mnozi lidé véfi, ze to trvalo jen
jeden den a noc.

Po té, co prvni lidé opustili planetu Zemi a usadila se zde druha generace, tito lidé

puvodné pokracovali ve stejném zivotnim stylu prozivaném prvnimi lidmi. Védci té
doby ovladali vnéjsi usporadani tohoto svéta. Byli zaneprazdnéni studiem zakonu a
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souvztaznosti fyzického svéta z hlediska smyslovych, fyzickych a télesnych organt.
Prirodni pozice, jez jim byla pridélena ke studiu hmotného svéta a fyzického téla,
byla pozici vnéjsi, pozici pozorovani. Védci tyto funkce popsali za ucelem
sjednoceni a harmonizace prirodnich zakonli se zakony a ustanovenimi
duchovnimi, niternymi. Védci té davné spole¢nosti ovladali udrzovani neustalé
jednoty vSeho materialniho a fyzického s duchem, dusi, mysli a s duchovnim
svétem, i jeho zakony a ustanovenimi a odvozovani vSeho z materialniho a
fyzického svéta z nich. Tito drivéjSi védci zajistili, aby neexistoval zadny vyskyt
nesouladu, disharmonie ¢i oddélenosti stavll a procesti hmotného svéta a lidského
fyzického téla vzhledem k duchovnimu svétu, duchovni Niterné mysli a Bohu.

Pfi povaze své prace museli tito védci pozorovat a popisovat vSe z vnéjSku, to jest
ze stanoviska hmotného svéta a fungovani fyzického téla. Byli tedy ve své praci
omezeni nastroji, které totiz méli: Lidskymi smyslovymi organy. To je znamo jako
bezpeéna metoda pozorovani, pokud se ma na mysli fakt, ze smyslové organy jsou
omezené, a ze navic vznikaji z duchovnich ideji za uc¢elem prizplisobeni zivouciho
ducha ve fyzickém téle a ve fyzickém Vesmiru. Tragédie za€ina jen tehdy, kdyz
nékdo rozhodne, ze fyzické organy jsou nezavislé na jakychkoli duchovnich
zakonech, a ze maji svij vlastni zivot, nespojeny €i nezavisly vzhledem ke komukoli
nebo ¢emukoli jinému.

Védecka zvidavost lidské mysli je prisloveéna. Uvazme, ze druha rada lidi na Zemi
méla nepredstavitelné znalosti a védu (o jaké ani nesnime). Jejich védci méli
nesrovnatelné vétsi touhu zkoumat a experimentovat. Jejich zvidavost byla o
mnoho vétsSi a SirSi, nez je u nasich védci souc¢asnych. DnesSni védci si nemohou
ani v nejbujnéjsich snech a predstavach uvédomit, co méli tito védci a stav jejich
védy tehdy k dispozici.

Proto u nich v jednom €asovém bodé jejich historie vyvstala pfi pozorovani a studiu
zakonli hmoty a smyslovych organa nasledujici zivotné zavazna, kriticka a dulezita
otazka: CO BY SE STALO, JESTLIZE BY SE VZNIK ZIVOTA MOHL VYSVETLIT
TAKZVANYMI FYZIKALNiIMI ZAKONY A PRIRODNiIMI PROCESY, ANIZ BY SE DO
TOHO ZAHRNOVALY JAKEKOLI DUCHOVNI ZAKONY, DUCHOVNI SVET CI BUH -
STVORITEL? JAKY BY BYL ZIVOT BEZ JAKEKOLI DUCHOVNOSTI, NEBO KDYBY
SE DUCHOVNOST ODVOZOVALA POUZE Z PRIRODY NAMISTO ODVOZOVANI
PRIRODY Z DUCHOVNOSTI ?

(Polozit prirodu na prvni misto, pojimat ji jako plivodce vSeho a povazovat
duchovnost za koneény produkt nezavislého vyvoje prirody znamena obratit vSe
vzhiru nohama a mit plné zdeformovanou duchovnost.) Jak se da s takovouto
védecky dimysinou a dulezitou otazkou experimentovat ? Jak vite, je samoziejmé,
ze jakmile se tato dulezita a zavazna otazka polozi, musi se zodpovédét. Takova je
povaha Stvoreni. At' je na jakékoli urovni Stvoreni — bez ohledu na to, jak nizka ¢€i
vnéjsi tato Uroven je — ucinén jakykoli dotaz, musi byt zodpovézen prostredky a
zpusoby, které jsou pro tuto uroven specifické. A jelikoz tato otazka byla polozena
z vnéjSiho stupné fyzického svéta, kteryzto stupen byl tehdy pridélen planeté Zemi,
musela byt zodpovézena v ramci tohoto svéta, to jest na planeté Zemi, nastroji,
zpusoby a prostiedky, které pro tuto planetu byly specifické. Témito nastroji,
prostiedky a zpusoby byly konkrétni, viditelné, zkuSenostni, smyslové, pocitové,
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demonstrativni a ilustrativni priklady. Na této urovni nemohly byt jiné zpusoby
odpovédi na tuto otazku, aby mohla byt srozumitelna a prijatelna.

Nejvyssi — Stvoritel ve svém rozpolozeni mimo €as a prostor predvidal, ze se takova
otazka polozi. Proto vymyslel Velky plan odpovédi na tuto otazku, ktera by ji
zodpovédéla nejvice moznym prijatelnym, ucinnym, dostateCnym a poucnym
zpusobem. Planetu Zemi proto Nejvyssi stvoril s timto zvlastnim ucelem v mysli.
Planeta Zemé se méla stat pidou, na niz se méla tato otazka nejen polozit, ale méla
na ni byt explicitné a zkusenostné zodpovézena k uplné spokojenosti veskerého
stvoreni. Nejvyssi také predvidal, ze jisti lidé budou ochotni se dobrovolné podilet
na tomto pokusu. Tito lidé budou nejen dobrovolniky, ale budou také ochotni
vymazat svou pamét’, aby si tak dokonce ani nepamatovali, ze se stali za timto
ucelem dobrovolniky. Tito lidé tedy také souhlasili s tim, ze si nebudou toto vse
pamatovat, pokud budou na planeté Zemi, ¢i pokud nebude lidstvu dano toto nové
zjeveni.

Jakmile védci této spolecnosti polozili tuto otazku, postoupili k experimentovani,
aby obdrzeli vhodné odpovédi. (Jak si vzpominate, otazkou bylo: CO BY SE STALO,
JESTLIZE BY SE VZNIK ZIVOTA MOHL VYSVETLIT TAKZVANYMI FYZIKALNIMI
ZAKONY A PRIRODNiMI PROCESY, ANIZ BY SE DO TOHO ZAHRNOVALY JAKEKOLI
DUCHOVNi ZAKONY, DUCHOVNI SVET CI BUH — STVORITEL? JAKY BY BYL ZIVOT
BEZ JAKEKOLI DUCHOVNOSTI, NEBO KDYBY SE DUCHOVNOST ODVOZOVALA
POUZE Z PRIRODY NAMiISTO ODVOZOVANI PRIRODY Z DUCHOVNOSTI?)

Prvnim krokem, ktery se pfi odpovédi na tuto otazku mél podniknout, byl zacatek
prirodnimi. Jak si pamatujete, do této doby lidé prichazeli do tohoto svéta primym
nadélenim Nejvyssiho a od Nejvyssiho. Nejvyssi zformoval vhodné fyzické télo
slozené zelementi planety Zemé. Do tohoto téla ulozil ducha, ktery pochazel
z Jehol/Jejiho Absolutniho ducha. Po vstupu do tohoto svého fyzického téla duch
toto télo ozivi, aby se tak mohlo stat zivym. Télo mlze byt na zivu jen z pfitomnosti
ducha v ném, jako je duch nazivu kvli faktu, Zze pochazi z Absolutné zivouciho
ducha Nejvyssiho. Takto byli stvoreni vSichni lidé po celém Stvoreni Nejvyssiho.
Toto je jediny nalezity, spravny, normalni, prirozeny a zdravy zpusob a postup pro
stvoreni a zrozeni jakéhokoli druhu lidi. Nazyva se zpisobem duchovnim. Jakakoli
jind cesta je porusenim tohoto vééného postupu. Neustale se stava pozici vzhiru
nohama, kterd nevede k ni€éemu jinému, nez k potizim a k bidé, jak zivé ukazuji
déjiny soucasné existujiciho lidstva na planeté Zemi.

Kdyby lidé po pfichodu na tuto Zemi byli s to pokracovat nalezitou duchovni cestou,
nebyla by zadna moznost a prilezitost zodpovédét tuto dilezitou, kritickou a zivotné
zavaznou otazku zformulovanou vyse. Je tomu tak proto, ze cokoli je odvozeno
z duchovnich prostiedkd, je vzdy duchovni bez ohledu na zevni formu, kterou
prijme. Takze aby se tato otazka nalezité zodpovédéla, bylo nutné nutné prerusit
prichod lidi na tento svét duchovnimi prostredky.

Jak ale provést tento slozity ukol? Musite si pamatovat, ze tito védci méli k dispozici
ohromné poznatky genetického inzenyrstvi, znalosti zakonl souvztaznosti a
poznani vSech duchovnich, mystickych, fyzickych a jakychkoli jinych uzpusobeni,
ktera obsahovala tajemstvi tvorby zivota. Védouce, ze lidsky duch (ktery pochazi
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z Absolutniho ducha NejvyssSiho) je pritomen v kazdé jednotlivé zivé bunce a ve
vSech genech lidského téla (z kterézto pozice tento duch ozivuje své télo, udrzujice
je nazivu), rozhodli se tehdejsi védci experimentovat s lidskymi muzskymi a
zenskymi bunkami. Specialnim procesem dvojklonovani zkombinovali jednu
muzskou a jednu zenskou bunku. Timto procesem a jinymi tajemnymi postupy,
které nyni nemuzete znat, utvorili zivou lidskou bytost, ktera poprvé nebyla pfimym
nadélenim NejvyssSiho a od Nejvyssiho, ale jen nadélenim nepfimym. Toto nepfimé
nadéleni vychazi z faktu, ze kazda ziva bunka lidského téla obsahuje ,,svého ducha“,
ktery pochazi z Absolutniho ducha NejvyssSiho a v némz je tedy NejvyssSi vécéné
pritomen, aby daval zivot Svému Stvoreni.

Takze lidska bytost byla utvorena cCisté fyzickymi, védeckymi prostiedky namisto
prostiedkd duchovnich. V procesu tohoto experimentovani védci uzili pouze Cisté
duchovni material, ktery byl pivodné stvoren NejvysSim. Toto je velmi dllezité si
uvédomit, protoze jinak bychom dosli ke zkreslenému a nespravnému zaveéru, ze
lidé mohou utvorit véci sami ze sebe a sebou. Lidé nemohou nic utvorit sami ze
sebe a sebou. Jedinym zplUsobem, jak mohou néco vubec stvorit, je z materialu
stvoreného plivodné Nejvyssim. Nejvyssi dovoluje, aby se tak stalo kvuli dilezitému
ucelu poznani odpovédi na tuto vyse polozenou kritickou, zivotné zavaznou a
dalezitou otazku. Jelikoz je Nejvyssi pritomen v kazdé burnce (v duchu této bunky),
zarucuje to, ze je u kazdého zachovana svoboda volby. Proto kazdy, kdo se ucastni
tohoto experimentu, a kazdy, kdo je pri ném vytvoren, se ho zuc¢astni a byl v ném
vytvoren z vlastni svobodné volby. Takova je prirozenost Nejvyssiho, Jediného,
kdoz tvori pouze ,ve“ svobodé a nezavislosti a ,kvuli“ svobodé a nezavislosti.
Téma svobody volby budeme probirat v nasledujicich kapitolach.

Zaznamenany rozdil mezi lidmi, ktefi byli stvofeni pfimym nadélenim Nejvyssiho a
Nejvyssim, a témi, kdo vstoupili do byti v tomto svété prostredky fyzického a
genetického procesu biklonovani, je ten, ze lidé, ktefi pfisli prostrednictvim
biklonovani, postradali dtilezitou duchovni zkuSenost pfimého nadéleni Nejvyssim.
Tu tedy mame pocatek ,, padu”, €ili duchovniho upadku. Pravy vyznam padu, cili
duchovniho upadku spociva ve faktu, ze timto procesem zahdjilo lidstvo na Zemi
nebezpecény trend, ktery vSe obratil vzhiru nohama. Tento proces je symbolicky
popsan v Bibli svaté, v knize Geneze, kapitole druhé, versich osmnact az dvacet pét.
Buh tvorici Adamovi zenu z jeho zebra znamena vytvoreni ¢lovéka smyslovymi,
fyzickymi a prirodnimi prostiredky, protoze lidské nejspodnéjsi zebro souvztazi
s vnéjSim fyzickym svétem a védeckou metodologii a reprezentuje je. To, ze to byl
Buh, kdo uspal Adama a provedl tento chirurgicky zakrok, znamena, ze Blih dovolil,
aby se tak stalo kvili poucéeni a kvuali tomu, ze byl za tim ucelem pouzit Jeho
material.

Tento akt také znamena, ze Buh je vzdy pritomen v jakékoli zivé bunce lidského téla
a bezpochyby v lidském duchu a udrzovani ho nazivu. Je to misto, kde lidsky duch
prebyva za ucelem ozivovani tohoto téla a udrzovani ho nazivu. Cokoli je nazivu,
musi v sobé obsahovat jisty stupen pritomnosti Nejvyssiho, protoze jediné Nejvyssi
je skuteéné vécéné nazivu, jsaljsouc nazivu v Sobé a Sebou. VSe ostatni je nazivu
jediné z Ného/Ni.

Toto je jednim dlivodem, pro¢ se v Bibli fika, ze Buh stvoril Evu z Adamova zebra.
Znamena to Bozi dovoleni lidem, aby tak cinili. Vyjmuti Adamova zebra také
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znamena, ze lidé budou od nynéjska tvoreni na této planeté ne pfimym nadélenim
Nejvyssiho, ale radéji fyzickymi prostredky. To, ze Adam byl uvrzen do hlubokého
spanku, znamena, ze védci té doby ztratili svou duchovni perspektivu. Schazelo jim
uvédoméni ohromného nebezpeci, do kterého uvrhli veSkerou budoucnost lidstva
na planeté Zemi.

V jednom okamziku historie tohoto lidstva opustili vSichni lidé stvoireni puvodné
pfimym nadélenim Nejvyssiho planetu Zemi. Do byti vstoupila nova generace lidi.
Tito lidé byli uvedeni do tohoto svéta cele prostirednictvim specialniho typu
biklonovani. V procesu rozvoje této nové generace se stavali jeji clenové méné a
méné duchovnimi; to byl nevyhnutelny nasledek, nebot’ postradali zavaznou
zkusenost primého nadéleni NejvysSim. Namisto toho se tito lidé stavali stale vice
smyslovymi, télesnymi a materialistickymi, postupné se obracejicimi stale vice
zevneé k prirodé, pry¢ od své Niterné mysli a od Nejvyssiho ve své Niterné mysli.
Nedostatek zkusSenosti pfimého nadéleni zivota od NejvysSiho postupné zahajil
proces neznalosti a nevédomych procesl, coz nakonec vedlo k ustanoveni
negativniho stavu. Nemate-li takovou zkuSenost, pak ji ani neznate, ani si ji védomé
neuvédomujete. Takto dosahly neznalost a nevédomé procesy své plodnosti. Takto
bylo umoznéno negativhimu stavu, aby se aktivoval a ziskal vladu, jak je to nyni
viditelné na planeté Zemi.

Nebezpeci této situace bylo v tom, ze tito lidé postupné ztraceli zajem o Boha, o
duchovnost a duchovni hodnoty. Zaroven stale vlastnili ohromné poznatky, dokonce
vice jich, protoze v prabéhu miliona let od prvniho objeveni se lidi na této planeté
byly nashromazdény dalSi poznatky. Nanestésti je zacali vyuzivat za neduchovnimi
ucely.

Jak v tomto zvlastnim procesu biklonovani generace nasledovala za generaci, do
jsoucna a byti vstoupila generace nova, ktera vyvinula nenavist ke vSemu
duchovnimu a ke vSemu, co prichazi od NejvyssSiho. Tato nenavist byla
zkombinovana se zavisti a divokou chtivou touhou zniéit vSe duchovni, vyhnat
Boha — nejvyssiho ze Stvoreni a ovladnout Stvoreni se zamérem ucinit ze sebe bohy
a bezkonkurenéni viadce vseho, co existuje.

Aby to udélali, potiebovali dikaz, ze nikdo nepotiebuje Nejvyssiho k ni€emu, a ze
Nejvyssi neni Stvoritelem, ale ze zivot spiSe vznikl z pfirody a hmoty bez jakékoli
Bozské pritomnosti €¢i snahy, nebot’ prvotni hmota vzdy vééné existovala bez konce
a zacatku.

Jak byste postupovali pri dilkazu, Zze lidské bytosti nejsou stvoreny duchovnimi
prostredky od Nejvyssiho, ale jsou jen pfirozenym procesem evoluce od mrtvych
elementt hmoty k jednoduchym bunkam améb a pozdéji se stavaji nizSimi
zivoCichy, postupné se vyvijejicimi do lidskych tvori ? Jinymi slovy: Jak byste
dokazali, ze z niéeho pochazi néco ? Cili, ze Zivot vznika z nezivé hmoty. Dokazat to
znamena dokazat, ze neni zadny Buh — Stvoritel nebo duchovni princip. Znamena to,
ze lidé ve své predstavivosti stvorili Boha ke své podobé a svému obrazu, a ze tito
lidé vytvareji vSechny druhy duchovnich zakont, aby dosahli svého. Tim, ze toto
prokazete, mlizete nyni skute¢né nastolit pozici vzhiiru nohama, kterou prohlasite
za pozici spravnou.
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Uvedenad generace, ktera se snazila dosahnout této véci, experimentovala
s mnohymi moznostmi, nez vynalezla velkolepy plan. Jeji védci pak vynalezli umny
a vychytraly védecky podvod, kterym zajistili veSkeré dikazy mimo jakykoli stin
pochybnosti, takze budouci védci nebudou mit na vybranou nez uvérit, ze to, co vidi
svym védeckym pohledem, je védeckym faktem.

Tato generace i to, co vykonala, a co se délo pak, to vSe je popsano v Bibli Svaté
v kapitole treti knihy Geneze padem Adama a Evy.

Kdyz védci této generace pozorovali zvifeci zivot, povSimli si zplisobu, jakym se
odehravalo rozmnozovani vysoce vyvinutych savcli. Rozmnozovani se délo
otéhotnénim samice samcem prostrednictvim kopulace a proniknutim penisu do
sami€i vaginy a ulozenim sam¢iho semene do ni. Zvifeci plod se vyvinul
v mateiském IGné a po svém narozeni byl ve svém preziti bezmocné zavisly na
rodic€ich.

Takze prvni ideou, ktera védce napadla, bylo, ze by je proto, aby u€inili lidi zavislymi
na zevnéjSnostech, Cili na zevnich prirodnich zakonech, museli prebudovat tak, aby
se chovali presné jako zvirata. Tento postup by pak védcim dovolil fabrikovat typ
lidi, ktefi by méli sklon pohlizet vné, zevné, do pfirody a na pfirodni zakony, namisto
pohlizeni dovnitf, do Niterné mysli, na Nejvyssiho a na Jeho/Jeji duchovni zakony.
Védci navic neméli radi proces biklonovani, protoze stale obsahoval pfiliS mnoho
duchovnosti. Dvojklonovani nemohlo produkovat pozadovany rozsah neznalosti a
nevédomych procesul.

S nevédomosti a nevédomymi procesy chtéli védci nastolit viladu a panovani
negativniho stavu. Negativni stav je stavem pohlizeni vné, zevné k prirodé, namisto
pohlizeni dovnitr, do Niterné mysli a k NejvysSimu.

vvvvvv

pokracdovat v jeho realizaci, nastalo ohromné zpustosSeni. To vytvorilo vir
v duchovnim, intermedialnim a fyzickém vesmiru a osnové ¢asu a prostoru. Tato
katastroficka udalost je vyvrhla z dimenze pravého Stvoreni, ve které doposud byli.
V biblickych pojmech byli vyhnani ze zahrady Eden, coz znamena z pravého
Stvoreni.

wr waws

vr wvawr

do jeji zony vymisténi, neboli do antivesmiru, kde jim bylo umoznéno pokrac¢ovat ve
svych experimentech. Nanestésti byli s to vzit se sebou vSechny znalosti, které
méli. K tomu si také prinesli vzorky vSech existujicich zivocichll a rostlin z jejich
puvodni planety Zemé. (Na podrobnosti o zoné vymisténi bych vas rad odkazal na
,Ctvero pojeti duchovni struktury stvoreni“ a také na kapitolu é&trnact knihy
»Realita, myty a iluze®.)

Do tohoto bodu byla zéna vymisténi neobydlena. Takze majic vSechny poznatky,

vvvvvv

svobodné pokrocit vpred ve svych planech. Jak se pravé uvedlo vySe, prinesli si
vSechny zvireci bunky, vzorky a geny ze skutecné planety Zemé. Pak se tedy
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rozhodli vyuzit tyto geny, aby zfabrikovali pseudo¢lovéka, ktery by byl od nich zcela
odliSny a nepodobny vS§emu doposud stvorenému primym nadélenim od Nejvyssiho
a NejvyssSim. Tu se védci rozhodli vyuzit zvifeci geny pfi produkci novych tvort,
které nazvali ,,Clovékem®. Potrebovali zvireci neznalost a nedostatek védomého
sebeuvédomeéni. To by jim dovolilo tohoto ¢lovéka — tvora uplné ridit. Ovladani by
bylo nastoleno prostiednictvim vnéjSich prostredkl a prostrednictvim zavislosti
tohoto pseudoclovéka na zevnich ¢ginitelich, na pfirodnich zakonech a na vnéjsi
mysli spiSe, nez na faktorech niternych, na duchovnich zakonech, na Niterné mysli
a na Nejvyssim, jak je tomu u €lovéka duchovniho. Presto tito védci také potrebovali
zachovat jisty stupen podobnosti plivodnim lidem, aby tito nové zfabrikovani lidé
byli s to se naucit tomu, €éemu je tito védci chtéli naudit.

Proto po nékolika milionech roku experimentovani védci uspéli pri fabrikaci
pseudoclovéka, ktery obsahoval 95 % gentli a vybavy zvifeciho Zivota. Nasledkem
toho zistalo jen 5 % genG a vybavy z pravych lidi. Téchto 5 % vsak bylo
dostate¢cnych ktomu, aby se vtéchto nové zfabrikovanych lidech udrzela
schopnost vytvorit si pojem sebe samého, rozumovost a vyssi formy poznavani.

V procesu manipulace prostfednictvim genetické vybavy pfi fabrikaci
pseudoclovéka tehdy zijici védci potlacili nebo geneticky odstranili veSkeré poznani
¢ehokoli duchovniho; jakékoli potreby vchazet do nitra; jakékoli poznani Niterné
mysli a duchovnosti a Nejvyssiho. Kromé toho byly potlaceny mnohé dalsi véci,
kterym se tésSili pavodni lidé. U¢inili pseudolidi zcela zavislymi na vnéjsSich, zevnich
prirodnich zakonech a jejich védomé mysli. Tento €in zablokoval jakykoli védomy
pristup k 5 % pravych lidskych a Bozskych kvalit, které védci potrebovali zachovat,

aby dosahli svého cile.

Protoze vsSechny tyto jevy zfabrikovali védatori té doby, jsou tudiz zvani
»pseudotvirci.

Aby dale prokazali, ze se tito nové zfabrikovani lidsti tvorové vyvinuli ze zvirat, a ne
z pfimého nadéleni Nejvy$Sim a NejvyssSiho, zfabrikovali pseudotvirci taktéz
karikaturu tohoto nové vytvoreného ¢lovéka, kterou nazvali opici. Tuto opici umistili
do blizkosti nové zfabrikovanych lidi, aby tak budouci védci méli jen malo na vybér
nez usoudit, ze lidské bytosti se vyvinuly z opic. Tento druh zavéru je snadné ucinit
kvuli faktu, ze fyzicka téla nové zfabrikovanych lidi, opic a jinych tvortl — savci byla
funkéné témér totozna, aniz by mezi nimi byly néjaké pfriliSné rozdily. Nejvice
manipulaci bylo provedeno na lidskych zenach, umoznujicich zené pocit dité ve své
déloze a porodit mladé presné stejnym zplUsobem, jako to délaji zvirata — savci.
Takze fyzické narozeni lidského ditéte je zvireci proces, zfabrikovany pseudotviirci,
aby se z lidského zivota odstranilo cokoli duchovniho a Bozského. Sou€asni védci
samoziejmé plné naletéli tomuto ohromnému védeckému podvodu zfabrikovanému
pseudotvirci. Tento podvod privadi moderni védce k zavéru, ze zivot vznikl z

v v s

prirody a hmoty, a ne z Nejvyssiho a duchovnich zakladu.

Napadlo vas nékdy, pro¢ by Blih — Stvoritel narizoval ditkam izraelskym dodrzovat
jisté ritualy ohledné sexualniho styku a rozeni déti v€etné tohoto druhu zvirecich
prostiedki ? Prectéte si kapitolu dvanact Knihy Leviticus (treti knihy MojziSovy)
v Bibli Svaté. Po narozeni ditéte po zplisobu zvirat ¢i po kazdém menstruaénim
obdobi bylo zené narizeno pristoupit pred knéze, aby posvétil zapalnou obét’ a obét’
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za hiich kvl jejimu usmireni. Nasledkem toho ji byly jeji hiichy zrozeni ditéte a
menstruace odpustény. Zena se musela ocist'ovat tricet dnii po narozeni muzského
potomka. Narodilo-li se ji div€i pokoleni, musela se matka o€ist'ovat Sedesat dni.

Pro¢ tomu tak bylo? Jestlize Buh byl pravym a pfimym plvodcem soucasné
existujicich lidi na této planeté a zplsobu, jakym se rodi déti, pro¢ by se néco tak
Bozského, jako je narozeni ditéte, povazovalo za hfich ? Nebo pro¢ by muz, ktery
mél vyron svého semene - je-li to tak prirozeny, normalni a radny proces — musel
umyt celé své télo a byl necisty az do vecera ? (Levicitus, kapitola patnacta, vers
Sestnact a na jinych mistech v Bibli.)

Pravy dilivod, pro¢ jsou tyto ritudly NejvySSim narizeny, byl ten, aby se do nasi
pozornosti dostal fakt, ze sou€asné lidské tvory na planeté Zemi a zplisob, jakym se
rodi déti na tento svét a jakym se muz a Zzena miluji navzajem, puvodné
nevytvoril/nevytvorila Nejvyssi. Namisto toho jsou lidé dnesnich dni koneénym
produktem a vysledkem genetickych, magickych, souvztaznostnich a jinych
tajemnych manipulaci pseudotvirci. Toto jim bylo dovoleno ucinit, aby se na
zivych prikladech ilustrovala odpovéd na predtim uvedenou, Zivotné zavaznou,
kritickou a dllezitou otazku. Navic dlvod, pro¢ se Zzena musela ociStovat
dvojnasobné, kdyz se ji narodil divéi potomek, byl ten, ze nejvice zmén, pozménéni
a genetickych manipulaci bylo uéinéno na zenach. Dale pak proto, ze sexualni styk
nebyl pavodné zamyslen kvili rozmnozovani; v procesu tohoto sexualniho styku
nedochazelo k zddnému vyronu semene, a tudiz v procesu milovani nebyly
pritomny zadné vnéjsi fyzické zplisoby a prostredky. Toto je jednim z diivodu, pro¢
pii tomto novém usporadani (zfabrikovaném pseudotviirci) souvztazi vyron semene
s témito hriSnymi vnéjSimi zplsoby a prostiedky zZivota, ktery lidem nepf#inasi nic
jiného, nez potize.

Jak tedy z této soucasné situace muiizete vidét, souCasné existujici lidsti tvorové na
planeté Zemi nejsou pravymi, piuvodnimi a ryzimi lidmi, stvorenymi Nejvyssim.

Jsme vysledkem vychytralého a umné vytvoreného planu a genetickych,
magickych, souvztaznostnich a jinych tajemnych typa manipulaci pseudotvirct.
Jak se uvedlo vyse, tito tak ucinili za u¢elem zni¢eni vS§eho duchovniho a Bozského
v nas. Taktéz to ucinili za ucelem aktivace a panovani negativhiho stavu -
v protikladu a v odliSnosti od c¢ehokoli pozitivniho a dobrého, co prichazi od
Nejvyssiho.

Jakmile tohoto pseudotvirci dosahli, vstoupil negativni stav do plného zivota.
Nasledné byl uveden do pIné dominance po celé z6né vymisténi a v prirodni formé
této planety Zemé (v této zvlastni dimenzi, ve které zijeme).

DalSim dulezitym krokem, na ktery se pseudotvirci nutné podjali, byla likvidace
jakychkoli stop jejich existence v prirodnim stupni planety Zemé a jeji zony
vymisténi. Byla provedena tak, aby se k nim a k jejich védeckému podvodu nemohla
vést zadna spojnice ¢i spojeni. Jejich ohromna znalost univerzalnich zakoni a jejich
duchovnich souvztaznosti jim umoznila cestovat zpét v ¢ase dokonce pred obdobi,
nez fyzicka Zemé vstoupila do jsoucna a byti. Pseudotvirci se takto usadili v zéné
vymisténi duchovniho svéta. Nastolili a vyvinuli zde zcela odliSny styl a zpusob
zivota. Tento zivotni styl byl opakem vseho pozitivhiho, Bozského a dobrého. Byl a
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je ovladan zcela vSemi typy zla, nepravd, deformaci a zkazenosti puvodnich stavl a
procesu Stvoreni. Tato zla a tyto nepravdy atd. jsou jimi neustale nové vytvareny.
Stav a rozpolozeni, které ustanovili na této roviné, soubézné s duchovnim svétem,
mistem ¢i stavem, se nazyva peklem (pekly). S nim soubézny svét dobra a pravdy ¢i
pozitivnhiho stavu se nazyva nebem (nebesy). Takze negativni stav je svou povahou
pravym peklem, zatimco pozitivni stav je ve své povaze pravym nebem.

Jakmile se pseudotvirci pevné usadili ve svych peklech, zfabrikovali zde vSechny
druhy tvord, démont, satan(, d'abld a podobnych monstréznich kreatur. Zahajili
taktéz litou duchovni valku proti veSkerému Stvoreni Nejvyssiho za ucelem prevzeti
a ustanoveni své bezkonkurenéni viady a panstvi nad veSkerym Stvorenim.

Zalozenim pekel pseudotviirci skon€ily pavodni déjiny pravého lidstva na planeté
Zemi. Od té chvile zacala nova éra pseudolidstva (s pseudolidmi) s déjinami
neustalych krveproliti, neustalé nenavisti a vSech druhi negativity.

V procesu cestovani pseudotvurci zpét v case, tim procesem samotnym, smazali
jakékoli stopy toho, ze kdy byli na Zemi. Udélat to bylo pro né nutné, aby zabranili
budoucim védcim objevit jakykoli mozny naznak toho, co se skutec¢né stalo.
Jestlize by takovy naznak ¢i dikaz byl nékdy nalezen, lidé by si pak mohli uvédomit
skutec¢ny stav véci a zajisté by néco proti nému udélali. To bylo to posledni, co by si
pseudotvurci kdy prali, aby se stalo.

Mate-li zajem poznat vice o téchto udalostech, radi se vam obeznamit se s knihami
tohoto autora: ,,Zaklady lidské duchovnosti“, ,,Poselstvi z nitra*, ,,Ctvero pojeti
duchovni struktury Stvoreni“ a , Realita, myty a iluze”. VSechny se zabyvaji témito
zalezitostmi daleko hloubéji a do vétsSich podrobnosti.

Pseudostvoreni souc¢asné existujicich lidi na této planeté se udalo pred 4 miliony
let. Zacatek takzvaného ,padu“ nastal priblizné pred 30 miliony rokt. V procesu
cestovani zpét v Case pseudotvirci zpusobili ohromna kataklyzmata a katastrofy a
zmatky v osnové fyzického Vesmiru. Ty maji v soucasnosti stale dozvuky.
Nasledkem téchto pozdvizeni se plivodné jeden pozemsky kontinent rozstépil na
nékolik kontinentll. Téz se odehraly i mnohé jiné véci této katastrofické povahy,
popsané v Bibli jako ,,potopa“.

Védci povazuji tyto a podobné udalosti za prirodni katastrofy. Jak ale mizete vidét,
byly peclivé naplanovany pseudotviirci, ktefi méli plné znalosti toho, jak vytvorit
tyto zni€ujici udalosti. UCinili je za tim ucelem, aby méli uplné pod kontrolou
v§echny budouci udalosti, které by nastaly na planeté Zemi. Takto ziskali vladu nad
lidmi, které umistili pohromadé s opicemi a jinymi zviraty.

Jako souvztaznosti a reprezentace téchto negativnich, zlych a odpornych myslenek,
pocitd a vjemu, vykazovanych pseudotvirci, zfabrikovali v peklech rozmanité
souvztaznosti, které byly uvédoméle promitnuty do dimenze nasi planety. Tyto
protivné vlastnosti se zde obvykle jevi v konkrétni formé vS§ech druhl negativnich,
jedovatych a nebezpecnych rostlin a zvirat, ryb, ptakd, hmyzu, bakterii, vird,
lidskych nemoci, neporadku, valek, stradani, nehod, incidentd, perverzi az
donekonec¢na .
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Takze, jak se vysSe struéné uvadi, vSechny protivné, zlé, negativni a Spatné a osklivé
véci, které na této planeté a ve svém zivoté jako lidsti tvorové zazivame, jsou
nasledkem dila pseudotviirci. Z toho muizete vidét, ze vSechny negativni véci a
negativni stav nemaji nikdy puivod z Nejvyssiho a nebyly Jim/Ji nikdy stvoreny, jak
tomu mnozi lidé véri.

Musite si ovSem uvédomit, ze pseudotvirci vytvorili mnoho jinych véci, udalosti a
déni. Ty nakonec vedly k aktivaci negativniho stavu, fabrikaci pseudolidi a obydleni
zony vymisténi. Slouzily taktéz ustaveni pekel v duchovnim svété a jejich spojeni se
vSim negativnim, co neustale probiha v naSem pozemském zivoté. Ne vSechny tyto
véci jsou nasi vedomé mysli ¢i nasemu radnému chapani dostupné. To, co bylo o
této situaci doposud zjeveno Nejvyssim, je prozatim dostatecné k tomu, abychom si
uvédomili skutec¢ny stav véci. Toto uvédoméni vas muize vést, pokud si tak zvolite
ze své svobodné viile, k revoluéni zméné pozitivniho charakteru ve vasem zivoté,
mysleni, citéni a chovani. To vam umozni se osvobodit z pasti, kterou nam tak
dovedné a vychytrale nastrazili aktivatofi negativniho stavu.

Vasi otazkou muize ovSem dosti dobie byt: ,,Jak jsem se do toho zmatku dostal ? A
pro€ ja?“ Vase dulezita otazka si zasluhuje dulezitou odpovéd. Tato odpovéd vam
bude dana v nasledujicich kapitolach.

Pro lepsSi pochopeni toho, co bylo doposud receno, shrime to do nasledujicich
bodu:

I. DEJINY LIDSTVA A VASEHO PUVODU NEJSOU TAKOVE, JAKE SI MYSLITE, ZE
JSOU.

Odpovéd’ na otazku polozenou na zacatku této kapitoly tvrdi, ze déjiny
Clovécenstva, a tedy vaseho vlastniho puvodu, jak je popisuji rizné védecké,
historické a nabozenské knihy, jsou nespravné. Véda a historie nemaji zadné ponéti
o tom, ze cokoli, co se zde pred tim popsalo, se kdy stalo. Jak muizete vidét, bylo
pseudotvirci peclivé zajisténo, ze nebude nikdy mozno nalézt zadny védecky diikaz
toho, co se zde popisuje.

Bozska prozretelnost Nejvyssiho vSak zaridila, aby vSechny tyto udalosti tak, jak se
skute€¢né odehraly, byly zaznamenany v knihach Svaté bible, byt v maskované
podobé (jazykem parabol, reprezentaci a souvztaznosti). Slovo souvztaznost
znamena, ze kazdé slovo zevniho lidského jazyka, slovo, které pouzivame pro své
vyjadrovani a komunikovani, obsahuje mnohonasobné vyznamy. Jeden vyznam je
doslovny, znamenajici presné jen to, co pod nim rozumime. Za doslovhym
vyznamem ale existuji dalSi hluboké vyznamy, které odrazeji jiné stavy zalezitosti.
Tyto nejsou snadno zjevené v doslovném smyslu. Bylo mi Nejvyssim receno, ze
kazdé slovo v bibli ma pfinejmensim dest odliSnhych vyznamu €i drovni vyznami. O
téchto mame malou, ¢i viibec zadnou predstavu.

Dobrym prikladem tohoto zakona ¢i slova ,,souvztaznost“ je souvztaznost sama. Co
pod timto slovem rozumite? Napfriklad to, ze piSete nékomu o néem dopis. Da se
tedy fici, ze s touto osobou korespondujete. Tato korespondence vas jaksi spojuje
s touto osobou. Toto slovo ale také znamena, ze se nachazite v jisté blizkosti s touto
osobou, a ze tato osoba je nékde jinde, a ze pro vas néco znamena.
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Slovo ,,souvztaznost” také znamena mit vztah z jedné pozice ke druhé. Takovy vztah
spojuje tyto dvé odliSné pozice tak, ze jsou si védomy jedna druhé. Jinym
vyznamem slova ,souvztaznost“ je, aby se néco symbolizovalo, ¢€i néco
reprezentovalo. Uvazujme pro priklad slovo ,svétlo“. doslovny vyznam ,svétla“ je
denni svétlo, které muizete jasné vidét svyma fyzickyma oc¢ima. To také ale znamena
byt osvicen, to jest znat pravdu. Takze mizeme Fici, ze svétlo souvztazi s pravdou a
pravda souvztazi s moudrosti, protoze moudrost sestava z radného poznani pravdy.
To vam dava svétlo a jasné vidéni, ¢i pochopeni toho, co se ma délat a jak to délat
spravné, nalezité a uspésné. Toto jsou tedy souvztaznosti. Takto Nejvyssi skryva
v Bibli Svaté vSechny udalosti popsané v této kapitole.

Tradi¢ni nabozenstvi — s vyjimkou nasledovnikii Swedenborga — ovSem o takovém
vyznamu Bible nevédi, ani ho nepfrijimaji, a jestlize o ném védi, pak tyto
souvztaznosti nebo jejich uziteCnost odmitaji. Timto odmitanim ztraceji pristup
k pravdé a realnému poznani toho, co se skutec¢né stalo, jak se to stalo a pro¢ se to
skutecné stalo tak, jak se to stalo.

Davodem, pro¢ Nejvyssi nadiktoval Svatou Bibli prostiednictvim vybranych lidi,
bylo to, aby se udrzel jisty stupen vnéjsiho spojeni kazdého v zéné vymisténi, to
jest v negativnim stavu, s kazdym ve stavu pozitivnim. Tento akt zajistil prostredky
pro kone¢ny navrat kazdého do plvodniho stavu véci, to jest zpét k NejvysSSimu.
Jinym divodem, pro¢ byla Bible Svata napsana v téchto souvztaznostech, bylo to,
aby se jeji vyznam prizpusobil vSem okruhiim a dimenzim Stvoreni, které jsou na
odliSnych urovnich a stupnich chapani pravdy a jejiho dobra a dobra a jeho pravdy.

Bylo taktéz ucinéno za ucelem, aby se lidem na Zemi zabranilo znesvéceni svatosti
svatého pravého poznani, obsazeného v Bibli svaté. Toto znesvéceni by zpusobilo
vécéné zniCeni lidstva bez jakékoli moznosti spasy (prichodu zpét domu). Jediné
kdyz je ¢as zraly, budou tato fakta nejvyssSim zjevena. Souéasna doba je zjevné
zrala, a tudiz tajemstvi o tom, co se skutec¢né udalo, je nyni zjeveno tomu, kdo je
ochoten naslouchat a podle tohoto zjeveni v pozitivhim smyslu jednat.

Il. NEJSTE TiM, KYM SI VEDA A NABOZENSTVi MYSLI, ZE JSTE.

Pri pohledu na tato fakta je zfrejmé, ze nejste tim, co vam jak véda, tak i nabozenstvi
rikaji, ze jste.

Nejste ani tim, co se evolucné vyvinulo ze zvireciho zivota a hmoty, jak by védci radi
vérili. Nejste ani pfimym stvorenim Stvoritele, Nejvyssiho, jak by rady vérila tradiéni
nabozenstvi. Ve své soucasné formé a kondici jste produktem miliony roki
trvajicich genetickych a nékterych dalSich tajemnych manipulaci pseudotvircu,
ktefi se podjali dokazat, ze lidsky zivot nemusi pochazet z Nejvyssiho a Jeho/Jejich
duchovnich principti. Material, ktery byl pseudotvirci pouzit k zfabrikovani
takzvaného moderniho clovéka, a tedy vasi soucasné formy, byl vSak stvoien
Nejvyssim. Tento material byl pseudotvurci nasledné nespravné pouzit a zneuzit pro
zly ucel a zamér. Pseudotvirci byli osmym lidstvem v poradi lidi, ktefi se na planeté
Zemi objevili procesem biklonovani. Nastalo to priblizné pred 80 miliony rokl podle
pozemského relativniho €asu.
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ll. JSTE ZDE DOBROVOLNE KVULI POKUSU, ABY SE ZODPOVEDELY DULEZITE
DUCHOVNI OTAZKY.

Aby se toto vSe stalo, bylo dovoleno NejvyssSim za ucelem odpovédi na otazku,
ktera vyvstala u védcu. Tito byli druhym pavodnim lidstvem, které se objevilo na
planeté Zemi priblizné pred méné néz 100 miliony rokl. Otazka byla nasledujici: CO
BY SE STALO, JESTLIZE BY SE VZNIK ZIVOTA MOHL VYSVETLOVAT TAKZVANYMI
FYZIKALNiMI ZAKONY A PRIRODNiMI HMOTNYMI PROCESY, ANIZ BY SE DO TOHO
JAKKOLI ZAHRNOVALY JAKEKOLI DUCHOVNi ZAKONY, DUCHOVNi SVET CI
NEJVYSSi - STVORITEL? JAKY BY BYL ZIVOT BEZ DUCHOVNOSTI, NEBO KDYBY
BYLO MOZNE ODVODIT DUCHOVNI PRINCIPY Z HMOTY A PRIRODY, NAMISTO
NAZIRANi NA HMOTU A PRIRODU, JAKO NA PRODUKT A NASLEDEK
DUCHOVNICH ZAKONU A PRINCIPU?

Aby se tyto otazky zodpovédély jazykem konkrétniho zobrazeni a projeveni ve
prospéch vSech po celém Stvoreni Nejvyssiho, Ten/Ta dovolil/dovolila experiment,
ktery by vedl k podminkam, ve kterych by se vysledky, nasledky a dasledky tohoto
experimentu plné aktualizovaly a realizovaly. Takto ma byt odpovéd’ na tuto otazku
dana zivym prikladem. Tento zivy priklad odrazeji déjiny moderniho lidstva na této
planeté.

K tomuto uUcelu byla uréena planeta. Byli vyhledani dobrovolnici, nejenom takovi,
ktefi by byli ochotni tento pokus provadét a u€astnit se ho, ale i takovi, ktefi by byli
ochotni souhlasit s nutnosti odstranéni veskeré paméti ze svého védomého
uvédomeéni, ze se kdy dobrovolné rozhodli pro tento experiment. Jinak by tento
pokus nemél jakoukoli hodnotu a uzite¢nost a neziskala by se spravna odpovéd’ na
otazku, ktera by mohla byt dana. Tak by nemohlo dojit k zdadnému spravnému a
nalezitému pouceni.

Touto planetou byla planeta Zemé a kazdy, kdo na této planeté kdy byl,
v soucasnosti je ¢i kdy bude, je zde vyhradné jen dobrovolné. Jste tedy na této
planeté ze své svobodné ville a volby za jistym tcelem. My vSichni zde jsme kviili
velmi dilezitému duchovnimu diivodu, coz obsahuje i volbu nepamatovat si nic o
této volbé.

IV. PRAVY PUVOD NEGATIVNIHO STAVU.

Pfi procesu tohoto experimentovani vstoupil do jsoucna a byti negativni stav a vSe
zlé, Spatné, nespravné, zdeformované a zkazené. Negativni stav tedy nepochazi
z Nejvyssiho. Spise byl vysledkem popfreni toho, ze zivot a lidské bytosti stvoril
NejvyssSi ze Sebe a ze svych duchovnich principu. Nasledky a duisledky tohoto
popirani jsou zivé zobrazeny déjinami lidstva na planeté Zemi béhem poslednich asi
tak 4 milionu let.

V. VSE VE VAS AV TOMTO SVETE JE VZHURU NOHAMA.

Vysledkem tohoto experimentovani v negativhim stavu bylo nastoleni nevédomosti
a nevédomych procesu. Toto vedlo lidi k zavislosti na druhych a na fyzikalnich
zakonech. Takto ztratili pocate¢ni a puvodni schopnost, kterou drive méli, ovladat
mysli vSechny prirodni a fyzické zakony. To lidi odvracelo od obraceni se k sobé do
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nitra ke své Niterné mysli, kde je ulozeno vesSkeré pravé a ryzi poznani téchto vyse
popsanych skutec¢nosti, jakoz i vSeho tykajiciho se zivota a Stvoreni. Toto poznani
je k dispozici kazdému, kdo nalezne spravny kli¢, aby oteviel vchod ke své Niterné
mysli.

Nejste tedy ve svém poznani omezeni jen o vSem a o sobé, ale z vnéjSiho svéta jste
krmeni faleSnymi a zkreslenymi poznatky, informacemi, které vétSina z vas povazuje
za pravdivé poznani. Prijetim této situace se v tomto svété a ve vas (ve vasi védomé
mysli) ustavuje pevné rozpolozeni, ve kterém je vSe vzhiru nohama. O této pozici si
my vSichni nespravné myslime, ze je spravné postavena a vhodna.

VI. TO, CO POVAZUJETE ZA PRAVY ZIVOT, NENi PRAVY ZIVOT, ALE NE-ZIVOT.

Pfi shora popsaném experimentovani byla vytvorena nespravna idea, ktera byla
prijata vétSinou z nas, ze lidsky zivot na planeté Zemi ve své soucasné formé je
pravym zivotem a cokoli se zde stane, je normalnim, zdravym a pfirozenym stavem
udalosti. Jsme také vedeni k vire, ze tak tomu ma byt, a ze se s touto situaci nema
nic délat.

Pravou realitou ohledné tohoto vSeho je vsak to, ze co povazujeme za pravy zivot, je
zivotem faleSnym, pseudozivotem, zivotem mrtvym. Je to ne-zivot a vSiva, uboha
imitace, padélany zivot, ktery v sobé a ze sebe nema nic dobrého ani pravdivého.
Neni v ném nic¢eho z pravého zivota.

VII. VSE SLOUZi SVEMU UCELU A VAM SE DOSTAVA VELMI DULEZITEHO
DUCHOVNIHO POUCENI.

Plny rozsah uziteénosti tohoto experimentovani v negativhim stavu a jeho
padélaného zivota, €ili ne-zivota, mize byt znam jen NejvysSimu. Kazdy ve Stvoreni,
vcéetné nas vsech, kdo jsme primymi Ucastniky tohoto pseudozivota negativniho
stavu, se ze vSeho, co se odehrava ve vsech oblastech, kde negativni stav panuje,
neustale poucuje. To zahrnuje planetu Zemi (dimenzi Zemé, ve které zijeme). VSe
této povahy slouzi velmi dualezitému duchovnimu ucelu, ktery je pro nas velmi
obtizné pochopitelny. Divod pro toto nepochopeni spociva ve faktu, ze jsme
dobrovolné souhlasili s tim, ze tomuto ucelu nebudeme plné rozumeét. Tato situace
bude trvat, az to bude pro kazdého z nas jednotlivé dost, Cili do jisté doby urcené
Nejvyssim, kdy se uziteénost jsoucna a byti tohoto negativnhiho stavu vycerpa a
neni ho jiz potireba za zadnym ucelem.

VIIl. TO, CO POVAZUJETE ZA LIDSKE, NENi DOKONCE ANI VZDALENE LIDSKE.

Je dulezité si uvédomit, ze 95 % toho, co jsme, €i z ceho sestavame, je vnuceny,
uméle vyvolany stav. Jsme vysledkem genetické manipulace, mocnych popudt
animalnich skloni obsazenych v téchto genech, které byly pseudotviirci vzaty
z tehdy existujicich zvirat, a uzity pro jejich experimenty. To bylo provedeno za
ucelem toho, aby se lidé ucinili jakoby zvifecimi tvory, pseudolidmi, ktefi by byli
ovladani zvirecimi pocity, surovymi emocemi, obavami, agresivitou, nasilim,
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zavislosti, vnéjSkovosti, a ktefi by byli v totalni nevédomosti ohledné vsSech
zalezitosti zivota a duchovnosti.

Z tohoto faktu plyne zirejmy zavér, ze to, co povazujeme za lidské, neni dokonce ani
zdaleka lidské. Takze z naSeho védomého prozivani nemame zadné pravé poznani
toho, jaké je to byt pravym Elovékem. Prava lidska ¢ast v nas (zbyvajicich 5 %) byla
peclivé uzaviena, abychom k ni neméli zadny védomy pristup. To bylo udélano za
ziejmym ucelem zabranit nam v objeveni skutec¢né pravdy o nas samotnych, naSem
zivoté a o zivoté obecné; ale obzvlasté nejvice o pravé prirozenosti Nejvyssiho
véetné povahy negativniho stavu.

Z viile Nejvyssiho se vSak tato situace novym zjevenim o téchto zalezitostech méni.
Je vam tudiz dana prilezitost a nastroje, abyste se dostali do styku s témito 5 %
uvnitF vas, které jsou ve vas skutecné lidské, a postupné eliminovali ve svém zivoté
vs§e, co neni skutec¢né vase. Tato kniha slouzi tomuto dualezitému ucelu.*
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KAPITOLA DRUHA

Z éeho skutecné sestavate? Kolik je ve vas urovni a aspektu?
Jaké je vase misto a pozice v tomto Vesmiru a ve vztahu
k ostatnim? Zijete skuteéné v pliivodnim a pravém svété?
Jaky je ucel vaseho Zivota? Zapocali jste sviij Zivot skutecné
na planeté Zemi?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proc jsi zde ?“, str. 26 — 46, 2. kapitola.

,»Aby se nalezité odpovédélo na otazku, ktera je titulem této knihy: ,,Kdo jsi a pro¢
jsi zde?“, je pro vas nutné, abyste pochopili to, jak jste utvoreni. Také je dulezité,
abyste védéli, kolik urovni a aspekti ve vas existuje. Umite si predstavit, ze byste
mohli védét, kym jste a pro¢ jste zde, bez nalezitého védomi €i chapani struktury a
funkce vasi vlastni mysli, vaseho vlastniho ja?

Zivotné dulezitou, zavaznou a vyznamnou ¢&asti spravné znalosti sebe sama je
znalost struktury a funkce vlastni mysli. PfedevsSim vy sami jste svou vlastni mysli.
Co je ale mysl? Odpovédét na tuto otazku znamena odpovédét v obecném smyslu
na to, kdo jste. Jakmile vtomto obecném smyslu vite, kym jste, muzete zacit
objevovat, kym jste ve smyslu zvlastnim, ve svém vlastnim osobnim, jedine¢ném,
neopakovatelném zpulsobu, stavu a rozpolozeni. To vam pak pomize si uvédomit,
pro¢ jste zde, protoze abyste vtomto nasem pseudosvété prezili a nalezité
fungovali, potfebujete byt vybaveni jistymi aspekty, znaky, charakteristikami a rysy,
které vam pomohou v uméni prezit.

Malo lidi si uvédomuje, z €eho vskutku sestavaji a jaké nastroje maji k dispozici ke
svému vilastnimu uzitku. Nase uvédomeéni je povétSinou omezeno védomou mysli a
nasimi béznymi fyzickymi smysly zraku, sluchu, €ichu, chuti, dotyku atd. Na téchto
elementech je ustanovena €i je z nich postavena nase védoma, kazdodenni mysil.
Realita naseho vlastniho svéta presahuje jen vzacné tuto dennodenni védomou
funkci.

Neéktefri lidé zajisté maji néjaké uvédomeéni, byt’ zcela temné, ze zde vzhledem k nam
existuje daleko vice, nez je pouze védomi, které si uvédomujeme. Nékteré osoby
jdou o krok vpred a uznavaji, ze za béznym, kazdodennim typem védomé mysli je
toho v nas daleko vice. Tito lidé dokonce véri, ze nas to ridi, ackoli si to zridka
védomé uvédomujeme. Tak daleko dosahuji ve vétsiné pripadi nase znalosti sebe
samych. Presto neni struktura vlastni mysli omezena timto uvédoménim. Co si
fakticky myslime, ze nase mysl je, €i €emu vérime, ze je jejim slozenim, neni obvykle
pravda. Ve vétSiné pripadul se jedna o nespravna pojeti.

Jak jste si povsimli na konci prvni kapitoly, obecné se v osmi bodech tvrdilo, ze

soucasni existujici lidsti tvorové na této planeté (samoziejmé vcéetné vSech téch,
kdo €tou tuto knihu) se skladaji z 95 % umélych a nasilné z vnéjsku vlozenych
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zivo€isnych rysu a soucasti. Jen zbylych 5 % v nas je pravych lidskych. Téchto 5 %
bylo puvodné stvoreno pfimym nadélenim Nejvyssiho. Takze 95 % toho, o ¢em si
myslime, Ze jsme my, neni nami, ale né€im jinym.

Na strané druhé je 5 % z nas pravych, protoze cokoli je pravé, miize prichazet jen
z Nejvyssiho, kdoz je Panem JeziSem Kristem a jedinym pravym zivotem. Ve vétsiné
pripadl si ale dokonce neuvédomujeme téchto 5 % v nas. Ta jsou pravou lidskou
kvalitou stvorenou NejvysSSim. Divodem, Zze si neuvédomujeme tento dulezity fakt
(jak se uvedlo v predchazejici kapitole), je ten, ze nas pfristup k témto 5 % a styk
s nimi byl peclivé skryt. Byly uzavieny pravé za timto ucelem - abychom si
neuvédomovali jejich existenci.

Méli jste kdy prilezitost peélivé si preéist Zalm 139 v Bibli Svaté dle Nové verze
krale Jakuba? (Poznamka: VSechny biblické citace v této knize jsou dle této verze.)
Jestlize ne, vyzyvam vas, abyste si ho precetli pravé ted’. Ve versi trinactém tohoto
zalmu se fika: ,NEBOT TYS STVORIL ME NITERNOSTL.“ Co tato slova znamenaiji?
Znamenaji to, ze NejvyssSi ze Sebe stvoril tyto vnitini ¢asti nas, které utvareji téch
predesle uvedenych 5 %. Jak to, ze vim, ze je tomu tak?

Predevsim jsem to zkoumal s NejvySSim ve své vlastni niterné mysli a potvrdilo se,
ze je to tak. Mlzete to udélat také, jakmile se naucite, jak komunikovat s vasi
Niternou mysli a s tou ¢asti vasi veskeré mysli, ktera je od Nejvyssiho, a ve které je
Nejvy$si vzdy prFitomen. Za druhé, étenim verSe patnactého v Zalmu 139, kde se
fika: ,,ME SESTAVENI TI NEBYLO SKRYTO, KDYZ JSEM BYL V TAJNOSTI UTVOREN
A UMNE ZPRACOVAN V NEJHLUBSICH PARTIICH ZEME.“ Co tento vers znamena?

Zde se nerika, ze Nejvyssi taktéz vytvoril mou stavbu. Stavba zde znamena ty z 95 %
nasilné vlozené zivocisné rysy, vyslé z gend ukradenych ze zvirat. Zajisté vSak rika,
ze tento Cin nebyl pred Nejvyssim skryt a byl vykonan s dovolenim Nejvyssiho, i
kdyz ,,JSEM BYL V TAJNOSTI UTVOREN¥“. Je zajimavé si povSimnout, ze slovo
~SESTAVENI“ je naroven s tvrzenim: ,BYL JSEM V TAJNOSTI UTVOREN“. To
znamena, ze ,,ja“ se nyni povazuje za produkt této konstituce, ktera reprezentuje 95
% vseho toho, co mame k dispozici. Nenaznacuje to, ze ,,ja“ bylo ué¢inéno z vnitinich
éasti, které byly stvoreny pfimo Nejvyssim. A pak se fika: ,,A UMNE ZPRACOVAN
V NEJHLUBSICH PARTIICH ZEME*“. Takze kde a jak byl utvofren moderni élovék ?
+NEJHLUBSI PARTIE ZEME*“ souvztazi se zénou vymisténi, obzvlasté s pekly. Je
zde zcela jasné, ze souéasné existujici lidé na Zemi byli takfikajic ,,ZPRACOVANI*,
velmi dovedné a tajné zfabrikovani v peklech nékym jinym, nez NejvysSim. Provedli
to pseudotvirci zplsobem, ktery byl popsan v predeslé kapitole. To bylo také
vyliéeno v dalSich knihach, jako: ,,Zaklady lidské duchovnosti“, ,,Poselstvi z nitra”,
Ctvero pojeti duchovni struktury Stvoreni* a ,,Realita, myty a iluze“.

Jelikoz pseudotviirci pouzili jediny material, ktery jim byl dostupny, museli také vzit
nejméné 5 % toho, co bylo pfimo stvoreno a nadéleno Nejvyssim. Presto zbyvajicich
95 % vyjmutych ze zvirat, bylo pavodné také stvoreno Nejvyssim. Jedinou véci,
kterou pseudotvirci mohli uéinit, byla kombinace takového stvoreného materialu,
ktery jim byl k dispozici, aby dosahli svého cile. Z toho plyne, ze by nemohli prijit
s nééim novym, namisto toho produkovali ubohé imitace toho, co ukradli z pravého
Stvoreni Nejvyssiho. Pseudotvirci kombinovali tento ukradeny material zvracenym

v v

Zemé) zfabrikovali pseudolidi, jakymi nyni stale jsme. Bez Nejvyssiho je nemozné
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stvofit néco skute€ného a pravého. AvsSak to, co je stvoreno NejvysSim,
z Nejvyssiho, prostirednictvim Nejvyssiho a s Nejvy§Sim, nemuze byt skryté Ci tajné,
nebot’ je to stvoreno pro spoleény prospéch a vSseobecné blaho vSech ve Stvoreni
Nejvyssiho. Proto pseudotviirci potiebuji skryvat a provadét tajné svou praci, aby
tak nikdo nevédél, ¢eho byli s to. To je také diivodem, pro¢ pseudotviirci cestovali
dokonce mnoho eént zpét v ¢ase, dokonce pred dobu, kdy se objevili na planeté
Zemi, aby se usadili ve svém vilastnim pseudosvété pekel. Tato pekla umistili na

protilehlé misto ke zbylému Stvoreni Nejvyssiho.

V téchto peklech pseudotviirci vytvorili své pocetné fabrikace, véetné takzvanych
lidskych tvortl, o nichz se domnivali, ze s nimi ovladnou veskeré Stvoreni. Kdyz
nékdo chce vladnout veSkerému Stvoreni ze sebe sama, kona véci jen kviili sobé, a
ne kvili vSeobecnému prospéchu a spoleénému blahu, jak to ¢ini Buh. Takova je
povaha negativniho stavu. Je to rozpolozeni, ve kterém se vsSe déla potajmu,
vychytralym a skrytym zplisobem za jedinym ucelem, aby se skryl jeho destruktivni
zamér.

Takze nyni, jak doufam, vite bez jakéhokoli stinu pochybnosti, ze se skladate z 95 %
zivocisnych rysu nebo sklonu, které byly umné ,,uhnéteny“ pseudotvirci v peklech,
kdyz ponechali 5 % vnitinich ¢asti, které byly utvoreny NejvyssSim. Proto musime
dojit k nepfrijemnému zavéru, ze sestavame z 95 % z pekel (nejnizsi partie Zemeé) a z
5 % z nebes (Nejvyssiho). Z téchto 5 % pravych lidi v nas mlize zbyvajicich 95 %
tohoto ne-lidského v nas byt nazivu a neustale se udrzuje podpurny zivotni systém.
Toto malé procento nam dava zdani, ze jsme pravi lidé, a ze zijeme sami od sebe.

Co ale v nas vytvari téchto 5 % pravého ¢lovéka a z ¢eho se sklada téch 95 % ne-
lidského ?

Toto je dalSim dualezitym krokem k poznani, kym a pro¢ jste zde. Abyste to poznali,
potiebujete pochopit strukturu a funkci téchto 5 respektive 95 % ve vas.

Jak bylo pravé re€eno, 5 % v nas je skutec¢né lidskych. Toto pravé lidstvi v nas se
sklada ze 3 urovni €i oblasti. Aby se to snadnéji chapalo, chapeme je jako 3 odliSné
mysli.

Prvni oblasti éi mysli je centrum veskeré lidské mysli. Budeme ji nazyvat DUCHOVNI
neboli NITERNOU MYSLI. Niterna mysl poziistava ze 3 svych vlastnich stupnu:
NADJA, UNIVERZALNi VEDOMi a UVEDOMENI NADJA. Obecnou funkci této Niterné
mysli je produkce, vytvareni a udrzovani vSeho, co je pravym zivotem,
shromazd'ovani vSech od véénosti do vécnosti existujicich znalosti, jakoz i védomi
téchto znalosti. Takze tu mame 3 obecné funkce nejniternéjSi mysli:

1. Vytvareni, produkci a udrzovani pravého zivota. Toto je funkci NADJA ve vasi
Niterné mysli. Protoze se vztahuje k samému vasemu zivotu, ma Nadja ve vas stalé
sidlo a je neustalym sidlem NejvysSiho ve vas. Zde je NejvyssSi ve vas neustale
pritomen a tu se miizete dostat do pfimého styku ¢i dotyku s NejvysSim. Toto je
misto €i stav, kam musite jit, abyste poznali vSe o sobé.

Z pritomnosti Nejvyssiho v Nejvyssim ja Niterné mysli zijete, fungujete, jednate,
chovate se, pohybujete a jste s to vSe udélat. Jestlize by tato pritomnost kdy byla
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z vaseho Nejvyssiho ja v Niterné mysli odnata, prestali byste okamzité existovat. Je
to proto, ze muzete zit a dychat jediné z Absolutniho zdroje zivota ve vas -
z Nejvyssiho. Je to tak bez ohledu na to, zdali jste si uvédoméle védomi tohoto
faktu, ¢i nikoliv, ¢i zda vérite, nebo nechcete vérit, ze je to pravda.

2. Niterna mysl uschovava vsechny od vécnosti do vécnosti existujici poznatky a
zkusenosti. Toto je funkci jejiho druhého stupné, ktery se nazyva UNIVERZALNI
VEDOMI. Zde je ulozeno a stfezeno veskeré dobro a jeho pravda a veskera pravda a
jeji dobro. Duvodem, pro¢ potiebujeme mit tuto oblast v nas je to, abychom mohli
mit plny pristup k nekoneénému pocétu moznosti voleb, z nichz si mizeme
svobodné vybrat. To nam umoznuje byt takovymi, jakymi chceme, a délat to, co
chceme. Bez pritomnosti vSech existujicich moznosti voleb a alternativ, bychom byli
omezeni ve svém pravu na svobodny vybér. Takova situace by byla porusenim nasi
svobody a nezavislosti. Navic by branila nasi schopnosti zaujmout pevnou pozici Ci
definitivni postoj vzhledem k NejvySsSimu a duchovnosti, k jinym i sobé samym.

NejniternéjSi mysl si neustale — takrikajic po 24 hodin — uvédomuje pFitomnost
Nejvyssiho a vSechny poznatky a moznosti volby, které jsou v Niterné mysli
ulozeny. Toto uvédomeéni zajisStuje otevieny a védomy pristup k Nejvyssimu a ke
vS§em dostupnym, v po¢tu nekone€nym moznostem volby a alternativam. Aby se
zopakovalo: Toto je funkci tretiho stupné nejniternéjSi mysli, ktery se nazyva
UVEDOMENI NADJA. Je zfejmé, ze aniz by si Niterna mysl védomé uvédomovala to,
co obsahuje a co ma k dispozici, nemohlo by se nic vykonat ani zvolit. Znamenalo
by to konec nasich zivotu.

Druha oblast péti procent lidského v nas poziistava z druhé mysli zvané VNITRNI
MYSL. Obecnou funkci této vnitini mysli je predevS§im spojovat Niternou mysl
s dalsi mysli v poradi. To se provadi procesem transformace vSeho, co je k dispozici
v Niterné mysli, aby se to mohlo vyuzit v né€im individualnim zivoté. Za druhé nam
pak tato vnitini mysl poskytuje to, co psychologové nazyvaji procesem dusevni
c¢innosti.

Co znamena akt dusSevni ¢innosti ? Znamena vasi schopnost (jedineénym
zpusobem vzhledem k vam) myslet, pocitovat, chtit, vnimat, poznavat, chapat,
jednat, mit vztahy a chovat se. Na urovni této vnitini mysli je tato dusevnost
vytvarena ze vSeho materialu, ktery je v nitru k dispozici v Niterné mysili.

Niterna mysl posila vSe, co ma ¢i obsahuje, do vnitini mysli. Vnitini mysl to prebira,
takrikajic si to rozebira a obraci to do své schopnosti mentace, jak bylo popsano
vysSe. Takova je sam proces transformace do dusevnosti.

Také VNITRNi MYSL ma 3 své vlastni stupné. Nejniternéjsi stupen se nazyva JA.
Jeho funkci je pfijimat, transformovat a prenaset obecny tok zivota prichazejici
z Nadja v Niterné mysli vSemi zpusoby dolti k védomému uvédoméni v daleko
individualnéjsi, osobni a soukromé formé.

Druhy stupen vnitini mysli se nazyva NADOSOBNi DUSEVNOST. Toto je

ZASOBARNA vsech zkus$enosti zivotnich forem poéinaje objevenim se zivota na
planeté Zemi az po soucasnost. Tyto zkuSenosti s povdékem prijimaji poznatky
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univerzalniho védomi Niterné mysli, zuzujice je na daleko specifictéjSi zazitky vseho
lidstva na jedné planeté, v tomto pripadé na planeté Zemi.

Treti stupen vnitini mysli se nazyva FENOMENALNiI DUSEVNOST. Tento stupen
obsahuje vSechny zkusSenosti a udalosti, které se vytvorily a odehraly na specialni
linii ve vas, kterou jako zvlastni jedinci nasledujete. To znamena, ze to, co zazili a
vytvorili vasi predchidci ¢i vas fyzicky rod, je zaznamenano fenomenalni
dusevnosti, ktera je specificka (fenomenalni) pouze vzhledem k vasi rodinné linii.

Treti oblast 5 % lidského v nas se nazyva VNEJSIi MYSL. Jeji obecnou funkci je
prizpisobovat vSe, co prichazi z Niterné a vnitini mysli do zevniho zivota, ¢Cili do
fyzické uUrovné naseho uvédoméni. Dodate¢cné k tomu se vztahuje k zivotu
v takzvaném prirodnim svété. Toto je uroven stavani se, konkrétniho prozivani,
jednani a vSeobecného chovani. Mizete to pojimat jako: Ja néco znam - Niterna
mysl; ja vnimam ten ¢i onen poznatek a chapu ho — vnitini mysl; ja jednam
v souladu s timto poznanim a s tim, jak ho chapu — vnéjsi mysl. Takto jsou tyto 3
mysli v nds navzajem propojeny.

Vnéjsi mysl ma také své 3 stupné. Prvni, €ili nejniternéjsSi stupen vnéjsi mysli se
nazyva JASTVI. Jeho funkci je vam poskytnout velmi konkrétni uvédomeéni si ,,ja
jsem, kym jsem“ svym vlastnim ja a prostrednictvim Nadja od Nejvyssiho, Kdoz je
Absolutnim ,,JA JSEM, KDO JSEM*.

Druhy stupeii se nazyva INDIVIDUALNi VEDOMI. Jeho funkci je poskytovat neustalé
uvédomeéni si vSeho, co se ve vas a s vami déje. Individualni védomi vas spojuje
s nadosobni zkuSenosti a skrze ni s univerzalnim védomim, coz vas ¢ini jednim se
vsSim Stvorenim.

Treti stupenn vnéjsi mysli se nazyva OSOBNi VEDOMI. Jeho funkci je, abyste si
uvédomovali vSe, co se odehrava ve vasem fyzickém a vnéjsSim prostredi. Osobni
védomi vam pomaha se orientovat v tomto vnéjSim, fyzickém, €ili pfirodnim svéteé.
Spojuje vas s osobni dusevnosti a skrze ni s uvédoménim Nadja.

To je tedy nalezita struktura a funkce vasi pravé mysli. To je 5 % ve vas obsazenych,
které zbyly z puvodnich pravych lidi, pavodné stvorenych pfimo Nejvyssim a z
Nejvyssiho.

Pozice téchto tii lidskych mysli byla a je takova, ze Niterna mysl vzdy sidli
v duchovnim svété. Vnitini mysl vzdy sidli v intermedialnim svété a vnéjsi mysl vzdy
ve svété prirodnim, neboli fyzickém. Prostiednictvim takového umisténi téchto
mysli vSechny zminéné svéty byly a jsou mezi sebou propojeny a byly a jsou
v neustalé vzajemné interakci a komunikaci. Prostiednictvim tohoto umisténi se
navzajem uvédomuji na védomé urovni.

Jak vite z kapitoly prvni, ta ¢ast pocatecniho lidstva, ktera byla pavodné plné
védomé uvédoméla, byla izolovana a uzaviena genetickymi a tajemnymi typy
manipulaci, které provedli pseudotvirci. Nanestésti toto uzavieni také odfizlo
jakékoli védomé uvédoméni existence pravého duchovniho, intermedialniho a
fyzického neboli pfirodniho svéta. Protoze lidé véri pouze tomu, co si védomeé
uvédomuji nebo co védomé prozivaji, maji nevyhnutelny sklon se domnivat, ze

36



duchovni, zprostredkujici €i jakykoli jiny svét neexistuje. Spoléhaji se pouze na to,
co v kazdé chvili védomé zazivaji a vidi.

Takze si védomé neuvédomujeme nic, ¢im bychom sami sobé dokazali, ze vSe toto
je nasi integralni soucasti. Presto bychom nemohli zit ani zlomek vtefiny, aniz
bychom v sobé neméli tuto pravou lidskou ¢ast.

V tomto ohledu byla u pravych lidi puvodni situace takova, ze pozistavali z 95 %
shora popsané pravé mysli. Souéasné obsahovali 5 % néceho, co jim davalo
védomou uvédomélost faktu, ze maji svobodnou vuli a volbu k tomu, aby kdykoliv
zavrhli Nejvyssiho, aby se od Nejvyssiho oddélili; aby prohlasili, ze nebyli stvoreni
NejvyssSim a z Nejvyssiho a z Jeho duchovnich princip, ale ze stvorili sami sebe, Ci
vznikli z hmoty, ze které je vybudovan pfirodni, €ili fyzicky vesmir.

Takze u pravych lidi byla situace pravé opac¢na k tomu, co nyni mame my. 5 % jejich
uvédoméni svobody k popreni Nejvyss§iho a Jeho duchovnich principi bylo
originalné vyuzito pseudotvirci, aby aktivovali negativnhi stav a vypadli ven
z pravého Stvoreni do zény vymisténi. Zde odstranili pavodnich 95 % pravé lidské
struktury a nahradili je 95 % zivoéiSnych rysu. Jedina véc, ktera byla z pravych
lidskych 5 % ponechana, byla, jak se jiz feklo, nase svoboda volby prijmout ¢i
odmitnout Nejvyssiho a Jeho/Jeji duchovni principy.

Davod, pro¢ bylo nutné podrzet tuto schopnost svobody volby ve fabrikaci
pseudotvircui, byl zfejmy: Bez schopnosti volby by se nemohl udrzet zadny pravy
inteligentni zivot. Na této schopnosti je vSe postaveno a s ni inteligentni zivot stoji a
pada. To byl slaby, ale nevyhnutelny bod v planu pseudotvircli. Tato schopnost
svobodné volit je vyuzita NejvySsSim — Panem JeziSem Kristem za ucelem
osvobozeni lidi z tenat a pasti negativniho stavu, ktery zaktivovali pseudotvrci.

Co ale vytvari téch 95 % zivo€isnych genti v nas?

Pseudotviirci pouzili vSe, co bylo k dispozici v usporadani zvirecich genu, aby
zfabrikovali padélanou lidskou mysl. Nazyvame tuto padélanou mysl pseudomysli.
Tuto pseudomysl pseudotvirci utvorili presné stejnym zplsobem, jakym je
usporadana drive popsana prava lidska mysl. Takze zfabrikovali pseudiniternou
mysl s jejimi tremi padélanymi stupni a pseudovnitini mysl i pseudovnéjsi mysl
s jejich tremi padélanymi stupni.

Jak si pamatujete ze shora popsaného, prava lidska mysl neobsahuje nic
negativniho, protivhého, zlého, faleSného ¢€i Spatného. Animalni typ zivota vsak ve
svych genech obsahoval vSechny druhy zkusenosti evoluéniho rozvoje této zivotni
formy, ktera postoupila z jednoduché bunky k slozitému typu zvirat — savci. Tento
vyvoj by dovolen Nejvyssim, aby se vyvinul a ustanovil na planeté Zemi vhodny
organismus. Ten by se nejlépe prizplsobil specifickym podminkam, které tehdy na
této planeté existovaly. To byl nutny krok pfi ziskavani nejlepsi mozné fyzické formy
pro projekci ducha zivota do ni. Podle tohoto evolucni zvireci vyvoj je, anebo byl
lekci v preziti, prizpisobeni a uzpusobeni.

Na druhé strané byl tento proces zcela zavisly na vrtosich pfirody, jelikoz ucelem
zde bylo prizplisobit fyzickou formu pfrirodnim podminkam. Toto je neduchovni
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proces. Duchovni stav se nepotiebuje prizplisobovat vnéjSim zakonum prirody.
Naopak déla pravé opak toho, co délaji zvirata. Duch si prizplsobuje pfirodu dle
svych potieb a podminek.

Tim, Ze vzali zvifeci geny, které se musi neustale prizptisobovat proménam prirody,
pseudotvurci zaridili prvni a velmi dulezity krok. Ucinili budouci lidi zcela zavislymi
na vrtosich pfirody, vnucujice jim to, aby se prvoradé adaptovali a prizpisobovali
vnéjSim prirodnim zakonum. TakZe poprvé byla v lidech nastolena neduchovni
kondice. Nasledné se stala zakladnou, z niz se pocaly a vytvorily vSechny dalsi
neduchovni faktory.

Kdyz je nékdo neustale nucen se zabyvat vnéjsimi zakony prirody a premyslenim o
tom, jak prezit, ma postupné sklon zapomenout na svij vlastni vnitini svét. Jeho
pozornost je pak predevSim soustredéna na svét zevni a na preziti v ném. Jelikoz
v tomto zevnim svété nejsou zadné zjevné €i zfrejmé naznaky ¢ehokoliv duchovniho
(vzdyt' je to prirodni svét), dostava se do zadouci pozice, aby pocal zapominat na
vse duchovni az do bodu, kdy bude mit sklon popirat, Zze cokoli duchovniho kdy
existovalo. Z takového odmitnuti logicky plyne popireni Nejvyssiho.

Zvireci zaklad vlozeny pseudotviirci do nové zfabrikovanych tvort (nami zvanych
pseudolidé) byl jimi uzit k tomu, aby se do téchto tvori prenesla jejich zast’ vuci
vS§emu skute¢né duchovnimu. Pseudotviirci to uéinili zvlas§tnimi manipulacemi gent
a duchovnich souvztaznosti (je pro nas obtizné to pochopit). To jim taktéz umoznilo
ustanovit stav, ve kterém by tito nové zfabrikovani lidé méli ,pfirozeny“ sklon
oponovat vSemu duchovnimu a mit v oblibé a pfijimat vSe neduchovni ¢i takzvané
prirodni.

Takze stimto krokem byla vytvorena velmi dulezita struktura pseudomysli.
pesudomysl chce, zada si a kona vse, co je v protikladu s pozadavky, chténim a vuali
duchovnich principti Nejvy$siho. Timto c¢inem byl ustanoven upiny protiklad
k éemukoli skuteéné pozitivhimu a dobrému, k pravé vire a moudrosti. Takze byl
vytvoiren zvraceny a obraceny rad lidského zivota, ktery vyprodukoval vSsechny
nami znamé negativni mizérie, které jsou tak zivé zobrazeny v déjinach lidstva na
planeté Zemi.

Jelikoz vsSak toto usporadani bylo zfabrikovano takzvanymi prirodnimi prostredky
obsazenymi ve zvifeci strukture zivota, lidé je ,pfirozené“ povazuji za normalni
»prirozeny“ stav. Takto byli lidé mylné privedeni k vife, ze jejich pozice (pozice
opacna, obracena a zvracena) byla vzdy spravnym, nalezitym, radnym a jediné
moznym zpusobem Zivota, zatimco cokoli jiného neni dle fadu, je nenormalni, Silené
a nespravné. Ztotoznéni se s takzvanym ,pfirozenym“ stavem v tomto svété
napevno vytvari pozici vzhliru nohama. Tak se zajistilo, Zze lidé pocali milovat vSe zlé
a nepravdivé, povazujice to za dobré a pravdivé a opovrhujice vSim skute¢né
dobrym a pravdivym, povazujice to za zlo a nepravdu.

Takova je prava struktura negativniho stavu. Takto byl negativni stav aktivovan.
Byla tu presto jesté jina dulezita kondice animalniho typu Zzivota, ktera byla

prenesena do lidskych tvord. V procesu preziti béhem tvrdych podminek
pozemského vyvoje (pred tim, nez se objevili na planeté Zemi jacikoliv lidé) se
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zvirata ucila obavat nebezpedi, utéku a své obrané pred takovym nebezpecim. Toto
vyhybani se drsnym a nebezpec¢nym oblastem, aby se na Zemi prezilo, vytvorilo
v téchto tvorech ,pfirozeny“ strach a obavy, kdykoli vstoupili do oblasti tohoto
typu.

Tyto takzvané ,,prirozené“ strachy a obavy pomahaly zviratim tehdejsi doby, aby
prezila v téchto obavanych oblastech ¢i se jim vyhnula. V procesu evoluéniho
rozvoje animalnich zivotnich forem se tyto strachy a obavy, vyhybani se nebo
zavislosti staly pfirozenou soucasti jejich genu.

Co se nyni stane, kdyz pouzijete tento typ gend obsahujici veskeré tyto strachy,
obavy, sklony utikat i vyhybat se a branit se nécemu a vlozite ho do lidskych tvorti,
ktefi pred tim neméli o takovych emocich ani potuchy? Logickym nasledkem
takového vlozeni - obzvlasté jedna-li se o devadesati péti procentni implantaci
vSseho, co mate - je strach, vyhybani se, obavy, sklon k utéku, zlost, nasili,
podeziravost a sklon k ni¢eni i obrané a mnoho dalSich podobnych protivhych
emoci by se stalo ve vasem zivoté tak pfirozenymi, jako je dychani.

U zvifecich druhl, které nevlastni zadné pojeti sebe sama, predstavu sebe sama,
sebeuvédoméni ¢i védomé pojeti ,ja jsem“ (kterazto situace jim nedovoluje byt
duchovnimi a na zakladé tohoto duchovniho stavu jim nedovoluje fidit své vilastni
prostiedi duchovnimi zakony, které jsou nadfazeny vSem zakonim pfirodnim), jsou
vSechny tyto druhy emoci velmi nutné a potirebné pro jejich preziti. U téchto zvirat
to byla skutec¢né prirozena kondice, obzvlasté ve dnech, kdy Zemé byla pravé
pfenesena, pred tim, nez se objevili prvni lidé.

Situace u lidskych tvoru, ktefi si s 5 % primého nadéleni od Nejvyssiho zachovali
pojeti a predstavu sebe sama, uvédoméni sebe sama a pojeti ,,ja jsem*“, byla vsak
vzdy odlisna. Tento typ protivhych emoci se pro lidi stal pasti. Byl zakladnou, na niz
se logicky vyvinuly vSechny druhy ostatnich nicivych stavi, podminek, myslenek,
pociti, emoci atd. Tyto protivhé myslenky a pocity si samoziejmé ospravedinili
virou, ze potrebuji byt takovymi ¢i onakymi kvuli svému vlastnimu preziti. Takovy
zavér ovSsem vedl k ustanoveni dalSiho rysu negativniho stavu — klamani sebe sama
a druhych.

Takze z tohoto druhu protivhého materialu zbudovali pseudotvirci pseudolidskou
mysl| s jejimi tfemi oblastmi a deviti stupni. V pseudoniterné mysli umistili tito
pseudotvirci vSechny tyto zkusenosti a poznatky ziskané rostlinnym a zivoc¢iSnym
zivotem v procesu jeho vlastniho vyvoje na planeté Zemi. Do této pseudoniterné
mysli taktéz umistili svou vlastni touhu ovladnout a prevzit veskeré Stvoireni od
Nejvyssiho, jakoz i zvifeci nevédomost €ehokoli pozitivhiho, dobrého a duchovniho.

S touto pseudoniternou mysli obklopili a uzavreli pravou Niternou mysl. Bylo toho
dosazeno tak, ze cokoli pozitivhiho, pravdivého a dobrého prislo z Niterné mysli,
bylo zachyceno touto pseudoniternou mysli. Zde to bylo zkazeno, zaneradéno,
zamoreno a otraveno vSemi protivnymi, faleSnymi zkuSsenostmi a poznatky. V této
formé to bylo nevyhnutelné preneseno do pseudovnitini mysli. (Nyni se, prosim,
zapamatujte, ze vSechny tyto zkusenosti a poznatky pseudoniterné mysli jsou vzdy
falesné, protoze nejsou obsazeny u pravych lidi, natoz aby je tito lidé kdy prozili).
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Pseudovnitini mysl vyuziva tyto pseudozkusSenosti a pseudopoznatky, aby
obklopila a uzaviela pravou vnitini mysl a jeji pravou dusevnost. Déla se to za
ucelem zkazeni, zamofreni, zaspinéni, zfalSovani a otraveni vseho, co bylo prineseno
pravou vnitini mysli. V pseudovnitini mysli se tedy vytvari zdeformovana, zvracena
a faleSna dusevnost a je prenasena do zevni mysli.

Zevni mysl je pouzita k obklopeni a uzavieni vnéjSi mysli lidskych tvorl. Také
deformuje, zkresluje a mrzaci spravné a nalezité lidské chovani, coz zahrnuje
¢innosti, postoje, vztahy a zivotni styly neustale vychazejici z pravé vnéjsi mysili.
Takze prichazime s faleSnym chovanim a jednanim, klamanim, nepoctivosti a
zvracenym zivotnim stylem i se v§im ostatnim, co zname ze svych zkusSenosti a ze
zkusenosti lidstva na této planeté.

Tim, ze prava lidska mysl se vSemi svymi pravymi oblastmi a stupni je zcela
obklopena, dostavaji se souc¢asné existujici lidé do pozice uplné nevédomosti toho,
ze takova prava struktura lidské mysli kdy existovala i existuje. Tato nevédomost je
ovsem zakladnou, z niz vychazeji a jsou ziveny vSechny nevédomé procesy.

Jinou dulezitou véci, ktera se podafrila timto ¢inem, bylo to, ze kdyz nemame zadnou
znalost a zadnou pfimou zkuSenost pravé lidské mysli, budeme nejenom popirat
existenci této pravé mysli, ale nevyhnutelné budeme povazovat padélanou
pseudomysl za jedinou pravou skutec¢nost a po¢éneme odvozovat vse z této falesSné
pseudomysli.

Z této pozice mizeme vidét, ze soucasné existujici lidé na této planeté se na tento
svét rodi bez jakékoliv znalosti toho, co je skute¢né pravé, a toho, co je skutec¢né
dobré. Proto jsou veskeré jejich zavéry o sobé, o jejich zivoté, o duchovnosti, o
Bohu a o vSem jiném bud’ zcela nespravné a neskute¢né, nebo jsou v tom ¢i onom
ohledu zvracenim, deformaci ¢i zmrzacenim skutecného stavu véci.

Doufam, ze z toho vseho, co bylo v této knize doposud Fe€eno, mate nyni jisty
stupen poznani a pochopeni toho, z ¢eho vskutku sestavate a kolik je ve vas urovni
a aspektu.

Poznani a pochopeni téchto véci je nutnou podminkou lepsiho porozuméni a
poznani sebe sama i toho, co bude nasledovat po této kapitole.

Z toho vseho, co vam bylo doposud zjeveno, vyvstavaji duleZité otazky: 1. Jaké je
vase misto a umisténi v tomto Vesmiru a 2. ve vztahu k ostatnim? 3. Zijete skute¢né
v pravém a plvodnim svété?

Zaéneme nejprve s odpovédi na tieti otazku: Zijete skuteéné v pivodnim pravém
svété ? Od ted musite zajisté souhlasit s tim, ze odpovédi na tuto otazku je velké
NE ! Nezijeme ve skutecném a pavodnim svété a Vesmiru. Se shora popsanou
vybavou, kterou mame (95 % faleSné mysli ponechavajici jen 5 % mysli skuteéné),
bychom se nehodili do skuteéného svéta, ani bychom v ném neprezili. Zijeme-li
v iluzich a klamech o skute¢nosti, jsme neschopni vnimat a prozivat pravou realitu.
Jestlize tedy vérime, ze nase iluze jsou pravdivé a plvodni, automaticky popirame
existenci ¢ehokoli pravého a pavodniho.
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Tento postoj a prijeti tohoto postoje nas vyhani z pravého a ryziho svéta a Stvoreni
do takzvané zény iluzi a klami, zény zel a nepravd. Jsme také vypuzeni do zény
lasky k zevnéjsSnostem a do zény lasky ke své vilastni pseudomysili.

V této souvislosti znamena sebelaska to, ze milujete svou pseudomysl a souhlasite
s ni, povazujete ji za jedinou skutec¢nost. A laska k tomuto svétu (v této souvislosti)
znamena, ze se spoléhate pouze na své zevnéjsSnosti, Cili na vasi védomou zevni
mysl a na véci, které poskytuji potéSeni a rozko$ vasim fyzickym smysliim a vécem
podobnym. S pseudolaskami tohoto druhu nemiizete v pravém svété a vesmiru
prezit ani na chvili, nebot’ zde je vSe ovladano skutec¢nou laskou ke druhym,
skute€nou laskou k Bohu a skute€nou laskou ke svému vlastnimu ja. Takovy druh
lasky ustanovuje svou pravdu a moudrost.

V tomto pravém svété nemuizete prezit prosté proto, ze vas pseudosvét a tento svét
jsou v neustalé vzajemné opozici. Byt zde by pro vas bylo, jako kdyz vezmete rybu
z oceanu a polozite ji na plaz. Ryba nemuiize dychat tyz vzduch, jako vy. Ve své
soucasné kondici nemuzete dychat Cisty vzduch, jaky dychaji pravi lidé v pravém
vesmiru. Je to prosté tak.

Jak si pamatujete z prvni kapitoly, kdyz pseudotvirci aktivovali negativni stav,
nastal v procesu této aktivace ohromny vir v usporadani Stvoreni. Tento vir je se
vs§im, co jim patfilo, pohltil a vytrhl ven do prazdné zény vymisténi. Tato zéna byla
vzdy udrzovana soubézné s pravym Stvorenim. Je udrzovana ideami pravych lidi,
které ukazuji, ze lidé maji svobodu volby odmitnout a popirat duchovni zakony
Nejvyssiho i samotného Nejvyssiho a pocéit odvozovat vSe ze sebe samych. Pravé
lidské bytosti by nikdy nesouhlasily s uskuteénénim takové ideje. Proto pravé lidské
bytosti vehementné zapuzuji jakoukoli potrebu takto €init, ¢imz udrzuji svoji pravou
mysl ryzi a Cistou bez jakychkoliv tuzeb, které popiraji tyto dilezité duchovni
zakony a Nejvyssiho, potieba se svou ideou vypadne ven z pravého Stvoreni. Na
zakladé toho druhu odpadu se objevuje prazdna zéna vymisténi.

Byla to tato zéna vymisténi, do niz pseodutvirci spadli poté, co aktivovali negativni
stav. To se stalo poté, co prijali ideu ze svobodné viille odmitnout Boha a Jeho/Jeji
duchovni principy a zakony.

A ta je tim, v €éem v soucasné dobé vsichni jsme a existujeme. Tato zéna vymisténi
doprovazi vSechny svéty, vesmiry, dimenze a stavy, kdekoli a kdykoli ziji pravi lidé.
VSichni pravi lidé neustale zavrhuji potfebu aktualizovat uvédoméni ideji, které by
mohly zvolit odmitnuti Boha a duchovni principy. Proto zéna vymisténi existuje
paralelné s duchovnim svétem, kde se nazyva ,pekla“, s intermedialnim svétem,
kde se nazyva ,intermedialni pekla“, a s prirodnim svétem, kde se nazyva ,,vnéjsi,

neboli prirodni pekla“.

Proto v soucasné dobé, kdy ctete tato slova, zijete v z6né vymisténi prirodniho
svéta, presnéji vSak v zoné vymisténi skute€né planety Zemé, kterazto zéna se
nazyva prirodnim peklem. Takze nezijete na skute¢né Zemi, ve skuteéném vesmiru,
jak jste doposud véFili a mysleli jste si, ze je tomu tak. Zijete v pseudosvété
negativity, zla a nepravdy, to jest v pfirodnich peklech. V tomto svété je vse
v neustalé opozici k tomu, co existuje v realném svété. Jelikoz toto je pseudosvét, je
vS§e v ném padélané, iluzorni a klamné. Je to svét Silenstvi, nemoci, valek,
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krveprolévani, nasili a vSech ostatnich druhii ohavnosti a hraz.. Z néjakého, ¢i
jiného dlvodu, ze své vlastni ville jste si zvolili vstoupit do vSech téchto jeho
udalosti a byt v nich uéastni.

Za soucasné existujici pozice, v niz se tak nepohodiné nalézate, je po precteni
téchto slov ziejmé, ze existuje vazny diavod k tomu, ze jste zde. Existuje také jisty
divod vasi zvlastni pozice, mista a zkusSenosti, které mate v tomto pseudovesmiru
v tomto prirodnim pekle a ve vztahu k ostatnim.

Jste zde s velmi zvlastnim a jedine€nym poslanim a povérenim. To urcuje misto a
pozici, které zde v pfitomné dobé zaujimate, a typ lidi a situaci, ke kterym jste si
zvolili se pridruzit, a které jste si zvolili prozivat.

Existuji padné dlvody pro to, co se s vami stalo a stane v pribéhu vaseho pobytu
v zéné vymisténi. (Opakuji, ze pro lepsi pochopeni usporadani zény vymisténi bych
rad odkazal na knihu ,,Ctvero pojeti duchovni struktury Stvofeni“ a na kapitolu 14
knihy ,,Realita, myty a iluze*.)

Jak nyni urcit a nalézt to, co je vasim mistem, pozici, poslanim, povérenim a ucelem
v zivoté této zény, vam bude ukazano v kapitole ¢tvrté této knihy.

Ze vseho toho, co jste doposud poznali, vyvstava zajimava otazka: Zapocali jste
vskutku svij soucasny zivot na planeté Zemi nebo v zéné vymisténi ? Je za
soucasné existujicich podminek na této Zemi a za souc¢asné existujiciho usporadani
vasi mysli a téla zfabrikovaného pseudotvirci viibec mozné, aby nékdo pfimo pfrisel
na tuto Zemi ?

Jiz jste pravdépodobné zjistili, ze odpovéd’ na tuto dulezitou otazku je velké NE !

Ale jak pak tedy lidé viubec prichazeji do této zony a situace? A navic, jak a kde
po€ina jejich individualni zivot?

Existuje 7 zpisobu, jakymi sou¢asné pritomni lidé na Zemi vznikaji:

Prvni zplsob je zvlastni ideou, ktera nastava v Absolutni mysli Nejvyssiho. Nejvyssi
pocne ideu ohledné situace na planeté Zemi. (Kdykoli hovorim v této knize o planeté
Zemi, vzdy to znamena zénu vymisténi planety Zemé, kde zijeme, a ne pravou
planetu Zemi.)

Idea potrebuje byt promitnuta a umisténa na tuto planetu, aby pro Nejvyssiho
vykonala zvlastni praci. Kdyz je tato idea v NejvyssSim iniciovana, Nejvyssi se této
ideje zepta, zdali je ochotna dobrovolné vstoupit do tohoto jsoucna a byti na
planetu Zemi za zvlastnim uUcelem ve vztahu k této dualezité praci. Je tato idea
ochotna se objevit jako zfabrikovana pseudotvirci v peklech? To na ni ovSem klade
ohromna omezeni, ohrani€eni a bloky, které by si nikdo nikdy ani nedokazal
predstavit. Chtéla by se tato idea omezit a ohranicit na 5 % pravého duchovniho a
lidského, akceptuje 95 % toho, co bylo zfabrikovano pseudotvirci ze zivociSného
zivota?
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Toto vSe se zada s tim, aby se to chapalo jako pouze do€asna situace. Jinymi slovy,
idea stravi na Zemi kratky ¢as (ne déle nez priblizné mezi jednim dnem a sto roky
pozemského ¢asu). Na zavér tohoto obdobi bude idea vééné pokracovat v zivoté
jako jedine€¢na, védoma a sebeuvédomeéla bytost v pozitivnim stavu, pokud si tak
zvolila. Otazka je také polozena s dtlezitym upozornénim na to, ze tato idea, pocata
jako lidska bytost na Zemi, si na jisté ¢asové obdobi nebude pamatovat nic o této
volbé a souhlasu ohledné svého poslani ¢i povéreni. Toto poslani a povéreni je
velmi ¢asto naplnéno typem osoby, kterou se zde stane, typem zivota, ktery zde
povede, typem zkusSenosti, které zde bude mit, a problémy, které zde tato idea
projevi.

Kdyz se vSechny tyto otazky polozi, je ideji jasné ukazan ucel a potireba tohoto
zivota, takovych zkusSenosti a takovych problému. Kdyz tato specificka idea a
navrzenym zvlastnim ucelem a potiebou souhlasi, pak tehdy a jediné je nadélena
duchem zivota od Nejvyssiho a Nejvyssim.

Jakmile je nadélena duchem zivota, idea se stava individualni, jedineénou, zivouci,
sebeuvédomélou a sebepocitujici bytosti. Pak entita na néjaky c¢as pobyva
v duchovnim svété pripravujic se na zrozeni do tohoto svéta negativnimi
prostiedky, €ili zvifrecim fyzickym zrozenim v Itiné matky.

Tento druh pripravy se obvykle sklada ze zkuSenosti a poznavani vseho pozitivniho
a dobrého, co existuje v duchovnim svété. Je to také obdobi stravené ziskavanim
specialnich schopnosti, nastrojii a poznatki, které se vztahuji k usporadani lidské
mysli, jak ji odrazi predesle popsanych 5 %.

Musite si pamatovat, ze tato struktura byla tomuto duchu k dispozici z 95 % jejiho
celku. Duch se pak uci, jak prezit pouze s 5 % jejiho celku, to jest, jak nalezité vyuzit
5 %, aby zustal duchovni bytosti. Toto provést neni viibec snadné.

Kdyz je tento nutny proces zavrsen, duch je pak NejvysSim umistén do specificky
vytvoreného, velmi zvlastniho intermedialniho svéta. Tento svét se nachazi mezi
svétem duchovnim a vSemi oblastmi zony vymisténi. Zde se v tréninku a v pripravé
na vstup do krutého a nebezpecného prirodniho svéta zény vymisténi podejme na
druhy krok. V tomto specialnim zprostredkujicim svété, ktery se sklada z mnoha
vesmirtl, galaxii, solarnich systému a planet, je duch poprvé vystaven negativhimu
stavu. Zde jsou specialni instruktori a ucitelé — ti, kdo ze svych vlastnich zkusenosti
velmi dobfe znaji pravou povahu vsech pekel (vSech oblasti zony vymisténi). Ti maji
také primy pfristup jak k nebesiim (pravému duchovnimu svétu a ostatnim pravym
intermedialnim a pfirodnim svétam), tak i ke vSem pekliim (vSem obydlenym zénam
vymisténi) véetné planety Zemé. Tito instruktofi a ucitelé postupné vystavuji
zminéného ducha vSem aspektim negativniho stavu, v§em jeho zliim, nepravdam a
problémim. Zde se duch dostane do vSech situaci a podminek, v nichz muze
prozivat dopad negativniho stavu takiikajic na své vlastni kuzi. Tyto zkuSenosti
s negativnim stavem tento duch ziskava pfri pIné znalosti jejich ucelu a potreb. Jsou
ziskavany pfii plné schopnosti je srovnavat se zkusenostmi nabytymi v pozitivnim
stavu.

Jak zde vidime, v prvnim kroku pfipravy ducha na vstup do tohoto svéta se duch ugci
a zakousi pouze véci pozitivni a dobré, reflektované povahou pozitivhiho stavu.
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V druhém kroku priprav na vstup do tohoto svéta je duch vystaven vSem aspektiim
negativniho stavu a proziva je védomé, srovnavaje je se vSemi aspekty stavu
pozitivniho.

Kdybyste chtéli stanovit v pozemskych ¢asovych jednotkach, kolik to takovému
duchu zabere €asu, aby prosel touto pripravou, mohli byste fici, ze minimalni
obdobi potiebné za timto ucelem je 7 rokd. Maximalni doba nikdy nepresahuje 400
let. K tomu lze dodat, ze presna doba pripravy se méni od ducha k duchu a zavisi na
povaze jeho poslani, povéreni a na délce €asu, ktery bude potiebovat na pobyt
v tomto svéteé.

V procesu této pripravy duch peclivé dopredu uréi, jaka druh situace, styl zivota, typ
genu a dédic¢nosti, druh rodicl, typ ekonomickych, spolec¢enskych, rasovych a
politickych podminek, udalosti a problému si bude chtit vybrat, aby uspésné zavrsil
své poslani v tomto svéteé.

Poté, co je tento dulezity vybér ucinén, duch prochazi zkusenostmi tykajicich se
specifickych problému, které si ur€il, ze bude mit na planeté Zemi. To se vykona
prostrednictvim toho, ze je entita umisténa na rozlicné planety intermedialniho
svéta zény vymisténi, kde jsou mu vSechny tyto zkusenosti k dispozici. A opét jsou
tyto negativni zazitky ziskavany pri plném védomi jejich ucéelu, potieby a cile a vzdy
pFi srovnani s pozitivnim stavem.

Poté, co jsou vSechny zkuSenosti ziskany a trénink je kone¢né zavrsen, je duchu na
okamzik do vSech detaili ukazano, jakym zivotem se chysta na planeté Zemi zit. To
také zahrnuje jakékoli jiné oblasti zony vymisténi, do nichz se se svym souhlasem
inkarnuje nebo je vyslan Nejvyssim.

Jakmile si duch plné a védomé uvédomuje vSechna tato fakta, je starostlivé
pozadan, aby znovu uvazil svlj vybér. V tomto bodé je duchu dovoleno, aby zménil
svlj nazor. Avsak poté, co duch vstoupi do tohoto svéta, neni zadna zména nazoru
mozna, pokud ovSem tato zména neni dohodnuta pred prichodem na tento svét.
Jestlize se duch rozhodne, ze nechce podstoupit toto povéreni, jsou mu predlozeny
bez jakychkoli preduréeni nejriznéjSi jiné moznosti volby jeho neustalého
duchovniho pokroku, ktery si vybere, a ke kterému sméruje.

Avsak, jestlize si duch zvoli postupovat dale (coz obvykle ucini), je pfipraven na
inkarnaci na planetu Zemi. Vtom case je duchu opét receno, ze nebude mit
k dispozici zddnou védomou pamét’ téchto voleb ¢i zkusenosti. Tak tomu bude tak
dlouho, dokud bude pobyvat na planeté Zemi. To bude trvat bud’ po celou délku
zivota na této planeté, nebo pokud nebude pripraven, aby se to bez nebezpedci
odvolalo, to jest, pokud se tak zvolilo, a jestlize ucel jeho poslani vyzaduje takové
odvolani.

Poté, jak se vSe toto vykona, duch vyhleda souc¢asné dva lidi na Zemi (na coz se tito
lidé také dobrovolné podjali), aby se dosahlo téhotenstvi za ucelem pripravy
fyzického téla, jak bylo pro takového ducha puvodné zfabrikovano pseudotvurci. To
se vykonalo v pripravé na jeho vstup do tohoto svéta. V procesu poceti a zvifeciho
fyzického narozeni je samym timto procesem z védomého uvédomovani vymazana
vesSkera pamét’ téchto zkusenosti, poznatkil, udalosti a pravé lidské mysli i vSeho
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ostatniho (cokoli mate). Jsou umistény do uschovy, aby byly stifezeny jako
pozustatky 5 % pravé lidské mysli. Tyto pozistatky jsou nyni zcela opancérovany,
obklopeny schrankou a uzavreny.

Takze se na tento svét rodite v uplné nevédomosti o tomto vSem a vSem ostatnim,
jakoz i do uplné bezmocnosti a zavislosti na druhych, bez jakéhokoli uvédomeéni ¢€i
poznani €ehokoli duchovniho €i €éehokoliv jiného takového.

Od okamziku vaseho zrozeni je aktivovana vase pseudomysl a dostava se do
popredi, kde pocina panovat vasemu pozemskému zivotu. Obvykle nemate zadné
ponéti o tom, Ze existuje néco jiného, nez pseudomysl. Nyni a poté ziskavate jakési
pochopeni toho vS§eho ve svych snech a v transu duchovni hypnézy (o duchovni
hypnéze vice pozdéji), pri hluboké meditaci a podobnych stavech. Presto ve vétsiné
pripadd vérite, Ze jsou to pouze smyslenky vasi obrazotvornosti. Budete mit sklon
tyto zkusenosti prehlizet jako néco vam neuzite¢né. Lidé kolem vas se vSeobecné
témto zazitkim vysmivaji. Velmi ¢asto je povazuji za znaky blaznovstvi. Takze
abyste nebyli povazovani za blazny, mate sklon se jim bud' téz vysmivat, Ci je
vytlacovat ze své védomé paméti. Tak jste neustale lapeni v pasti negativhim
stavem.

V prubéhu tohoto okamzitého, jakoby snového proziti téchto udalosti miazete zazit
vzpominku na néco dulezitého, co se vam predtim stalo, ale je to udalost, u které
jste nezaznamenali, Zze nastala v pribéhu vaseho sou¢asného pozemského zivota.
Z téchto zazitk( vyvinuli blaznivi lidé teorii reinkarnace. Byla pocata proto, abyste
uvérili, ze jste na této Zemi byli predtim. Nasledovnici reinkarnace si neuvédomuiji,
ze tyto zazitky by se nikdy nemohly stat na této Zemi, ale ze byly vami prozity a
zazity spiSe béhem obdobi vasich priprav ve zvlastnim zprostredkujicim svété. Jak
si pamatujete z toho, co jsme si o vasem tréninku rekli, byli jste vystaveni mnoha
udalostem a zazitkim na raznych planetach tohoto zvlastniho intermedialniho
svéta.

Tyto planety jsou v souvztazné blizkosti k tomuto mistu a jsou obvykle spojeny se
stejnymi souvztaznymi jmény, ktera pouzivame zde (pamatujete na zakon
souvztaznosti, kratce popsany v predeslé kapitole ?) Takze na zakladé tohoto vlivu
ziskavate faleSnou predstavu toho, ze jste tu predtim byli. Chcete-li poznat vice o
tom, pro€ se myslence reinkarnace véri a pfijima se, spoc€iva extrémni duchovni
nebezpeéi, preététe si kapitolu étvrtou knihy , Ctvero pojeti duchovni struktury
Stvoreni“.) Téma reinkarnace je mimo téma nasi knihy. Zde je zminéno, aby se
ilustrovalo, jak vas negativni stav neustale drzi v pasti viry ve faleSnosti, které
nemaji zadnou pravou realitu a které jsou jen zdanim pravé reality.

Druhy zpuUsob, jakym lidé prichazeji na tento svét, je nasledujici: Dva stejni jedinci
(jeden muz a jedna zena) v nebesich (pozitivniho stavu) nasledkem procesu jejich
sexualniho styku daji v okamziku jejich vzajemného duchovniho orgasmu zrod nové
a jedinec¢né ideji.

Tato nova a jedine¢na idea se velmi €asto tyka zpusobul a prostiredkil pomoci pfri
eliminaci negativniho stavu. Nebo se vztahuje k né€emu, co se tyka situace na
planeté Zemi anebo jinych oblasti zény vymisténi a jejich ubohych duchovnich
potreb a jejich vyvazovani. Jakmile je tato nova a jedine¢na idea zrozena, je nejprve
otazana Nejvyssim, zdali chce ze své viastni svobodné viile a volby byt a existovat.
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Pokud idea nechce (vzdalena moznost), je transformovana do univerzalni duchovni
energie, aniz by se jakkoli stala individualni formou zivota. Jestlize souhlasi, coz je
obvyklé, je pak vybavena Nejvyssim a od NejvyssSiho tim jedineénym a zvlastnim

duchem zivota. Pak se stane jedine¢nou, zijici, sebeuvédomélou a sebeobsahujici
individualni bytosti.

Poté, jestlize se nova a jedine¢na idea zrodila za u€elem inkarnace na planeté Zemi,
prochazi presné stejnymi pripravnymi kroky a postupy, jak byly popsany predtim.

Treti cestou, jako lidé prichazeji na tento svét, je cesta dobrovolnosti. Nékdo
v pozitivnim stavu nebes ¢i v pozitivhim stavu jakéhokoli jiného svéta naseho
pravého Vesmiru, kdo byl jiz davno predtim stvoren, a kdo v jednom z téchto svétu
prebyva jako plné zrald dospéla osoba, se dobrovolné rozhodne inkarnovat se na
tuto planetu. Tento druh dobrovolnosti je na zakladé bud' vlastni myslenky nebo
zadosti, €i na pozadani od Pana Jezise Krista, aby se podjala na zvlastni poslani a
povéreni v negativnim stavu, nebo se stala zvlastnim zastupcem Nejvyssiho
Vv negativnim stavu.

Jakmile se toto dobrovolné rozhodnuti odehraje nebo je Nejvy§Sim dan souhlas
s timto pozadavkem stat se dobrovolnikem, tato entita takrikajic spadne do tohoto
zvlastniho intermedialniho svéta, kde prochazi presné tymiz kroky a postupy
priprayv, jak byly predtim popsany.

Ctvrty zpusob, jakym lidé pfichazeji na tento svét, je podobny zptisobu druhému
s vyjimkou toho, ze tato idea pfrichazi od dvou zcela cizich zivotnich forem, které
nemaji nic spoleéného s timto vesmirem a lidskymi bytostmi. Obvykle sidli ve zcela
odliSném vesmiru, v dimenzi, o které hemame ani vzdalenou predstavu ve smyslu
jevové formy a fungovani. Tyto cizi bytosti daji zrod nové ideji. Tato idea se néjak
vztahuje k touze pomoci nam v procesu eliminace negativhiho stavu, €i v boji
béhem litych duchovnich valek probihajicich mezi pozitivhim a negativhim stavem.

Jakmile idea souhlasi se svym ucelem, je vybavena duchem zivota od Nejvyssiho.
Po jisté dobé stravené ve svém vlastnim vesmiru, kde ziska plnou znalost struktury
svého vlastniho vesmiru a specifické kvality pozitivhiho stavu ve svém vlastnim
vesmiru, je pak entita promitnuta specialnimi duchovnimi zptisoby a prostredky do
pozitivniho stavu nebes tohoto vesmiru, specialné do Nové nebeské spolec¢nosti. (O
Nové nebeské spole€nosti viz ,,Poselstvi z nitra“ a ,,Realita, myty a iluze®.) entita
zde prebyva, dokud se nenauci vSe o zvlastni kvalité pozitivhiho stavu tohoto
Vesmiru ve srovnanim se svym viastnim vesmirem. Poté je tato bytost vhozena do
tohoto zvlastniho intermedialniho svéta, kde podstupuje trénink presné stejnym
zpusobem dle krok( a postupl, jaké se jiz popsaly.

Paty zplsob, jakym lidé pfichazeji na tento svét, je podobny zplsobu tretimu. P¥i
tomto postupu chtéji nékteré cizi bytosti z néjakych jinych vesmiru, galaxii a planet,
které byly stvoreny jiz davno predtim, dobrovolné pfrijit na tento svét, aby
vypomahaly se svymi ideami. Jakmile je jejich dobrovolné rozhodnuti prijato
Nejvyssim, jsou specialnimi duchovnimi prostredky a zpuisoby prepraveny do Nové
nebeské spole¢nosti tohoto Vesmiru v nebesich.
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Zanedlouho ziskavaji zkuSenosti a poznatky specifické kvality pozitivhiho stavu
tohoto Vesmiru pri srovnani se specifickymi kvalitami jejich vlastniho vesmiru. Kdyz
se tento krok zavrsi, jsou tyto bytosti uvrzeny do toho zvlastniho intermedialniho
svéta. Tam v procesu svého tréninku podstoupi presné stejné kroky a procedury, jak
se popisuji vyse.

Sesty zplisob inkarnace lidi na tomto svété je nasledujici: Dva negativni duchovné
(pseudomuz a pseudozena) bud v duchovnim svété (peklech), nebo v zéné
vymisténi planety Zemé, nebo v jiné oblasti zény vymisténi, daji v procesu jejich
zlého, negativniho sexualniho styku zrod nové a jedinec¢né ideji. Tato idea se tyka
pokracéovani, podpory a trvani negativniho stavu v zé6né vymisténi.

Vite, ze duchové v negativnim stavu netouzi po niéem vice, nez udrzovat na véky
jsoucno a byti negativniho stavu. Proto fabrikuji vSechny druhy ideji této povahy.

Jakmile je tato nova jedine¢na idea zrozena, je predlozena s moznosti volby byt, Ci
nebyt, existovat, €i nikoliv za timto negativhim u€elem. Nanestésti tato idea obvykle
souhlasi. Jakmile souhlasi, védci v peklech ji specialnimi zplisoby a prostredky
ukradenymi od NejvySSiho a na zakladé znalosti souvztaznosti (obsahujicich
tajemstvi tvorby zivota) pak vkladaji magickymi a jinymi prostredky do této ideje
pseudoducha zivota. Nasledné je idea ozivena a stava se sebeobsahujicim, zivym,
sebeuvédomélym a jedineénym negativnim duchem.

Jak si pamatujete, kdyz se pseudotvirci usadili vduchovnim svété, ¢ili mame-li to
specifikovat, v zéné vymisténi duchovniho svéta zvané pekla, pfrinesli si se sebou
vS§echny znalosti souvztaznosti, cestovani v ¢ase a veskeré struktury pavodni pravé
lidské mysli. Tyto znalosti jim byly odebrany JeziSem Kristem, Nejvy§Sim. Po svém
»ukFizovani“ vstoupil Jezi$§ Kristus do pekel. Zde shromazdil vSechny pseudotviirce
ze vSech konéin a uzavrel je na jednom misté. Tim je izoloval od zbytku Stvoreni a
od zbytku zény vymisténi. To bylo vykonano proto, aby tak jiz nikdy nemohli opét
v celém Stvoreni a v zéné vymisténi cokoli ovlivhovat.

V dobé inkarnace JezisSe Krista na tuto planetu byli pseudotvurci tak silni a pocetni,
ze se svymi vychytralymi magickymi schopnostmi a nesmirnymi znalostmi, které
méli k dispozici (shromazd’ované po miliony roku), rozsifovali po vSech koncinach
Stvoreni Nejvyssiho, dokonce i do nejvyssich nebes duchovniho svéta. Tato situace
ohrozovala veskeré Stvoreni tak, ze je nikdo nemohl jakkoli zastavit. Byli uspésni ve
svém planu prevzeti veSkerého Stvoreni Nejvyssiho, aby se v ném ustanovili jako
jeho bohové a bezkonkurenéni viadci.

Aby se tato expanze pseudotvircl zastavila, bylo nutné, aby NejvysSi osobné
podnikl kroky a pristoupil ke druhé fazi svého Velkého planu. Nejvyssi byl pouze tim
jedinym se schopnostmi a znalostmi k tomu, aby je zastavil. Jestlize by se Nejvyssi
ve Svém Absolutnim stavu a rozpolozeni byt jen priblizil k pseudotvirciim ¢i
negativnimu stavu, svou pritomnosti a slavou by je navzdy zni€il. Nikdo by nemohl
zGstat na zivu. Takova situace by byla v rozporu s Absolutni esenci a Substanci
Nejvyssiho, kterou je €ista Laska a Moudrost. Takze aby NejvysSsSi mohl zastavit toto
rozsifovani negativhiho stavu a jeho prevladani nad stavem pozitivhim, coz
existovalo v dobé inkarnace JeziSe Krista na této planeté, bylo pro Nejvyssiho
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nutné, aby pfiSel s negativhnim stavem do styku, aniz by znicil €i zlikvidoval
kohokoli, kdo se s negativhim stavem ztotoznoval.

Proto se NejvyssSi Sam/Sama rozhodl/rozhodla dobrovolné se inkarnovat na této
planeté prostirednictvim presné stejnych prostiedk, jakymi se inkarnovali jini lidé.
Nejvyssi urcCil na této planeté dva lidi, aby poslouzili jako rodice, jejichz
prostrednictvim vytvoril velmi zvlastni lidské télo. To byla konstituce €i forma
puvodné zfabrikovana pseudotvurci.

Nejvyssi pak do tohoto téla vstoupil jistymi aspekty Svého Ducha a narodil se jako
Jezi§ Kristus v ¢ase a prostoru zpusobem fyzického zrozeni zivocichu, jak bylo
puvodné zfabrikovano pseudotvirci. V tomto téle byl Nejvyssi prostirednictvim 95
% zvirecich rysi a na zakladé povSechnosti vSech negativnich zkuSenosti
veskerého lidstva (obsazenych ve vSech genech tohoto téla) s to zazit veskerou
povahu negativniho stavu v jeho povSechnosti. Jak si vzpominate, je v pseudomysli
obsazeno vse, co kdy bylo v negativhim smyslu prozito vSemi rostlinami, zviraty a
lidmi, zfabrikovanymi pred tim pseudotviirci béhem téchto mnoha miliont let. Toto
télo bylo také s to zmirnit do zna¢né miry pritomnost Nejvyssiho v ném, aby se tak
nikdo v negativnim stavu kvuli pfitomnosti NejvysSiho nemohl byt zni¢en. Nejvyssi
se na tuto planetu inkarnoval pod jménem JeziSe Krista.

Po ukfizovani vstoupil Jezi§ Kristus do zény vymisténi ostatnich svétl, obzvlasté
do pekel, opanoval je a podridil si je. Nakonec je dal do poradku, odstranil znalosti
cestovani v ¢ase a jiné znalosti prirody, které vlastnili pseudotviirci. Pak omezil
vyuziti téchto znalosti pouze na schopnost vyuzit 5 % pravé lidské mysli, ktera jim
byla dostupna z plivodniho nadéleni od Nejvyssiho. Takové vyuziti by jim dovolilo
ozivovat jejich negativni, nové zrozené ideje a davat jim zivot. Toto dovoleni bylo
nutné, aby negativni stav mohl spinit svij tucel a své poslani, kvali némuz mu bylo
dovoleno vstoupit do jsoucna a byti. PredevSim mu bylo dovoleno vstoupit do
jsoucna a byti, aby se zodpovédéla ta puvodni, dllezita, zivotné zavazna a kriticka
otazka, formulovana v prvni kapitole: ,,CO BY SE STALO, KDYBY SE VZNIK ZIVOTA
MOHL VYSVETLIT TAKZVANYMI FYZIKALNIMI ZAKONY A PRIRODNiMI HMOTNYMI
PROCESY, ANIZ BY SE BRALY V UVAHU JAKEKOLI DUCHOVNi ZAKONY,
DUCHOVNI SVET CI NEJVYSSIi — STVORITEL? JAKY BY BYL ZIVOT, JESTLIZE BY
NEBYLO JAKEKOLI DUCHOVNOSTI, NEBO JESTLIZE BY SE DUCHOVNI PRINCIPY
ODVOZOVALY Z HMOTY A PRIRODY, NAMISTO TOHO, ABY SE HMOTA A PRIRODA
POVAZOVALA ZA PRODUKT A NASLEDEK DUCHOVNICH ZAKONU, PRINCIPU?

Takze takto jsou pekelni duchové schopni produkovat zivotni formy nejriiznéjsich
druhti. Jsou téz schopni vkladat ducha zivota do svych negativnich ideji, které se
stavaji duchy a nasledné lidskymi bytostmi. Rovnéz nam to ukazuje, jak fabrikovali
a neustale fabrikuji vSechny druhy ni¢ivych a nebezpecnych rostlin, virti, mikrobd,
bakterii a zivo¢iSnych zivotnich forem.

Poté, co je takova negativni idea ozivena a stane se negativhim duchem, je
umisténa do specialni zény vymisténi intermedialniho svéta. Zde prochazi
tréninkem pri pripravé na svou inkarnaci na planetu Zemi. Priprava negativnich
duchtl je znacné odliSna od pripravy pozitivnich duchi v tomto zviastnim
zprostredkujicim svéte.

48



Negativni duch se nepotrebuje ucit, jak ma byt negativni nebo jak mit problémy.
Takovy ma jeho zivot byt. Namisto toho se musi pripravovat na to, jak predstirat, ze
je dobry, pozitivni, fikajici pravdu, zatimco zaroven osnuje zni¢eni vSeho dobrého a
pravého, co je na této Zemi k dispozici v téch lidech, ktefi se inkarnovali od
Nejvyssiho a z pozitivniho stavu.

Jak vidite, planeta Zemé je bojistém, na némz se vede litda duchovni valka mezi
pozitivhimi a negativnimi silami. Existuje mnoho dalSiho, na co se negativni duch
pripravuje, aby mohl provést své poslani na této planeté. Hlavnim ucelem této mise
je udrzovani, pokracovani a trvani negativniho stavu po celé zéné vymisténi.

Jakmile je trénink tohoto negativhiho ducha zavrSen, inkarnuje se na tuto Zemi
presné stejnym zpusobem, jako kdokoli jiny. To se vykona prostiednictvim
fyzického zvifeciho narozeni z mat€ina lina s vymazanim vSech védomych
vzpominek na to, odkud na tuto planetu prichazi a za jakym ucelem. Je tomu tak
proto, ze i tento druh duchli ma v sobé stale pritomnou schopnost uplatiovat
svobodu volby. Mohou se zménit a mohou odpadnout k pozitivnimu stavu, kdyz si
to zvoli udélat ze své vlastni svobodné viile. To je jednim z divodi, pro¢ sem
Nejvyssi posila dobrovolniky z pozitivhiho stavu, aby pomohli agentim stavu
negativniho konvertovat do pozitivniho stavu. To je jeden ze zplisobl, jakym
Nejvyssi pomalu a postupné, krok za krokem odstranuje negativni stav.

Sedmy zpusob, jakym se lidé inkarnuji na tuto planetu, se tyka nékoho, kdo jiz je ve
jsoucnu a byti v zéné vymisténi v peklech, nékoho, kdo se jesté na této planeté
neinkarnoval, a chce se dobrovolné narodit na Zemi. To se déla za ucelem blokovani
a ruseni poslani a povéreni vyslanci Nejvyssiho, ktefi jsou stale pritomni na této
Zemi. Divodem jejich inkarnace je také vécné udrzeni, trvani a pokrac¢ovani
negativniho stavu na této planeté.

Poté, co se tito duchové dobrovolné rozhodnou pro toto své poslani, jsou
nasledkem toho umisténi do zvlastni zény vymisténi tohoto specifického
intermedialniho svéta. Zde podstoupi velmi dukladny trénink pfi pfipravé na vstup
do tohoto svéta, aby uspéli pfi dokon€eni svého poslani.

Toto jsou tedy hlavni zplisoby a prostiredky, jakymi se lidé objevuji na této planeté.
Vice o této zalezitosti viz kapitolu 16 knihy ,,Realita, myty a iluze*.

Nyni v obecném smyslu znate, pokud chcete skutec¢né znat, jak jste se dostali do
tohoto veskerého svinciku existujiciho na planeté Zemi. Z toho vSeho, co bylo
doposud zjeveno v téchto dvou kapitolach, a kvili tomu, abyste nalezité chapali
svlj zivot a to, kym jste, pro¢ jste zde, je treba ucinit velmi dulezity zavér
v nasledujicich bodech:

I. JSTE ZDE ZE SVE VLASTNi VOLBY A SVOBODNE VULE. NEJSOU ZADNE
NAHODY CI NEHODY.

NejdulezitéjSim, nejzavaznéjSim a nejkritictéjSim zavérem je, ze jsme zde ze své
vlastni svobodné vile a volby véetné volby nepamatovat si, ze jsme si zvolili sem
prijit. Tato volba neni jen obecnym souhlasem k tomu, abychom sem pfisli. Namisto
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toho jsme si zvolili kazdy jednotlivy detail naseho pozemského zivota, v€etné svych
problému, trapeni, stradani, nehod, pfihod, typu rodica, dédi¢nosti, mista, zivotniho
stylu a vSeho, co mame.

Z tohoto pravidla neexistuje vyjimka €i vyluka. Cokoli se nam v kterémkoli okamziku
naseho zivota stane, se mlze stat jen proto, ze jsme si to zvolili kvili riznym
dalezitym duchovnim divodim. Tyto dllezité duchovni duvody si védomé
neuvédomujeme, ani si védomé neuvédomujeme skutec¢nost, ze jsme si to zvolili,
aby se tak stalo.

S ohledem na tento fakt je ziejmé, Zze neexistuji zadné nahody ¢i nehody, zadné
statistické pravdépodobnosti, které by nebyly vysledkem néjakého druhu svobodné
volby. Statisticka pravdépodobnost se objevuje jen tehdy, kdyz si néktefri lidé zvoli
byt ucastniky tychz takzvanych nahodnych udalosti. (Napfiklad si mohou zvolit byt
obét'mi hromadnych leteckych nestésti, nebo hromadnych automobilovych nehod
na dalnicich, nebo zni€ujicich hurikan a podobnych situaci.)

Jestlize by mohly nastat jakékoli nahody, nehody, incidenty a podobné zalezitosti,
uplné by narusSovaly hlavni princip zivota, vasi svobodu volby. Stali byste se jen
ubohou loutkou v rukou krutého osudu nahod a pravdépodobnosti. Ve Stvoreni
Nejvyssiho takové véci neexistuji. Dokonce i v negativhim stavu je vzdy pritomna
svobodna volba, protoze predevsim negativni stav byl aktivovan na zakladé néciho
rozhodnuti.

Z tohoto zavéru také velmi jasné plyne, ze jste plné odpovédni za to, co se ve vasem
zivoté stane, at’ si toho jste, ¢i nejste védomi.

Ze slova volba také plyne, ze kazdy vybér vam dava véénou prilezitost ucinit jiny,
ktery vas muize vyvést z negativniho stavu.

Il. NEGATIVNI STAV NENi VEENY, MUZETE SI ZVOLIT ZMENU SVEHO
ROZPOLOZEN

Negativni stav byl aktivovan pouze za jedné podminky: Kdokoliv ma ucast na
negativnim stavu, bez ohledu na to, kde ¢i jak hluboko v peklech, a bez ohledu na
to, jak silné se s nim ztotoznil a miluje ho, mize si zvolit odstoupit od negativniho
stavu. Muize si zvolit konvertovat do pozitivniho stavu a prestat se ztotoznovat
s negativnim stavem a prestat ho milovat.

To také plati u lidi na planeté Zemi. Cokoli si zvolite, mizete si nezvolit (pozn. slovo
,hezvolit“ znamena v konotaci obsahu této knihy schopnost zrusit predesiou volbu,
nebo si zvolit jiz nikdy nezvolit tuto volbu), pokud to neporusuje vasi volbu poznat
néco dulezitého na zakladé volby, kterou se snazite nezvolit. V okamziku, kdy je
pouceni dano, pro coz jste sem prisli na prvnim misté, jste opravnéni ucinit novy
vybér, ktery vas postupné vyvede z negativniho stavu problému, zel a nepravd do
pozitivnhiho stavu dobra, pravdy a zadnych problému.

Jinou podminkou, za niz je negativni stav dovolen NejvyssSim, je, ze bude trvat jen

v w v

jeden ¢asovy cyklus, a ne vécné (Cili navzdy, jak naznacuji nékteré doslovné vyroky
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Svaté bible). Bible Svata ve svém doslovhém smyslu hovofi ve zdanlivych ¢i
jevicich se pravdach, a ne v pravdach skute¢nych.

Pravdou, ktera se jevi a je zdanliva, je, ze negativni stav (pekla) bude existovat
navzdy, Cili vééné. AvsSak skute€na pravda, ktera je obsazena v téchto tvrzenich, je
ta, ze negativni stav muize existovat navzdy jen jako moznost.

Tedy se da rici, ze si vzdy, na véky, mlzete zvolit byt zlymi a negativhimi a vyuzit
tuto ideu vasi svobodné volby odmitnout a zavrhnout existenci NejvysSiho a
Jehol/Jejich duchovnich principt. Princip svobody volby dava negativhimu stavu
potencial, aby existoval navzdy.

Vzdyt' predevsim, jak jste shora poznali, vyskyt této ideje ve vasi mysli a vase
odmitani ji uskutecnit, udrzuje prazdnou zénu vymisténi v neustalé pripravenosti.
Mlzete do ni spadnout, pokud si zvolite tuto ideu uskutec¢nit a vést zivot, ktery
odmita Nejvyssiho a cokoli duchovniho. Protoze vam tuto ideu nelze nikdy
odejmout, zéna vymisténi bude vzdy existovat. Bude tomu tak, i kdyz bude prazdna
a deaktivovana, pokud budete mit prani uvést tuto myslenku do praxe. Takto se vam
radi, jak chapat néktera tvrzeni v Bibli Svaté, ktera naznacuji, ze budete v ohni
pekelném vécéné, jste-li hfiSniky a konate-li zlo.

Jaka by to byla spravedinost potrestat vas véénym ohném pekelnym za néco, co
jste ucinili béhem vaseho kratkého pozemského zivota?

Kdyz pavodni lidé dobrovolné aktivovali negativni stav, Nejvyssi jim a nam vSem,
kdo se na tom podilime, slibil, ze existence negativniho stavu v aktivovaném stavu a
rozpolozeni nepresahne vice nez jeden €asovy cyklus. Jeden €asovy cyklus dle
méritka pozemskych ¢asovych jednotek trva priblizné 1 bilion rokl (podrobnosti
v kap. 3. knihy ,,Ctvero pojeti duchovni struktury stvoreni“). Pan Jezi$ Kristus, kdoz
je Nejvyssi, také slibil, ze kvuli pozitivnimu stavu a lidem, ktefi dobrovolné pfisli do
negativnhiho stavu ze stavu pozitivhiho, bude soucasny cyklus znaéné zkracen.
Takze negativhimu stavu nebude dovoleno byt v aktivhim a dominantnim stavu,

rozpolozeni a formé dokonce ani po cely €asovy cyklus.

Je pro nas dulezité, abychom pochopili rozdil mezi dvéma formami negativniho
stavu a rozpolozeni. Jednou formou je dfimajici stav, stav neaktivni, a druhou je
stav aktivace a dominance. Kdyz Bible hovofi o vééném pokrac¢ovani pekel, hovori
z pozice neaktivniho, drimajiciho stavu zony vymisténi. Ten je vzdy prFipraven
prijmout nékoho, kdo z vlastni svobodné viile uznava ideu, ze Nejvyssi neexistuje —
predstavu, ze nepotrebuje nic duchovniho, aby byl nazivu, byl a existoval.

lll. OD SVEHO NAROZENI JSTE VYBAVENI SPECIALNiMI NASTROJI, PROSTREDKY
A SCHOPNOSTMI, ABYSTE PREKONALI VSECHNY SVE PROBLEMY, CILI
NEGATIVNi STAV VE VAS.

Aby kazdy byl s to si zvolit odstoupeni od negativniho stavu a jeho zel, nepravd,
trapeni a problému, je kazdy, kdo vstupuje do jakékoli oblasti negativniho stavu,
vybaven velmi zvlastnimi nastroji, prostredky a schopnostmi. Kazdy, kdo si zvoli je
pouzit, se mize dostat do styku s 5 % pravého clovéka v sobé. Zde ¢eka Niterna
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mysl| a Nejvyssi, az se k nim pristoupi a zapoc€ne se proces duchovni transformace a
eliminace negativniho stavu a jeho prirozenosti z nasich zivott.

Pamatuijte si, Ze jsme uvedli, ze pseudotviirci neméli zadnou jinou volbu, pokud méli
uspét ve svém planu, nez pouzit nékteré plivodni prvky pravych lidi, které pfimo
stvofil Nejvyssi, ze z nich uzili 5 % ? Dobre védéli, ze to byl nejslabsi bod jejich
snahy zfabrikovat pseudomysl, nicméné to byla jedina mozna cesta, jak to udélat.

Nase puvodni struktura nam bez ohledu na to, jak je mala, poskytuje neustalou
prilezitost vyuzit tyto nastroje, prostiedky a schopnosti na prorazeni této zelezné
pancéiové stény pseudomysli obklopujici pravou lidskou mysl a na zahajeni
eliminace této zdi. Kapitola 4. nas poucCi o téchto prostredcich, nastrojich a
schopnostech, jez mame, a o tom, jak je vyuzit, abyste pravé toto udélali.

IV. JSTE ZDE, ABYSTE SVYM JEDINECNYM PROJEVEM ZOBRAZILI JISTY ASPEKT
NEGATIVNIHO STAVU PRO POUCENI VSEM PO CELEM STVORENI.

Kazdy z nas, bez ohledu na to, jakym ze sedmi zpusobl jsme se na této planeté
objevili, sem priSel za velmi duilezitym Gcelem poucit se néjak o negativnhim stavu,
byt zivym, zkuSenostnim a zivoucim zobrazenim néjakych aspekti povahy
negativniho stavu. Nehraje roli, zda-li si budete ¢i nebudete védomi tohoto faktu,
pokud prebyvate na této planeté. Stane se vam to zirejmym, az budete pry¢ z této
planety.

Musime si také byt védomi dulezitého faktu, ze vétSina lidi si — jelikoz je negativni
stav_aktivovan — dobrovolné zvolila slouzit jako ilustratofi ruznych aspekti
prirozenosti negativniho stavu, ne s védomym uvédoménim si toho, ale predevsSim
svym zivotnim stylem; typem osobnosti a dédi€nosti, kterou si zvolili mit, typem
chovani, postoju, vztahi, které vytvori; a typem povolani, kterym se zabyvaji; a
predevSim zpusobem, jakym se potykaji s dennodennimi problémy. To je hlavni
poslani a povéreni, na které jsme se se svym souhlasem podjali. Toto je jednim
z davodu, pro¢ kazdy z nas je tak odliSny, dokonce i v pribéhu naseho pobytu
v negativnim stavu.

Musime si byt také védomu faktu, Ze negativni stav nemtize vycerpat sviij uzitek pro
Stvoreni za ucelem odpovédi na tu otazku, ktera byla zjevena v kapitole prvni,
dokud se pIné neprojevi jeho povaha. To je divodem, pro¢ se na ném podili tak
mnoho biliond a biliont lidi. Kazda jednotliva osoba zobrazuje ve svém jedineéném
projevu jeden aspekt negativniho stavu. Ale v okamziku, kdy se vSechny aspekty
stanou zrejmé a zobrazené zivymi priklady vSech téch lidi, kdo se dobrovolné
ucastni na tomto aktu, negativni stav bude jesté jednou deaktivovan, a ulozen do
dfimajici kondice. My ovSem nyni zajisté vime, ze negativni stav vyCerpa svou
uzitecnost v jednom ¢asovém cyklu, ktery bude znac¢né kratsi, nez je obvyklé.

V. NEJVYSSi VE FORME JEZISE KRISTA ZAZIL NEGATIVNi STAV NA VLASTNI
KUZE A PODROBIL SI HO.

Zde je nejdulezitéjsi véci si uvédomit, ze NejvySSi se Sam/sama ze Své vlastni

svobodné volby dobrovolné rozhodl stat se lidskou bytosti ve formé JeziSe Krista.
Nejvyssi chtél osobné zazit plnou povahu negativnhiho stavu ve fyzickém téle
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zfabrikovaném pseudotvirci a obzvlasté v case a prostoru, kterym Nejvyssi nikdy
nebyl omezen.

Takovy €in Nejvyssiho byl nutnym krokem za ucelem spaseni veskerého Stvoreni
od expanze pseudotvircu, ktefi nacas prevladali nad pozitivnim stavem. Nejvyssi
jako Jezis Kristus osobné vybudoval, vydlazdil a ukazal cestu ven z negativniho
stavu do stavu pozitivhiho kazdému, kdo je ochoten tuto cestu nasledovat. Jezis
Kristus také na své osobé zobrazil, jak to ucinit.

Ackoli z pozice Absolutnosti NejvysSiho zna o negativnim stavu vse, z této zvlastni
pozice by nemohl zkuSenostné zazit negativni stav. Je zcela jinou véci o negativnim
stavu védét, nez ho prozivat. Jestlize by NejvyssSi zazil/Zazila negativni stav ve svém
Absolutnim stavu, veskery negativni stav by zahynul a nikdo by tuto situaci nemohl
prezit. Diuvodem k tomu, ze by nikdo tuto situaci nemohl prezit, je to, ze zivot
Stvoreni mlze byt udrzovan jen z absolutniho stavu pozitivity, to jest z Cisté lasky a
moudrosti.

Jakékoli prijeti zkuSenosti negativniho stavu do Absolutniho rozpolozeni likviduje
Cistotu tohoto stavu a Absolutni kondice neni jiz absolutni, protoze neni ryzi.
V okamziku, kdy Absolutni stav prestane byt absolutnim, ztrati svou schopnost
podporovat v komkoli zivot. Takze by vSe zahynulo.

Je ale jinou véci, kdyz se nékteré aspekty Lasky a Moudrosti omezi konkrétnim
casem a prostorem, ktery nemutize byt nikdy absolutni, ale jen relativni.

Takze inkarnace Nejvyssiho do c¢asu a prostoru a do podminek, které byly
zfabrikovany pseudotvirci, Mu/Ji umoznila mit zkuSenost uplnosti negativniho
stavu. Tato zkusSenost byla ziskana z pozice Jeho/Jejiho ryziho Absolutniho stavu,
ale z pozice relativniho ¢asu a prostoru v zéné vymisténi a téla, které bylo vytvoreno
v mateiském IGné zplUsobem, ktery byl geneticky a magicky zmanipulovan
pseudotvurci.

Jedinym zpusobem, jakym muzete cokoli vibec ovladnout a dat do poradku, je
proziti jeho povahy a jeho chaotického neporadku. Bez takové zkusSenosti neni
zadné podrizeni a organizované usporadani mozné. Proto NejvyssSi ve Své fyzické
formé Jezise Krista dovolil Sam Sobé, aby byl pokousen pseudotvirci (dably a
satany). Skrze toto silné pokuseni, az do umucéeni na kfizi a ukfizovani, mohl/mohla
plné prozivat negativni stav a v prtibéhu tohoto procesu mohl/mohla provést svou
misi spasy Stvoreni od zni€eni a ovladnuti vSech pekel tim, ze je dostal/dostala pod
Svou viadu a doménu. Do tohoto bodu byla vSechny pekla pod vladou a panstvi
pseudotvircu. Vtomto spocivalo vibec jedno ze spasitelskych poslani JeziSe
Krista.

VI. JEDINECNA KONDICE, V NiZ NA TETO PLANETE ZIJETE.

Situace na planeté Zemi ma zvlastni charakter. Protoze nejméné jedna tretina lidstva
se na planetu Zemi inkarnovala z pozitivnhiho stavu, vytvari to v této zvlastni oblasti
z6ny vymisténi velmi jedine€énou kondici. Lidé, ktefi prichazeji z pozitivnhiho stavu — i
kdyz se 95 % z nich stane otroky negativniho stavu — maji stalé intuitivni citéni, ze
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néco neni v celkovém usporadani této planety spravné. Z této pozice si neustale
udrzuiji jisty stupen temného duchovniho uvédomeéni, které vede ke vzniku mnoha
forem nabozenstvi, které se az donedavna skladaly ze zvlastni smési pravd i
faleSnosti, dobrai zel.

Takze se na této planeté ustanovilo jedine¢né rozpolozeni, kde jsou smiseny dobro
a zlo, pravda i faleS. Tato situace poskytuje kazdému, kdo je zde, nebezpeénou
schopnost pretvarky. To znamena, ze jste s to rikat jedno, ale zaroven jste schopni
si myslet, chtit a citit pravy opak toho, co jste pravé rekli. Miizete nékomu nahlas a
jasné fici: ,,Jsem nesmirné rad, ze jsem s vami !“ Ale zaroven si soubézné myslite a
pocit'ujete: ,Nemohu vas vystat; preji si, abyste zmizel.“ A tak dale. Nikde jinde po
celém Stvoreni takova kondice neexistuje. Na tomto rozpolozeni se mize nejlépe
ilustrovat povaha negativniho stavu. Proto bylo ustanoveni této kondice na planeté
Zemi povoleno Nejvyssim.

Jak uvidite pozdéji, je tato situace spousti mnoha lidskych problému a nestésti.

VIl. MEZI VAMI JSOU AGENTI JAK POZITIVNICH, TAK NEGATIVNICH STAVU.

Pritomnost zvlastnich vyslanci NejvyssSiho po vSech rozlicnych oblastech zény
vymisténi a na této planeté zajist'uje, ze tyto oblasti maji vzdy néjaké zivé priklady
toho, jaké to je byt pravou duchovni bytosti. Tito zastupci jsou jako vystrazné
svétlo, které vede ovce a provadi v temnotach a temnotami. llustruji, demonstruji a
provadéji stale priklady toho, ze je mozné nalézt svou vlastni cestu ven ze
soucasného rozpolozeni, to jest ven z negativniho stavu. Svym zvlastnim zivotnim
stylem a velmi klidnym, mirumilovhnym, trpélivym, laskyplnym, moudrym, tichym a
jemnym pristupem poskytuji dobry priklad toho, jak to udélat.

Obvykle tito agenti o tom moc nehovori, nechtéji o tom kazat druhym lidem, neradi
vam fikaji, co se ma délat a jak, ale prosté tak ziji a zitim tak vam slozi jako priklad
toho, jaké je to byt pravou duchovni bytosti.

Mlzete byt ujisténi, ze tito zastupci Nejvyssiho jsou obvykle jen normalni lidé
dennodenniho zivota, drzici se zcela stranou, bez zvlastnich znameni a bez velkého
véhlasu. Tento typ lidi oby€ejné nenaleznete na odlou¢enych mistech, v klasterech,
na pousti, v horach, v tradiénich cirkvich, v lotosovych pozicich, nezvykle oble¢ené,
uvrhujici na sebe a na druhé vSechny druhy zakazil, omezeni a tabu. Tento posledné
zminény typ lidi jsou obvykle agenti negativniho stavu, aby vas svedli z duchovni
cesty pod rouskou duchovnosti, ve jménu Boha a prostiednictvim rituald. Az na
malo vyjimek se mezi témito lidmi sotva kdy nachazeji pravi agenti Nejvyssiho.
Nenechejte se jimi zmast a svést.

VIIl. PRAVY UCEL VASEHO ZIVOTA NA TETO PLANETE.

Pravym ucelem zivota na této planeté je z tohoto hlediska to, abyste ilustrovali svym
soucasnym zivotnim stylem bud’ nékteré aspekty negativniho stavu, nebo zobrazili,
jak nalézt cestu ven z negativniho stavu, nebo zobrazili oboji. NejzazSim obecnym
ucelem vaseho zivota je kone€¢na deaktivace a eliminace negativniho stavu. Daleko
specifictéjSim ucelem vaseho zivota na této planeté je nalezeni cesty zpét domii
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k pavodnim 5 % pravé lidské mysli ve vas, kde se nachazi Nejvyssi. V tomto ohledu
je pravym ucelem vaseho zivota na této Zemi ucinit védomy kontakt s Nejvyssim ve
vas, zatimco jste v negativhim stavu, a zapodit odvozovat vSe ve vasem zivoté
z Nejvyssiho. Jakmile naleznete svou cestu k NejvysSimu ve vas, objevite u
Ného/Ni, jak se v sobé zbavit negativniho stavu a jeho problému. Takto se negativni
stav deaktivuje a eliminuje.

Skutecny intimni a soukromy ucel vaseho zivota, coz je to, €im budete poté, nemuze
byt ale znam nikomu, jen NejvysSimu a vam osobné. Proto se potiebujete s touto
knihou naucit, jak se zkontaktovat s pravym NejvyssSim ve své pravé Niterné mysli a
shledat, co je vasim pravym osobnim a soukromym uc€elem zivota na této planeté.

IX. VSE SI BUDETE SCHOPNI OVERIT VE VASi VLASTNi NITERNE MYSLI.

Abyste mohli kompetentné a uspésné zahajit skute€né poznani toho, kym jste a
pro¢ jste zde, a osvobodit se od otroctvi negativnhiho stavu, ve kterém zajisté jste
(jen pohlédnéte na svij dosavadni zivot), potiebovali jste poznat tyto dulezité,
zivotné zavazné, rozhodujici a nové véci, zjevené v téchto dvou kapitolach. Bez
tohoto zjeveni byste nemohli nikdy radné a spravné poznat, kym skutecné jste a
proc¢ jste skutec¢né zde.

A jak se uvadi predtim, jakmile naleznete svou cestu zpét domu, k 5 %, ke své pravé
Niterné mysli a k Nejvy§Simu zde, budete s to si pro sebe ovérit, zda-li to, co bylo
v téchto dvou kapitolach zjeveno, je pravdou ¢€i nikoliv. Budete v tomto soudcem.
Jestlize mate mysl otevienou a pristupujete-li k NejvysSimu ve své Niterné mysli a
pokorou, skromnosti, s ryzi touhou poznat skuteénou pravdu, nezamofrenou pravdu,
nezavisle na svych o¢ekavanich a na svych sou¢asnych vérovyznanich bez ohledu
na to, jaka jsou, ,POZNATE PRAVDU A PRAVDA VAS UCINi SVOBODNYMI.“
(Evangelium dle Jana, kapitola osma, vers tricet dva.)
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KAPITOLA TRETI

JAK SKUTECNE VZNIKAJI VASE PROBLEMY, STAROSTI,
SPATNE NAVYKY, STRADANI UTRPENi, NEMOCI, CHOROBY,
NEHODY, PRIHODY A VSECHNA OSTATNI NESTESTI, POTIZE,
NEDOSTATKY ATD.? JAKEMU UCELU VE VASEM ZIVOTE
SLOUZi? SKUTECNE JE POTREBUJETE? JAK VE SKUTECNOSTI
VZNIKA NEGATIVNiI STAV? JEDLA EVA V ZAHRADE EDEN
SKUTECNE JABLKO A DALA HO JiST ADAMOVI, KTERYZTO
CIN SE POVAZUJE ZA POCATEK VESKERE LIDSKE BiDY A
NEGATIVNIHO STAVU? CO TO VSECHNO SKUTECNE
ZNAMENA A OZNACUJE? JAKY TO MUZE MIT VZTAH K
VASEMU VLASTNIMU OSOBNIMU ZIVOTU NEBO KE
KAZDODENNIMU ZITi.

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proc jsi zde ?“, str. 47 — 62, 3. kapitola.

Polozili jste si nékdy otazku, pro¢ je na této Zemi tolik nestésti? Pro¢ mame
problémy? Proc se prilezitostné dostavame do potizi? Pro¢ si vytvarime zlé navyky?
Pro€¢ musime stradat a citit se bidné? Pro¢ se nas tykaji nékteré nehody a pro¢ v
celém mém zivote a v zivoté druhych lidi nastavaji vSechna ostatni nestésti, potize a
nedostatky? Premysleli jste nékdy nad tim, jaké maji vSechny tyto véci diivody a jak
vznikaji? Co je zpusobuje? Jsem si docela jist, Ze ano. Jsem si ale také jist, ze v
mnoha pripadech dostavate bud’ odpovéd’ neuspokojujici, nebo zcela nespravnou.

Problém je ten, ze vSichni mame sklon hledat odpovédi nékde jinde, kde zadné
odpovédi nejsou. Kvuli tomu dochazime k nespravnym a vymyslenym odpovédim,
které pak povazujeme za pravdivé. Mame sklon si myslet Ci vérit, ze negativni véci,
které se nam prilezitostné béhem naseho zivota na Zemi stanou, jsou zpusobeny
néjakymi vnéjsSimi Ciniteli, které neovladame, a Zze osobné s tim ve vétsiné pripadu
nemame co do ¢inéni. Avsak i kdyby to byla pravda, jako ze neni, zeptali jste se
nékdy sami sebe, pro¢ takové vnéjsi faktory viibec existuji? A jak doslo k tomu, ze
jste byli jednémi z téch, koho postihly, ¢i souzily, a ze to nebyl vas nejblizSi soused?
Anebo pro¢ to potkalo vaseho nejblizS§iho souseda, ale vas nikoli? Nebo jak to, ze
jste byli v této urcité hodiné a na tomto urcitém misté (Spatné misto, Spatny cas,
Spatné vse), kdyz se vam a nebo druhym stala néjaka nehoda ¢i néjaké nestésti?
Pro¢ vSechny tyto negativni, protivné a nest’astné véci nastavaji a existuji a proc je
Cclovécenstvo na této planeté tim vSim souzeno véetné vSemoznych takzvanych
prirodnich pohrom, jako jsou zemétreseni, hurikany, zaplavy, sucha, kruté zimy
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atd.? Nebo pro€ lidstvo od prvniho dne jeho znamé historie suzuji krveproliti a
znicujici valky?

Stava se toto vsSe jen pouhopouhou nahodou, aniz by to mélo jakoukoli spojitost se
zpusobem, jakym zijeme, myslime, citime, jedname a fungujeme, bez jakékoli
moznosti volby se na vétSiné z toho podilet z vlastni svobodné vile? Nebo aniz
bychom si to vyslovné prali? Jste bezmocni a zavisli otroci vSech téchto nestéstich
a tyto jsou mimo vasi kontrolu, takze nemuzete ohledné nich nic délat, nebot’ se déji
a prichazeji, aniz byste je oc¢ekavali nebo je védomé privolali? Jaky druh tajemnych
sil je za témito krutostmi a ohavnostmi, které €ini vas zivot a zivot lidstva tak
ubohym a bidnym - s neustalymi obavami z nuklearniho holocaustu a z jeho
uplného zniéeni na planeté Zemi?

Vétsina lidi ma sklon si myslet, Ze nejsou zadnym zpusobem osobné zodpovédni za
cokoli, co se v jejich zivoté stane. Jestlize jste peclivé Cetli a spravné jste pochopili,
co bylo reéeno ve dvou predchazejicich kapitolach, od ted’ vite, ze vase védomé
neuvédomovani si pri¢éinnych faktora téchto negativnich nestésti nijak neznamena,
ze nejste odpovédni za to, co se ve vasem zivoté stane. Z uréitych duvodu jste si v
urcitém bodé své existence ze své vlastni svobodné viile zvolili tyto véci prozit
spolu s tim, ze si nebudete na néjaky ¢as védomé pamatovat, ze jste ucinili takovy
vybér.

Kdyz se lidem tento fakt oznami poprvé, shledavaji obtiznym tomu vSemu uvérit.
Avsak jakmile se Uspésné dostanou do styku s Niternou mysli, obsazenou v péti
procentech svého pravého lidstvi, jsou prekvapeni, kdyz o téchto a jinych vécech
naleznou skute¢nou pravdu.

Takze prvni dualezitou otazkou je: Jak v obecnosti pfichazeji tato ohavna utrpeni a
stradani do jsoucna a byti? A druhou dilezitou otazkou je: Jak se vam osobné
prihodi?

Jak si ze dvou predchazejicich kapitol pamatujete, Nejvyssi - Stvoritel nedava vznik
nicemu €i nevytvari nic, co by bylo takto negativni. Pfirozenost Nejvyssiho je Cisté
absolutné pozitivni. Cokoli je absolutné pozitivni, mize davat vznik pouze cistym,
pozitivnhim a dobrym vécem. Avsak prirozenost Nejvyssiho je také absolutné
svobodna a nezavisla. Je téz Absolutni éistou laskou a Cistou moudrosti. A co je
podstatou pravé Lasky? Prava Laska nechce a nezada nic jiného, nez aby sdilela
nepodminéné vSe, co ma, s nékym jinym. V takovém sdileni je jeji Moudrost. Ma-li
ale sdileni byt z Lasky sdilet, musi se dit na zakladé svobody ¢i svobodné volby
sdilet a navzajem si opétovat tuto Lasku a jeji Sdileni. Nemohu vas dosti dobfe nutit,
abyste mé milovali jen proto, ze vas nepodminéné miluji. Takova vynucena laska by
byla nemoudra a ve skute¢nosti by nebyla zadnou laskou vibec. Byla by sdilenim,
které by nebylo s to nic opétovat. Takze by se v tomto vztahu zadné sdileni
nekonalo.

Lasku a jeji Moudrost muzete skutecné prozit jediné tak, kdyz prijmete tuto lasku ze
své svobodné vile a volby a opétujete ji tomu, kdo touzi ji s vami sdilet. Takze
jakékoli pravé milovani muze byt pouze ve svobodé a nezavislosti. Takova laska
nenuti, nepozaduje, neni vlastnicka ¢i zarliva a nikoho nezotro€uje. Pokud takové
véci zpusobuje, nebyla by pravou laskou, ale nenavisti maskovanou jako laska.
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Protoze je prirozenost NejvyssSiho takova, ze musi tvorit inteligentni bytosti, se
kterymi On/Ona muze sdilet Svou Absolutni nepodminénou Lasku a Moudrost, a
protoze On/Ona je Absolutni Svobodou a Nezavislosti, je jedinym moznym
zpusobem, jak Nejvyssi mulize stvorit inteligentni bytost za ucelem svobodného a
nezavislého sdileni, ten, ze vnimaji a uvédomuji si svou vlastni svobodu a
nezavislost.

Takze prvnim principem tohoto tvoreni bytosti je, ze je lze stvorit pouze pod jednou
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zac¢nou milovat na oplatku. Jediné z takové vzajemné Lasky a jeji Moudrosti se
muze ustanovit pravy vztah. To plati vSeobecné véetné vztahl mezi lidskymi tvory.

Takze inteligentni bytosti byly pivodné stvoreny NejvysSim s vrozenou, takiikajic s
vytvorenou ideou, ze mohou kdykoli pfijmout, €i nepfijmout svého Stvoritele; uznat
HolJi, €i nikoli; sdilet se s Nim/Ni, ¢i nikoli; opétovat, ¢i neopétovat navzajem tuto
lasku a milovat Ho/Ji, €i nikoli.

Protoze vSechny puvodné stvorené inteligentni bytosti byly stvoreny Nejvyssim
z JeholJejich principll Lasky a Moudrosti, byly stvofeny pro Lasku a Moudrost.
Tudiz podminkou jakéhokoli inteligentniho zivota je, aby miloval a byl moudry.
Musite mit néjaky druh lasky a moudrosti, abyste zili. Jestlize nemilujete
Nejvyssiho, musite milovat nékoho €i néco jiného. Nemilujete-li moudrost, musite
milovat blaznovstvi ¢i néco podobného. Je to Laska a Moudrost ¢i laska k
nemilovani a jeji blaznovstvi, které vytvareji vas zivot.

Jinou podminkou takové volby je, jak se popisuje vyse, ze cokoli si zvolite, ma za
vysledek jisté diusledky. Vas vybér, at’ jakykoli, pfinasi se sebou jisté vysledky a
nasledky.

Jaké jsou vysledky a nasledky vasi volby, pokud si zvolite plné opétovat
nepodminénou Lasku a Moudrost Nejvyssiho? Protoze je tato Laska a Moudrost
disté pozitivni, je jeji vysledek a nasledek ziejmé Cisté pozitivni: Stésti, radost,
potésSeni, rozkos, spokojenost, blazenost, klid, mir, uklidnéni, tichost, bohatost,
krasa, laskavost, jemnost, néznost, tvorivost, svoboda, pravda, poznani, moudrost a
mnoha jina nespocitatelna blaha. Nic jiného nemize byt vysledkem takové
vzajemné oplacené lasky s Nejvyssim.

Co se na druhé strané stane, jestlize se ze své svobodné viile rozhodnete odmitnout
opétovani této lasky s NejvysSim? Jaké jsou vysledky takové volby? Odmitnutim
této lasky odmitate ovSem vsSechny jeji disledky a nasledky. To jest, odmitate
vSechno jeji Stésti. Ale abyste prezili, musite néco ¢i nékoho milovat. Jestlize tedy
nemilujete NejvyssSiho a vSe, co vam nabizi, a jestlize se odvratite od této Lasky,
zacnete milovat néco ¢i nékoho jiného. Zacnete milovat sebe kviili sobé a zacnete
milovat véci, které jsou bez uzitku i jakékoli hodnoty a jsou zevni povahy, to jest
zacnete milovat tento svét a vSechna jeho negativa. To je blaznovstvim této lasky.

Takze z toho muzete vidét, ze z tohoto zavrzeni, z tohoto odmitnuti opétovat lasku
NejvyssSiho muzete stvorit ze sebe, ze své vlastni svobodné viile, aktem vlastni
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svobodné volby vlastnosti presné opaéné k vlastnostem pravé lasky, jako jsou
ubohost, bidnost, nestésti, zlo, fales, nepokoj, ohyzdnost, osklivost, uminénost,
hnév, nasili, nepratelstvi, vina, valky, nemoci, nestésti, zkazenosti, nehody a
vSechny ostatni ohavnosti a hrizy, které lidstvo na této planeté ma v takové
hojnosti. Vysledek takové sebelasky a lasky k tomuto svétu je tedy pravé takovy. At’
existuje jakakoli negativita ¢i zlovolnost, existuje kvtili aktu tohoto odmitnuti. Nebyl
to ale Nejvyssi, kdoz odmitl sdilet s vami Svou Lasku a Moudrost. Nejvyssi nemuze
byt nikdy povazovan za plivodce takovych negativit, zel a nepravd. Byli jste to vy,
kdo jste odmitli tuto vzajemnost a sdileni, a timto €inem jste se stali fabrikatory
negativniho stavu.

Takze vSechno negativni, vSechno zlo a nestésti vSeho druhu bez jakékoli vyjimky a
vyluky bylo vytvoreno lidskymi bytostmi, které se v jednom okamziku svych déjin
rozhodly experimentovat s ideou toho, co by se stalo, kdyby odmitly sdileni a
opétovani této Lasky se svym Stvoritelem.

Dusledkem a vysledkem této experimentace byla aktivace negativniho stavu a
vSech jeho ohavnosti a ohyzdnosti, jak je zivé zobrazuji veskeré déjiny lidstva na
planeté Zemi.

Tento akt l1ze povazovat za obecny princip, jakym vznikly vSechny lidské ubohosti,
problémy a stradani, at’ jsou duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni, sexualni,
fyzické €i jakékoli jiné.

Ale co vase problémy? Jak jste se k nim dostali? Jsou mimo vasi kontrolu? Mozna
souhlasite s tim, Zze nékteré vase dusSevni problémy jsou vysledkem vaseho
Spatného pocinani, ale co Cisté zdravotni a fyzické problémy nebo nemoci, kterou
jsou zdanlivé mimo jakoukoli vasi kontrolu? Vérite tomu, ze vase télo muze néco
vytvorit nezavisle na vasem duchu?

Pamatujete si z predchazejicich dvou kapitol této knihy vyrok, ktery rika, ze Nejvyssi
utvoril na planeté Zemi z mrtvych elementi hmoty lidské télo a to télo nebylo nazivu
a funkéni, dokud Nejvyssi do néj nevdechl €i nenadélil Svého Ducha a timto aktem
je neozivil? Takze co je nazivu v tomto téle? Télo samo? To nemuze byt nazivu,
nebot’ je vzdy nezivou entitou, mrtvymi elementy hmoty bez jakékoli stopy zivota v
nich. Je to duch v téle, ktery zije a udrzuje vase télo ve stalém pohybu a funkci,
davaje vam falesSny dojem, ze télo zije samo o sobé. Pamatujete si priklad o vychodu
a zapadu Slunce? Rikame, ze Slunce vychazi a zapada, ale ve skuteénosti je Slunce
stacionarni a je to Zemé, ktera se pohybuje okolo Slunce a kolem své vlastni osy a
tento pohyb zpusobuje tuto iluzi. Totéz je pravdou o téle. Myslime ve smyslu toho,
Ze je naSe télo nazivu samo o sobé, ale tomu tak nikdy nebylo a neni. Namisto toho
je to duch ve vasem téle, ktery je nazivu a ktery chce, citi, pocituje, dycha, hybe se a
vykonava vse, co délate.

Je-li tomu tak, pak jak dochazi k tomu, ze toto télo, samo o sobé mrtvé, muize
produkovat néjakou nemoc, at’ by byla jakakoli ? Je velkou iluzi a hrubym omylem
Iékarské védy, ze vas krmi takovym nesmyslem jiz po nékolik tisic let a nuti vas
vérit, Ze to neni nic jiného nez fyzické choroby, jejichz piivodcem muze byt fyzické
télo samo o sobé. Cokoli je samo o sobé a v sobé mrtvé, nemize produkovat nic
nebo dat vznik nicemu. Takze kazda fyzicka nemoc, at’ je bez jakékoli vyjimky a

59



vyluky jakakoli, ktera vas muze postihnout, vznika ve vasem duchu a je fyzickym
symptomem ¢i souvztaznosti ¢isté duchovniho stavu déni ve vas. Néco Spatného se
stalo s vasi nalezitou duchovni funkci, coz postihlo ten organ €i tu ¢ast téla, ktera s
touto funkci primo souvztazi €¢i koresponduje. Jelikoz vas duch a vase duse jsou
pritomni v kazdé burice a organu vaseho téla, aby je udrzovali nazivu, je-li néco v
neporadku s touto specifickou soucasti funkce vaseho ducha, ktera ovlada tuto ¢ast
C¢i organ vaseho téla, tato ¢ast €i organ vaseho téla se stanou nemocnymi, aby
reflektovaly duchovni dysfunkci.

Neni to ovSem pravda jen o fyzickych nemocech, ale o vSech ostatnich negativitach,
které byste mohli mit, jako jsou Spatné navyky, obezita, koureni, alkoholismus,
uzivani drog, rtizné sexualni dysfunkce, Spatné nalady, provinéni, trestné ciny,
nasili, valky a cokoli jiného. Davate jim nazvy, mate je. VSechny jsou vysledkem a
dasledkem néjakého nevhodného duchovniho stavu déni bud’ v ramci jedince, ¢i v
ramci celé spolec¢nosti ¢i veskerého lidstva.

Ale co takzvané prirodni katastrofy a pohromy, které se skute¢né zdaji byt mimo
vasi kontrolu ? Tyto druhy katastrof a pohrom jsou natolik pod vlivem duchovnich
zakonl, jako je cokoli jiného. Kdyz spole¢nost jako celek soustavné uvoliuje do
vnéjsSiho svéta prirody jen nasilné, negativni, bésnici a protivhé pocity, myslenky,
¢iny a podobné negativni véci, tyto véci ovliviuji pohyb vSech fyzikalnich element
a komponent. Jsou jim vnuceny formy nasilnych okolnosti, které udefi na rozlicné
Casti Zemé zdanlivé necekané, jako blesk z Cistého nebe. Nikdo si neuvédomuje, ze
tyto zalezitosti jsou vysledkem lidské negativity, nasilnosti, zufrivosti a nespravného
mysleni, citéni, viry a ¢innosti lidstva jako celku.

Z téchto vysvétleni miizete jasné vidét, ze cokoli se stane na Zemi, s vami osobné i
s jinymi lidmi, je vysledkem duchovniho stavu déni a vasi vlastni mysli. Je to vzdy
vysledek bud’ vaseho spravného, nebo nespravného duchovniho vybéru, o ¢emz
nemate v mnoha pripadech zadné védomé uvédomeéni. FaleSné mysleni, faleSné
pocity, postoje, nevhodné sebepojimani, sebepredstavy, zkreslené nahledy a nazory,
neadekvatni chovani a konani i podobné véci, které maji duchovni pavod, jsou tim,
co zpusobuje problémy, utrpeni a stradani vase, jakoz i celého lidstva.

Mlzete se samoziejmé ptat, jak mizete za vSechny tyto véci nést odpovédnost,
jestlize si védomé neuvédomujete vykonani téchto voleb a vytvareni takovych
falesnych postojti, jak bylo uvedeno vyse.

Jste odpovédni proto, Ze jste z dullezitych duchovnich divodu zvolili po jistou dobu
si védomé neuvédomovat tato fakta. Tato volba vas ucinila jasné odpovédnymi.
Takze jaké jsou faktory vzniku vasich problému?

Jak si pamatujete z predeslé kapitoly, vas soucasny zivot nezacal na planeté Zemi.
Za souéasnych podminek na planeté Zemi, kde je negativni stav plné aktivovan a
dominuje, by bylo nemozné prezit vas primy vstup do tohoto svéta bez predesiého
dakladného tréninku a pripravy ve zvlastnim intermedialnim svété, ktery byl pro
tento ucel stvoren NejvysSsSim.

Také si pamatujete, ze v priibéhu vaseho pobytu v tomto svété jste byli vystaveni

riznym zkusenostem a aspektim negativniho stavu. To bylo vykonano z pozice
plného a védomého uvédomovani si toho, jakému ucelu a cili tyto negativni
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zkusenosti slouzi ve srovnani s pozitivnim stavem a z pozice pozitivniho stavu. Také
si pamatujete, ze bez ohledu na to, jakym ze sedmi zpuisobu jste prisli na tuto Zemi,
jste tu dobrovolné s velmi zvlastnim poslanim a povérenim. V souladu s povahou
vaseho poslani a povérenim jste si zvolili vSechny své budouci problémy, at’ jsou
jakékoli (dokonce se, napfriklad, narodit jako uplny idiot), a svuj zivotni styl do
posledniho detailu kazdého kroku vaseho prechodného pozemského zivota. Jediné
prozitim svych vlastnich osobnich zkusenosti na této Zemi, at’ jsou jakkoli hrozné a
ubohé, muzete nalezité, efektivné a UuspésSné splnit své poslani a svij ucel svého
byti zde. Cokoli vas béhem zivota na Zemi postihne, neni jen vasi volbou, ale je to, a
to je dulezitéjsi, kvuali velmi zavaznému, zivotné dilezitému a rozhodujicimu pouceni
o ruznych aspektech povahy negativniho stavu. A toto pouceni neni jen pro vas
osobné, ale pro celé Stvoreni. Takze z vaseho zivota zkuSenosti v negativnim stavu
sezna vesSkeré Stvoreni odpovéd na tu kritickou a dulezitou otazku, ktera byla
popsana v kapitole prvni této knihy.

Kdyz jste prochazeli tréninkem v tomto zvlastnim zprostredkujicim svété, prijali jste
problémy, stradani a utrpeni €i to, co mate, které byste méli béhem zivota na Zemi, a
pIné jste se s nimi vSemi ztotoznili. Prijali jste je jako své. Toto pfijeti vam umoznilo
prezit vas drsny a krajné nebezpeény prichod na tento svét prostrednictvim
nelidského, krutého a neprirozeného fyzického zrodu z materského Ilina. Jestlize
prichazite do tohoto svéta bez zkusSenosti téchto problému, které zmirnuji tento
drsny a nebezpecény prichod, byli byste okamzité zni¢eni utoky uplnych zel a
nepravd negativniho stavu, ktery zurivé uto€i na vsSe pozitivni a dobré. Takze
potrebujete ziskat a prozit vSechny tyto problémy, které byste projevili béhem svého
pozemského zZivota, pred tim, nez sem vstoupite, abyste byli schopni zde prezit.

Z tohoto faktu muizete vyvodit, ze cokoli se vam od okamziku poceti az do konce
vaseho pozemského zivota stane, neni pri€¢innym faktorem a faktorem vzniku vasich
osobnich problému a potizi, jak by psychologové, psychiatii, psychoterapeuti, Iékafri
a pravni poradci radi veérili. Namisto toho vSechny tyto zazitky s vasimi rodici a
jinymi lidmi, €i jakékoli negativni zkusenosti jste méli, funguji pouze jako Einitelé
spoustéjici vase problémy. Uvadéji vase problémy, které jste ziskali v tom zvlastnim
intermedialnim svété, aby se mohly projevit a prozit znovu v této dimenzi a mohly
vam a vSem ostatnim po celém Stvoreni poskytnout prilezitost seznamit se s nééim
velmi dalezitym.

Musite si pamatovat, ze nutnost znovu prozit problémy v této dimenzi - v zéné
vymisténi této planety - vyplyva z faktu, ze v intermedialnim svété je zakousite s
plnym védomym uvédoménim si Uc€elu, potreby a cile, jakému slouzi. To bylo
ucinéno pro srovnani s pozitivhim stavem a z pozice pozitivhiho stavu. Takova
zkuSenost neni dostate¢na pro pouceni, protoze toto pouceni se nekona z pozice
negativniho stavu, ale z pozice stavu pozitivhiho. Pravé pouceni o povaze
negativniho stavu se muze odehrat jediné z pozice stavu negativniho, to jest z
pozice nevédomosti. Divodem, pro¢ jste ziskali zkuSenosti problémi v tomto
specialnim intermedialnim svété, nebyla natolik demonstrace povahy negativniho
stavu, ale umoznéni vam prezit vas vstup do nevédomosti negativniho stavu.

Na druhé strané lidé, ktefi vstupuji do tohoto svéta z pekel (a v sou€asné dobé
mame vice nez dvé tretiny lidstva prichazejici z pekel), nemohou prezit svtj vstup
do tohoto svéta bez predchazejiciho poucovani a pripravy na to, jak zmirnit jejich
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Cista zla a negativitu. V tomto svété jsou vystaveni agentim Nejvyssiho, ktefi
neustale vyzaruji a emanuji €istou Lasku a Moudrost, Dobro a Pravdu Nejvyssiho.
Toto vystaveni by jim zplsobilo takovou Uzkost, ze by okamzité zahynuli. V tomto
procesu by ve své Cisté zasti mohli znicit vSe ostatni. Pekla nemohou dovolit, aby
se to stalo, protoze to by znamenalo jejich uplné sebezniceni. Proto lidé, ktefi do
tohoto svéta prichazeji z pekel, musi byt velmi peclivé trénovani a pripravovani. Je
téz dualezité si uvédomit, ze tito lidé, ktefi prichazeji do tohoto svéta z pekel, jsou ti,
kdo byli pavodné zfabrikovani pseudotvirci, poté co se tito usadili v peklech. Takze
nikdy nezazili jiny stav nez pekla.

Nikdy predtim nebyli na planeté Zemi nebo na jiné planeté €i jiném misté Stvoreni
zoény vymisténi tohoto druhu. Takze se nereinkarnuiji, jak by nékteri lidé radi vérili,
ale jsou bud’ pocati z negativni a zlé ideje dvou duchtl v peklech (kterazto idea je
magickymi a riznymi jinymi tajemnymi prostredky vybavena Zivotem a stava se
individualni, sebeobsahujici a sebeuvédomélou bytosti), anebo se néktefi negativni
duchové, ktefi zili po cely svij zivot v peklech, dobrovolné rozhodnou prijit sem
poprvé se specialnim poslanim, jak bylo popsano vyse. Protoze ale ziji v uplnych
zlech, nepravdach a negativnosti, zajisté v sobé neobsahuji nic pozitivhiho a
dobrého. Povazuji svou kondici za jediné dobry a pozitivhi stav. Proto musi byt
pripravovani a trénovani, aby mohli vstoupit do tohoto svéta, kde by poprvé
navazali kontakt s nééim pozitivhim a dobrym. Toto pozitivni a dobré je vyzarovano
a emanovano zvlastnimi vyslanci Nejvyssiho na této Zemi.

Takze na zakladé téchto obecnych uvah si asi kladete tuto otazku: ,,Jakému ucelu,
potrebé, cili a pouceni slouzi mé osobni problémy a negativni zkuSenosti bez
ohledu na to, jaké jsou, ¢i cokoli jiného tohoto druhu? Jak se mohu z tohoto vseho
poucit a musim skute€né tim vSim projit?

Odpovédi na tyto dulezité otazky je to, ze ucel, potieba, cil vasich osobnich a
soukromych problémi a vSech zkusSenosti i pouceni z nich jsou znamy pouze
NejvyssSimu a vasi Niterné mysli. Takze vSe o tomto muzete nalézt jediné vy osobné
v intimnim vztahu k sobé samotnym. V pristi kapitole vam bude ukazan krok za
krokem zplsob a postup, jak mate pravé toto provést.

Musite si zapamatovat, ze jsme vSichni odliSni, a tudiz vyvarime odliSné zkusenosti,
poznatky a projevy i ze stejnych typu problémi a nemoci, které bychom mohli mit
spole¢né s ostatnimi. Proto je pro mne nemozné, abych vam fikal, jaky je vas
specificky cil a ucel a jaka je vasSe potreba vSech téchto vasich zazitki. Mohu vam
podat pouze obecny nastin, jaky je zobrazen v této ¢i predeslych kapitolach. Mohu
vam ale pripomenout €i ve vas vyvolat néco, co mate, co je velmi zvlastnim
nastrojem, prostiedkem, schopnosti ¢i darem od Nejvyssiho, ktery jste si prinesli se
sebou do tohoto svéta, za ucelem byt s to seznamit se se specifickym ucelem a
vyznamem svého vlastniho zivota. Jestlize c¢tete tuto knihu, jste nanejvys jisté
pripraveni na zmény ve svém zivoté a na zacatek toho, ze si budete uvédomovat a
vyuzivat tento zvlastni dar, abyste poznali vSechny odpovédi na tyto otazky.
Kdybyste nebyli pfipraveni, nikdy byste si nevybrali tuto knihu.

Velmi dobre si uvédomuji, ze mnozi z vas budou mit potize, aby uvérili a prijali

vSechna tato fakta, ktera jsou vam zjevena snad poprvé v zivoté. Obzvlasté budou
néktefi z vas mit potize uvérit tomu, ze fyzické nemoci jsou pouze symptomy
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duchovniho stavu zalezitosti ¢ili duchovnich faktoru.

Vam, kdo jste pravidelnymi étenari Svaté bible, bych rad pfipomnél néco, co u€inil a
fekl Jezis Kristus. Tém, kdo nikdy necetli Bibli Svatou, to dava prilezitost ucinit tak
pravé ted.

Jak se predtim uvedlo, jsou vSechna fakta, zjevena v této knize, obsazena ve
vnitinim smyslu Svaté bible.

Pamatujete si ten pripad, kdy ¢lovék, ktery byl ochrnuty, byl prinesen k Jezisi Kristu
na posteli a spustén do domu shora ze strechy, protoze lidé, ktefi jej prinesli, se
nemohli k JeziSi Kristu dostat primo kvuali mnozstvi lidi, ktefi ho obklopili? Tato
udalost je zaznamenana na trech mistech: V Evangeliu dle Matouse, kapitola devata,
verse dva az Sest; v Evangeliu dle Marka, kapitola druha, vers jedna az jedenact; v
Evangeliu dle Lukase, kapitola pata, verSe sedmnact az dvacet pét. Kdyz Jezis vidél
jejich viru a snahu, fekl: ,BUD DOBRE MYSLI, SYNU, TVE HRICHY JSOU TI
ODPUSTENY.“ MATOUS 9:2. Proé¢ by to Jezi$ Kristus ekl prve, namisto toho, aby
primo vylécil neprijemnou fyzickou kondici tohoto muze?

Ucinil to kvuli dvéma divodim: Za prvé: Aby uvedl do nasi pozornosti skutec¢nost,
Ze nejsou zadné fyzické nemoci téla, které by mohly vznikat v téle, ale vSechny maji
duchovni pavod. Za druhé: Ze skuteénou pfiéinou véech nemoci véetné fyzickych je
néjaky hrich ¢i zly stav, ktery jsme pfijali, nebo jsme mu dovolili, aby viadl naSemu
zivotu. Nebo ze se s nim ztotozinujeme, nebo ze mame nespravny nahled, nazor,
postoj ¢i zivotni styl, ktery je hfiSny, nebot’ vSechna zla a nepravdy jsou hfichy.

Vsechny jsou pric¢innymi faktory a faktory vzniku vSech nasich problému. Takze
tento vyrok: ,,TVE HRICHY JSOU TI ODPUSTENY“ ma vlastné Ffici, ze tvQj
nespravny duchovni styl zivota je napraven, a tudiz se ti mize vést ve vsech
ohledech dobre. A jelikoz vase fyzické problémy jsou pouze symptomy a vyrazy
vaseho duchovniho rozpolozeni, jakmile se toto rozpolozeni napravi, fyzicky
symptom zmizi a vy jste uzdraveni. Vzdyt' télo samo o sobé a v sobé vibec nehresi.
Je to duch a duse v tomto téle, které hreSi a zpusobuji, ze vase télo reaguje tak
ubohym a vynucenym zplisobem.

Anebo pamatujete si tohoto muze u rybnika Bethesda, postizeného po tricet let
jistym druhem fyzické slabosti, jak to zaznamenava Evangelium dle Jana, kap. pata,
verse jedna az étrnact ? Ten muz byl uzdraven o Sabatu, coz bylo trnem v oku
farizejd. Kdyz ho Jezi§ Kristus spatfil podruhé, fekl tomu muzi: ,HLE, JSI
UZDRAVEN. NEHRES JIZ VIiCE, ABY TE NEPOTKALO NECO HORSIHO.“ Tento
pripad opét jen potvrzuje to, co bylo fe€eno vysSe o vzniku fyzickych problému. A
varovani je velmi zrejmé: Jestlize pokracujete ve svém negativhim stylu zivota, ve
své nespravné €i nizadné duchovnosti, mohou se vam stat horSi véci. To je
dusledek takového zivota.

Ale existuje jiny velmi zajimavy pripad, popsany v Evangeliu dle Jana, kapitole
devaté, versich jedna az tfi a v celé kapitole. Je to pfipad muze od narozeni slepého.
Kdyz ucednici JeziSe Krista tohoto muze spatfili, optali se JeziSe Krista: ,,KDO
ZHRESIL, ZE SE NARODIL SLEPY? TENTO MUZ NEBO JEHO RODICE?“ Z této
otazky muzete vidét, ze ucednici si uvédomovali fakt, ze vSechny lidské problémy
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véetné fyzickych maji duchovni plivod.

Vzdyt’ hfich je ovSem predevsim Cisté duchovni akt v negativnim smyslu. Jezis
Kristus je ale prekvapil nasledujici odpovédi: ,NEZHRESIL, ANl ON, ANI JEHO
RODICE, ALE MAJI SE V NEM ZJEVIT SKUTKY BOZI.*

V tomto pripadé neexistovaly zadné negativni divody k tomu, aby tento muz byl tak
kruté fyzicky postizen, ale namisto toho existoval velmi silny pozitivhi duchovni
davod toho, ze se narodil slepy. Ziejmé si tento muz zvolil se tak narodit, aby byl
prostiednikem Nejvyssiho, aby v ném zjevil Své skutky. Precetli jste jiz nékdy celou
tuto prihodu o tomto muzi v kapitole devaté Evangelia Jana? Jestli ne, vybizim vas
si ji precist pravé ted, prednostné v Nové verzi krale Jakuba. Je to velmi poucny
pribéh.

Ale dokonce i v tomto pripadé muzete jasné vidét, ze pricina slepoty toho muze byla
duchovni - €init vali Bozi prijetim poslani narodit se slepy. To je ¢isté duchovni ¢in a
je to samoziejmé pozitivni duchovni ¢in, ktery je v protikladu k duchovnimu ¢inu
hfiSnému.

Z téchto prikladi muiazeme ucinit bezpecny zavér, ze v zasadé existuji dva typy
davodu vSech nasich problému véetné problému fyzickych; oba tyto divody jsou
Cisté duchovni. Jeden je negativhé duchovni. Jestlize nebereme na zretel nalezité
zpusoby duchovniho zivota; popirame-li ¢i odmitame-li cokoli duchovniho v nas;
jestlize prijimame zkreslené duchovni nahledy, jestlize jsou nase postoje, motivace,
sklony, vztahy s druhymi, chovani, mysleni, chténi, citéni, touhy, prani a to, jak
vychazime s Bohem a jinymi a sami se sebou, nespravné a neduchovni; jestlize
nase sebepojeti, sebepredstava a sebeuvédoméni jsou nespravné, nevhodné a
neduchovni, privadime na sebe vSechny druhy problémi, které se velmi €asto
projevuji rozliénymi fyzickymi chorobami.

Druhy zdroj nasich problému je pozitivhé duchovni. Prijimame specifické poslani od
Nejvyssiho, abychom ukazali jisté problémy ¢i vzorce chovani, aby se tak v nas
mohlo projevit piisobeni Bozi éi Bozskych duchovnich principt. Cetli jste kdy &i
slySeli o néekom anebo vidéli nebo potkali nékoho, kdo umiral na rakovinu nebo na
jiny druh tajemnych fyzickych obtizi a v jehoz pripadé medicinské lé€eni selhalo a
nedalo se nic udélat ? A pak se nahle uskutec¢nilo zazra¢né uzdraveni a vyléceni
poté, co se tato osoba viozila do rukou Bozich a pouzila nékteré duchovni metody
lééeni?

Toto jsou pripady, o kterych hovoiim. To jsou lidé, ktefi se dobrovolné rozhodli
vykonavat skutky Bozi a projevovat duchovni principy Pana takovymto zivym a
viditelnym zpuisobem.

Pan Jezis Kristus mi rekl, ze v souc¢asné dobé na planeté Zemi - osmdesat procent
lidskych problému vznika z prvni pfi€iny: z negativnich duchovnich divodul - z
nedostatku duchovnosti, popirani Boha nebo ze zkreslenych, falesSnych,
nespravnych nabozenstvi nebo ze zdeformované duchovnosti. Dvacet procent
lidskych problémi je vysledkem druhé pri¢iny: Pozitivnich duchovnich ilustraci
skutkl Bozich.
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Jak ale muzete vidét, oba druhy problému se daji Ié€it, pouzijete-li nalezitou metodu.

Jestlize je pravdou, ze vSe vznika z duchovnich pri€in, neni pak logické si myslet a
uvazovat, ze lé¢ebné kury se maji provadét také duchovnimi prostredky a veskeré
zpusoby léceni se maji vykonavat predevSsim duchovnimi nastroji, prostiedky a
metodami?

Pro¢ si myslite, ze mame tak vysokou miru selhani v tradi¢cnich medicinskych,
psychologickych a fyzickych pristupech k lIé¢eni? Prostou odpovédi na tuto otazku
je to, ze tento pristup k lIé€eni v mnoha pripadech nebere ohled dokonce ani na
moznost existence duchovnich faktorl, které v tom vSem hraji roli hlavni, ne-li
jedinou.

Kdyz jsem se poprvé zminil svym kolegim v terapeutickém kolegiu o této moznosti,
vétSina z nich se mi smala nebo mé povazovala za blazna (psychotika, abych uzil
jejich pojmu). Jini by si za mymi zady rikali: ,,Zde kraci podivin Francuch, kdo véri v
duchovni puvod vsech lidskych problému.“

Ale takova je povaha negativnhiho stavu. Udrzuje vas ve vasi vlastni duchovni
slepoté, abyste nemohli objevit skute€nou pravdu a zacit s tim vS§im néco délat az
do bodu, kdy sami sebe zménite. To je jedna z véci, kterou negativni stav nechce,
abyste ucinili: Abyste nalezli skute€nou pravdu a zménili se v souladu s touto
pravdou. Negativni stav by nad vami ztratil vladu, jestlize byste zacali véfrit pravde,
poznali byste pravdu a osvobodili byste se z pout materialismu, ateismu,
nespravnych nabozenstvi, zdeformované duchovnosti a ¢eho vSeho, co mate.

Pri pohledu na tato zjevena fakta vam nyni muze byt ziejmé, ze negativni stav, Cili
vS§e negativni a problematické ve vasem zivoté, vznika na zakladé skutec¢nosti, ze
jste prijali poslani mit zkusenost stavi a kondic, které bud’ postradaji jakoukoli
duchovnost, nebo maji duchovnost zdeformovanou, zvracenou, otravenou a
zaspinénou, jak ji reflektuji vSechna soucasné existujici nabozenstvi, kulty,
bratrstva a rizna jina pseudoduchovni hnuti na planeté Zemi. (Vice o této véci,
mate-li zajem, viz ,,Zaklady lidské duchovnosti“, ,,Poselstvi z nitra“ a ,,Realita, myty
a iluze*.)

Tak dlouho, jak dostavate na zakladé vasich pozitivhich a negativnich zkuSenosti
dalezité duchovni lekce, i kdyz si v mnoha pripadech nejste uvédoméle védomi
procesu tohoto poucovani, zlstavate takovymi, jaci jste. Znamena to, ze se
nechcete zménit a ze se tésite zivotu takovému, jaky je. Je to ovSem faleSna
spokojenost, protoze vyplyva z uniku, z odmitani toho, ze by bylo ve vasem zivoté
néco Spatného. (Aniz ovSsem mate pozitivni zkusenosti.) Jestlize ale nemate zadnou
touhu se ménit, neéetli byste pravé ted’ tato slova. Ctete-li je pravé ted’, pouéili jste
se a jste pripraveni se zménit a zahdjit zivot skutec¢né radosti, rozkose, potéseni a
stésti. Cteni této knihy se ovSem muize povazovat jen za prilezitost, ktera je vam
dana, abyste néco udélali sami se sebou a se svym zivotem. Jako svobodné lidské
bytosti mate pravo a vysadu odmitnout prijeti této prilezitosti se zménit a nevzit v
uvahu veskery obsah této knihy, jako nemajici pro vas zadnou hodnotu. Mate
opravdu pravo a vysadu uzivat své ubohosti a svého sou¢asného zivotniho stylu,
kterym potlacujete sami sebe.
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Jak vite, mnozi lidé véfri, ze vSechny lidské problémy a stradani pocaly s pribéhem o
Adamovi a Evé v zahradé Eden popsaném v kapitole treti Geneze ¢ili Prvni knihy
MojziSovy v Bibli Svaté. Tito lidé skute€né véri, ze existovala jedna osoba, jejiz
jméno byl Adam, a ze byla jina individualni osoba - jeho zena, jejiz jméno bylo Eva, a
ze byli oba pokouseni a poslechli hada a vzali jablko ze stromu a snédli ho a
nasledkem a ejhle, neuposlechnutim Boziho prikazani zahadjili d’abelsky rej a
veskerou tragédii lidstva na Zemi. Je to pékna historka a ti lidé, ktefi chtéji vérit
jejimu doslovhnému smyslu maji veskeré pravo a vysadu ji vérit tak, jak byla
doslovné napsana.

Co ale skute€éné znamena? Nékteré tyto vyznamy jsme jiz vysvétlili v pfedeslych
dvou kapitolach.

Predevsim to nebylo zadné jablko z jabloné, ale byl to plod ze stromu poznani dobra
a zla. Ze Biih zapovédél jist plody toho stromu pod trestem smrti, znamena varovani
pred aktivovanim negativniho stavu kvuli hroznym dusledkiim pro veskeré Stvoreni.
Strom poznani dobra a zla znamena vnéjsi €ili smyslovou, senzualni ¢ast lidské
bytosti nebo zevni cili vnéjsSi mysl, ktera sama v sobé neobsahuje Zzadnou
skuteénou pravdu ¢i dobro. Jakékoli dobro a pravda, které ma, pochazi z Niterné
mysli, to jest z NejvySSiho v Niterné mysli. Had v zahradé Eden oznacuje ideu v
lidské mysli, ze mizete odmitnout Ci popirat NejvyssSiho a Jehol/Jeji Lasku a
Moudrost a ze nemusite tuto Lasku a Moudrost s NejvySSim opétovat nebo sdilet.
Takze had oznacuje sebelasku, egoismus a lasku k vnéjsim, zevnhim vécem, které
nemaji zadnou duchovni hodnotu a ktera se obvykle rovna lasce k tomuto svétu.
Hadova otazka (parafrazovano): ,,Zakazal vam Buh skutec¢né jist ze stromu poznani
dobra i zla pod trestem smrti?“, znamena tu dilezitou otazku, ktera byla
zformulovana v prvni kapitole této knihy: Jaky by byl zivot bez duchovnosti, nebo
kdyby se odvozoval z jiného zdroje nez NejvyssSiho a Jehol/Jejich duchovnich
principi ? A hadova odpovéd, ze: ,,budete jako bohové, znajici dobré a zlé, a zajisté
nezemrete“ (parafrazovano), znamena, ze tato sebelaska a laska k tomuto svétu
pfinese své plody a Zze budete vedeni sami sebou a ne Bohem. Ziskat nové
poznatky, které do té doby nebyly k mani, se zda byt dobrym a pozitivnhim (Eva -
femininni princip, shledava plod stromu jedlym a chutnym). To, ze ho Eva dala také
Adamovi, maskulinnimu principu, ktery ho jedl a shledal ho téz dobrym a
pfijemnym, znamena, ze rozumovy obsah lidské mysli ospravedlfiuje, omlouva a
rozumové zduvodnuje tento ¢in za t€¢elem pouceni.

Toto je tedy ve zkratce, co skute€né znamena jeden aspekt casti tohoto pribéhu.
Existuje ovSem devét dalSich vyznamu tohoto pribéhu, které neni vhodné nyni
zjevit. (Vice o tom si mlzete precist v prvnim dile Swedenborgovy knihy ,,Arcana
Coelestia” Cili ,,Nebeska tajemstvi“ a v mych knihach ,,Zaklady lidské duchovnosti*
a ,,Realita, myty a iluze*.)

Na zakladé shora uvedenych faktli nyni muizete polozit nasledujici otazku: Jak se

toto vS§e miuize pouzit ve vlastnim osobnim zivote nebo dennodennim ziti? Odpovéd
na tuto otazku bude dana v nasledujicich bodech:
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I. VESKERE STVORENI SE UCI Z VASICH OSOBNICH ZKUSENOSTT.

V jednom bodé v ne-CGasu a ne-prostoru vstoupila do zivota jista zvlastni a jedinec¢na
idea, ktera se vztahovala k potrebé u€init néco dtlezitého ve svété, ktery aktivoval a
uvedl v panstvi negativni stav, jak se popisuje ve vnitinim smyslu tohoto
takzvaného pribéhu o Adamovi a Evé. V okamziku, kdy idea vchazela do zivota, byla
dotazana, zda chce byt a existovat kvili tomuto pocate¢nimu a specifickému tcelu.
Této ideji byl v jediném okamziku ukazan celkovy plan jejiho zivota na planeté Zemi
a nasledné jejiho vééného pokracovani. Zrejmé tato idea souhlasila s tim, aby za
timto ucelem byla a existovala. Jak vim, ze souhlasila ? Protoze ta specificka idea
jste vy. Jste zde, tudiz jste souhlasili s tim, abyste zde byli. Protoze jste souhlasili s
tim, abyste byli ¢asti veskeré této soustavy negativniho stavu, cokoli se v ni stane a
cokoli se stane ve vaSem osobnim Zivoté, je pro vas velmi diilezité, abyste poznali a
pochopili, ze tak muzete skuteéné byt sebou samymi a slouzit ucelu, pro ktery jste
sem prisli. Z vasich osobnich zkuSenosti veSkeré Stvoreni poznava dulezité aspekty
negativniho stavu.

Ze své volby se v tom vSem hluboce angazujete, i kdyz zijete nékde na této planeté
sami, aniz byste prisli néjak priliS do styku s jinymi lidmi. Musite vSak pochopit, ze
mnohé jiné inteligentni bytosti z rozli€nych odliSnych dimenzi, které nemuzete vidét
svyma fyzickyma oc¢ima, jsou s vami stale pfitomny bez ohledu na to, kde jste. Pred
tim, nez jste sem prisli, souhlasili jste ze své svobodné vile, abyste po vsechny
casy méli tyto bytosti pri sobé, aby mohly prenaset vase zkusenosti, poznatky a
zivotni styly zbytku Stvoreni a umistit je do univerzality povSechnosti za ucelem
zachovani tohoto pouceni na véénost. Divodem, pro¢ je nutné toto vécné
zachovani, je to, aby zadny takovy stav, zkuSenost a kondici nemusel opakovat
nékdo jiny. Musite si pamatovat, ze negativni stav bude aktivovan pouze béhem
tohoto ¢asového cyklu.

Ale co lidé z predchazejicich a naslednych cyklid ? Aby se zabranilo nutnosti
opétovné aktivace negativniho stavu v nékterém jiném ¢asovém cyklu a tomu, aby
se opét prochazelo témito bolestivymi, ubohymi, bidnymi, osklivymi a zni€ujicimi
ohavnostmi a Skaredostmi, které negativni stav produkuje, jsou a budou vSechny
zkusenosti vSech lidi po vSech oblastech zény vymisténi od samého pocatku jeji
aktivace do samého okamziku jeji deaktivace v uplnosti a celistvosti velmi peclivé
zaznamenany a umistény do stalé vécéné paméti ve specialnim rozpolozeni a stavu
zvaném univerzalita povsechnosti. Kdyby nékdy v budoucnu méla znovu povstat
podobna otazka: Co by byl zivot zaé bez jakékoli duchovnosti nebo se
zdeformovanou duchovnosti - bude kazdému okamzité k dispozici odpovéd ze
stavu univerzality povSechnosti. Osoba ¢i osoby kladouci takovou otazku, se budou
moci dostat do styku se v§im, co se udalo od aktivace negativniho stavu az po jeho
deaktivaci, a osobné budou moci znovu prozit - prostirednictvim okamzitého
ztotoznéni se s vami, neboli s vasimi zkuSenostmi a s ostatnimi a jejich
zkusSenostmi - vSechny aspekty negativniho stavu. Z tohoto dilezitého diivodu
nebude tieba negativni stav opét aktivovat.

Svym bytim zde na Zemi a svymi zivotnimi zkuSenostmi a poznatky neustale
prispivate k této dualezité, zavazné a rozhodujici uloze.
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II. MUZETE SE STAT ILUSTRATORY TOHO, JAK NALEZT SVOU CESTU DOMU.

Existuje jiny zivotné dulezity a zavazny divod vaseho byti zde a vasi osobni
angazovanosti v ném. Kdyz ctete tuto knihu, znamena to také, ze nékde na zivotni
draze jste se dobrovolné rozhodli ukazat agentim a otrokiim pekel, ktefi jsou
pritomni na této planeté a v jinych oblastech zény vymisténi, zplisob, jak se dostat
ven z negativniho stavu a zpét do stavu pozitivhiho. Budete-li nasledovat postupy,
jimz se chystate naucit z této knihy, mizete zacit zobrazovat kazdému ve vsech
dimenzich, jak porazit, dobyt a ovladnout negativni stav, a ne to, jak jim byt porazen,
pohicen a zastrasen. Jste zde, abyste zivym prikladem zobrazili, ze je mozné opustit
svlij dim v duchovnim svété a sestoupit do negativniho stavu, ztratit cestu k
domovu i pamét’ na svilj domov, ale nicméné presto nalézt cestu zpét domui do
duchovniho svéta ¢Cili do kralovstvi Boziho, které je ve vas. Miizete také zobrazovat,
jak vyjit ven ze vSeho svinstva devadesati péti procent zvireci pseudomysli, ktera je
na vas vlozena puvodnimi genetickymi a magickymi manipulacemi pseudotvircu, a
nalézt svou cestu k péti procentim své pravé a ryzi lidské mysli, kde se nachazi
vase niterna mysl a kde sidli Nejvyssi.

Takze vase dennodenni ziti a vas osobni zivot se mize stat prenosnym kanalem této
zavazné a dulezité ilustrace. V procesu vaseho uceni se, jak na to, v procesu vaseho
nalézani cesty zpét domu budete kazdému v negativnhim stavu ilustrovat, jak ji Ize
dosahnout.

ll. JSTE DUCHOVNI BYTOSTI A VSE SE ODVOZUJE Z DUCHOVNICH PRINCIPU A
MA V NICH PRICINU.

Abyste mohli zacit délat néco pozitivhiho se svym zivotem, je pro vas velmi dulezité
si uvédomit pravdivost tvrzeni v této kapitole, které vam zjevuje, ze vSe se odvozuje
z duchovnich principi a ma v nich svou pfi€inu. Tedy jste duchovnimi bytostmi.
Vase télo je jen vnéjsSi schranou vaseho ducha, kterazto schrana byla utvorena
pseudotvirci z ukradenych duchovnich principt NejvyssSiho. Nejste-li ochotni
pfijmout tento dllezity duchovni fakt, budete neustale svadéni, zavadéni,
zneuzivani, vyuzivani a pouzivani sami sebou a druhymi. Budete se neustale citit
vinnymi, budete stradat, citit se bidné a hnusné a budete otroky negativniho stavu v
jeho pritomné aktivni formé. Negativni stav si nepreje, abyste byli duchovnimi.
Chce, abyste byli fyzickymi, télesnymi, zevnimi, materialistickymi, ateistickymi nebo
zili ve falesnostech a zlech pseudoduchovnich principti. Chce, abyste byli sobecti,
bezohledni, nasilnicti, sebestiredni a ubozi. Tim ze jste takto neduchovni, chvalite a
podporujete negativni stav a budete muset projit horSimi podminkami, jaké na
planeté Zemi neexistuji. Takze namisto toho, abyste se vratili dom, budete muset jit
do nékteré z jinych oblasti z6ny vymisténi, kde by situace mohla byt o mnoho horsi
a s daleko nizsi prilezitosti dostat se ven z negativniho stavu. Pamatujete na to, co
Jezi$ Kristus fekl muzi, kterého uzdravil u rybnika Bethesda ? ,NEHRES VICE, ABY
NA TEBE NEPRISLO NECO HORSIHO.“ Jan 5:14. Toto vSe se tedy vztahuje i na vas
osobné.
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IV. NIKDO JINY VAM NEMUZE RiCI, CO JE A CO NENi PRO VAS SPRAVNE, JENOM
VASE NITERNA MYSL.

Je pro vas nutné, abyste si uvédomili, ze pojem ,,hfichu“, jak si ho vykladaji rozlicné
cirkve, je vykladan z pozice negativniho stavu. Proto tyto vyklady obsahuji mnohé
deformace a nepravdy. V nékterych pripadech to, co pokladaji za hrich, hfichem
vibec neni, a to, co povazuji za nehrisné, docela dobie hfiSnym muze byt. Jediny
zpusob, jakym s jistotou muzete shledat to, co pro vas osobné h¥iSné je a co neni, je
putovani do nitra a k Nejvy§Simu ve vasi Niterné mysli, dotazani se na tyto véci a
nasledovani jejich rad. Nikdo jiny vam nemuze fici, co je pro vas skutec¢né hrisné,
jen Nejvyssi ve vasi Niterné mysli. Musite si pamatovat, ze jste jedineéna lidska
bytost, a tudiz nelze v zadném ohledu zobecnovat. Co je vhodné pro vas, nemuselo
by byt vhodné pro ostatni, a co je vhodné pro ostatni, nemuselo by byt vhodné pro
vas. Proto neni vhodné, aby se lidé v jakémkoli ohledu soudili. Negativni stav,
zamaskovan v rozliénych nabozenskych doktrinach, vam ale vnucuje vSemozné
druhy pocitll viny a stavi, které vas velmi ¢asto ne nezbytné utiskuiji, svazuji, néco
vam zakazuji a omezuji vas na jeden pevny zpusob ziti vaSeho pozemského zivota
pIného nestésti, krutosti, Silenstvi a bidy. Jestlize se souhlasem nasledujete jejich
pravidla, osobné prispivate k udrzovani negativniho stavu.

V. K ELIMINACI NEGATIVNIHO STAVU MUZETE PRISPET | VY OSOBNE.

Je pro vas dulezité si uvédomit, ze jedinym zplsobem, jakym muze negativni stav
se vSim svym stradanim, utrpenim, vSi osklivosti a ohavnosti byt deaktivovan a
navracen do své puvodni dfimajici kondice, je skrze osobni a soukromou snahu
vSech jednotlivych jedincu. Negativni stav neni zde i tam, ale je ve vaSem zZivote, ve
vasich citech, myslenkach, vasi vuli, vasich sklonech, motivacich, vaS§em chovani,
jednani, vasich tuzbach, chténich, postojich a ve vSech vasich problémech.

Takze jak mizete osobné prispét k odstranéni negativniho stavu? Zménou zpasobu
vaseho zivota, mysleni, vasSich pociti, vaseho jednani, vasich postoji, vaseho
chovani, zachazeni, vasi motivace a vasich sklonli a zbavenim se svych problému.
Nikdo jiny to za vas nemuze udélat. Jsou to vase problémy a jediné vy se jich
muzete zbavit.

Ale abyste tak ucinili, potfebujete nejprve poznat, co jsou vase problémy a proc je
mate, jak vznikaji, jak daleko jste jim uvykli a jak se jich zbavit. Tato kniha byla
napsana pravé za timto uc¢elem: Ukazat vam pro¢, co a jak.

VI. NEUVIZLI JSTE ANI NEJSTE NAVZDY UZAMCENI V JEDNE KONDICI.

To, ze mate vSechny druhy problémt a zvykli jste si na né, neznamena, ze jste v
nich uvizli navéky, anebo ze jste v jedné pozici ¢i kondici uzavieni vécné. Kdyz jste
dobrovolné vstupovali na tento svét, bylo to na zakladé dohody, ze nebudete navzdy
uvéznéni a uzavreni v jednom stavu, ve kterém byste museli navéky setrvavat v
rozlicnych oblastech zény vymisténi (v peklech napriklad). Existuje pro vas vzdy
cesta ven, i kdyby se to mélo odehrat takrikajic v nejhlubsich peklech.
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Nejvyssi ustanovil pro ty, kdo byli lapeni v negativhim stavu do té miry, ze se plné
identifikuji se zly a nepravdami, jisté zpisoby a postupy, aby se mohli dostat ze své
zpropadené pozice.

Podminkou je pozadavek, touha a potreba, abyste se zménili, vyznali své hrichy
(nalezli to, co jsou vase specifické ,,hfichy“ a vyznali je), abyste jich litovali ze svého
nejhlubsiho srdce (mit z toho, ze jste negativni, plné vyc€itky svédomi) a pozadali
Nejvyssiho ve své Niterné mysli o milosrdenstvi a odpusténi a o to, aby vam ukazal
cestu ven ze souc¢asné kondice.

Toto je jediny kli¢, kterym jste s to sami odemknout svou souasné uzaméenou
negativni kondici v negativhim stavu. AvSak nestaci fici v obecnych pojmech:
»Vyznavam své hrichy, lituji jich, Pane, ukaz mi milosrdenstvi a odpust’ mi.“ Tento
druh zobecnovani vas nikam nepovede. Je pro vas nutné hodnotit, zkoumat a
prozkoumat, i abyste nalezli to, co jsou vase specifické , hfichy“, které potrebujete
vyznat, litovat je a pozadat za né o milosrdenstvi a odpusténi. To muzete udélat
jediné tim, ze vejdete do nitra, do sebe a pozadate Nejvyssiho v sobé, aby vam
pomohl si uvédomit véci a zpusoby, které jsou nespravné, negativni, problematické
a hrisSné, abyste je tak mohli odstranit. Pfi jejich odstrafiovani se musite aktivné
ucastnit, aby vam mohlo byt odpusténo a mohla se vam ukazat cesta ven z pozice,
ve které jste uzamceni.

V soucasné dobé jste uzamceni v negativnim stavu. Protoze ale nikdo nemuze byt v
jednom stavu uzamcéen navéky, aniz by si zvolil v ném navzdy byt, mlizete nyni
zapocCit proces, jakym se dostanete z negativniho stavu a vstoupite do stavu
pozitivniho.

VII. VSECHNY VASE ZIVOTNi PROBLEMY SLOUZi NEJAKEMU UZITKU, UCELU A
POUCENI.

VSechny problémy, které jste doposud méli, slouzi néjakému uzitku, ucelu a
pouceni. Je to znak hluboké moudrosti a zralosti, ze se kdykoliv, kdyz se nachazite
v néjakych potizich, zeptate: , Jak se z této zkusSenosti mohu poucit, abych se
stal/stala lepSi lidskou bytosti a daleko duchovnéjsi lidskou bytosti?“, namisto
kladeni blaznivych otazek: ,,Pro¢ ja? Jak k tomu pfijdu, ze tim vSim musim projit?
Pro¢ se mi to stalo?“ Kdyz si vSichni z vas budou davat takové blaznivé otazky,
nenaucite se nic a budete se citit daleko ubozejSimi a budete se daleko vice litovat.

Kdyz zacnete ke vSemu ve svém zivote pristupovat s postojem: ,Jak se z této
zkusenosti mohu poucit, abych byl/byla lepsi lidskou bytosti?“, nahle si uvédomite,
jak snadno se mlizete ve svém zivote potykat s dennimi problémy, a v jistém bodé
budete pIné ovladat a ridit svij zivot. Jen vy budete, namisto negativniho stavu, tim,
kdo bude urcovat, co se ma ve vasem zivote stat a jak budete vSechno ve svém
zivote pocit'ovat.

Jakmile poznate, jakému ucelu kazdy z vasich problému ve vasem zivoté slouzi,

muzete se tohoto problému dobie a navéky zbavit. Nepotiebujete jiz vice, abyste
tento problém méli nebo abyste jim byli kdy znovu ovliviiovani.
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Avsak mnozi lidé jsou zvykli na své problémy natolik, ze na nich zoufale Ipi, jako by
méli umfrit, kdyby se jich méli zbavit. Maji pravdu. Protoze kdyz nechaji problémy
odejit, tyto problémy zemiou a zemie také vSe, co je s nimi spojené. Takto muzete
ve svém zivoté eliminovat negativni stav.

VIIL. NEMU’ZETE BYT DOBROU LIDSKOU BYTOSTI, ANIZ JSTE BYTOSTI
DUCHOVNI.

Byt lepsSi lidskou bytosti vzdy znamena byt duchovni bytosti. Z tohoto vseho, co
vam bylo v téchto tfrech kapitolach zjeveno, je zrejmé, ze jste duchovnimi bytostmi.

Nemuzete tudiz byt dobrou lidskou bytosti, aniz jste bytosti duchovni. Pamatuijte si,
ze vSechna utrpeni, negativity, faleSnosti a vSechny druhy zla byly pocaty z kondice
vzdani se duchovnich principi Nejvyssiho a ze zahajeni neduchovniho Zivota. Z
toho je tedy jasné, ze chcete-li byt ve vSech ohledech a jakkoli, bez jakékoli vyjimky
a vyluky, lepsi a st'astnou lidskou bytosti, mate nejprve byt duchovni bytosti. Prvné
uvedené nasleduje po tom pozdéjsSim.

IX. CO JE TO BYT DUCHOVNI LIDSKOU BYTOSTI?

Co to ale znamena byt duchovni lidskou bytosti ? Uznat existenci Nejvyssiho jako
Stvoritele vesSkerého Stvoreni; uznat, ze vSe pozitivhi a dobré a ze veskera laska,
pravda a moudrost se odvozuje pouze z NejvyssSiho, kdo je Pan Jezis Kristus; uznat,
ze vSe zlé, Spatné, protivné, problematické a negativni vyplyva z popirani tohoto
faktu o Nejvyssim, o Panu Jezisi Kristu. A to vSe pouzit a praktikovat, zit tim vSim ve
svém vlastnim osobnim zivoté. Prosté tak. To je obecné vyli¢eni toho, co to je byt
duchovni bytosti. Co se tyce toho, jak byt duchovni bytosti ve svém osobnim zivoté
ve velmi specifickém smyslu vzhledem k vasi osobnosti, to si musite zjistit u
Nejvyssiho ve své Niterné mysli. Jak to vSechno vykonat vam bude ukazano v dalsi
kapitole.

Byt duchovni lidskou bytosti neznamena, ze musite vstupovat do obvyklych cirkvi,
fikat dlouhé modlitby, postit se a silné se omezovat v konzumaci uréitych jidel,
stranit se sexu nebo kracet se strastnou, bolestnou a vaznou tvari a jiné podobné
nesmysly. V téchto aktivitach neni samo o sobé nic duchovniho. Byt pravou
duchovni lidskou bytosti znamena byt radostny, rad, stastny, naplnény, spokojeny,
smat se, bavit se, tésit se z dobrého sexu, citit se dobre, milovat a byt milovan, byt
moudry a uzivat Zivota ve vSech jeho aspektech, at’ jsou duchovni, dusevni, emocni,
sexualni €i fyzické. Proto vam byl zivot dan NejvysSim. A uznat a prijmout fakt, ze
vSechna tato dobrota a pozitivnost vyvéra z NejvyssSiho ve vas a neni vasi vlastni
zasluhou. Jste-li takovi, pak jste skute¢né duchovni lidskou bytosti.

X. EXISTUJi VE VAS DVE NAVZAJEM PROTKLADNE PUSOBICIi USILI.
Je dulezité si uvédomit, ze Nejvyssi, kdoz je uvniti vasi Niterné mysli, neustale

vyuziva vse, co se ve vasem zivoté naskyta bez ohledu na to, jak je to dobré ¢i zlé,
aby vas osvobodil z otroctvi negativniho stavu a ucinil vas daleko duchovnéjsi
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lidskou bytosti, jak se definuje v bodech osm a devét. Vase mysl se svou
pseudoduchovnosti na strané druhé déla vse, co je v jeji moci, aby vas udrzela
stagnujicimi, ztuhlymi, ubohymi a nestastnymi. Vzdy vas odrazuje, uvrhujic vas
hloubéji a hloubéji do stradani, to jest do pekel. Vzdy oponuje vSem snaham
NejvyssSiho a vSemu, co z Néj/Ni prichazi.

Jakmile si tedy tento fakt uvédomite, je vasi povinnosti, pravem a zavazkem k sobé
samym, druhym a, coz je nejdulezitéjSi, k NejvySSimu odvrhnout tuto padélanou
mysl a osobnost a zkontaktovat vasi skuteénou mysl (pét procent pravého lidstvi ve
vas), abyste tak mohli aktivnéji prispét k tomu, abyste se stali daleko duchovnéjsi
lidskou bytosti. Toto je jeden z ucelll vaseho zivota na této planeté. To je to, kromé
mnoha jinych, pro¢ jste zde.

XI. VAS ZIVOT NENi OMEZEN POUZE NA POZEMSKOU UROVEN VASICH
ZKUSENOSTI.

Na zakladé toho, co jste doposud poznali, jste si pravdépodobné =zacali
uvédomovat, ze vas zivot neni omezen pouze na pozemskou uroven zkusenosti. Je
Cas, abyste si plné uvédomili, ze soubézné prebyvate v mnoha svétech mimo vasi
planetu, i kdyz si toho nejste védomé védomi. Negativni stav vam v prubéhu
procesu vaseho fyzického narozeni uzaviel vase uvédoméni si tohoto faktu, kdyz
vas uved| do stavu nevédomosti. Pravou skute¢nosti vaseho zivota ale je, ze svou
pseudomysli prebyvate v zoné vymisténi duchovniho svéta, ktera se nazyva peklo, a
jste s ni v kontaktu. Svou pseudovnitini mysli jste spojeni se zénou vymisténi
intermedialniho svéta a svou vnéjsi mysli jste usidleni v zoné vymisténi planety
Zemé. Toto tvori devadesat pét procent veSkerého vaseho spojeni a prebyvani.

Na strané druhé z pozice své Niterné mysli svymi péti procenty v sobé, ktera jsou
skutec¢né lidska, prebyvate a jste ve spojeni s NejvySsSim a nebesy. Svou vnitini
mysli jste spojeni s intermedialnim svétem a svou vnéjsi mysli jste spojeni s pravym
prirodnim svétem i se skute¢nou planetou Zemi.

VSechny tyto svéty a pseudosvéty, se kterymi jste tedy spojeni, jsou obydleny
vS§emi druhy inteligentnich bytosti, které se nazyvaji rliznymi nazvy, jako jsou
napriklad archandélé, andélé, duchové, lidské bytosti, démoni, dablové, satani, a
mnoha jinymi dalSimi nazvy. Tyto bytosti jsou ve stalé komunikaci s odpovidajicimi
urovnémi vasi pravé mysli a pseudomysili.

Jednim z divodu, pro¢ jste na této Zemi, je to, abyste se naudili obratit proces tak,
aby devadesat pét procent ve vas mohlo zacit prebyvat a byt ve spojeni s nebesy, s
pozitivhim stavem a s pravym Stvofenim i jejich obyvateli a jen pét procent ve vas
mohlo byt spojeno se zénou vymisténi.

Jinym ucelem vaseho byti zde je se naudit, jak si védomé uvédomovat tyto bytosti,
které jsou s vami ve stalém styku, aby vam ty v pozitivhim stavu mohly pomahat a
vy jste mohli pomahat a slouzit jim a obzvlasté tém, kdo prebyvaji v negativhim
stavu. Takto se ucite sami sebe sdilet na multidimenzionalni univerzalni arovni. To
vam pomuze prekonat vSechna omezeni, ktera jsou na vas uvrzena, kdyz jste na
této Zemi, kde si védomé uvédomujete jen vnéjsi svét a lidi této planety. Toto je
velmi dulezity krok k vaS8emu osvobozeni se z negativniho svéta.
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Xll. NEJDULEZITEJSi VECI VE VASEM ZIVOTE JE, ABYSTE NALEZITE A SPRAVNE
POZNALI SAMI SEBE.

vvvvvv

sebe a ucel svého zivota zde a kdekoli jinde. Jakmile zaénete na cesté tohoto
poznani, vSe ostatni se stane velmi snadnym.

Nanestésti se ale mnoho lidi vyhyba vaznému hledani takového poznani. Jsou v
tomto svété zaméstnani a zaneprazdnéni vSim jinym nez sebou samymi. Néktefri lidé
povazuji tento druh usili, to jest hledani tohoto poznani svého pravého ja, za
nebezpeéné a vedouci k Silenstvi. Opak je ovSsem pravdou. Nehledani téchto
poznatki, vyhybani se sobé sama - to je to, co je vede k Silenstvi (vice o této
zalezitosti viz. ,,Poselstvi z nitra“).

Problém s timto druhem poznani je u lidi ten, ze vyzaduje, abyste vesli do nitra sebe
sama. Neni jina cesta, jak ziskat tyto poznatky. Nikdo nema poznatky o vas, jen vy.
Jen vy mulzete znat sami sebe. AvSak negativni stav ve vas, vas zaméstnava nékde
jinde, abyste neméli ¢as se naucit, jak vchazet do nitra, abyste sami sebe lépe
objevili a poznali. V okamziku, kdy to ucinite, negativni stav poc¢ina byt eliminovan z
vaseho zivota.

Takze je nemozné nalézt ve svém zivoté radost a Stésti bez usili vejit do nitra za
ucelem poznani sebe sama. Je ale také nemozné ucinit néco konstruktivniho
ohledné eliminace negativniho stavu z vaseho jsoucna a byti, pokud nevejdete do
nitra, k sobé. To, Zze bylo viibec mozné drzet vas mimo sebe samé, je vysledkem vasi
identifikace s negativnim stavem.

To je diivodem, pro¢ - kdyz se chcete osvobodit od v§eho negativniho a protivhého
ve svém zivoté - se musite naucit, jak nalezité komunikovat se svym pravym ja a
zjistit v ném a od Nejvyssiho v ném odpovéd' na otazku, kdo jste, proc jste zde a co
je ucelem vaseho zivota i na vSechno, co k tomu ma vztah.

XIll. MUZETE POZNAT PRAVDU, JEN KDYZ UDRZUJETE SVOU MYSL A SVE SRDCE
OTEVRENE A $IROKE.

Je nutné jesté jednou zopakovat, ze jedinym zplisobem, jakym mizete poznat
pravdu o sobé a o svém zivoté, je to, ze udrzujete své srdce a mysl oteviené, a to, ze
odlozite stranou vSechny nanosy, predsudky a predpojatosti vasi rodiCovské,
Skolské, nabozenské i jiné vychovy spolu se zevnéjSnostmi, natlaky a systémy viry,
které jste prijali. Pamatujete si viibec prvni poznatek, ktery byl zformulovan na
samém pocatku prvni kapitoly této knihy ? Cokoli, Eéemu jste se doposud ve svém
zivoté naucili, je nespravné c¢i zkreslené. To znamena, ze proces vchazeni do nitra je
také procesem odnauceni se vSsemu, ¢emu jste se doposud naucili, protoze je to
uplné nespravné a zkreslené. Toto tvrzeni nebude pro kazdého snadné prijmout.
Velmi ¢asto jsme hrdi na to, co zname nebo co si myslime, ze zname. Jestlize
ztratite tento druh znalosti, co pak budete mit ? Pamatujte si ale, je to faleSné
poznani, a tudiz neni na co byt hrdy. Méli byste si také blahoprat k prilezitosti, ktera
vam byla dana, abyste se zbavili téchto faleSnych znalosti a nahradili je pravymi.

VS§e, co vam mohu navrhnout, je dikladné si vyzkouset postupy, které se vam v této
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knize nabizeji a ovéfit si je ze svého nitra.
Jestlize cokoli vam predkladaného v této knize nebude potvrzeno vasim niternym ja,

muzete se vzdy navratit ke svym predchazejicim poznatkiim a ke své hrdosti na né
bez jakéhokoli nebezpeci €i ujmy. A pak sledovat, co se stane.
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KAPITOLA CTVRTA

JAKE JSOU NALEZITE, SPRAVNE, PRAVE, UCINNE, USPESNE
PROSTREDKY A ZPUSOBY, JAK NALEZT SVOU CESTU ZPET K
PRAVEMU ZIVOTU, KE SVEMU PRAVEMU NITERNEMU JA, KE
SVE NITERNE MYSLI A K PRAVEMU STESTI? JAK SE V SOBE
ZBAVIT VSEHO, CO VAM ZPUSOBUJE VSECHNY PROBLEMY
A POTIZE, AT JSOU DUCHOVNI, DUSEVNIi, EMOCNI,
INTELEKTUALNI, SEXUALNi, OSOBNi €1 FYZICKE NEBO
JAKEKOLI JINE BEZ JAKEKOLI VYJIMKY?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proé¢ jsi zde ?*“, str. 63 — 119, 4. kapitola.

Jak si z predchazejicich kapitol pamatujete, je jednim z hlavnich poslani vaseho
Zivota na této planeté nalézt svoji cestu zpét domi, k pravému zivotu, do svého
niterného ja a Nadja, do své Niterné mysli a k NejvysSimu ve své Niterné mysli
neboli k péti procentiim, co je ve vas lidské, a tedy k pravému a ryzimu Stésti.

Abyste to ucinili, musite byt vybaveni nastrojem ¢i schopnosti nebo darem, ktery by
vam dovolil uskute€nit tento zivotné zavazny, dllezity a rozhodujici ukol.

Protoze jste na této planeté v zéné vymisténi, kde je negativni stav plné aktivovan a
panuje, predpoklada se, ze jste na tento svét prisli s takovou schopnosti i
nastrojem nebo darem. To byla jedna z podminek, za jakych jste souhlasili sem
prijit.

VétsSina lidi si neni védoma, ze ma takovou schopnost. Presto ji velice ¢asto ve
svém zivoté spontanné vyuzivaji nebo zazivaji jeji vliv, aniz by si plné uvédomovali,
ze je soucasti jejich zivotni vybavy, a tudiz je integralni soucasti jejich osobnosti a
jejich mysili.

Nalézali jste se nékdy v hlubokém a dukladném zamysleni nebo ve stavu denniho
snéni, béhem néhoz ubéhla doba snad nékolika hodin, aniz jste méli néjakou
potuchu o tom, ze uplynulo tolik €asu? A ze jste si béhem té doby nijak
neuvédomovali to, co probihalo kolem vas ve vnéjsSim svété? Anebo cetli jste nékdy
vzrusujici, napinavou knihu ¢i sledovali jste vzrusujici a napinavou podivanou, ve
kterémzto Case jste se shledavali integralni soucasti tohoto pribéhu ¢i té podivané,
aniz jste béhem té doby méli néjaké ponéti €i védomost o tom, co se déje kolem vas
ve vnéjSim svété? Nebo zavieli jste nékdy oCi a relaxovali jste a zivé jste si
predstavovali sebe samé na svém oblibeném misté ve své fantazii?

Mate ve své fantazii svoje tajné, soukromé, oblibené, intimni a osobni misto ¢i stav
nebo kout, kam radi chodite, kdyz citite, ze si potrebujete odpocinout a uzavrit se
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v§em povykum, strestim, tlakiim, problémim a pozadavkim kazdodennich potycek,
coz nazyvame zivotem? Ridili jste nékdy auto na dalnici a pfitom jste se ve svych
mySlenkach dostali nékam jinam a pfi vyjezdu z dalnice jste zjistili, ze si
nepamatujete nebo si nevzpominate na to, co se délo od té chvile, co jste se dostali
na dalnici az do okamziku vyjezdu z ni? Toto jsou nékteré z pfikladl tohoto daru i
schopnosti, které ma k dispozici kazdy z nas bez jakékoli vyjimky a vyluky. Jsem si
zcela jist, ze existuji mnohé dalsi priklady toho, jak tento dar ve vasich zivotech
pusobi. Mam docela dobire za to, ze byste mohli vypravét mnohé prihody z vasich
vlastnich osobnich zkusSenosti, které by mohly podporit existenci takového daru ¢€i
schopnosti.

Kazda lidska bytost tuto schopnost ma a kazdy z nas v té ¢i oné dobé zakusil ve
svém zivoté jeji plusobeni. Mizeme zajit az tak daleko, ze lze fici, ze bez takové
schopnosti, daru ¢i nastroje bychom nebyli schopni prezit v tomto drsném a
naro¢ném svéte.

A jestlize by mi nékteri z vas dokonce rekli, ze nikdy neprozili shora popsané, musel
bych vam fici, ze kdyz napr. zavrete své oci a kdyz budete myslet na sebe, jak délate
néco, co délate nejradéji, zakusite to, o €éem hovofim. Béhem tak intenzivniho
mysleni €i vizualniho predstavovani si nebudete si uvédomovat nic jiného, co se
déje kolem vas ve vnéjsSim svété. Budete si uvédomovat pouze to, co probiha ve
vasem mysleni - uvnitr vas.

Co se déje, kdyz prozivate tyto druhy stavu a rozpolozeni, at’ jsou spontanni, bez
vaseho védomého privoleni, ¢i at’ jsou umysiné vyvolany z vasi vlastni vile za
ucelem napr. relaxace anebo za jakymkoli jinym ucelem, ktery mate?

NejdulezitéjSi véci, ktera se v priibéhu takové zkusenosti, odehrava, je to, ze svoje
uvédomeéni posouvate ze svého vnéjSiho svéta do svého svéta vnitiniho a svého
vnitiniho prostredi, z vnéjsku sebe samych do svého nitra; z vnéjSku do nitra.

Tato schopnost obratit svou pozornost €¢i posunout své uvédomeéni z vnéjSiho svéta
do svého vlastniho osobniho vnitiniho svéta je zivotné zavaznym a kritickym
nastrojem, ktery vam byl dan NejvysSim za ucelem nalezeni vasi cesty zpét do
pozitivniho stavu Cili k péti procentim vaseho pravého lidstvi ve vas.

Mnoho lidi si vSak neuvédomuije, ze tato schopnost se muize stat kralovskou cestou
k jejich pravé Niterné mysli a k pravému Nejvyssimu v jejich Niterné mysli, jestlize
se nauci, jak tuto schopnost nalezité a ucinné vyuzit. Pokud nevite, co s touto
danosti ve vas, bude ve vas spocivat drimajici a nevyuzita. Jen prilezitostné se ve
vasem zivoté spontanné projevi, aby vam jen pripomnéla, ze je tu. Tato pfipominka
prichazi obvykle z oblasti péti procent pravé lidské mysli ve vas. Tato vase soucast
chce, abyste si uvédomili, Zze mate néco, co vam muize pomoci uc€init kontakt s
centrem a Zdrojem vaseho zivota a vaseho pravého ja. Zde muzete nalézt vSechny
odpovédi na své otazky a pravé stésti a radost svého zivota.

Néktefi odbornici tuto vasi schopnost nestastné nazyvaji ,hypnézou“ ¢i
sautohypnozou.“ Timto nestastnym nazvem , hypnéza“ je oznacovana tehdy, kdyz
nékteri lidé vyuzivaji tuto vasSi vrozenou schopnost k tomu, aby vam pomohli
posunout vasi pozornost a vase uvédomovani z vaseho vnéjsiho ja k ja niternému.
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Nestasthym nazvem ,autohypnéza“ se nazyva tehdy, kdyz tak €inite sami sobé za
chténym ucelem vchazeni do nitra sebe samych kvuli relaxaci a lepSimu pocitu ¢i
kvali jakymkoli jinym ddavodim, které byste si mohli zvolit. Tyto nazvy jsou
nest'astné proto, ze implikuji spanek, zdanlivou ztratu kontroly viile, tiplnou letargii
a mnohé jiné dalSi fenomény, které u vas vzbuzuji dojem, ze je vam néco vnhuceno z
vnéjSku. Takovy zdanlivy obraz hypnézy nebo autohypnézy mnohé lidi od téchto
stavu odvraci a odrazuje. Presto je v pravém smyslu opak pravdou.

Pamatujete si své zazitky, kdyz jste se ve dne zasnili, nebo kdyz jste ¢etli vzrusujici
knihu anebo kdyz jste sledovali néjakou podivanou a to, jak jste byli plné pohlceni
ve své niterné €innosti? Pripadalo vam to jako spanek ¢Ci letargie ¢i jako ztrata
kontroly viile ¢€i jako vSechny dalSi nesmysly, které se hypnéze a autohypnoéze
pripisuji ? Neni pravdou, ze béhem této zkusSenosti je vase mysl daleko cilejSi a
aktivnéjsi nez kdykoliv jindy? Nejste tim, kdo si ze své svobodné viule vybral vejit do
svého nitra, ¢i Cist knihu, nebo v tomto ohledu cokoli udélat? Chapete, co tim
myslim?

Toto nest'astné nespravné pojeti hypnézy a autohypnézy jako nebezpec¢né a mimo
vasi kontrolu bylo uméle zfabrikovano na zakladé chovani jevistnich hypnotizérq,
které vétsina z vas ve svém zivote zazila. Obvykle pochazi z vyvolavani transu a z
téch slov a trikl, které hypnotizér uziva, aby vyvolal hypnézu. Mnoho lidi si ale
neuvédomuje, ze vSechny tyto triky a zvlastni slovni instrukce k vyvolani spanku ¢i
relaxace nejsou nic vice: Nez jen pokusem, aby se vase pozornost a vase védomi
posunuly od vS§eho vnéjsiho pouze k tomu, co hypnotizér navrhuje, ¢i k tomu, co se
ve vas - niterné - odehrava. Tyto triky a ta slova nemaji jakoukoli jinou funkci.
Zpusob, jakym jsou ale uzita, hlas, ktery je uzit pfi tomto navozovani, chovani
hypnotizéra a jeho rozlicné pozice vam davaji velmi nespravny dojem, ze se déje
néco velmi neobvyklého, tajemného a snad i nebezpecného.

Presto vas mohu ujistit, ze v pribéhu takového navozovani se s vami nestane nic
vice nez to, co zazivate, kdyz se prilezitostné pres den zasnite, nebo kdyz sledujete
vzrusujici predstaveni, nebo ctete napinavou knihu a slysSite hlasy téch, kdo se na
takovém predstaveni podileji, nebo ctete dialogy postav v knize. Hlasy lidi v
predstaveni €i rozhovory hrdinG ve vasi knize maji na vas velmi zvlastni ucinek.
Uvadeéji vas do hypnotického transu, abyste se tak mohli aktivhé a ze svého nitra
zucastnit toho, co se déje s témi lidmi v predstaveni a v knize. Obvykle si
neuvédomujete, ze je tomu tak. Hlas hypnotizéra nema tedy ani vétsi, ani mensi
ucinek nez vsSechny tyto hlasy v napinavém uchvatném predstaveni anebo
rozhovory hrdinl v napinavé knize, kterou ¢tete. Navic mohou mit tyto hlasy véetné
hlasu hypnotizéra na vas mit ucinek jen tehdy, kdyz si zvolite je sledovat ¢i jim
vénovat pozornost ze své vlastni svobodné viile ze svého vlastniho nitra. Ani
nejlepSi hypnotizér na svété vas nemiize zhypnotizovat, pokud se rozhodnete
nenasledovat jeho sugesce. Divodem, pro¢ lidé nasleduji sugesce hypnotizéra, byt’
i ty nejsmésnéjsi (napr. vyji jako pes), je to, ze sami od sebe souhlasi, aby zakusili
ucinek hypnotizérovych sugesci, a aby vidéli, jak se pocit'uji. V okamziku, kdy sami
od sebe souhlasi, sugesce hypnotizérova se pro né stava realitou a oni se plné
identifikuji s obsahem téchto sugesci. Fakticky se stavaji na okamzik témito
sugescemi. Kdyz vSak s témito sugescemi sami od sebe nesouhlasi, nic se nestane
a i nejlepsi hypnotizér svéta selze.
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Je dulezité si uvédomit to, ze aby néjaka sugesce méla ucinek, souhlas k ni musi
prijit z vaseho nitra. Neni dostatecné, aby se vas souhlas ziskal jen z vasi vnéjsi
védomé mysli. Souhlas vasi vnéjsSi mysli mize a nemusi vyvolat pozadovanou
reakci. Obycejné tomu tak neni, pokud tento souhlas neni v souladu se souhlasem
mysli, ktera je uvnitf. Na druhé strané se velmi €asto stava, ze kdyz vase vnéjsi
védoma mysl nesouhlasi, ale vase vnitini, nevédoma ano, budete na sugesce
odpovidat, protoze vas niterny stav vi lépe, co potiebujete prozivat, zatimco vase
védoma vnéjsi mysl obvykle nema tuto znalost. Tato situace - diskrepance mezi
postojem vasi vnéjsi vedomé mysli a jeji vnitini nevédomé ¢asti - ve vas vytvari
faleSny dojem, ze hypnotizér vklada svou viili do vas a ze podléhate jeho kouzliim,
protoze jste si jist, ze ve své védomé mysli nechcete, aby se to stalo. Ale jak vidite,
byla to vase vnéjsi védoma mysl, ktera nechtéla, aby se to stalo, ale ne vase niterna
nevédoma mysl: Této situace si nejste nijak uvédoméle védomi. Lidé spatruji, ze
toto se u hypnotizované osoby stava znovu a znovu. Z toho nespravné usuzuji, ze
hypnotizér ovlada vuli subjektu a ze mize hypnotizované osobé vsugerovat prosté
vSechno na svété a ze zhypnotizovana osoba bude snaset hypnotizérovy sugesce
bez ohledu na to, jak silné se jim hypnotizovany branil. Lidé ale zapominaji na ty lidi,
ktefi si z pozice své vnéjSi mysli zoufale preji mit zazitek hlubokého transu
vyvolaného hypnotizérem, presto ale k jejich nejvétSimu zklamani nebudou s to mit
pozadovany zazitek. Jak by to bylo mozné, kdyby hypnotizér ovladal vasi vili ?
Chapete, co tim myslim? Jestlize z néjakych dilezitych divodu vase niterna
nevédoma mysl nesouhlasi s tim, aby se prijaly hypnotizérovy sugesce, nebude
reagovat na zadné z nich bez ohledu na to, jak silné se budete snazit. Ve skute¢nosti
¢im silnéji se to budete védomé snazit ucinit, tim méné budete uspésni. To je zakon
vasi mysli.

Doufam, ze na zakladé téchto uvah jsem byl s to vas dostate€né presvédcit, ze
hypnéza a autohypnéza neni ni¢éim, co by vam bylo vnuceno ¢i ve vas ,,vzbuzeno* z
vnéjsku €i od hypnotizéra. Je to dar, schopnost €i nastroj, ktery mame vSichni a
ktery dennodenné zakousime. Takze hypnéza je normalni, zakladni, nutna a zdrava
kondice naseho zivota a vyraz nasSi osobnosti, do které vzdy vstupujeme a
vystupujeme, aniz bychom si to védomé uvédomovali. Nyni muizete vidét, Zze jedinou
véci, o kterou se hypnotizér pokousi, je to, ze vyuziva vasi schopnosti, aby posunul
vase uvédomeéni ¢i pozornost z vnéjSiho svéta do vaseho niterného svéta, kde by se
z vasi niterné mysli ziskal souhlas k takovému €i onakému zazitku.

Musite si pamatovat, ze vase vnéjsi mysl je jen schrankou a neni opravdu vami. To,
¢im jste vy skute¢né, zacina za tou schranou. Takze kdyz zadam o souhlas a
spolupraci vasi schranu - coz je vase vnéjsi védoma mysl - nezadam to, €im jste
skute¢né vy, zadam vasi schranu, ale ne vas. Nanestésti maji lidé sklon si myslet, ze
jejich schrany jsou oni pravi. To je tragédie a zdroj mnoha lidskych problému a
stradani a je to vysledek aktivace a dominance negativniho stavu, jak se odhaluje v
predchazejicich kapitolach této knihy. Negativni stav si nepreje nic vice, nez abyste
se povazovali za tu schranu a abyste vérili, ze kromé této schranky uz ve vas nic
vice neexistuje. Tak vas negativni stav mize zadrzovat od vas samotnych, vné vas
samotnych ve vnéjSim svété, ve svété klamui, mytd, iluzi a faleSnosti pry¢ od
duchovni esence a substance vaseho jsoucna a byti. To je jednim z divodu, pro¢
negativni stav déla vSe mozné, co je v jeho moci, aby zdiskreditoval hypnoézu a
autohypnozu a pfrichazel se vSemoznymi druhy zavadéjicich nesmyslu o jeji povaze,
abyste tak nevyuzivali mocného daru k tomu, jak byste se stali lepSimi lidskymi
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bytostmi, to jest pravymi duchovnimi lidskymi bytostmi. Jak uvidime pozdéji,
muzeme zvlastni druh hypnézy povazovat za kralovskou cestu k tomu, jak se stat
pravou duchovni lidskou bytosti.

Na druhé strané kdyz prekro€im vasi schranu a pfijdu do styku s nééim, co je uvnitf
této schrany, kontaktuji svymi sugescemi vas skute¢né a kladu otazky vam pravym.
Jestlize vase skutecné ja souhlasi, pak sugesce bude pusobit. Kdyz ne, selze. Je to
prosté tak.

Kdyz si odbornici povsimli tohoto neobvyklého fenoménu, ktery nazvali nestastnym
nazvem hypnéza, rozhodli se tuto vrozenou lidskou schopnost vyuzit pro lIé¢ebné
ucely, Cili za uc¢elem pomoci lidem pfri zlepseni zivota. Odbornici si uvédomili, ze
jestlize by vas skuteéné (pricemz vy skute¢ni prebyvate nékde mimo schranu -
vnéjsSi védomou mysl) chtéli néjak pozadat o souhlas, abyste reagovali na jejich
sugesce za Ucelem odstranéni vasich raznych zvyki, problémil a nemoci, pak byste
se zbavili téchto svych Spatnych navyki, osobnich problémt ¢i dokonce télesnych
a dusevnich chorob. Prosté reéeno, udélalo by se vam dobre.

Takto odbornici ustanovili Ié¢eni prostfredky hypnoézy a autohypnoézy.

Presto i v tomto druhu lé€eni, které vyuziva vas dar €i schopnost posunout se do
nitra sebe samych, existuje mnoho selhani a mnozi z vas nereaguji na sugesce tak,
aby jim bylo dobre.

Proc¢ je tomu tak ? V zasadé jsou pro to dva generalni diivody:

1. Jednim je ten, ze souc¢asné chapani povahy hypnézy a autohypnézy a jejich
vyuziti je nedostatecné, velmi omezené, povrchni a ma nespravné teoretické
zaklady.

2. Mnozi lidé maji o hypnéze a autohypnoéze predpojaté ideje a véfi vSem mytim a
smyslenkam o jeji povaze. Tento postoj blokuje nalezité a ucinnéjsi vyuziti
moznosti, které by hypnéza a autohypnéza mohla nabidnout. Jak se uvadi vyse,
negativni stav ve vas nechce, abyste spravné pochopili tyto nastroje a spravné k
nim pristupovali, a tim se osvobodili z jeho tenat a zavislosti, jakou na ném mate.
Dokonce uziva razné nabozenské doktriny, aby prokazal, ze hypnéza a autohypnoéza
je skodliva, protoze odnima ¢i pfinejmensim ohrozuje svobodnou vuli, a tedy vas
odvadi od Boha. To je typicka pozice obracena vzhiru nohama, jakou negativni stav
zaujima k hypnéze, jakoz i ke vSemu ostatnimu. Skute¢nost je takova, ze kdyz se
naucite, jak nalezité vyuzivat tento vynikajici dar Nejvyssiho ve vas, jediné ten vam
prinese pravé niterné ovladani a skute€nou svobodnou vuli a rozpoznani a uznani
Nejvyssiho - Pana JeziSe Krista jako jediného Stvoritele. Existuji nékteri lidé, ktefi
dokonce pouzivaji nékteré doslovné citaty z Bible Svaté, aby prokazali, ze hypnéza
a autohypnoéza je nebezpecna. Tito lidé nechapou, ze vSe muze byt v lidskych
rukach zneuzito a nespravné pouzito, tedy ze vSe se muize stat nebezpeénym, uziva-
li se to s nespravnym ucelem, umyslem a motivaci. Kdyz doslovné vyroky Svaté
bible hovofi o jistych vécech, které byste neméli délat, ve vnitinim smyslu takovych
vyrokt je obsazen vyznam, ktery vam rika, ze to nemate délat pouze s nespravnym a
zlym umyslem a motivaci. Délat néco se zlym a nespravnym umyslem - bez ohledu
na to, jak se to zda dobré z vnéjSku, - znamena, ze se to kona z pekel, od d’abla,
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satana a démonl, to jest kona se to z negativniho stavu, proti Nejvyssimu a proti
Jehol/Jejim duchovnim principlm. Na strané druhé délat cokoli s dobrym,
spravnym, pozitivhim a fadnym umyslem a motivaci, znamena délat to z Nejvyssiho,
z JeholJejich pravych duchovnich principti a z pozitivniho stavu.

vvvvvv

pfijmout. Je nutné, abyste si ve svém zivoté byli védomi téchto duchovnich principt
a prijali je, chcete-li v éemkoli uspét.

Tento duchovni princip je ovSem plné pouzitelny na vyuzivani hypnézy a
autohypnézy. Jestlize uzivate hypnézu a autohypnézu se zlym a nespravnym
umyslem, ucelem a motivaci a uzivate-li ji nespravné a s nespravnym pristupem,
dostanete se do styku jen s negativhim stavem v sobé a s jeho pekelnymi
reprezentanty. Uzijete-li vSak hypnézu a autohypnézu za spravnym duchovnim
ucelem, s dobrym a pozitivnim umyslem a motivaci, abyste byli lepSimi lidskymi
bytostmi a vice duchovnimi lidskymi bytostmi, uzivate Bozského daru ve vas od
Nejvyssiho, pro Nejvyssiho, s NejvysSim a NejvysSiho. Proto se stavate
pozehnanymi.

Pro¢ si myslite, ze vam byla dana schopnost jit do nitra ¢i zakouset hypnézu a
autohypnézu, jestlize je to tak nebezpecny, zly a negativni nastroj? Jaky by byl ucel
toho, ze mate ve své osobnosti néco podobného, jestlize by se to nemohlo pouzit
pro néjaky dobry a pozitivni zamér? Cokoli vam muiize pomoci, aby se vam dobie
vedlo, abyste byli lepsi lidskou bytosti, daleko duchovnéjsi lidskou bytosti, nemuze
byt odjinud, nez od Nejvyssiho, protoze je to Nejvyssi, kdo si nepreje nic vice, nez
vase zdravi a stésti. Proto vam na prvnim misté daroval tento hodnotny dar. Nebo
budete z hlediska svych vlastnich osobnich predsudku ¢i zkresleného u¢eni vaseho
nabozenstvi namitat, ze takové schopnosti prichazeji z pekel ¢i od d’abla? Pro¢ by
vam dabel daroval néco, co vam muze pomoci, aby se vam dobie dafilo?
Nemyslite, ze s postojem, jako je tento, sami sebe ohrozujete tim, ze pripisujete
d’ablu to, co patfi Bohu? Bud'te opatrni, abyste timto blaznivym postojem nezhfresili.

Na druhé strané omezuji odbornici své chapani hypnézy a autohypnézy na povrchni
vysvétleni, ze hypnéza je napr. prosté selektivni schopnosti vaseho uvédomeéni
ménit svUj stav. Tento stav je odliSny od vaseho védomého stavu. A protoze v tomto
stavu je vase pozornost soustiedéna pouze na jedinou véc (feknéme na slova
hypnotizéra €i na vasSe vlastni sugesce v pripadé autohypnézy), muizete lépe
vénovat soustiedénou pozornost tomu, co se vam fika nebo tomu, co pocit'ujete.
Touto schopnosti se stanete daleko vice nachylnymi k sugescim. Z tohoto stavu ¢i
kondice budete mit sklon vykonavat sugesce daleko pohotovéji, nez kdybych vam
daval néjaké sugesce ve vasem normalnim, nezménéném stavu uvédomovani. Je to
prosté tak.

Toto chapani hypnézy a autohypnézy a tento postoj odbornikl k ni do zna¢né miry
omezuje jeji vyuziti. Neni zadny div, ze existuje tolik selhani, kdyz podrobuji lidi
takové hypnoéze.

Pfi chapani hypnoézy a autohypnozy, jak ji pojimaji mnozi odbornici, existuje ale jiny

problém. Jeji pouziti je jimi omezovano pouze na kontakt s vasi podvédomou a
nevédomou mysli. Neexistuje, nebo je u€inéna velmi zfidka zminka o nutnosti
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kontaktovat vasi Niternou mysl. Zridkakdy je u€inéna snaha, pokud se tak nestane
spontanné, dostat se do kontaktu s jinymi urovnémi €i dimenzemi vasi mysli a
oblastmi, kde sidli rizné oblasti vasi mysli. A presto je tento kontakt Zivotné
zavazny a kriticky, nebot’ z téchto oblasti a dimenzi pochazi a je udrzovana vétsina
vasich problému. Jak se chcete zbavit negativniho stavu, ktery se ve vas projevuje
vasimi osobnimi problémy a utrpenim, aniz byste se dostali k jejich kofenim a
zdroji ?

Pamatujete si, co je napsano v kapitole druhé této knihy, kde jsme probirali
dalezitou zalezitost toho, z ceho skutec¢né sestavate a kolik Urovni a aspekttli se ve
vas nachazi ? Pokud nevite, kym jste a z ¢eho pozlstavate, nemuzete se dosti
dobie zbavit svych problému. Vase problémy vézi v usporadani vasi mysli, jak je
popisuje tato kapitola.

Nanestésti mnozi odbornici nepoznaji fakta o vas a o strukture vasi mysli, jak se
zjevuji v této kapitole. Neuvédomuiji si, ze devadesat pét procent toho, z ¢eho se
skladame, neni pravych, ale jsou jen z vnéjSku viozenou umeéle zbudovanou
pseudomysli s jejimi tremi oblastmi a deviti stupni, které blokuji a uzaviraji nas
pristup ke zbylym péti procentiim, ktera jsou skute¢né nase.

Vy ale musite védét, ze devadesat pét procent této pseudomysli je v médu nevédomi
a jediné jejich obal, ktery se nazyva vnéjsi mysli, je uvédomély. Tak tomu negativni
stav chce. Pracuje v temnoté a tajnosti v obavach, aby nebyl odhalen a ve své pravé
povaze vynesen na svétlo, nebot’ jakmile poznate jeho pravou povahu, eliminujete
ho. Proto nas vSechny véetné odbornikil udrzuje v husté temnoté o nas samotnych
a o tom, z ¢eho pozlistavame.

Takze kdyz nékoho hypnotizujete, nebo kdyz se hypnotizujete bez nalezité znalosti o
sobé samych a o tom, z ¢eho pozustavate, obvykle se nedostanete do styku s
pravou mysli, to jest s péti procenty ve vas. Namisto toho se dostavate do styku s
néjakymi nizsSimi oblastmi vasi pseudomysli, ktera zajisté obsahuje vSechny
informace o vasich zkuSenostech od okamziku vaseho poceti v matefském Itiné po
vas soucasny pozemsky zivot. Tim, ze se tato informace uvolni, se mnohym lidem
ucini dobre. Je jim ale skutecné dobie? Snad se zbavi symptomd, ale ziskavaji
skute¢né kontrolu nad negativhim stavem v sobé?

Jinou tézkosti s tradi¢énim profesionalnim pfFistupem v této véci je to, ze mnozi
odbornici nevédi, Ze vSechny pfric¢iny lidskych problému a stradani bez ohledu na to,
jaké by mohly byt, mohou byt jen duchovni povahy. Proto mnozi z nich neberou v
Pro€ si myslite, ze tolik lidi poté, co jsou Ié€eni neduchovnimi prostredky, nahradi
jeden problém jinym, nékdy jesté horSsim? Byli jste nékdy kuraky? Jaky nejvétsi
problém ma kurak, jestlize se rozhodne skoncovat s koufenim? Nabyva na vaze.
Mnozi byvali kuraci poté, co prestali kourit, za¢inaji vice pit a jist, nabyvaji na vaze
€i u nich vystupuji nékteré jiné Spatné zvyky, které mohou byt stale horsi. Nebo
kdyz tézky pijak alkoholu prestane se svym pitim, ma sklon zacit s ustavichym
kourenim a pitim prehnaného mnozstvi kavy. Tyto priklady vam ukazuji obvyklé
nahrazeni jednoho problému druhym. Existuji ale i méné ziejmé a vice skryté
nahrady nez ty, které jsem uvedl vySe. Jako napf. zbaveni se rakoviny jen tim, ze se
nékdo malem udavil k smrti kouskem jidla. (Zde hovorim ze své profesionalni
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zkuSenosti.) Nebo zbaveni se migrény pouze tim, ze se rozvinula rakovina strev atd.
Nebo zbaveni se vahy jediné tim, ze se rozvinou velké deprese. Nebo zbaveni se
depresi jediné tim, ze se zucastnite dopravni nehody a bud se zabijete, nebo
zmrzacite. Mohl bych takto jit donekone¢na a davat vam tyto priklady, abych vam
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prehlizen, neni bran v potaz, nebo je dokonce k smichu, jako blazniva idea.

Takto se tedy vyuzivda hypnéza a autohypndéza. Neberou se v potaz jakékoli
duchovni uvahy. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je to, Zze néktefi hypnoterapeuti
pracuji s takzvanou regresni terapii, aby vas navratili zpét k vasemu
predchazejicimu zivotu (nespravné pojeti reinkarnace, ktery vychazi z pseudovnitini
mysli a ze zlych, negativnich duchl s ni spojenych), nebo se spontanné setkaji,
kdyz jsou v hlubokém transu, s nékolika duchovnimi zkusenostmi ve formé lidskych
duchovnich radcu. (Viz pozdéji téma duchovni poradci.) Takze vSechna neduchovni
snazeni jsou nevyhnutelné odsouzena k selhani tak, €i jinak.

Presto je zde NejvysSim zjeveno, ze nam tyto dary, nastroje a schopnosti ve formé
hypnozy a autohypnézy byly Nejvy$sSim dany hlavné pro cisté duchovni dlivody a
ucely: Nalézt cestu zpét domuii do naSi Niterné mysli a k NejvysSimu, abychom se
mohli dostat ven ze svéta, kde je vS§e vzhiru nohama, a dostat se do svéta pravé
reality, kde je vSe na spravném misteé.

Proto bylo nutné vyvinout zcela odliSny pfistup k hypnéze a autohypnéze. Tento
novy pristup nebere ohled na tradi€ni omezeny pristup a ustanovuje duchovni typ
hypnézy a autohypnézy. Tento duchovni typ navraci hypnézu a autohypnézu k
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puvodnimu Gcelu, pro ktery nam byla Nejvy$Sim na prvnim misté dana.

Tento novy pristup se nazyva duchovni hypnéza a autohypnéza. Principy duchovni
hypnézy a autohypnézy byly zformulovany ve dvou autorovych knihach: ,,Principy
duchovni hypndézy“ a ,Intenzivni duchovni hypnoterapie“, kterou napsal s dr.
Arturem Jonesem. Ti z vas, ktefi se zajimaji o vetSi poznani téchto principu, se zde
odkazuji na tyto dvé knihy.

Zde uvedeme nékolik kratkych odpovédi na otazku, jaké jsou zavazné rozdily mezi
duchovni hypnézou a autohypnézou a tradiéni neduchovni hypnézou a
autohypnézou.

1. VétsSina hypnotizéra tradi¢ni hypnézy a vétsina praktikanta tradi¢ni autohypnozy
omezuje jejich uziti na to, ze svym klientiim ¢i sami sobé davaji pfimo ¢i nepfimo
sugesce, aby odstranili problémy nebo symptomy vseho druhu, aniz by zkoumali a
poznali divody, pro¢ takové problémy ¢i symptomy existuji a jakému ucelu a
pouceni slouzi.

Na strané druhé nejsou pri duchovnim pristupu davany zadné takové sugesce,
dokud se nezjisti divody existence téchto problémi; ucel a pouceni, kterému
slouzi; jejich zdroj a puvod; a ovSem i to, zdali jiz svému ucelu poslouzily, zdali jiz
vycerpaly svou uzite¢nost a zdali je ¢as se jich zbavit a nahradit je néc¢im neustale
pozitivhim a dobrym.

2. Neékteri tradicni hypnoterapeuti a praktikanti tradiéni autohypnoézy zkoumaji
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davody a zdroje problému, ale jen z psychologického a Iékaiského hlediska a jediné
v ramci vékového rozpéti od poceti ¢i od ranného détstvi po soucasnost. Takze
tento postoj mylné klade puivod a pri¢inu vSech lidskych probléma a stradani do
zazitkd, které lidé maji béhem svého pozemského zivota. V pripadé medicinskych
selhani pfi obrané pred nemocemi. Vibec se neuvazuje o tom, ze zivot na této
planeté ani nezacal, ani nekongi.

Duchovni hypnéza a autohypnéza velmi peclivé rozliSuje - zatimco jsme na planeté
Zemi - mezi nasimi pozemskymi zivotnimi udalostmi a zkuSenostmi, které jsou jen
spoustécimi mechanismy problému, ale ne jejich pri¢innymi faktory a duchovnimi
pricinami. Duchovni pri¢iny se ve vétSiné pripadi odehraly bud zcela, nebo
simultanné ve vSech ostatnich dimenzich a svétech, kde sidli rizné oblasti nasi
mysli a k nimz jsme neustale pripojeni. Toto propojeni a prebyvani se odehrava, aniz
jsme si toho z nasi strany uvédomeéle védomi.

3. Tradiéni hypnéza a autohypnéza uznava existenci podvédomé a nevédomé mysili,
aniz by védéla, ze devadesat pét procent toho, co povazuje za nas, nejsme my, ale
padélana mysl, zfabrikovana zpisobem popsanym v predeslych kapitolach. Takze
castmi. NecCini se zddna snaha si ovérit, zdali se jedna o kontakt s pravou mysli, a
obvykle se bere za dané, ze se hovofi s pravou lidskou mysli.

Duchovni hypnéza a autohypnéza se na strané druhé od samého pocéatku snazi
prekonat tuto padélanou mysl a dostat se do pfimého kontaktu s pravou Niternou
mysli a veskerou praci vykonavat jen z této pozice. Jsou vykonavany neustalé
kontroly a dvojité kontroly, aby se zajistilo, ze jsme v kontaktu s pravou Niternou
mysli.

4. V tradiéni hypnéze a autohypnoéze se necini zadna snaha - pokud se tak nestane
spontanné a neocekavané - dostat se do styku s ostatnimi svéty, dimenzemi a jejich
obyvateli (kde sidli riizné oblasti mysli a s nimiz jsou spojeny) za u€¢elem vyzadani si
jejich pomoci pri hledani zdroje vSech nasSich probléml a zplsobu, jak se jich
zbavit.

Duchovni hypnéza a autohypnéza na strané druhé pravé tak €ini.

5. V tradiéni hypnéze a autohypnéze se nikdy nec€ini zamérna snaha dostat se do
styku s pravym Zdrojem ve vlastni Niterné mysli, to jest s NejvyssSim, a pracovat na
vSech zalezitostech zivota bez jakékoli vyjimky a vyluky z Nejvyssiho, Nejvyssim,

prostirednictvim NejvyssSiho a s Nejvyssim v nas.

hypnézy a autohypnézy to, abychom se dostali do styku s NejvyssSim v nasi Niterné
mysli a pracovali jen z této pozice.

6. V tradicni hypnéze a autohypnéze se vsSe sugeruje z vnéjSku, bud od
hypnoterapeuta, ¢i z védomé mysli praktikujiciho autohypnézu. Tyto sugesce jsou
obvykle odvozeny z myslenek na to, co si kdo preje, €Cili z terapeutovych ideji nebo
ideji vasi vnéjsi véedomé mysli o tom, jaci mate byt a jaky druh sugesci byste
potrebovali. Velmi ziidka je dotazana vlastni Niterna mysl, zdali souhlasi s témito
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druhy sugesci a ideji.

Na strané druhé je béhem duchovni hypnézy a autohypnézy vsSe odvozeno a
sugerovano z vasi Niterné mysli. Ideje Niterné mysli o tom, jaci byste méli byt nebo
co byste méli citit €i jaky druh sugesci potiebujete, jsou privadény zpét k vasi vnéjsi
védomé mysli a do jinych oblasti vaseho nevédoma. Poté, co jsou takové sugesce
privedeny zpét k vam, jsou dikladné a dvojité ovérovany vasi Niternou mysli, aby se
vidélo, zdali to bylo to, co vam Niterna mysl| chtéla sugerovat a zdali souhlasi s
provadénim téchto sugesci.

7. V tradiénim pristupu k hypnéze a autohypnéze se nikdy neuvazuje, pfi nékolika
malo vyjimkach spontannich pripada, o faktu, ze kazdé lidské bytosti jsou za
ucelem preziti v zoné vymisténi uréeny jisté entity, které nazyvame duchovni radci.
Neni u¢inéna zadna snaha je zaangazovat v praci nad nasimi problémy.

vvvvvv

to, abyste se dostali do styku s vasimi pravymi duchovnimi radci. Ti plni zivotné
dualezité poslani spojovat vas s ostatnim Stvorenim, bez kteréhoz spojeni byste
nemohli nikdy prezit. Vasi duchovni radci jsou pozadani, aby vam pomohli pfi praci
na vasich problémech z pozice a oblasti, kterou reprezentuji a s niz souvztazi.

8. Tradi¢ni hypnéza a autohypnoéza zridkakdy poznava, ze sam puavodni zdroj vSech
lidskych probléma a stradani je aktivace negativniho stavu aktualizaci té, v nas
vrozené, ideje moznosti odmitnout prijeti faktu, ze zivot nemuze vzniknout ze
zadného jiného zdroje nez z NejvyssSiho. Tradiéni pristup tedy necini zadnou
zamérnou snahu definovat lidské problémy ze zivotné zavazného duchovniho
stanoviska, které je jediné tim, co mize mit néjakou platnost.

Na strané druhé duchovni hypnéza a autohypnéza vas postupné, pomalu, opatrné a
dle vasich moznosti vede k tomuto objevu a uvédoméni z vaseho vlastniho nitra,
takze to mulzete poznat a dojit k vlastnim zavérim o tom vSem a naucit se, jak vSe
odvodit z Duchovniho zdroje, kdoz je Nejvyssi.

9. Tradi¢ni hypnéza a autohypnéza a obzvlasté neuro-lingvistické programovani,
tihnou k tomu, aby vas naprogramovaly na to, jak byt a co délat dle standardu a
norem, jak je definuji tradice, zvyky, obyceje, nazory a principy, ustanovené v této
spoleénosti. Nepoznaji fakt, ze uzivaji metody a postupy negativniho stavu.
Nemiuzete dosti dobie odstranit problémy negativnhiho stavu tim, ze vyuzijete
negativni stav a jeho problémy. Bylo by to jako vyhanéni d'abla dablem, jak naznagil
Jezi§ Kristus. Tento druh pristupu muize v nejzaz§im smyslu a z dlouhodobého
hlediska jen navrsit vase problémy. (Kdyz ne na této Zemi, tak poté, co z ni
odejdete.) Proto je tento druh postoje nebezpecny.

Na strané druhé vam duchovni hypnéza a autohypnéza z pozice vasi pravé Niterné
mysli a pravého NejvyssSiho ve vasi Niterné mysli i vasSich pravych duchovnich
radci ve vasi Niterné mysli pomaha se osvobodit od otroctvi, zajeti a zavislosti na
lidskych tradicich, konvencich, zvycich, zakonech a zasadach vybudovanych z
neduchovnich stavi. Duchovni hypnéza a autohypnéza vam pomaha ustanovit
Panovy principy, pfrikazani, prikazy, pouc¢ky, ustanoveni a narizeni svobody a
nezavislosti ve vasem zivoté, jak je pro vas Nejvyssi zformuloval. Zadné
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programovani z vnéjsku €i vnitfku neni nikdy dovoleno, aniz by se vam nabizelo
vicero voleb, ze kterych si muizete zvolit jen to, co je pro vas nejlepsi. Vy sami
naleznete z vasi Niterné mysli a z Nejvyssiho ve vasi Niterné mysli to, co je pro vas
nejlepsi, a vy se s tim ztotoznite a stanete se tim. Tak se osvobodite ode vSech
svych problému, stradani, utrpeni, nemoci jakéhokoli druhu nebo ¢ehokoli, co mate,
a takto se stanete skutecné sStastnymi, spokojenymi, naplnénymi, radostnymi,
svobodnymi a nezavislymi jedinci.

To jsou tedy nékteré hlavni odliSnosti mezi tradi€ni hypnézou a autohypnézou a
duchovni hypnézou a autohypnézou.

Jakmile mate vSechny tyto poznatky, jaké se vam doposud predlozily, jakmile
prijmete a nalezité pochopite to, co bylo doposud rec¢eno, jste pripraveni se naucit
vhodné postupy praktikovani své duchovni autohypnézy. To €inite za uc¢elem toho,
abyste se dostali do styku s témi pravymi lidskymi péti procenty ve vas. Coz délate
za ucelem styku s vasi Niternou mysli v téchto péti procentech, s Nejvyssim, kdoz
zde prebyva, a s vasimi pravymi duchovnimi radci, ktefi vas spojuji s ostatnim
stvorenim. Konate to za ucelem osvobozeni se od vSeho, co neni vase, co vam
nenalezi, co na vas bylo uméle vlozeno negativhim stavem a co pfijimate jako
skutec¢né. Délate to za ucelem toho, abyste ve svém zivoté ustanovili smyslupiny,
naplnény, spokojeny, stastny, radostny, laskyplny, laskavy a moudry zivotni styl.

Nyni pokracdujme vyuéenim nalezitych, spravnych postupl nastoleni duchovniho
transu v autohypnéze.

Existuji dva dualezité kroky, které potiebujete podniknout, aby se aktualizoval vas
dar ¢i nastroj nebo schopnost od Nejvyssiho.

1. Naugit se, jak vyvolat duchovni autohypnoézu.

2. Naucit se, co délat a jak postupovat, kdyz pracujete nad sebou a nad svymi
problémy, jakmile jste natrvalo ustanovili duchovni trans.

Obrat’me se k prvnimu kroku.

JAK VYVOLAT DUCHOVNI AUTOHYPNOZU
V obecnosti mlizete svou duchovni autohypnézu vyvolat dvéma zpuisoby.

1. Muzete to udélat dle sebe, zcela sami tim, Zze budete nasledovat presné postupy,
jak se popisuji nize.

2. Muzete to udélat tak, ze pozadate odborného duchovniho hypnospecialistu neboli
toho, koho nazyvame usnadnovaéem duchovniho transu, aby vas naucil, jak mate
ustanovit svou duchovni autohypnoézu.

Ve druhém pripadé vas usnadnova¢ uvede do duchovniho transu tim, ze vam

predvede vyse popsanou metodu. Zatimco jste v tomto transu, budete se ucit nebo
budete nasledné vyucovani, jak to mate sami udélat.
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Problém u druhého zplsobu je ten, ze v sou€asnosti je na svété a ve Spojenych
statech jen velmi malo usnadnovacli duchovniho transu, ktefi to mohou ucinit
nalezité dle nasledujicich predepsanych postupli. Nedavno bylo vynalozeno zvlastni
usili, aby se pocalo s pripravou takovych usnadnovaci, ktefi by mj. poslouzili lidem
pravé za timto ucelem. V blizké budoucnosti budete schopni se s nimi dostat do
styku a pozadat o pomoc.

Ackoli ma druhy zplsob prednost pred prvnim, mnoho lidi nebude mit prilezitost
potkat nékoho, kdo jim mlize pomoci se naucit, jak nalezité vyuzit vlastni nadani pro
vstup do duchovniho transu. Proto Nejvyssi pozadal o sepsani této knihy, aby lidé
jako vy mohli byt instruovani o vhodnych postupech, kterymi se dostanou do styku
se svou Niternou mysli a s Absolutnim zdrojem ve své Niterné mysli - NejvyssSim
podle sebe, aniz by méli néjakého svého usnadinovace. Musite se naucit byt sami
sobé tou usnadnujici osobou.

Budete-li nasledovat nalezité postupy krok za krokem a pokud jste pfripraveni mit
prospéch z této duchovni metody, budete mit nanejvys jisté uspéch.

Zde je nékolik krokl, které potrebujete podstoupit, aby se ustavil duchovni
autohypnoticky trans.
PRVNI KROK

Naleznéte si doma, nebo tam, kde v dané chvili jste, klidné, pohodiné misto, kde
nebudete ruseni. Je-li to mozné, vyvéste telefon. Posad'te se do nejpohodinéjsiho
kresla, které doma mate, dejte prednost tomu, v némz se mizete cele oprit. Nemate-
li nic takového, lehnéte si na postel ¢i na gau¢ nebo na cokoli, co je pohodiné, a
silné myslete na to, ze se nechystate spat, a budete velmi bdéli. Pokud lezite na
posteli, bud’te opatrni, nebot’ nékteri lidé spojuji lezeni na posteli s usinanim. Proto
se mate soustredit na usilovhé mysleni ¢€i ideu, ze se nechystate usnout, ale
zUstavate Cili za uc¢elem prozivani duchovni autohypnézy.

DRUHY KROK

Ucinte si v tom kresle €i posteli ¢i gau€i nebo v tom, co mate, pohodli. Dejte obé své
ruce dlanémi dolu na stehna. Za zadnych okolnosti nezkrizte své nohy; vase ruce at’
se navzajem nedotykaji a neproplétejte prsty ve svych dlanich. Po cely éas béhem
prvnich krokl vzbuzovani transu musi vase ruce spocivat na stehnech a vase nohy
nesmi byt zkfizené.

TRETi KROK

Jakmile si udélate pohodli, zaviete své oci a dychejte zhluboka. Zacnéte dychat
pomalu, hluboce a pravidelné. V tomto pomalém, hlubokém a pravidelném dechu
pokracujte nékolik minut, dokud nezjistite, ze jste uplné, zcela a v pohodé uvolnéni.

CTVRTY KROK

Jak tak pomalu, hluboce a pravidelné dychate, v tichosti si reknéte néco, jako je
toto:
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»Ze své svobodné viile a volby jsem si zvolil/zvolila putovat do nitra do centra
své bytosti ke své pravé Niterné mysli, k péti procentim pravého lidstvi ve
mné za ucelem poznani, jak byt lepsi lidskou bytosti a pravou duchovni
lidskou bytosti.”

Tento typ promluvy opakujte nékolikrat.
PATY KROK

Jakmile rikate potichu tato ¢i podobna slova, zacnéte se soustiedit na své c¢elo nebo
na stfred vaseho ¢ela z nitra hlavy mezi o€ima, nebo, je-li vam toto soustiedéni z
néjakych davodu neprijemné, se soustied'te na stred vasi hrudi v oblasti srdce.
Neni-li vam takové soustiedéni na ¢elo nebo hrud pohodiné, predstavte si ve své
mysli, zatimco jsou vase o€i zavieny, predmét dle vaseho vybéru, jako je napr.
kyvadlo, prsten, mince €i cokoli jiného, co shledavate pfrijemnym a pohodinym.

SESTY KROK

Jak se soustiedite na, reknéme, stred vasi hrudi, pozorujte své dychani a pomalu
zacnéte potichu pocitat v souladu s vasim dychanim od jedné az do kolika chcete.
Jak pocitate, rikejte si potichu, ze s kazdym cislem ze své svobodné viile a volby
chcete, abyste vesli do nitra k vasi Niterné mysli do hlubokého duchovniho transu.
SEDMY KROK

V prabéhu pomalého pocitani si sugerujte, ze ze své svobodné vile a volby zvete
svou Niternou mysl, aby ve vas vsSe ovladla - vasi celou mysl, télo, hlasivky, ruce,
prsty, myslenky, pocity, vili a vSe ostatni, z ¢eho se skladate. Pozadejte svou
Niternou mysl, aby ovladla ve vas vse bez vyjimky a vyluky. Reknéte si, ze vy jste
vasi Niternou mysli. VSe ostatni, co neni vasi Niternou mysli, neni skute¢né vami.

OSMY KROK

Pozadejte svoji Niternou mysl, ktera je vzdy ve vas a nasloucha a sleduje, co rikate
a co délate, kdyz pociti, ze jste v hlubokém transu, dostate¢cném pro vas v tomto
jednom okamziku, abyste ztratili jakoukoliv zadost €i prani dale pogcitat.

DEVATY KROK

Kdyz pocit'ujete, ze jste ztratili jakoukoli zadost pocitat, u€inte k vasi Niterné mysli a
k NejvyssSimu, Panu Jezisi Kristu v ni, kdoz je vzdy zde a nasloucha po cely cas,
nasledujici prosbu:

»Ze své vlastni vile, ze své vlastni svobodné volby, Pane, prosim, abyste od
tohoto okamziku, zatimco jsem v duchovnim transu, nebo se do néj
dostavam, mé stale a neustale vedli jen Ty a ma prava Niterna mysl. Aby
Zadna falesna pseudomysl z oblasti devadesati péti procent ve mé, ktera
nejsou mnou, ani nikdo jiny a nic jiného, kdo a co je spojeno s devadesati
péti procenty pseudomysli, nebyl kdy s to nikdy prerusit tento proces, branit
mu nebo se do néj vmésovat, aby nedoslo k jakémukoli mému svedeni,
zavadéni a zneuZiti. Pokorné Té, Pane, v mé Niterné mysli prosim, abys ze mé
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odstranil vSechny vlivy z vnéjsi védomé mysli, mé mysleni ovlivnéné pranim,
sebevyplnujici se predpovédi, subjektivni projekce, predpojaté ideje, osobni
sklony, nerealisticka ocekavani a predtuchy, vSsechny druhy predpojatosti,
povér, predsudku ¢i vse to, co mi ukladaji faleSna nabozenstvi a systémy viry,
které bych mohl mit, ¢i k nim tihnout, a ochrarniuj mé pred nimi. Pomoz mi,
Pane, abych udrZoval/udrzovala svou mysl otevienou a abych byl/byla
flexibilni a prijal/prijala vSechny zkuSenosti, které prijdou, byt se i kvduli
néjakym dulezitym didvodum prfi mém prvnim pokusu o nastoleni kontaktu s
Tebou nebo na néjaky cas nebude nic dit. Prosim, odstrarn ze mne jakykoli
egoismus a jakékoli védomé ¢i nevédomé zlé umysly ¢i motivace, kdyz
pristupuji k tomuto dulezitému ukolu.“

DESATY KROK

Kdyz to pronesete z hloubky svého srdce, a to musi vychazet z celého vaseho
srdce, jinak to nebude pusobit, pozadejte vasi Niternou mysl, aby vam dovolila
zakusit ve vasich rukach a dlanich lehky povznasejici pocit. Reknéte si néco jako
toto:

»Niterna mysl, prosim, ucili mou pravou nebo levou ruku ¢i dlan, nebo obé
zaroven - podle tvé volby - tak lehké jako pirka. Nech pak ruce a dlané, aby se
samy vznasely k mému obliceji, dokud se prsty mé ruky nedotknou brady
nebo obliceje. Jak se tyto ruce a dlané samy od sebe zvednou (musi samy od
sebe bez jakéhokoli védomého usili z vasi strany z pozice vnéjsi mysli),
pomoz mi, abych se dostal do hlubsiho a hlubsiho stavu niternosti a
autohypnotického transu v plnosti svych potencialti, vSemi zpusoby, co se
tyce toho, jak potrebuji jit do nitra v tomto prvnim pokusu o svuj duchovni
autotrans. Chapu, Niterna mysli, Ze neexistuji zadné hranice v tom, jak
hluboko dovnitf mohu jit. Jediné hranice jsou ty, které uvaluji sam na sebe.
Protoze ale nemam, ze své pozice vnéjsi védomé mysli, Zadné ponéti o tom,
té, jak se moje ruce vznaseji k mému obliceji, rozhodnout tuto dulezitou
zalezitost a nechavam na tobé, abys mé dostala na tuto uroven. TakZe v
okamziku, kdy se moje prsty dotknou brady Ci obliceje, bude to pro mé
znameni a signal, Ze jsem na té, Tebou, Niterna mysli, uréené durovni
duchovniho autohypnotického transu.“

JEDENACTY KROK

Dejte si na ¢as, aby se odehral desaty krok. Pokud by nebyly zadné zazitky s levitaci
rukou ¢i dlani, nebud’te odrazeni, to pouze znamena, ze ji v této dobé nepotrebujete
prozivat. V tomto pripadé pokracujte s jedenactym krokem.

Poté, co se vase prsty dotknou vasi brady, pozadejte vasi Niternou mysl, aby je
vratila zpét do téze pozice, ze které vysly, na vase stehna, a jak se vase ruce
dostavaji zpét na stehna, pozadejte svou Niternou mysl, aby jesté vice prohloubila
vas trans. Jakmile jsou vase ruce zpét na vasich stehnech (nebo kdyz zlistaly na
stehnech bez zazitku levitace), pozadejte z Niterné mysli o nasledujici:

»Niterna mysli, pfedevsim bych Ti chtél/chtéla podékoval za vse, co se
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doposud udalo, a v této chvili bych Té rad/rada pozadal/pozadala, abys
oviladla mé ruce, ucinila je necitlivé od zapésti ke koneckium prstu, abych o
nich nemél/neméla vubec Zadné védomé pocity. At zmizi z mého védomého
uvédoméni nebo alespon at nemam Zadny vliv na pohyb mych prsti vyjma
toho, Ze budu mit pocit a poznani, Ze se hybou a ktery prst na ktereé ruce to je.
Prosim Té, ovladej cele mé prsty, jakozZ i vSe ostatni ve mné.*“

DVANACTY KROK
Reknéte své Niterné mysli:

»,Niterna mysli, rad/rada bych s Tebou komunikoval/lkomunikovala. Za uc¢elem
léta komunikace bych rad/frada nejprve ustanovil/ustanovila, jak
prostrednictvim svych prsti dostanu od tebe signaly.

Jestlize poloZim otazku a odpovéd’ na ni je ,,ANO*, zvedni ukazovacek mé
pravé ruky ¢i ukazovacky na obou rukach, ale ne na levé ruce nezavisle bez
soubézného zvednuti pravého ukazovaku. Jestlize se tento prst Ci prsty
zvednou, bude to vzdy znamenat odpovéd’,,ANO*.

Jestlize je tva odpovéd’ ,,NE“, pak zvedni prostiednik mé pravé ruky nebo
zaroven prostredniky na obou rukach. Zvednuti prostredniku bude vZdy
znamenat odpovéd’,,NE*.

Jestlize je odpovéd’ ,NEVIM“, pak zvedni muj pravy prstenik. Ty, Niterna
mysli, 0 mné vsak vis vSe a neexistuje nic, co by ti bylo o mné skryto, proto
kdyz se prsteniky zvednou na obou rukach, bude to znamenat, Ze ma vnéjsi
Cili védoma mysl pronika do tohoto procesu, nebo zZe nékdo ¢i néco z falesné
pseudomysli se snazi vyrusovat. TakZe zvednuti pravého prsteniku bude vzdy
znamenat odpovéd’ ,,NEVIM*“.“

Prosim, abyste si zde zapamatovali: Jestlize je tomu tak, ze se zvedne prst
znamenajici ,,NEVIM“, opakujte krok devét az dvanact tolikrat, kolikrat je treba,
dokud nedostanete odliSnou odpovéd od ,NEVIM“. Odpovéd ,NEVIM“ vzdy
znamena, ze se negativni stav ve vas silné vmésuje do stavu vaseho transu.
Opakovanim kroku devét az dvanact zaroven znacné prohlubujete sviij stav
niternosti a jednou dostanete od Niterné mysli odpovéd.

,Jestlize odpovéd’ zni: ,,NECHCI ODPOVEDET NA VASI OTAZKU, PROTOZE
JE BUD NEADEKVATNI, NEBO NENADESEL CAS, ABYSTE ZNALI ODPOVED
BEHEM TOHOTO TRANSU* pak, Niternd mysli, zvedni mij mali¢ek pravé
ruky nebo zaroven na obou rukou. Zvednuti malicku bude vzdy znamenat
odpovéd’,,NECHCI ODPOVEDET*“.“

»Jestlize jsi nerozuméla mé otazce a chces, abych ji opakoval ¢i znovu
vyslovil, pak, Niterna mysli, zvedni palec na mé pravé ruce ¢i soubézné na
obou rukdch. TakZe zvednuti palcu bude vidy znamenat: ,,NEROZUMIM
OTAZCE PROSIM, OPAKUJ JI NEBO VYSLOV JINAK*.
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TRINACTY KROK

Jakmile za€as ustanovite zpisob komunikace s Niternou mysli, po jisté dobé (v
jistétm okamziku bude vase Niterna mysl s to pouzivat vase hlasivky, aby s vami
hovorila jak slovy, jakoz i pohybem prsti), polozte vasi Niterné mysli prvni dilezitou
otazku:

»,Niterna mysli, jsi ochotna se mnou komunikovat ? Jsem pfipraven se dostat
s tebou do styku a ustanovit duchovni vztah s Tebou a s Nejvyssim v Tobé ?
Jsi-li ochotna a jsem-li pripraven, prosim, necht’ bez mého védomého usili,
bez ohledu na to, co si preji, a na mé nespravné umysly se zvedne muj ,,ano-
prst“ nad mé stehno. Nejsi-li ochotna, pak, prosim, zvedni muj ,,ne-prst*.
Nejsem-li kvili néjakym divodum presto pripraven pro takovy typ zazZitku,
prosim, zvedni ,,prst-nechci odpovédét”.“

Ocekavej odpovéd. Kdyz nedostanes viibec zadnou, to jest jestlize se nehybe zadny
prst, jste ovlivnéni negativhim stavem. V tomto pripadé si udélejte prestavku a
opakujte cely postup od samotného prvniho kroku az po krok trinacty, dokud
nedostanete néjakou odpovéd.

Dostanete-li odpovéd' ,,NE“, znamena to, ze jste si vybral Spatnou dobu, Spatné
misto, Spatné rozpolozeni ¢i situaci, ktera neni vhodna pro komunikaci nebo pro
ustanoveni duchovniho transu. Pozadejte Niternou mysl, aby vam dala okamzitou
ideu, ¢i mysSlenku o tom, co je nespravné a pro¢ s vami nechce komunikovat.
Jestlize ve vasi mysli nedostanete zadnou ideu ¢€i odpovéd, pokuste se o to jindy,
jinde, jiného dne a za odliSnych podminek.

Dostanete-li odpovéd’ ,,NECHCI ODPOVEDET", znamena to, Ze nejste pfipraveni na
tento stupen duchovni metody. Pracujte nékolik tydni sami nad sebou v
pravidelném transu, aniz byste méli néjaky kontakt s Niternou mysli, tim, ze si
prosté feknete, ze jednou budete pripraveni. A kdyz budete pripraveni na tuto
komunikaci, vase Niterna mysl vam to da znat tim, ze ve vas vytvori silnou touhu ¢i
silnou zadost po opétovném precteni této knihy, a po jejim opétovnhném precteni
vzbudi touhu uginit ¢erstvy pokus nasledovat opét tyto postupy.

Dostanete-li odpovéd’ ,,ANO“, pokracujte dalSim krokem.
KROK CTRNACTY
Reknéte:

,,Dékuji ti, Niterna mysli, za tvou ochotu se mnou komunikovat Velmi ocenuji
tvou odpovéd: Prosim, pomoz mi se dostat do daleko hlubsiho stavu
niternosti, nez v jakém komunikujeme. Nedovol, prosim, aby mé néco rusilo,
obtéZovalo a vmésovalo se do meho transu. Necht je vse, co se kolem mne
déje, vSechny tyto zevni hlasy nebo cokoli jiného, Tebou uzito k prohloubeni
mého duchovniho transu a ne k jeho zmirriovani, abych tak vily mohl dojit
hloubéji, nez se zakonci tato jednotliva schiizka.“
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KROK PATNACTY
Poté, co jste rekli toto, promluvte k Niterné mysli nasledujicim zpisobem:

»,Predevsim ti, Niterna mysli, dékuji za vSe, co se doposud stalo. Jen ty,
Niterna mysli, mizes jisté védét, jak hluboko se v transu nachazim. Z
hlediska své védomé mysli nemam Zadné ponéti ¢i pocit, jak hluboko bych v
transu mohl/mohla byt. Ty to ale vis, protoZe o mné vis vse. Proto bych
byl/byla rad/rada, abys mi naznacila, jak hluboko jsem v transu, nasledujici
metodou - opét pouzijeme za tim ucelem prsty. Jestlize jsem v malém nebo v
Zadném transu, pak zvedni palec mé pravé ruky, ktery znamena, jak vis,
,herozumim otazce, prosim, zopakuj ji, ¢i vyslov jinak”. Jsem-li v
nehlubokém transu, pak zvedni muj ukazovak, ktery je mym , ano-prstem*.
Jsem-li ve stfednim transu, pak zvedni muj prostrednik, ktery je mym ,ne
prstem*. Jsem-li v hlubokém transu, pak zvedni muij prstenik, ktery je mym
,nhevim-prstem*. Jsem-li ve velmi hlubokém transu, pak zvedni muj malicek,
ktery je mym ,,nechci odpovédét prstem”. Jsem-li v jeSté hlubSim transu, nez
je tento, pak zvedni palec mé levé ruky. Jsem-li dokonce v jesté vétsSim
transu, nez je tento, pak zvedni ukazovak mé levé ruky. Jsem-li ale hloubéji,
nezZ je tento trans - vZdyt neexistuje zadna hranice v tom, jak hluboko mohu
zajit - pak zvedni prostrednik mé levé ruky. Jsem-li ale dokonce jesté hloubéji,
nezZ je tento, pak zvedni muj pravy prstenik, a jsem-li jesté hloubéji, pak
zvedni muj levy malicek. Jsem-li ale v tomto bodé v duchovnim transu, pak
zvedni mou celou pravou ruku.”

(Duchovni trans zac¢ina v tomto bodé, to jest v bodé, kdy se zvedne cela prava ruka.
Tedy nad deset prsti vasich rukou.)

»Jsem-li dokonce jesté hloubéji, nez odpovida celé praveé ruce, pak, prosim,

zvedni mou levou ruku. A nakonec, jsem-li na zacatku plenarniho stavu

duchovniho transu, pak zvedni obé mé ruce.“
Plenarni stav transu je nejhlubsSi urovni transu, kterého potrebujete dosahnout,
abyste se dostali do styku s NejvyssSim ve vasi Niterné mysli a s vasimi duchovnimi
radci v duchovnim svété. Plenarni stav transu znamena takovy stav, étery zahrnuje
a obsahuje vSechny urovné, stupné, aspekty, kroky a dimenze vaseho jsoucna a
byti a celku vasi mysli. Nic neni vynechano. Toto je nejzazsi cil, kdyz pracujete s
duchovnim transem, a je nejzazsSim cilem zivota byt a existovat v plenarnim stavu
po vsSechny c¢asy. Nyni ocekavejte odpovéd a sledujte, jaky druh odpovédi
dostanete.

SESTNACTY KROK
Poté, co dostanete odpovéd o hloubce vaseho transu, kdy by vam mohlo byt
naznaceno, ze se nachazite v niz§im stupni, nez je plenarni stav vaseho duchovniho
transu, polozte své Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, je droven transu, kterou prozivam pravé ted, pro mé pro

dnesek dostateéna k tomu, co je tfeba ucinit a prozit ? Nebo bych mohl jit
hloubéji ? Je-li to pro dnes dostatecné, dej mi to, Niterna mysli, znat
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zvednutim mého ,,ano-prstu”: Jestlize bych mél jit hloubéji, nez jsem pravé
ted’, pak zvedni muj ,,ne prst“.“

Sledujte odpovéd’ a jestlize se zvedne ,,ne-prst“, mate prohloubit trans.
SEDMNACTY KROK

Prohlubujte svij vlastni trans. NejlepSim zpuUsobem, jak prohloubit svij vlastni
trans, je predstava a vizualizace a zobrazovani sebe sama na nejoblibenéjSim misté
své fantazie, jak tam délate néco, co mate nejradéji. Co je to, co vas déla
nejstastnéjSimi a uvadi vas do rozpolozeni nejvétsiho miru, klidu, pohodli, rozkose
a potéseni ? Jaké scenérie mate nejradéji ? Vyobrazte si tuto situaci, vizualizujte si
ji, znovu ji prozivejte. Jak tak ucinite, pozadejte svou Niternou mysl, aby v
okamziku, kdy dosahnete z jejiho hlediska pozadované urovné transu, zvedla prst,
€i ruku, nebo obé ruce, coz bude odpovidat této urovni transu. V okamziku, kdy
zakusite toto zvednuti, davejte si potichu, ale se silnym dlrazem nasledujici
sugesce:

,,Od tohoto okamziku at’ prozivam cokoli, at se mi stane cokoli, at' cokoli
slysim, pocituji a vidim niterné ¢i zevné, vSe bez vyjimky a vyluky ma Niterna
mysl obsahne k tomu, aby se prohloubil mdj trans, ne aby se zmirnil, aby se
prohluboval, ne aby se zmirrioval, dokud Niterna mysl nepocituje, Ze jsme jim
prosli a Ze ja jsem pripraven vyjit ze svého transu.”

OSMNACTY KROK
Jakmile dosahnete tohoto bodu, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, jsme pripraveni pokracovat s tim, co se ma ucinit ? Jestlize
ano, zvedni muj ,,ano-prst“. Jestlize nejsme pripraveni, zvedni mij ,,ne prst“.“

Zvedne-li se ,ne-prst“, pozadejte Niternou mysl, aby vam dala védét, jak brzy budete
moci zaéit pracovat na svych problémech. Pozadejte Niternou mysl, aby vas ve vasi
mysli problesklo jisté Cislo, jez by bylo poctem dni, které potrebujete cekat v
pripravé na praci nad svymi problémy. Kdyz vam toto Cislo probleskne, ujistéte se
tim, Ze si ovéfite spravnost tohoto Cisla zvedanim prsti nasledujicim zpusobem.
Reknéte:

»,Niterna mysli, je Cislo, které pravé problesklo v mé mysli, poctem dni, které
potrebuji cekat v pripravé pred tim, neZz mizZeme zacit praci nad mymi
problémy ? Jestlize to neni spravné cCislo, pak, prosim, zvedni muj ,ne
prsttt. 113

Jestlize se zvedne ,,ne-prst“, opakujte pozadavek na to, aby vas v mysli napadlo jiné
Cislo, dokud se vam pohyby prstli nedostane potvrzeni, ze mate spravny pocet dni.

Jestlize nejste pripraveni pracovat nad problémy, znamena to, ze se potrebujete

dostat do takového duchovniho transu kazdy den, minimalné dvakrat denné,
preferovat je ale tfreba trikrat denné, a davat si nasledujici sugesce:
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»Sugeruji si, Zze kazdy den se vSemozné stavam vice a vice pripravenéjsim
pro praci nad svymi problémy. Ze své svobodné viile, ze své svobodné volby
jsem rozhodnut timto projit, dokud nebudu s to kontaktovat svuj Absolutni
zdroj ve své Niterné mysli, Nejvyssiho, a byt uveden ke svym duchovnim
radcum a odstranit s jejich pomoci ze svého Zivota veSkerou negativitu a
vSechna zla i nepravdy v jakékoli formé, masce a kondici, bez ohledu na to,
jak jsou skryté, tajemné &i zfejmé. Cinim to bez jakychkoli nizkych motivaci,
bez jakéhokoli zlého &i Spatného umyslu. Udelem, za kterym uskuteériuji
tento ukol, je ndavrat domu do pozitivniho stavu a to, abych se stal lepsi a
daleko duchovnéjsi lidskou bytosti, pravym kanalem Nejvyssiho. Chci ve
vSech ohledech konat vuli Nejvyssiho a naplnit bez jakéhokoli okolkovani i
zdrahani se ucel svého Zivota a byt takovym, jakym mé NejvyssSi ucinil. Chci,
aby pét procent skutecného ¢lovéka ve mné ovladla, postupné vypudilo a
odstranilo uméle vzbuzenych devadesat pét procent zvirecich sklonu. Chci,
aby jednou v zivoté byly tyto animalni sklony nahrazeny devadesati péti
procenty vseho, co je ve mé lidské, coz je z NejvyssSiho. Zbytych pét procent
chci prikazat ideji, Ze mam svobodu volby, abych odmitl prijeti svého Zdroje -
Nejvyssiho a Jeho/Jejich duchovnich principu. Délam to jen ta jedinym
ucelem - prispét nejlépe k nejzazsi eliminaci negativniho stavu. Z celého
Stvoreni a za ucelem jeho uvedeni do spici a deaktivované kondice. Abych
nemél v procesu pripravy Zadnou nespravnou motivaci a sklony, Zadam nyni
o veskerou pomoc od Niterné mysli a od Nejvyssiho v Niterné mysli v
jednoté, jednosti, harmonii a spojeni se vSemi svymi duchovnimi radci, abych
se zbavil jakychkoli stop téchto druhu nejnizsich, nespravnych, falesnych,
Spatnych a zlych motivaci a sklontu. To Zzadam ta uc¢elem pristoupeni k praci
nad sebou samym v cCistoté svého srdce, kvuli vSem ostatnim ve Stvoreni
Nejvyssiho z pozice bezpodmineéné Lasky a Moudrosti, bezpodminec¢ného
Dobra a Pravdy, bezpodminecné Objektivity a Poctivosti, bezpodminecéné
SpravedInosti a Soudnosti.”

Opakujte tento druh sugesci s variacemi kazdy den nejméné dvakrat denné - ale
dejte prednost tomu, ze trikrat denné - az do dne, kdy budete pripraveni zacit praci
nad svymi problémy. Tyto sugesce se ovSem musi opakovat na urovni transu, ktery
prozivate ve chvili, kdy vam vase niterna mysl udala pocet dni, které potrebujete
cekat. Do této zvlastni urovné transu se budete vzdy navracet, popr. do urovné
transu jesté hlubsiho, jelikoz pri kazdém sezeni budete moci vzdy jit hloubéji a
hloubéji a pak opakovat tyto a podobné sugesce az do uréeného okamziku.

Velmi ¢asto vSak Niterna mysl odmitne prozradit délku doby, kterou potrebujete na
tento druh pripravy. Kvali velmi dualezitym duchovnim divodim dava prednost
tomu, Zze vam nenaznaci presné pocet dni ¢i tydnu, které potiebujete cekat. Namisto
toho se vam naznaci, ze tuto otazku byste méli klast pokazdé, kdyz jste v
duchovnim transu. Pozadejte o nasledujici:

»Niterna mysli, dikladné zkontroluj a nazna¢ mi, zdali jsem pripraven zacit
dnes pracovat na svych problémech Jestlize ano, zvedni mdj ,,ano-prst*.
Jestlize ne, zvedni muj ,,ne prst“.*

Opakujte tento postup, dokud jednou nedostanete odpovéd ,,ano*, kdy pak budete
pokracovat tak, jak se naznacuje nize.
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Jestlize vSak dostanete odpovéd’ ,,ano”, znamena to, ze jste pfipraveni zahajit praci
na svych problémech, ktera je popsana v krocich popsanych nize nasledujicich pod
nadpisem ,,Co délat a jak postupovat pfi praci nad sebou samymi poté, co se
nachazite ve svém hlubokém duchovnim transu®.

Z duchovniho hlediska je dlilezité si zapamatovat, ze nemlizete nalezité zahajit praci
nad jakymkoli ze svych problému, dokud nedosahnete duchovni uroven transu,
duchovni, podléhate priliS vmésovani a otravé z padélané pseudomysli i svych
vlastnich oc¢ekavani, pozadavk(, mysleni dle prani a sebevypliujicich se
predpovédi. Musite se tomuto smeti vyhnout. NejlepsSi uroven transu, z niz se
budete ucit pracovat, je ovSsem plenarni stav duchovniho transu, to jest, kdyz se
zvednou obé ruce.

DEVATENACTY KROK

Jakmile pro tento den skonéite svou praci nad svymi problémy, jste pfFipraveni
vystoupit z transu. Prosté vyslovite:

»Niterna mysli, jsem ti hluboce a zhluboka vdécen za vSe, co jsi se mnou
ucinila. Tésim se na praci s tebou v dalsim svém sezeni v transu. Prosim,
pomoz mi dostat se v transu vZdy hloubéji a ucil ho daleko snazsSim nez
poprvé. Pfi mém dalsim sezeni v okamziku, kdy spocinu v kiesle ¢i si lehnu
do postele, v okamzZiku kdy zaviu oc¢i a zacnu hluboce dychat, mé nechej
okamzité presunout do urovné transu, jaky prozZivam pravé ted’, a od tohoto
okamzZiku mi pomoz jit jesté hloubéji. Jsem-li pripraven/pfipravena se zabyvat
¢imkoli, co potrebuji ucinit, dej mi védét zvednutim mého ,ano-prstu”.
Souhlasis s tim, Ze pro mne toto ucinis?*“

(Cekejte na odpovéd. Obvykle a ve vétsiné pripadd dostanete odpovéd’ ,,ano“.)

»Jesté jednou ti, Niterna mysli, mnohokrat dékuji. A nyni mé vyved’ z tohoto
transu a pomoz mi se pohodIné presunout do vnéjSi urovné meho
uvédomeéni, citit se velmi svéze, Cile, s hlavou cistou, ve vynikajici, rozkosné,
spokojené a prijemné naladé, s plnosti energie a sily, se zaujetim pro
vykonavani svého autohypnotického transu neustale se zlepsSujicim
zpusobem po vesSkery ¢as svého Zivota“.

Jestlize se trans vykonava pravé pred tim, nez jdete spat, nevyslovujte své

posthypnotické sugesce, jako je tato. Namisto tohoto reknéte:

»,Pomoz mi nyni usnout hlubokym, prirozenym a fyzickym spankem a mit
velmi prijemny, pohodiny, osvézZujici, sily navracejici no¢ni spanek pomoz mi
se rano vzbudit v urceny c¢as uplné svézi, s cilosti a jasnou hlavou, ve
vynikajici, rozkosné, spokojené a prijemné naladé, v plnosti energie a sily i s
plnym zaujetim pro to, abych se v prvni radé rano okamzité dostal/dostala do
duchovniho transu a do styku s tebou a ucinil/ucinila vse, co potrebuji ucinit
pred tim, nez pujdu plnit své kazdodenni povinnosti a zavazky, které na této
Zemi mam.”

Téchto devatenact krokii vam dava ponéti o tom, jak vyvolat duchovni trans. Jste
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si ji zapamatovali. Jakakoli odchylka od tohoto postupu vam miize zpusobit mnoho
potizi, protoze vzdy existuje nebezpeci, ze kdyz jej nebudete nasledovat, dostanete
se do styku s nékterymi oblastmi své pseudomysli a jejimi negativnimi obyvateli.
Pozdéji se naucite, jak si dukladné a peclivé ovérit, zdali jste ve styku se svou
vlastni Niternou mysli a jejimi pravymi, pozitivnimi obyvateli.

2. CO DELAT A JAK POSTUPOVAT PRI PRACI NAD SEBOU SAMYMI POTE, CO SE
NACHAZITE V HLUBOKEM DUCHOVNIM AUTOHYPNOTICKEM TRANSU.

Jakmile jste pevné ustanovili sviij duchovni trans, je pred tim, nez se pokracuje s
¢imkoli jinym, nutné, abyste dodrzeli dalsi dllezité pravidlo.

Prvni véci, kterou se musite s pomoci své Niterné mysli zabyvat, jsou vase osobni
problémy. Je krajné nebezpecné, abyste se snazili délat cokoli jiného pfed tim, nez
se vase problémy zpracuiji. Pred tim, nez postoupite dale, musite zpracovat vSechny
ty problémy, které vam Niterna mysl naznaci jako potrebné ke zpracovani. Nebudte
netrpélivi a nesnazte se délat cokoli jiného, jako je napf. autoregrese pred vase
fyzické zrozeni za u¢elem nalezeni toho, co se s vami délo pfed tim okamzikem (coz
mnozi lidé nanestésti délaji). Nebo se snazit kontaktovat vase duchovni radce ¢i
Nejvyssiho ve vasi Niterné mysli. Takova snaha je snahou z pozice negativniho
stavu, to jest z pozice vasich problému. Kdyz se snazite délat véci z pozice vasich
vlastnich problému, dostanete se do styku jen s negativhim stavem Cili s tou ¢asti
vasi mysli, ktera neni vami, ale fakticky je pseudoniternou mysli ¢i jinou oblasti
padélané pseudomysli €ili umélych devadesati péti procent ve vas a s jejich
negativnimi obyvateli.

Co je negativni stav ? Musite si zas a znovu pamatovat, ze - jak bylo predtim re¢eno
- negativni stav neni zde ¢i tam, neni nééim vné nékde nad nécim, ale je ve vas, je
vasimi problémy. Pokud Ipite a jste zavisli na svych problémech a zijete v nich,
nachazite se ve stfedu negativniho stavu a negativni stav ve vas prebyva.

Je proto jen logické a pochopitelné, ze v prvnim kroku své prace nad sebou
samymi, zatimco jste v hluboké duchovni autohypnéze, soustredite veskeré své
snahy na odstranéni svého zotro€eni vlastnimi problémy a zavislosti na nich.

Musite si také pamatovat, ze jste multidimenzionalni bytosti, to znamena, ze zijete a
prebyvate v riznych oblastech své pravé mysli a své pseudomysli i ve vSech
dalSich oblastech jak Stvoreni, tak i zény vymisténi a jste s nimi spojeni.

Jak se takové spojeni odehrava? Prostiednictvim vasich pohnutek, citli, myslenek,
toho, co vas pritahuje, zadosti, prani, chténi a podobnych stavii mysli. Svymi
negativnimi, Spatnymi a osklivymi stavy mysli pritahujete k sobé a spojujete se
sebou zlé a negativni duchy a entity v zé6né vymisténi. Vase problémy je napajeji a
oni pak na oplatku napajeji vas vasimi problémy. Takto se problémy udrzuji a
podporuji po celém negativhim stavu a po celé z6né vymisténi. Je to vzajemné
napajeni ubohostmi, které se povazuji za rozkosné.
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Na strané druhé pritahujete prostrednictvim svych dobrych, pozitivnich,
laskypinych a mirumilovnych pohnutek, pociti, myslenek, toho, co vas pritahuje,
prani, tuzeb, chténi a podobnych pozitivnich stavii mysli pozitivni a dobré duchy a
entity v pozitivhim stavu Stvoreni NejvysSSiho prebyvajici a z ného prichazejici a
spojujete se s nimi.

Téchto nachylnosti a spojeni si ovSsem nejste uvédoméle védomi. Vzhledem ke
vS§em praktickym Gc€elim a z hlediska vasi vnéjSi mysli a toho, jakym zplisobem
zijete na této planeté, zadné takové entity a duchové ani neexistuji. Situace je ale
zcela odliSna, kdyz se dostanete do hlubokého duchovniho transu, ve kterém jste s
to prekonat hruba omezeni své vnéjsi mysli a vSech védeckych a nabozenskych
predsudki, které jsou jen obalem toho, ¢im skute¢né jste. V tomto stavu jste
schopni si byt pIné védomi pritomnosti téchto entit a duchl s vami a ve vas i toho,
jaky maji vztah k riznym staviim a rozpolozenim vasi mysli a vaseho Zzivota.
Uvédomeéni si a vnimani téchto entit a duchli neni nutné vizualni, ale mohou se
predstavovat mnoha jinymi zpuisoby a moédy vnimani, které jsou vam k dispozici. O
tom budeme hovofit pozdéji.

Vzhledem k tomuto dulezitému faktu je zcela ziejmé, ze jakykoli pokus dostat se do
styku s témito rozlicnymi entitami a duchy pred¢asné pred tim, nez jste pracovali
nad svymi problémy, je velmi nebezpeény, protoze jste s to mit s nimi vztah jediné z
pozice téchto svych problémi. A jelikoz tato pozice pritahuje jen negativni a zlé
duchy a entity a je s nimi spojena, dostanete se do styku pouze s negativhimi duchy
a entitami nebo s padélanou pseudoniternou mysli. Tyto typy duchi a entit maji
nade vSe nejradéji, abyste se snazili se s nimi dostat do styku pred tim, nez jste
pracovat nad svymi problémy. To jim dovoluje vam lhat a zavadét vas velmi casto
tim, ze predstiraji, ze jsou dokonce i JeziSem Kristem, Nejvy§sSim, Bohem, Duchem
svatym ¢i riznymi archandéli ¢i podobnymi entitami. To vSe délaji proto, aby vas
svedli a neustale udrzovali v negativhim stavu. Jakmile se dostanete do styku s
témito druhy entit a duchu ve vas, mate sklon se jich obavat, obzvlasté, kdyz si
narokuji, ze jsou JeziSem Kristem. A vy ovSem na nestésti pro vas mate sklon
nasledovat jejich zavadéjici rady a setrvavat pfi nich. Na nestésti mohou nyni, za
soucéasnych duchovnich podminek existujicich na planeté Zemi hovorit krasnymi
slovy lasky, velkymi slovy moudrosti a témito slovy a radami zdanlivé lasky a
moudrosti vas oklamat. Krmi vas vSemi druhy Izi o sobé, o reinkarnaci, o Bohu,
Jezisi Kristu a o negativnhich dusich a entitaich. Obvykle je obsah téchto reci
odvozen z mysleni podminéného vasim vlastnim pranim. Vnimaji vase nahledy,
nazory, tuzby, prani i vase systémy viry a z nich hovori. Takze vas napajeji vasSimi
preludy, myslenim dle toho, co si prejete, a vasSimi sebenapliujicimi se
predpovédmi.

Toto je jednim z diivoda, pro¢ je nutné nasledovat dopodrobna predepsané postupy
v procesu jak uvadéni se do duchovniho transu, tak i v prabéhu prace nad svymi
problémy, kdyz se nachazite v hlubokém duchovnim transu.

Takze s timto dulezitym upozornénim, které se milize povazovat takrikajic za
zalezitost zivota a smrti, postoupite ke svému prvnimu kroku v tom, co délat, jakmile
jste v hlubokém duchovnim autohypnotickém transu a jakmile jste ucinili prvni
kontakt s tim, co si myslite, ze je vasi Niternou mysli.
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PRVNIi KROK

Samotnym prvnim krokem pred tim, nez pristoupite k jakymkoli dalSim, je energicka
a vazna zkouska toho, zdali jste v kontaktu s vasi pravou Niternou mysli. Reknéte
potichu své Niterné mysli:

»,Niterna mysli, jak dobre vis, existuje ve mné devadesat pét procent, které na
mé byly nasilim vloZeny a které té obklopuji a oddéluji té ode mne a o kterych
si myslim, Ze jsou mnou. Proto se musim ujistit, Ze jsem ve styku se svou
pravou Niternou mysli Jsem v kontaktu se svou pravou Niternou mysli ?
Jestli ano, pak at’ se zvedne muj ,, ano-prst“, je-li to faleSna niterna mysl ci
zavadéjici negativni entita ¢i duch, pak necht’ se zvedne mdj ,,ne prst“. V této
chvili si, Niterna mysli, ze své svobodné viile a moci své volby, kterazto moc
je vZdy pozitivni, protoZe je primym nadélenim NejvySSiho ve mné, chci, aby
jen ma prava Niterna mysl oviladala pohyb mych prstu a vse ostatni ve mné*.

,ProtoZze zde vykondavam moc své svobodné viile, kterou mam primo
z Nejvyssiho, od Nejvyssiho, skrze Nejvyssiho a s NejvysSim ve mné, nikdo
jiny ¢i nic jiného ve mé, ¢i mimo mne nebude s to ovliviiovat pohyby mych
prsti vyjima mé Niterné mysli, nedam-li k tomu osobné dovoleni, pokud by tu
byla v budoucnu nutnost tak ucinit kvuli néjakému dulezitému pouceni.*

»S timto prohlasenim své svobodné vile a volby poniZzené v pokore a
skromnosti Zadam svou Niternou mysl, aby mi naznacila prostrednictvim
pohybu prstu, zdali jsem s ni v kontaktu*,

Pozorujte odpovéd, a jestlize dostanete odpovéd’ ,,ne“, opakujte horejsi formulaci a
pozadejte svou Niternou mysl, aby se projevila a naznacila svou pritomnost
zvednutim vaseho ,,ano-prstu“.

Jestlize dostanete odpovéd “ano“, pokracujte v testovani své Niterné mysli
nasledujicim zpisobem:

»Niterna mysli, rad bych, abys nyni ovladala mé hlasivky a hovorila ke mné
pfimo, nebo, pokud to jesté neni vhodné, abys skrze mé hlasivky hlasité
hovo¥ila, promluv v mych myslenkach a rekni mi, koho uctivas a komu
slouzis?*

Jestlize jste ve styku s pravou Niternou mysli, méli byste dostat nasledujici
odpoveéd:

,Uctivam Pana JezZiSe Krista, kdoZ ma mnoho jinych jmen, kdoz je Nejvyssi a
Duch Svaty, Jeden Bih Nedélitelny, Stvoritel veSkerého Stvoreni a Nejvyssi
Pan, Velitel a vladce vseho, co je, véetné vsech pekel, veSkerého negativniho
stavu a vSech oblasti zony vymisténi*.
Takova nebo podobna odpovéd’ musi prijit. Musi to byt Pan Jezis Kristus, Nejvyssi,
Jediny Bih Nedélitelny. Zadna jina odpovéd’ neni prijatelna. To také plati ohledné
kazdého, kdo patfi k néjakému jinému nabozenstvi nez ke kiestanskému, protoze
takova jména jako Jehova, Adonai, Shaddai, Elohim, Allah, KriSna, Visnu, Buddha,
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Velky Duch ¢i jakakoli jina, ktera se pouzivaji ve vasich jednotlivych nabozenstvich,
nejsou niéim jinym nez rozliénymi odli$nymi aspekty téhoz JEDINEHO BOHA, KDOZ
JE PANEM JEZISEM KRISTEM. To je neoddiskutovatelny fakt. To je zde zjeveno
Nejvyssim. Bud' to prijmete, i neprijmete. Mate svobodu volby. Pokud to prijmete,
muzete v bezpeci pokracovat. Pokud ne, bylo by lépe, kdybyste tuto metodu
nepouzivali, protoze byste mohli byt svedeni negativnimi entitami a duchy, ktefi by
mohli posilit a potvrdit vasi vlastni zavadeéjici viru ¢i cokoli mate. Takovéto
posilovani a potvrzovani je krajné nebezpec¢né pro vas budouci duchovni pokrok,
obzvlasté po vasem odchodu z planety Zemé. Mohli byste se nalézt v daleko horsi
situaci, nez v jaké jste kdy byli v pribéhu vaseho pobytu na planeté Zemi. To je
davod, pro¢ vas kvili vam samym dlrazné nabadam, abyste dale nepokracovali v
pouzivani této duchovni metody, pokud nemiizete z celého svého srdce pfijmout
tento fakt o Bohu.

Jelikoz je Pan Jezi$ Kristus totéz jako Buh, Nejvyssi, Alah, KriSna, ViSnu, Budka,
Velky Duch nebo at’ pouzijete jakykoli nazev, je predlozena formule univerzalné
platna pro kazdého bez vyjimky a vyluky, ne jen pro lidi z této planety, ale po celém
Stvoreni Nejvyssiho.

Jakmile obdrzite od vasi Niterné mysli vhodnou odpovéd popsanou vyse, dalsi
otazkou, kterou tfeba polozit, je:

,,Niterna mysli, jaky je tvuj postoj k Bibli?“

Prava niterna mysl kazdého, bez ohledu na jakykoli systém viry, odpovi tak ¢i néjak
podobné:

»Svata Bible je prvym Slovem Bozim. Tricet pél knih Bible Svaté obsahuje
niterny, vyssi Cili vnitfni smysl, ktery je zahalen literarnim smyslem.*

(Pro vasi informaci: Téchto tricet pét knih v Bibli Svaté obsahujicich tento dulezity
niterny smysl, ktery €ini z Bible Svaté Slovo Bozi, tvofi nesledujici knihy: Geneze,
Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium, Jozue, Soudcu, Prvni Samuelova,
Druha Samuclova, Prvni kralovska, Druha kralovska, Job, Zalmy, Izajas, Jeremias,
Narkl, Ezekiel, Daniel, Ozeas, Joel, Amos, Abdijas, Jonas, Micheas, Nahum,
Habakuk, Sofonjas, Ageus, Zacharia§ a Malachias; Evangelium dle Matouse,
Evangelium dle Marka, Evangelium dle Lukase, Evangelium dle Jana a Zjeveni
Jezise Krista.) Poté, co jste obdrzeli uspokojujici odpovéd na tuto otazku, je dalSim
dotazem, ktery polozite, toto:

»Niterna mysli, jaké je tvé pravé chapani a poznani ohledné tzv. doslovné,
pokracujici, fyzické reinkarnace jednoho ducha do téhoz svéta v negativnim
stavu ?“

Jedina prijatelna odpovéd’ od pravé Niterné mysli - i kdyz pevné vérite v reinkarnaci
- je:

»Neexistuje Zadna doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do stejného
mista dvakrat Ci vicekrat a obzvlasté ne do negativniho stavu na této planeté.

v v

Pan Jezis Kristus jsa/jsouc nekonecné a absolutné milujicim a moudrym
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Bohem, by lidi nikdy dvakrat Ci vicekrat neumistil do stejné situace. To je
regrese, a ne pokrok. V Panové Stvoreni neexistuje Zadna stagnace. Vse
postupuje v progresivnich krocich. Reinkarnace znamena regresi i navrat na
totéz misto, coz je regresivni, a ne progresivni.“

Pokud jste obdrzeli takovy ¢i podobny druh odpovédi na vSechny vase otazky,
muzete si byt jisti, Ze jste ve styku se svou pravou Niternou mysili.

Pamatujte si, ze jakakoli odchylka od vyznamu a obsahu téchto typt odpovédi na
otazky shora formulované, vzdy bez jakékoli vyjimky a vyluky znamena, ze nejste v
kontaktu s pravou Niternou mysli. Namisto tohoto existuje nakaza bud z vasi
padélané pseudomysli, nebo od jednoho z negativnich duchti a entit, pridélenych ¢i
nenapadné proniknuvsich k néjakému z vasSich problému, coz blokuje pfistup k vasi
pravé Niterné mysli.

Za soucasné existujicich okolnosti na planeté Zemi je toto pravidlo jediné platné.
Pozdéji, kdyz se dostanete do styku s pravym NejvyssSim ve své pravé Niterné mysli,
se muzete sami NejvysSiho zeptat, zdali je to pravda a pro¢ soucasné existujici
duchovni podminky na planeté Zemi vyzaduji tak zdanlivé puntickarské a rigidni
nasledovani téchto krokll a postupli a takové rozsahlé a vazné testovani. Budete
prekvapeni, az naleznete pravou odpovéd.

Poté, co skoncite tyto zkousky a obdrzeli jste uspokojivé odpovédi, muzete
postoupit k dalSimu kroku.

DRUHY KROK

Jak dobre vite, vSichni si uvédomujeme, ze mame néjaké problémy. Jen velmi malo
lidi by se mohlo odvazit tvrdit, ze jsou prosti jakychkoli problému. Kdyz nékdo z vas
udéla toto blaznivé prohlaseni pravé ted’ béhem cteni této knihy (aniz by prosel
dikladnou praci nad sebou samym ve stavu duchovniho transu ¢i transu
autohypnotického), mél by nejlépe vstoupit do transu okamzité a zjistit to, cemu se
vyhyba ¢€i unika.

Lidé mohou mit vSechny druhy problémui. Tyto problémy mohou byt fyzické ci
dusevni ¢i emocni nebo intelektualni, osobni ¢i duchovni. Jste-li Zena, mlizete mit
vSechny druhy menstruaénich obtizi, obzvlasté menstruaéni bolesti, neplodnost,
nedostatek orgasmu - to jest byt neschopna orgasmického zazitku - nebo mit casté
potraty. Mlzete byt lesbickou a mit problémy s tim, ze jste takova, nebo mizete mit
mnohé jiné podobné problémy. Jste-li muz, mGzete mit problémy s udrzenim své
erekce, to jest problémy s impotenci ¢i predéasnou ejakulaci €i s tim, jak oplodnit
vaseho sexualniho partnera, nebo mit problémy s vlastni sexualni identifikaci a byt
homosexualem, ¢i obtézovat déti, nebo pfriliS masturbujete, ¢i mate touhu se
odhalovat a podobné. Nebo trpite €astym nachlazenim, mate chfipku ¢i astma, nebo
bronchitidu ¢éi vSechny druhy alergii, nebo rozedmu ¢&i tuberkulézu, nebo zazivaci
potize, koliky, zacpy ¢i prijmy, zvraceni nebo pocity zaludec¢ni nevolnosti, nebo
nedostatek €i nadmiru chuti k jidlu. Nebo mate vy ¢i obvykle vase déti problémy s
no¢nim pomoc¢ovanim, €i zadrzujete, anebo neumite zadrzet moceni, nebo mocite
nervozné casto, to jest musite mocit, nebo mate ¢asto strevni kreée ¢i podobné
problémy. Nebo muizete mit svalové krece, bolesti zad, plotynky, ischias, zanéty
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klouba a Slach, kfivici, rymu, bolesti hlavy a vSechny druhy bolesti a boleni v
rozlicnych c¢astech vaseho téla. Nebo mizete stradat cukrovkou, neuralgii,
hypertenzi, to jest vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi tipy, €i riznymi srde¢nimi
potizemi, nebo raznymi formami rakoviny ¢i rdznymi jinymi fyzickymi neboli
takzvanymi fyzickymi nemocemi. Nebo muzete trpét néjakym typem neurézy, jako
jsou fobie, uzkost, hysterie, posedlost, nutkani, znaéna nespavost, nebo mizete
trpét riznym typem psychéz Nebo muzete trpét riznymi typy osobnich problém
jako komplexem pod- ¢i nadfazenosti, nedlivérivosti, pocity viny, starostmi. Nebo
muzete trpét stavem perfekcionismu, negativismu, egoismu, sobectvi,
sebestrednosti, sadismu, masochismu. Nebo muzete stradat depresemi, pocity
bezcennosti, neslusnosti, ¢i agresivity, nebo pasivity nebo lenosti, indiference,
netrpélivosti, neschopnosti nebo nerozhodnosti. Nebo mtzete trpét trémou, nebo
mit sklon vzbuzovat pfiliSnou pozornost. Nebo muzete trpét navyklym lhanim, byt
delikventem ¢i zlo¢incem. Muzete byt tézkym ¢i lehkym kufakem, nebo pozivatelem
drog Ci alkoholikem nebo tézkym pijakem. Nebo mulzete mit znacné problémy s
prijmem potravy a jste obézni a mate nadvahu. Nebo si kousete nehty ¢i mate potize
s u€enim a paméti, trpice neschopnosti si vybavit ¢i podrzet to, co jste se naugili.
Nebo mate potize pri studiu a vykonavani zkousek. Nebo mate rozlicné poruchy
rec€i, jako jsou zajikani €i koktani. Nebo trpite koprivkou, trudovinou nebo jinymi
druhy koznich nemoci nebo néc¢im tomu podobnym. Je velmi pravdépodobné, ze
mate nejméné jeden problém popsany v Iékarskych €i psychiatrickych knihach.

Jak vidite, seznam problému, které lidé mohou mit, by mohl byt nekone¢ny. Jsem
docela dobre jist, Ze ve shora uvedeném castecném seznamu problémi muzete
nékde najit ten svuj.

Chci, abyste si uvédomili, ze vSechny tyto problémy bez jakékoli vyjimky a vyluky je
mozné zvladnout prostredky duchovni hypnoézy a autohypnoézy, jste-li pro tento
postup pripraveni, otevieni a zpusobili. Kdyz jste v hlubokém duchovnim
autohypnotickém transu, musite pozadat vlastni Niternou mysl o to, aby vam rekla,
zdali jste pripraveni, otevieni a zpusobili. Ona vam naznaci, zda-li je pouziti této
metody pro vas vhodné a spravné a zda-li se prostrednictvim této metody miizete
okamzité zbavit problému, které mate a kterym jste jiz privykli. Musite si uvédomit,
ze abyste se svych problému zbavili, potrebujete nékdy kvuli uréitym duchovnim
davodim a jako vysledek vasi volby pouzit odliSné metody, nez je duchovni
autohypnéza.

Jinak byste se ochudili o velmi dilezité pouceni, které vam tato prilezitost - to jest
byt Ié€en néjakou jinou metodou - nabizi. Proto je vzdy nutné pozadat Niternou mysl
o to, aby vam frekla, jakou nejlepsi metodu pouzit, abyste se zbavili kazdého
jednotlivého problému. Nebud'te prekvapeni, kdyz shledate, ze mate urcité problémy
vyresit duchovni metodou predlozenou v této knize, zatimco u jinych problému se
vam bude radit, abyste je reSili nékterymi z typickych lékarskych, chirurgickych ¢i
psychologickych metod. Uvédomte si, ze jakmile se radite se svou pravou Niternou
mysli o tom, co je pro vas nejlepsi, pak - i kdyz vam tato Niterna mysl naznacuje, ze
byste méli podstoupit chirurgicky zakrok ¢i uzivat predepsané léky nebo néjakou
pravidelnou psychoterapii tato rada prichazi z c¢isté Duchovniho zdroje, a tudiz,
protoze nasledujete rady své pravé Niterné mysli, nasledujete duchovni cestu.
Typické lékarské, chirurgické ¢€i psychologické metody nebo prostredky zbaveni se
vlastnich problému jsou v urcitych pripadech fakticky nastroji projevu duchovniho

100



pouceni. Tudiz jsou v této souvislosti vSechny takzvané neduchovni postupy
vysledkem a disledkem Cisté duchovnich ideji.

Dalsi véci, kterou si mate uvédomit a kterou chci, abyste méli na mysili, je, ze to, o
¢em si védomé myslite, ze je problém, neni nutné takovym z hlediska vasi pravé
Niterné mysli. Velmi ¢asto jsou tyto problémy jen rouskou a obalem pro néjaké
hlubsi problémy, které si na védomé urovni Cili z hlediska své vnéjSi mysli
neuvédomujete. OvSem i obaly a rousky jako vSechny ostatni pravé problémy jsou
vzdy bez vyjimky a vyluky duchovniho plivodu a z duchovniho zdroje. Vzdyt’ vase
vnéjSi mysl o vas nic nevi. Obvykle se jen domniva a tato domnénka muze, ale
nemusi byt spravna. Ale i kdyz je spravna, je jen doruéenkou, a proto si ji
potrebujete potvrdit u své pravé Niterné mysli v tomto druhém kroku predepsanych
postupli. Pro vasi informaci: Jakmile je skuteény problém vyieSen, v mnoha
pripadech obal €i rouska skuteéného problému, kterou povazujete za problém,
sama od sebe zmizi, aniz je dale potifeba na ni pracovat.

Takze polozte své Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, velmi ti dékuji za spolupraci.*

(V kazdém okamziku své komunikace se svou Niternou mysli nikdy nezapomeiite
své Niterné mysli podékovat za vSe, at’ je to cokoli.)

»Rad bych, abys mé dikladné prozkoumala a shledala, zda-li ty problémy,
které si myslim, Ze mam,

(V tomto bodé vyjmenujte jeden za druhym vSechny své problémy, které si myslite,
Ze mate.)

jsou readlné, nebo jsou jen pridavkem k néjakym jinym problémum, které si
védomé neuvédomuji. Nebo jsou tyto problémy jen obalem a rouskou, za niz
jsou problémy skutecné ? Jestlize jsou to tedy problémy skutecné a my
mame na nich predevsim pracovat, pak zvedni muj ,,ano prst“. Jestlize vSak
to nejsou mé realné problémy, ale jen obaly a rousky, pak zvedni mij ,,ne-prst
,»- A jestlize jsou jakkoli pridavkem k néjakym jinym problémim, které si
védomé neuvédomuji, pak zvedni muj prstenik. V tomto pripadé nebude
prstenik jiz znamenat ,nevim“, ale bude znamenat néjaky druh treti
moznosti.”

Sledujte odpovéd’ a pak pristupte ke tretimu kroku.

TRETiI KROK

Kazda odpovéd v kroku druhém (skutec¢né vite, jaké jsou vase problémy, problémy,
o kterych si myslite, ze jsou vase, ve skute€nosti nejsou vasimi problémy a jsou jen
rouskou a obalem problému skuteénych; a problémy, kterych jste si védomi, jsou
dodateéné k néjakym dalSim problémim, které si védomé neuvédomujete) si v
tomto bodé poté, co podékujete Niterné mysli, zada nasledny dotaz:

»Dékuji ti, Niterna mysli. Dalsi otazkou, kterou mam, je to, zdali je to tva
volba, Cili zdali mi mas naznacit dopredu pocet problému, nad kterymi
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musime pracovat pred tim, nez budu pripraven se setkat se svymi pravymi
duchovnimi radci. Ci namisto tohoto bychom méli naéas vzit jeden problém a
pokracovat, dokud mi, Niterna mysli, nenaznacis, Ze jsme hotovi pokracovat s
dalsim krokem ? Jestlize chces, abych znal dopredu, nad kolika problémy
musime pracovat, pak, prosim, zvedni muj ,,ano-prst“. Jestlize by pro mé
nebylo prospésné, abych to védél dopredu, ale namisto toho bychom méli
pracovat nac¢as nad jednim problémem, tak, jak tyto problémy prichazeji, pak
at’ se zvedne mij ,,ne-prst“.“

Jestlize obdrzite odpovéd’ ano, pak postupujte nasledovné:

»Niterna mysli, nad kolika problémy musime pracovat pred tim, nez budu
pripraven pokracovat s dalsim krokem ? Niterna mysli, prosim, vyuzij mé
prsty, abys mi naznacila pocet problémi. Kazdy prst, pocCinaje pravym
palcem, bude oznacovat jeden problém. Mam deset prstu. Prosim zvedni ten
prst na mé ruce, ktery odpovida poctu problému, na kterych musim
pracovat.”

(Pocitani probiha od pravého palce az po levy malic¢ek.)

,Jestlize tedy z néjakého duvodu mam vice jak deset problému, pak zvedni
celou mou levou ruku.”

Jestlize se vase cela leva ruka zvedne, pokracujte nasledovné:

,Niterna mysli, nyni ozna¢im své prsty nasledujicim zpusobem: Pravy palec
bude znamenat jedendct problému atd. az po muj levy mali¢ek, ktery bude
znamenat dvacet problému. Prosim, zvedni ten prst, ktery odpovida poctu
problémd, nad kterymi musime pracovat. Jestlize z néjakého divodu mam
vice jak dvacet problému, pak zvedni celou mou levou ruku.“

Pokud se leva ruka opét zvedne, opakujte postup s narGstanim poctu, dokud
nedostanete presné cCislo.

Kdyz mate tento presny pocet problému, u kterych Niterna mysl chce, abyste na
nich pracovali pred tim, nez se postoupi k dalSimu zavaznému kroku ve vasi praci
na sobé samych, ujistéte se dvoji kontrolou spravnosti odpovédi, jako je tato:

»Niterna mysli, naznacujes mi, Ze musim pracovat rfeknéme na Sesti
problémech pred tim, nez mohu postoupit s dalsim zavaznym krokem. Je to
spravna odpovéd’?“

Obdrzite-ti odpovéd’ ne, opakujte horejSi postup, dokud nedostanete potvrzeni, ze
toto je spravny pocet.

CTVRTY KROK
Jakmile jste zjistili poCet problémi, nad kterymi musite pracovat, nebo jakmile jste

zjistili, ze se potrebujete na ¢as zabyvat jednim problémem, aniz byste dopredu
znali jejich celkovy pocet, jste pripraveni postoupit k nasledujicimu kroku. (Dulezita
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varovna poznamka: To, ze vam vase Niterna mysl naznaci pocet problémi, na
kterych musite pracovat, nutné neznamena, ze; musite pracovat pouze na téchto
problémech a nedélat nic jiného ¢i navic. Jen to znamena a naznacuje, ze se musite
zabyvat jistymi svymi problémy se svou vlastni Niternou mysli pred tim, nez budete
pripraveni na uvedeni ke svym pravym duchovnim radcim, abyste konvertovali a
osvobodili své vlastni stiny a ustavili primy pristup k NejvysSimu ve své Niterné
mysli. Pozdéji budete upozornéni, jestlize tu bude néco jiného ¢&i néjaky jiny
problém, na kterém bude tireba pracovat a ktery bude potieba z vaseho zivota
odstranit. Urcité problémy maji tak hlubokou duchovni podstatu, ze mohou byt
zpracovany jen s vasimi konvertovanymi a osvobozenymi stiny a se vSemi ostatnimi
duchovnimi radci a Nejvyssim.)

V dalSim se své Niterné mysli zeptejte:

»Dékuji ti, Niterna mysli, za vSe, cos mi ukazala, a nyni bych se té rad zeptal,
zdi jsme pripraveni pristoupit k praci nad prvnim problémem.*

Obvykle dostanete odpovéd ano. Odpovéd’ ne obvykle znamena, ze potrebujete
prestavku, nebo zacit praci nad svym prvnim problémem v dalSim pravidelném
sezeni, které sami budete mit. Ovérte si to u své Niterné mysili.

Jakmile dostanete odpovéd’ ano, postupujte nasledovné (pokud si uvédomujete,
jaké jsou vase problémy):

»Niterna mysli, jak byl tento probléem vyvolan ? Kdy se v mém pozemském
Zivoté objevil poprvé ?“

(V této chvili se neptejte na nic o svych zkusenostech ve zvlastnim intermedialnim
svété. To lze ucinit jen s pomoci vasich konvertovanych a osvobozenych stint a
vasich pravych duchovnich radct a jen za predsednictvi Nejvyssiho ve vasi Niterné
mysli.)

»A které nasledné udalosti mého zivota tento problém udrzovaly a
podporovaly ? Prosim, vyvolej je krok za krokem, udalost po udalosti v mych
vzpominkach, abych mohl/mohla znat a chapat, co se stalo a jak se to stalo a
co délam Spatné, abych tento problém mél/méla.”

V tomto bodé muzete Niternou mysl pozadat, aby hovorila vasimi hlasivkami a rekla
vam, co se stalo a jak se to stalo nebo ve vas vyvolala presné rozpomenuti se na to,
co se stalo a jak, anebo oboji zaroven. Je na vasi Niterné mysli, aby rozhodla, jakym
zpusobem postupovat, jelikoz zna, co je pro vas nejlepsi a nejucinnéjsi.

V procesu této prace se vam ukaze, co se stalo Spatného a jak se problém vyvolal a
pocal vas ve vasem zivoté tryznit.

Jakmile se vSechny udalosti vaseho zivota, které maji vztah k vyvolavani, udrzovani
a podpory tohoto problému, odhali a jsou vam jasné, polozte své pravé Niterné
mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, prosim, odhal mi pouceni, které z tohoto jednotlivého
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problému dostavam. Poudil/poudéila jsem se spravné ? Vycerpal tento
jednotlivy problém v mém zZivoté svou uzitecnost a je ¢as se od néj osvobodit
a zbavit se ho?*“

Jestlize pouceni nastalo a problém vycerpal svou uziteénost, pak jste pripraveni
postoupit s dalSim krokem. Ve vétsiné pripadl, jste-li v tomto bodé, jste pouceni
ziskali a problém, na kterém pracujete, vyc€erpal pro vas i pro veskeré Stvoreni svou
uzite€nost. Kazdy po celém Stvoreni se z této zkusSenosti poucil a ta byla navzdy
umisténa do univerzality povSechnosti. Jste tudiz pripraveni se tohoto problému
zbavit. Jinak, to vas mohu ujistit, byste ve svém zivoté nikdy nedosahli tohoto bodu.
Neméli byste dokonce ani zadnou touhu provadét svou duchovni autohypnézu a
dokonce snad ani touhu ¢€ist tuto knihu.

Jestlize by vam Niterna mysl naznacila, ze si védomé neuvédomujete své skutecné
problémy, a jestlize by Niternd mysl naznagcila, ze jste pfripraveni poznat, co je timto
problémem, ktery si védomé neuvédomujete, a jste pripraveni na ném pracovat, pak
postupujte nasledovné:

»,Niterna mysli, rad bych té pozadal o to, abys - jak budu ve své mysli potichu
pocitat od jedné do sedmi - mi nahle v mych vzpominkach a v mé paméti
vyvolala povahu problému, kterého si nejsem védomé védom, ktery je ale tim
prvnim, na kterém se ma pracovat. Pomoz mi si vzpomenout a vyvolat v
paméti presnou povahu problému, jak se v mém ZzZivoté projevuje, jaké
symptomy v mém Zivoté a chovani ma, jak a kdy v mém pozemském Zivoté se
tento problém vyvolal, jakou roli hraji dalsi udalosti mého zivota pri
potvrzovani a posilovani tohoto problému a cokoli dalSiho, co potrebuji védét
o tomto problému. A to tak, zZe jak skonéim pocitani, nahle to budu védét.“

V tomto bodé pokracujte s pocitanim, a je-li to nutné, opakujte je nékolikrat, dokud
nebudete s to si v paméti vyvolat vSe, co se vztahuje k prvnimu problému, kterého
jste si doposud nebyli védomé védomi. Kdyz to mate, ucirite presné to, co se
popisuje v kroku ¢tvrtém, a kdyz to vykonate, pokracujte krokem patym, ktery
nasleduje. (Nékdy je vam k procviéeni dan mensi problém ¢€i dva nebo vice, aby ty
vétsi byly snadnéji k zvladnuti. Také to zabere nékolik sezeni v transu, nez se vse
toto pozna.)

PATY KROK

Jakmile vam vase Niterna mysl odhali pravou povahu vaseho prvniho problému ¢i
jakéhokoli nasledného problému, jakmile mate, jaké bylo zvlastni pouceni z toho, ze
tento problém mate a udrzujete, jste pripraveni tento problém odstranit.
(PovSimnéte si, ze neuvadim zadny konkrétni priklad chorobopisu, pricemz to, co
zde predkladam, je vysledek pocetnych konkrétnich chorobopisii z mé profese.
Uvést tahovy chorobopis je nevhodné proto, ze kazdy pripad je velmi odliSny.
Pouceni pro jakoukoli osobu je, i kdyz ma presné stejny typ problému, velmi
odliSné. Nejsou mozna zadna zobecnovani a, coz je nejdualezitéjsi, jen vy sami
muzete byt sobé piikladem chorobopisu. Lidé, ktefi by méli sklon vyhledavat
podobné zkusenosti a pouceni, by marnili svilj vzacny ¢as na zkusenostech nékoho
jiného, namisto toho, aby soustredili veSkerou svou pozornost na své specifické,
jedine¢né a neopakovatelné zkusenosti a pouceni, které jsou dusledkem jejich
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vlastnich problému. To je hlavnim divodem, pro¢ by bylo proti duchu této knihy,
kdyby se vam uvadély vSemozné chorobopisy. Nicméné pokud se zajimate o
kasuistiku, muzete si o ni precist v knihach ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie“ a
»Principy duchovni hypnozy“ a v nékterych kapitolach knihy , Realita, myty a
iluze®.)

Je nékolik kroku, které v tomto bodé musite podstoupit.

Za prvé musite z celého svého srdce, ve svych myslenkach a pocitech pozadat
Nejvyssiho o odpusténi a milosrdenstvi. Nejvyssi priSel jako Jezi§ Kristus na tento
svét, aby kazdému, kdo vyzna své hrichy, litost a ukaze touhu se zménit, poskytl
prilezitost ke spaseni a nabidl kazdému milosrdenstvi a odpusténi. Timto faktem
jste neustale vyvoleni pro Panovo milosrdenstvi a odpusténi.

Milosrdenstvi a odpusténi vam nemohou byt dany, aniz o né pozadate v procesu
vyznani svych hfichd, pokani a jejich odstranéni. Nejvyssi, jsouci Absolutni
svobodou a respektujici vasi svobodnou volbu byt takovymi, jaci jste, nebo chtit byt
takovymi bez ohledu na to, jak je to ubohé, by vam nikdy nevnucoval Svoje
milosrdenstvi a odpusténi. Nejvyssi, Pan JeziS Kristus vam odpustil a prokazal
milosrdenstvi jiz davno predtim, nez priSel na tento svét, zdolal negativni stayv,
podridil si vSechna pekla a uvedl veskerou zénu vymisténi se vSemi jejimi oblastmi
a dimenzemi pod Svou viadu. Tedy vSe, co mate ucinit, je pozadat o milosrdenstvi a
odpusténi nasledujice postupy popsané v této knize.

Takze prvni véci, kterou mate ucinit, je vyznat své vazné problémy, které jsou
vSechny hfichem, at’ jsou cokoli (mozna jednémi z téch problémi, které byly
vyjmenovany v kroku druhém), jeden za druhym, jak nad nimi budete pracovat s
Niternou mysli ve své duchovni autohypnéze. Poté, co vyznate tento jednotlivy
problém - hrich, kajete se tim, ze mate vycitky svédomi z toho, ze vas duch, duse a
télo a vSechny jejich aspekty, urovné a stupné byly znecistény, otraveny a zamoreny
timto jednotlivym problémem. A pak pozadate svou Niternou mysl, aby vam
pomohla prijmout milosrdenstvi a odpusténi od Nejvyssiho.

Tento prvni krok musite podstoupit proto, ze prijetim tohoto problému jako soucasti
svého zivota odvrhujete svou pravou esenci a substanci. Vase prava esence a
substance je pfimym nadélenim Nejvyssiho ve vas. Takze zavrhujete Nejvyssiho a
vyhanite Nejvyssiho z té casti vas, ktera byla pridélena tomuto problému. Bez
ohledu na to, jak dalece vyznate svou oddanost a viru v Nejvyssiho, pokud budete
na svém problému Ipét a souhlasit s nim a se svym sou¢asnym zivotnim stylem,
ktery se odvozuje z negativhiho stavu ve vas, zavrhujete Nejvyssiho a Jehol/Jeji
jsoucno a byti. Pamatujte si, Zze Nejvys$si nemtize byt ve vasich problémech. Je to
proto, ze vSechny problémy, které mame, jsou hfichy. Ve vasich problémech muze
byt pouze d’'abel ¢i zli duchové, protoze jediné d'abel nebo zli duchové mohou byt ve
vasich hfiSich. Takze vy kradete to, co bylo pivodné Nejvyssiho, a davate to dablu a
zlym duchiim, to jest negativnimu stavu. Cinite tak v okamziku, kdy jste se rozhodli
tomuto problému dovolit, aby vstoupil do vaseho zivota a opanoval ho. V tomto
smyslu se stavate zlodéji a lupi€i. Neni v tom zadny rozdil, jak dalece predstirate, ze
jste krest’an, navstévnik kostell, ¢tenar Bible, u¢astnik modliteb a vykonavatel
v§emoznych slavnosti a obradtl a tak dale a podobné. Pokud na svych problémech
Ipite a jste jimi zotro€eni, skuteéné nevérite v Nejvyssiho. Podvadite sami sebe a
vSechny ostatni okolo vas, kdyz prohlasujete, ze skutec¢né vérite v Nejvyssiho a ze
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jste Jehol/Jeji nasledovnici ¢i nové zrozeni krest'ané. Zvolili jste si, aby d'abel a zli
duchové ovladli vase ziti a aby obvykle nepfijemné ovliviiovali ty kolem vas (na
zakladé jejich volby).

Necini v tom zadného rozdilu to, ze jste dobrovolné vstoupili do negativniho stavu
za timto UcCelem, to jest prozit tyto druhy problému. Pokud se ztotoznujete s ¢imkoli
negativnim a problematickym, stavate se aktivatory ¢i u¢astniky aktivace a podpory
negativniho stavu a jeho dominance ve vas. Timto aktem vyhanite ze sebe
Nejvyssiho s vyjimkou péti procent pravého lidstvi ve vas. Prosim, pamatujte si, ze
kdyz jste dobrovolné prijali své poslani, byla vam predevsim poskytnuta cesta ven z
negativniho stavu a vy jste ze své svobodné vile a volby pfrijali podminky této cesty.
Tato cesta se vam nyni timto pfipomina a pripominaji se vam nyni i ty postupy,
jakymi se dostat ven z negativniho stavu.

Neexistuje jiny zplsob. Toto je divodem, ¢i jednim z mnoha divodu, pro¢ Nejvyssi
priSel jako Jezis Kristus na tento svét, aby vam mohla byt dana moznost aktivace
tohoto zplisobu. Tato jedina cesta je zietelna a jasna: V prvnim kroku vyznani hficht
- problémi, pokani a zadost o odpusténi a milosrdenstvi Nejvyssiho a o aktivaci
vasi schopnosti, touhy a vaseho prani uspésné a ucinné se zmeénit.

Druhym zavaznym a dulezitym krokem v tomto procesu zbavovani se svych
problému - hficht je to, Ze vy sami prokazete z celého svého srdce milosrdenstvi a
odpusténi komukoli jinému bez jakékoli vyjimky a vylouceni, at’ je to kdokoli; kdo se
z téch ¢i onéch dlivodul zucastnil, €i si myslite, Ze se zG€astnil vyvolani, posilovani a
udrzovani vasich problému - hiichu. Opét si, prosim, ale pamatujte, ze vSechny ty
problémy vyjmenované vyse v kroku dva, jakoz i jakékoli jiné, které spatruji svétlo
svéta, jsou hrichy. Pamatujete si priklad ze zivota JeziSe Krista, ktery jsem citoval
drive v této knize, kdy rekl fyzicky nemocné osobé: ,, Tvé hrichy jsou odpustény.“ ?

Nemuizete postoupit dal, ani o maly kricek dale, aniz nejste ve svém zivoté na Zemi
z celého svého srdce ochotni odpoustét a ukazat milosrdenstvi vSem lidem, ktefi se
zucastnili, nebo o kterych si myslite, ze se zucastnili, pfi vyvolani, posilovani
podporovani a udrzovani vasich probléml od okamziku vaseho poceti v materském
Itné do soucasnosti. A opét nelze z tohoto procesu odpusténi a milosrdenstvi
vyloucit nikoho. A nejen to, ale je dulezité a zavazné, abyste po vSechny casy
dennodenné pokracovali v prokazovani milosrdenstvi a odpusténi sobé samym a
ostatnim, pokud a jak je treba.

Nejste-li ochotni jim z celého svého srdce odpustit a prokazovat milosrdenstvi za
jejich zdanlivé nespravné Ciny vici vam; jestlize chcete pokracovat ve své zasti a
zlobé a nenavisti va¢i nim, zastavte se pravé zde a nechodte dal. Mrhate svym

méli.

Milosrdenstvi a odpusténi vam muze byt ukazano NejvysSsSim jediné tehdy, pokud
prokazete milosrdenstvi a odpusténi vSem ostatnim, ktefi je potrebuji. Nehraje
pritom zadnou roli, jestlize shora uvedeni lidé ve vasem zivoté pokracuji ve své
zasti, zlobé, nenavisti a Spatném jednani viéi vam tak, jak to vzdy délali. To neni
dalezité. Dalezitym, zavaznym a kritickym je pro vas to, abyste si uvédomili, Zze jim
musite odpustit a prokazovat milosrdenstvi bez ohledu na to, zdali vam odpustili Ci
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prokazali milosrdenstvi oni. Jakmile toto u€inite, jakmile zménite svij postoj vu¢i
nim, budete prekvapeni tim, co se od té chvile stane v jejich vztahu k vam.

Takze pokud jste splnili pozadavky téchto dvou krokd, jste pripraveni postoupit ke
tretimu kroku.

Za treti: Prijetim milosrdenstvi a odpusténi od NejvyssSiho a prokazanim svého
milosrdenstvi a odpusténi ostatnim, jste pripraveni prokazat milosrdenstvi a
odpustit sami sobé. Nyni si potfebujete odpustit sami sobé vse, co jste udélali sobé
a druhym, nebo to, co si myslite, ze jste ucCinili (at’ jste to skutecné udélali, Ci
nikoliv !).

Tedy z celého svého srdce si musite odpustit a prokazat si milosrdenstvi za
vSechny ty potize, stradani a utrpeni i problémy, kterym jste dovolili, aby vas trapily
a nicily a ni€ily vaseho ducha, vasi dusi a vase télo se vSemi jejich urovnémi,
aspekty a stupni.

Nejste-li z néjakych ¢&i jinych divodi ochotni sami sobé odpustit a prokazat si
milosrdenstvi, zastavte se pravé zde a nepokracujte dal, protoze byste se dostali do
daleko horsich potizi, nez v jakych jste kdy predtim byli.

Jak chcete prijmout odpusténi a milosrdenstvi od NejvysSiho, ¢i poukazat
milosrdenstvi a odpusténi jinym, aniz jste ochotni to ucinit sobé samym ? Nejste
casti téhoz celku ? Neni Nejvyssi ve vas ? Neni v ostatnich ? Jestlize neodpustite
sami sobé, nemuizete skute¢né odpustit ani druhym, a tedy vilbec nemuzete pro
sebe skutec¢né vyuzit Panova odpusténi a milosrdenstvi, nebot’ to zavisi od téchto
dvou dalSich aktl odpusténi.

Pokud si na strané druhé myslite, ze jste sami sobé odpustili, ale nechcete odpustit
jinym a nechcete pfijmout odpusténi Nejvyssiho, klamete sami sebe a druhé ve vire,
ze jste si odpustili. Je to proto, ze jeden akt odpusténi vychazi ze druhého a
neexistuje zadné odpusténi a milosrdenstvi, pokud tato tfi nenastanou zaroven.
Kdyz je oddélite, zlstavate otroky negativniho stavu. Neochota prokazat
milosrdenstvi a odpusténi ve vSech téchto trech aspektech znamena, ze mate
problém v tom, Zze jste neschopni odpustit v jednom, ve dvou nebo ve trech
aspektech tohoto aktu odpusténi a milosrdenstvi. To je vaznym duchovnim
problémem. V tomto bodé jste dirazné nabadani, abyste, nez kdy postoupite dale,
se svou pravou Niternou mysli prozkoumali, pro¢ jste neochotni ¢i vahate pFijmout
nutnost téchto tfi akti odpusténi a milosrdenstvi. Komu slouzite timto druhem
hrozného postoje ? To jen naznaduje a znamena, ze musite vzit v ivahu existenci
moznosti, ze jste snad kvuli jednomu ¢i jinému ddivodu dovolili néjakym zlym,
negativnim duchum, aby vam branili projit timto zavaznym a kritickym aktem
milosrdenstvi a odpusténi, aby vas ovladli, nepozorované se do vas dostali nebo se
k vam pripojili. Pamatujte si, prosim, ze negativni stav je zalozen na nenavisti, zlobé,
nepratelstvi, zaludnosti, nasili, niceni, zasti, msté, odplaté, krutosti, neodpousténi a
na vSech podobnych ohavnostech a odpornych vécech.

Nejste-li v téchto trech aspektech ochotni odpustit a prokazat milosrdenstvi,
dovolujete si byt, nanestésti, agenty negativniho stavu z pekel.

V takovych pripadech potrebujete pomoc od profesionalniho duchovniho
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hypnoterapeuta a, jestlize ze své svobodné viile a volby chcete ve svém procesu
duchovni transformace postoupit dale, pak bude pro vas lepsi se spojit s nékym,
kdo je v této duchovni metodé vytrénovan, a pozadat ho o pomoc a napomoc.

Jakmile zavrSite tyto tri kroky aktu milosrdenstvi a odpusténi, jste pripraveni
postoupit k dalSimu kroku.

Dalsim krokem je, abyste si vizualizovali, zobrazili a abyste vidéli (mate-li potize s
vizualizaci a predstavivosti, pak si, prosim, myslete, citte, slySte, vnimejte ci
pouzijte zpusob, jaky muzete) zarivé bilé svétlo, které prichazi zepredu, odshora
(coz je v duchovnich transech a autotransech vzdy k vychodu. At se obratite
kamkoli, vychod bude vzdy pred a nad vami.), jako od Slunce. Slunce vychazi.
Pozadejte pritomnost Nejvyssiho v tomto slunci a ve své Niterné mysli, aby vyslal
svételny paprsek do vaseho cela a nechte jej do sebe vstoupit a odstranit vas
problém nadobro a provzdy. Vizualizujte si uplnou zaplavu bilého svétla
prichazejiciho ze Slunce, ze shora, a zalévajiciho a prostupujiciho vas a vSe ve
vasem duchu, dusi a téle. Vytvorte si vizi toho, jak toto svétlo niéi, likviduje a
odstranuje tento problém ¢i vSechny poskozené, nemocné a slabé bunky ¢€i cokoli
mate. A predstavte si, ze toto svétlo odstranuje veskerou temnotu a tmu a vSe a
vSechny ostatni, co se vztahuje k tomuto problému spolu s timto problémem
samotnym. Necht’ to vSe spadne k vasim noham. Tento proces opakujte sedmkrat,
dokud vse u vasich nohou, jakoz i ve vSem ostatnim ve vas, nebude Cistym bilym
svétlem. Divejte se, jak se tato €ernota, temnota a Serednost rozplynou v nicotu.

Poté, co jste toto ucinili, pokracujte tim, ze si date nasledujici ¢i obdobné sugesce:

»Ze své svobodné vile a volby; moci BoZské lasky a Moudrosti Nejvyssiho a
z Jeho/Jejiho BoZského milosrdenstvi a Odpusténi a moci své pravé Niterné
mysli a svého vilastniho milosrdenstvi a odpusténi; silou svého rozhodnuti
plné se se svou pravou Niternou mysli ztotoznit se tfemi aspekty aktu
milosrdenstvi a odpusténi se nadobro a navzdy osvobozuji a uvolnuji od
vseho, co se k tomuto problému vztahuje, a od tohoto problému samotného.“

(zde slovné naznacte, kterého problému se chystate zbavit)
,»VSechny dusledky, vysledky a nasledky tohoto problému**

(opét pojmenujete tento problém jeho specifickym nazvem, jako je rakovina,
koureni, problém s hmotnosti, piti, kousani nehtt a cokoli, co mate)

,»,Se rusi, zastavuji, anuluji a nebudou mit jiz Zadny dopad a vliv na mij Zivot a
nebudou jeho prekazkou. Nejsem jiz otrokem tohoto problému. Vim, Ze se
nyni odevzdavam zpét NejvysSimu. A pokorné zadam Nejvyssiho, aby zaplnil
toto misto ci ten kout ve mné, ktery mi byl s mym svolenim timto problémem
ukraden, aby ze mé vychazel, a aby mé pravy Nejvyssi zaplnil ¢istou laskou a
moudrosti, ¢istym nepodminénym dobrem a pravdou, ¢istou nepodminénou
dobrocinnosti a virou, virou a duvérou v Pana a sebe sama; objektivnosti a
poctivosti, spravedinosti a soudnosti, milosrdenstvim a odpusténim,
soucitem a empatii, laskavosti a mirnosti, skromnosti, pokorou a ponizenosti
a vsSemi ostatnimi pozitivnimi atributy pravé prirozenosti Nejvyssiho a
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Jeho/Jejiho Stvoreni*.

Jestlize mate fyzicky problém, ktery zplsobuje poskozeni vasi tkané ¢i bunék, jako
je napr. rakovina, poté, co jste tyto nemocné, zestarlé, hnusné, zcernalé, protivné,
Seredné bunky vypudili ze svého systému postupem shora popsanym, dodejte:

»A napln to misto a tento organ Ci tkann bunnkami novymi, silnymi, zdravymi a
omlazenymi. Zadam té, Nejvy$si, muj Pane, Spasiteli, vykupiteli a mtj Tvirée
a Stvoriteli v pokore, skromnosti a ponizenosti, abys mé napravil,
zregeneroval, obnovil a transformoval do Své vlastni podoby a obrazu.
Ochranuj a zabezpe¢ mé, muj Pane, pred tim, abych upadl zpét do jakychkoli
navyku s timto problémem spojenych anebo zpét ke vzorcum chovani a
k Zivotnimu stylu, které byly vysledkem tohoto problému.*

Muzete pridat jakékoli dalSi podobné sugesce.
Jakmile v§echny tyto kroky skoncite, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

»Niterna mysli, jsou tyto sugesce tak, jak jsem je formuloval, pro tebe
prijatelné ? Jsi ochotna mi pomoci s tim, aby se tyto sugesce uskutecnily a
staly se nyni mym pravym Zivotem ? Prijal Nejvyssi v tobé mou pokornou
Zadost o pomoc ? Jestlize ano, pak zvedni muj ,,ano-prst”, a jestlize ne, pak
zvedni mij ,,ne prst“.“

Jestlize néjakou nahodou dostanete odpovéd’ ne (velmi vzdalena moznost, pokud
jste nalezité nasledovali vyli€ené postupy), pozadejte svou Niternou mysl, aby vam
odhalila, co je na vasich sugescich a postupech nespravné. Obvykle jste nékde na
cesté bud nepochopili, nebo nesledujete nalezity postup. Dostanete nalezitou
odpovéd’ a pak ucinte nutné opravy v souladu s navrhy své pravé Niterné mysli.

Pokud jste obdrzeli obvyklou odpovéd ano, polozte své Niterné mysli poté, co Ji
podékujete, nasledujici dulezitou otazku:

»Niterna mysli, existuje néco jiného, co ma vztah k tomuto zvlastnimu
problému, nad ¢im musime pracovat?“

Jestlize obdrzite odpovéd ano, pokracujte v dalSim zkoumani toho, na jakych
dalSich aspektech tohoto problému potrebujete pracovat. Pracujte na tomto
problému, dokud jednou, kdyz polozite hoiejsi otazku, dostanete odpovéd’ ne. Prace
nad jednim problémem muze velmi ¢asto zabrat vice jak jedno sezeni v duchovnim
hypnotickém autotransu. Aby se zajistilo, ze jste obdrzeli spravnou odpovéd’, ovéite
si to podruhé nasledujici otazkou své Niterné mysli:

»Dékuji ti, Niterna mysli. VyreSili jsme tento problém navzdy, nadobro, vécné,
jak tak setrvavam u své pravidelné denni prace na sobé sameém?“

(Popis, jak udrzovat svou novou duchovni kondici a zivot, bude dan v dalsi kapitole
této knihy.) Jestlize je problém skute¢né vy€erpan, obdrzite odpovéd ano. Jinak
pokracujte v praci na tomto problému, dokud neni odstranén tim, ze se opakuji
postupy popsané v horejsich krocich. Pak se ptejte:

109



»Je tu pro dnesek néco jineho?*

Jestlize ano, ptejte se, co to je a ucirite to, co se vam rekne. Jestlize ne, s vdéénosti
a uznalosti k NejvyssSimu a k vasi Niterné mysli vyjdéte ven z duchovniho transu
postupem popsanym vysSe v devatenactém kroku vyvolavani duchovniho
autohypnotického transu.

SESTY KROK

Jakmile zavrsite praci na prvnim problému, jste pripraveni zaujmout dalSi krok. Nez
postoupite dale, chci, abyste si uvédomili nasledujici dulezity, zavazny a kriticky
fakt a postup, ktery musite sledovat vzdy, kdyz provadite svou praci v duchovnim
transu. Toto pravidlo je absolutné nutné a platné vzdy, kdyz vstupujete do své
vlastni duchovni autohypnoézy, byt’ by se provadéla tentyz den. Nikdy nepreskocte Ci
nevynechejte tento postup. Kdykoli na zac¢atku kazdého svého sezeni kontaktujete
svou Niternou mysl (prosim, zadné vyjimky ¢i vyluky), opakujte se svou pravou
Niternou mysli bezpeénostni provérky, jak jsou popsany v prvnim kroku této ¢asti.
Proc je to nutné délat vzdy ? Musite si pamatovat, ze v mezidobi sezeni jste zpét ve
své vnéjSi mysli a ve vnéjSim svété, kde dominuje plné negativni stav. V tomto
casovém obdobi podléhate vSem druhiim znecisSténi, otrav, zamoreni, Iécek, utokdl,
naletd a mnoha jinych véci negativhiho stavu, ktery chce, abyste zistali v jeho
nastrahach a lé¢kach. Presunete-li se tudiz, kdyz jste v dalSim pravidelném sezeni,
zpét do své pravé Niterné mysli, nemuzete si nikdy byt jisti, zdali jste v kontaktu s
ni, ¢i s vasi padélanou pseudoniternou mysli. Proto nechcete-li byti podvedeni a
svedeni, musite projit pravidelnymi bezpe€nostnimi provérkami popsanymi v kroku
Cislo jedna této casti. Pozdéji, az se osvobodi a konvertuji vase stiny, poznate v
doby ale musite kazdé sezeni zacit s bezpe¢nostnim ovérovanim, jak se popisuje v
prvnim kroku této ¢asti.

Poté, co jste nastolili svij dalSi duchovni hypnoticky stav transu a kontaktovali jste
svou pravou Niternou mysl a provedli jste spravné bezpecnostni provérky,
pozadejte svou Niternou mysl, aby vam predevsim pomohla pfi oCisté a ocist'ovani
sebe samych od moznych nakaz, necistot a zamoireni v§im zlym, negativnim,
Spatnym, nespravnym a protivhym, co by se mohlo naskytnout v mezidobi vasich
sezeni. Pozadejte svou Niternou mysl, aby nasmérovala zarivé bilé svétlo Bozské
lasky a Bozské moudrosti Nejvyssiho ze slunce do vas a dukladné vas omyla,
ocCistila a dezinfikovala ve vSi vasi esenci, substanci, téle, duchu, dusi a ve vSem, co
mate, od vSeho odpadu negativniho stavu, dokud to vSe nezmizi z vaseho systému.
Pozadejte Niternou mysl, aby vam naznacila, ze jste ucinili néco zlého a
neadekvatniho ¢i nespravného, nebo ze jste mezi sezenimi udélali chyby. At’ se to
dostane do vasi pozornosti, pracujte na tom, pozadejte o milosrdenstvi a odpusténi
a odstrante to bilym svétlem. Jakmile timto projdete, €i je-li odpovéd’ ne, to jest, ze
nedoslo nijak k zadnému zamoreni a nespravnému konani mezi vasimi sezenimi,
pak poté, co podékujete za praci, ktera byla doposud udélana, polozte Niterné mysli
nasledujici otazku:

»,Niterna mysli, jsme pripraveni postoupit k praci na dalsim problému?*“

(Tato otazka je platna jen tehdy, mate-li vice jak jeden problém v okamziku, kdy vam
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Niterna mysl naznaci, ze potrebujete pracovat pouze na jednom problému.) Jestlize
je odpovéd ne, zeptejte se své Niterné mysli na to, co by se mélo v tomto sezeni
ucinit, jaky druh prace byste potirebovali na sobé vykonat, jaky druh sugesci si
potrebujete davat, a na to, kdy budete pripraveni pracovat na dalSim problému.

Jakmile obdrzite odpovéd ano, pokracujte s praci na dalSim problému presné
stejnym zplisobem, jak se popisuje v kroku ¢tvrtém a patém.

Je pro vas absolutné nutné, abyste nasledovali vSechny kroky, jak jsou popsany v
téchto postupech, aniz byste cokoli vynechali. Dobie se vam radi znovu si vicekrat
precCist obsah kroku cislo ¢Etyfi a pét této casti a, je-li to mozné, témér si ho
zapamatovat, abyste se v procesu odstranovani svého dalSiho problému téchto
kroku striktné drzeli. Pfi praci na kazdém aspektu svého problému musite kazdy
krok opakovat presné stejné, jak se popisuje v téchto dvou krocich. Vypadek v této
véci mlze prinést Uplnou pohromu a navrsit vase problémy, pricemz si budete
myslet, ze problémy se vyresily. Negativni stav by byl velmi rad, abyste tyto postupy
co nejvice porusovali a odchylovali se od nich, aby tak mohl sabotovat a podkopat
vasi snahu. Pamatujte si, ze tento postup byl zjeven pfimo NejvysSSim za ucelem
poskytnout vam - pokud si ji zvolite ze svobodné volby a vile pfijmout - prilezitost,
abyste se osvobodili od otroctvi vSech svych problému, a tedy negativniho stavu.
Jestlize tyto postupy budete sledovat peclivé, nikdy nepuljdete nespravné, obzvlasté
jestlize budete vzdy dodrzovat akt milosrdenstvi a odpusténi v jeho trech
aspektech.

A presné stejné, jak se popisuje v krocich Etyfi a pét, aniz by se cokoli z téchto
krok( vynechalo, budete pracovat na svych zbylych problémech, o nichz vam vase
Niterna mysl rekne, ze na nich musite pracovat. Budete tak ¢init, dokud vam Niterna
mysl nefekne, ze to je vSe a ze je Cas, abyste Sli k dalSimu zavaznému bodu svého
duchovniho transformacéniho procesu. Tento typ duchovni prace na sobé samém lze
povazovat za proces vasi duchovni transformace Cili opétovného zrozeni.

Opakuje se jesté jednou, ze pokud vas zajima poznat vice o tom, jak se tato prace
déla, na konkrétnich prikladech, jakoz i to, co potom nasleduje, radi se vam ¢Cist
kapitolu druhou, €asti druhé ,Intenzivni duchovni hypnoterapie” (str. 90-332) a
kapitolu dvanactou knihy ,,Realita, myty a iluze*. Tyto partie téchto dvou knih, jakoz
i nékteré casti knihy ,,Principy duchovni hypnézy* (str. 154 -164 a 20-232) jsou
povétsinou jednoduché dialogy, které mohou byt snadno chapany kazdym, kdo
muze Cist.

JAK OSVOBODIT A ZKONVERTOVAT SVUJ PRAVY STIN; JAK VYHNAT NEGATIVNI,
ZLE DUCHY A ENTITY VAS VLASTNICi, NENAPADNE OVLADAJICi, ANEBO K VAM
PRIDRUZENE; JAK VYVOLAT SVE PRAVE DUCHOVNi RADCE; JAK USTANOVIT
STALY KONTAKT S NEJVYSSIiM; A JAK PRACOVAT SE SVOU VLASTNi PRAVOU
DUCHOVNI RODINOU.

Jakmile jste v tomto bodé a je vam vasi pravou Niternou mysli pevné potvrzeno, ze
jste pripraveni podstoupit dalSi, zavazny, kriticky a dualezity krok v procesu své
duchovni transformace, musite pokracovat nasledujicim zptisobem:
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PRVNi KROK

Zatimco jste v hlubokém stavu duchovniho transu (v této dobé byste méli byt s to
setrvat bez jakychkoliv potizi v plenarnim stavu duchovniho transu, ktery
predstavuje zvednuti obou vasich rukou. Abyste se ujistili, jak hluboko se nachazite,
prilezitostné si to dvojmo zkontrolujte s Niternou mysli, jak jste byli poucéeni v
krocich pro vyvolani duchovniho transu a na zacatku této kapitoly), dopravte se ve
své predstavivosti na vrchol vysoké hory. Vizte, zobrazte si, viditelné si predstavte,
myslete si, cit'te se i slyste, nebo jak vam to bude nejlepsi, na vrcholu vysoké hory
s pékné srovnanym vrcholem, se zelenou travou, kde muzete pohodiné stat, sedét,
odpocivat a pracovat. Na vrchol této duchovni hory se miizete dostat nasledujicimi
zpusoby:

1. Pokud radi stoupate po horach, stoupejte, dokud nedosahnete vrcholu, a pak zde
spocinte.

2. Mlzete sami sebe vidét, zobrazit se, vizualné si predstavit nebo si myslet, citit se
Ci slySet se nebo jak to udélate, jak lezite na zarivé bilém oblaku, ktery vas prenasi k
horskému hirebeni, jenz mlzete vidét daleko pred sebou. Tento oblak preleti horsky
hieben a vy muzete prozkoumat vSechny vrcholy a vrcholky a nalézt si takovy, ktery
je prostorny, dobre srovnany a je pokryt prekrasnym zelenym travnikem, péknymi
mohutnymi balvany a dokonce snad jesté péknou a nadhernou kvétinovou
zahradou.

3. Nebo muzete byt na vrchol hory vyzdvizeni specialni lanovkou, pro ten ucel
udélanou (jako napriklad ve Svycarskych Alpach).

4. Nebo muzete nalézt pohodinou dlazdénou cestu, ktera vede na vrchol vasi
duchovni hory, a muzete tam vyjet se svym autem. Pravé pred dosazenim vrcholu
zaparkujete sv(j vuz ve zvlastnim, bezpecném misté, které se naskyta, jakmile
dojedete. Poté, co zaparkujete, vystupte z vozu a jdéte zbytek cesty pésky kratkou
vzdalenost k vrcholu.

5. Nebo se mizete k vrcholu své duchovni hory dostat jakymkoli jinym zpisobem,
jaky si prejete ¢i chcete, nebo takovym, ktery je pro vas nejpohodlnéjSi a
neucinnéjsi.

Jakmile jste na vrcholu své duchovni hory, potrebujete zaridit nasledujici:

Pred vami, at’ se otocite kamkoli, bude vzdy vychodni strana hory. Slunce bude vzdy
nad vami, svitici nad obzorem v deset hodin rano letniho obdobi, pfi krasném
jasném dni s modrym nebem. Na vasi pravé strané, Cili na jihu, at’ se otocite
kamkoli, bude vzdy mohutna skala nebo balvan (znaéné velky). Na vasi levé strané,
¢ili na sever, at’ se obratite kamkoli, bude viditelna stezka, vedouci dolt z vrcholu
hory k plani daleko dole, skrze branu, kterou uvidite na levé strané hory ¢ili na své
levé strané. Na té plani spociva mlha ¢i mizeni. Jak se uvadi vySe, mlzete na
vrcholu své hory mit, pokud si tak prejete a libi se vam to, krasnou, nadhernou
zahradu s vodopadem krist'alové, pritizracné, Cisté a studené vody. Na vrcholu vasi
duchovni hory nebude zadny snih €i led, byt’ byste ho méli radi.
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Shora uvedené usporadani se musi ustanovit jako permanentni a neni dovolena
zadna odchylka. Jakakoli odchylka od tohoto usporadani je velmi nebezpecna,
protoze porusuje nalezity vyznam duchovnich souvztaznosti a dovoluje negativhim
a zlym silam nakazit, zdeformovat a znecistit vas postup.

Vrchol duchovni hory souvztazi s nebesy cili s duchovnim svétem neboli s
pozitivhim stavem ¢ili s pravym Stvorenim NejvyssSiho. Vychod souvztazi s
NejvyssSim. Slunce souvztazi se sidlem Nejvyssiho. Teplo, které vyzaruje ze Slunce,
souvztazi Bozskou laskou, Dobrem a Dobrocinnosti a svétlo vyzarované ze Slunce
souvztazi s Bozskou moudrosti, Pravdou a Virou Nejvyssiho. Prava strana Cili jih v
této souvislosti souvztazi s mohutnou silou vSech pravd veskerého pozitivhiho
stavu Stvoreni NejvyssSiho. Skala €i balvan souvztazi se zakladem této pravdy ve
vife, davére a spolehnuti se v to, ze pravda Nejvyssiho vzdy prevladne, protoze je z
dobra. Vodopad krist'alové Cisté vody souvztazi s Cistou pravdou, ktera ocist'uje a
vycistuje od vSech nepravd, Spatnosti a zel. Kvétinova zahrada souvztazi s mirem,
mirnosti, jasnosti a poklidem Nejvyssiho vzdy doprovazejicimi pozitivni stav. Leva
strana, sever, stezka dolt vedouci k brané do niziny, mlha, vlhko a plan souvztazi s
odliSnymi aspekty negativhiho stavu a vSech pekel, které potrebujete prekonat s
pomoci kazdého a vSeho na vrcholku vasi duchovni hory. V tomto okamziku je
brana na vasi levé strané Cili severni strané hory, skrze niz vede stezka dolt k plani
Cili k peklim, oteviena. Oteviena brana symbolizuje, Zze jste ve svém zivoté jesté
nezavrSili proces duchovni transformace a ze nejste jesté zcela osvobozeni od
panstvi negativniho stavu, jak se to projevuje vSemi vasimi problémy - hfichy. Jste
stale spojeni s pekly. Jste pouze na pocatku tohoto procesu.

Vidite nyni, jak je dullezité, aby se od tohoto usporadani na vrcholu vasi duchovni
hory neodchylovalo? Jestlize se od tohoto aranzma odchylite, porusujete
univerzalni zakon souvztaznosti. To je to, co pseudotvirci vykonali na poc¢atku. Aby
aktivovali negativni stav, museli rearanzovat a porusit fad univerzalniho usporadani
Stvoreni Nejvyssiho, jak jej reprezentuji pravé souvztaznosti. Divod, pro¢ neni na
vrcholu vasi duchovni hory prijatelny zadny snih a led, byt’ byste jej méli radi, je ten,
ze snih a led jsou chladné na dotek a vSe chladné znamena nedostatek lasky.
Jestlize chybi laska, nemuzete ucinit nic dobrého ¢i nic fadné vybudovat. Neni tudiz
moudré mit snih a led na vrcholku své duchovni hory.

Jakmile se pevné usadite na vrcholku své duchovni hory, musi se od této chvile
dodrzovat nasledujici pravidlo, aniz by se nékdy porusSovalo nebo se od néj
odchylovalo.

Od této chvile budete veskerou svou praci bez vyjimky a vylou€eni, byt byste do
transu vstupovali kvuli odpo€inku anebo kvuli néjakému jinému dtlezitému ddavodu,
vykonavat na vrcholu své dusevni hory. Kdykoli od ted’ vstupujete do svého
duchovniho transu, je prvni véci, kterou uc€inite, jit na vrchol své duchovni hory
drive, nez ucinite cokoli jiného. Opakuji zde zase, ze jakmile jste v transu, nebudete
délat viibec nic, pokud nebudete na vrcholu své duchovni hory. | kdyz se vam zjevi
Sam Nejvyssi a fekne vam, ze nemusite na vrcholu své duchovni hory byt a ze
muzete pracovat nékde na jiném misté, aniz byste byli tam, nevéite tomu.
Nepristupte na to. Takova rada, at’ prichazi od tzv. Nejvyssiho ¢i od tzv. Niterné
mysli ¢i nékoho jiného, je naznakem, ze mate co do ¢inéni s faleSnym NejvysSim, s
faleSnymi duchovnimi radci ¢€i faleSnou, padélanou Niternou mysli. Toto je zlaté
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pravidlo této metody. Bud' je budete nasledovat, nebo se dostanete do potizi.

Jste-li na vrcholku své hory, peclivé si ovérte, zdali je vSe na tomto vrcholu presné
stejné, jak se popisuje vysSe. Jsou-li tu néjaké zmény ¢i odchylky, znamena to, ze
vrchol vasi duchovni hory byl zamofen negativhim stavem. Se svou Niternou mysli
musite zkoumat a pfrijit na to, co se stalo, pro¢ se tak stalo a co by se vzhledem k
tomu mélo ucinit. (Tyto otazky polozite své Niterné mysli samozrejmé poté, co si ji
dikladné bezpecnostné zkontrolujete a provérite!) Kdyz poznate divody zmén,
odstrante je, napravte vsSe, co je tfeba napravit a usporadejte vSe na vrcholu své
duchovni hory tak, jak to ma byt. Jediné poté, co se tak ucini, jste pripraveni

postoupit k dalSimu kroku.
DRUHY KROK

Prvni otazkou, kterou polozite své Niterné mysli (po dikladné bezpecnostni kontrole
a provérce usporadani vrcholu vasi duchovni hory, jak bylo pravé popsano vyse), je,
zdali nastal €as, abyste se setkali se svym pravym stinem. Vas stin bude muset pfijit
z plané stezkou skrze branu k vrcholu vasi hory. Spoji se s vami tak, ze ho budete
moci osvobodit a zkonvertovat z negativniho stavu. Opakuje se: Toto je pravidlo, od
néhoz se odchylit je nebezpec¢né. Nepostupujte nijak dale, dokud jste svuj stin
neosvobodili a nezkonvertovali.

Co ve vasem zivoté stin predstavuje a kym je ?

Stin je vasim duchovnim protéjSkem, ktery reprezentuje vsSe negativni, zlé a
nepfrijemné ve vas a ve vasem zivoté. Také predstavuje veSkerou vzacnou energii,
usili, vitalitu a tvorfivost, které jste ve svém zivoté vyplytvali svou marnosti,
blahovosti, sebezni¢ujicim jednanim, sebelikvidacnimi, sebepotlacujicimi tuzbami,
pranimi a choutkami po nespravnych typech rozkosi (jako je napfriklad pozitek z
koureni, piti, pozivani drog a podobné destruktivni ,pozitky“), k lakoté, egoismu,
nasili a podobnym vécem. Stin je duchovni bytosti na vas nezavislou, ktera sidli ¢i
ma poslani v peklech. Davod, pro¢ se k vam tento jednotlivy stin pridruzil, je ten, ze
reprezentuje vase spojeni s pekly. Je soucasti poslani vaseho stinu, aby vam
pripominal vasi negativitu a vase problémy, dostavaje vas do vSemoznych druh
trapnych situaci, zpasobuje, ze délate vSechny druhy chyb, a zplsobuje dalsi
problémy. To se kona za ucelem toho, abyste se probudili ze své duchovni slepoty a
drimoty a aby se vam i jemu dala prilezitost vyjit z pekel a pry¢ z negativniho stavu.
Tato posledni ¢ast poslani stinu ve vasem zivoté zlGstava skryta a utajena dokonce
pred stinem samotnym, aby tak nepritel v peklech neodhalil toto dllezité tajné
poslani a povéreni. Ze zfejmych dlivodu je vas stin pred osvobozenim a konverzi
loajalnim podfrizenym svych pant v peklech.

Toto tedy znamena a predstavuje vas pravy stin pred tim, nez se osvobodi a
zkonvertuje. Po svém osvobozeni a konverzi se stava jednim z vasich duchovnich
radci bud’ ve formé muze, ¢i zeny. Pfed osvobozenim a obracenim se muze; vas
stin mit velmi hroznou a osklivou podobu a mtiize se vam jevit v jakékoli formé, nebo
dokonce v mnohych proménlivych formach (jako néjaka hrozna zvirata, obludy,
démoni ¢i hmyz nebo podobné formy). Také se muze objevit v zdeformované
humanoidni formé, ba dokonce v dokonalé lidské formé, ale s néjakymi napadnymi
rysy, jakymi je napr. Cerné nebo tmavé obleceni.
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Poté, co obdrzite od své Niterné mysli souhlasnou odpovéd’, ze jste pripraveni se
setkat se svym stinem, podivejte se doleva. Jdéte k oteviené brané a zavolejte sviij
pravy stin, aby vysel z plané a mlhy a setkat se s vami na vrcholu vasi duchovni
hory. Povzbuzujte svuj stin, aby priSel za uc¢elem toho, ze ziska pratele.

Pozorujte, zdali nékdo nebo néco prichazi. Neobjevi-li se nikdo, obratte se k
vychodu a zeptejte se své Niterné mysli a v ni pfritomného Nejvyssiho, pro¢ se nikdo
neobjevuje. Vyslyste odpovéd’ a nasledujte instrukce, které v tomto bodé dostanete.
Mnozi z vas budou v této chvili vydéSeni a budou mit obavy. Je to vSak negativni
stav ve vas, ktery zplsobuje obavy, dés a pocit hrlizy, protoze si nepreje, abyste se
dostali dale. Vi, ze timto krokem ztrati nad vami vladu. Proto kdyz se tehdy setkate s
obavami a désem ¢i jinymi protivhymi emocemi €i reakcemi, radi se vam, abyste se
soustredili na pocity lasky, milosrdnosti, soucitu a odpusténi. Tyto pocity z vas
odstrani vSechny negativhi emoce. Pozadate také NejvysSiho ve slunci, aby vas
ochranil tim, ze vas zaleje bilym svétlem, kterym nemuze proniknout nic pro vas
zlého, nebezpecného, zranujiciho a Skodlivého. Takové usporadani obvykle odstrani
vase strachy a obavy.

Jinou véci, na kterou v této chvili budete muset dbat, je predevsim to, ze kdokoli €i
cokoli se objevi v brané na levé strané, nemusi nutné byt vas pravy stin. Mize byt a
nemusi. Musite se pripravit na diraznou a dukladnou zkousku kazdého, kdo se
objevi v té brané.

Takze v okamziku, kdy se nékdo Ci néco v té brané objevi, bez ohledu na to, jak
hrozné ¢i strasidelné vyhlizi, nebo jak prirozené a normalné vypada, nepropadnéte
zadnym zpusobem panice, ale namisto toho udrzujte své pocity miru, lasky, soucitu,
empatie, milosrdenstvi a odpusténi. Tyto pocity jsou vase neporazitelné zbrané.
Nikdy na to nezapomente. Také si pamatujte, ze kdokoli prichazi touto branou, ma
velmi ¢éasto a v mnoha pripadech oblibu predstirat, ze je velmi mocny, straslivy,
drsny a nechce spolupracovat. Pravda v této véci je ale ta, ze tito pseudolidé nejsou
ani mocni, ani straslivi, ani nemaji nad vami zadnou viadu bez ohledu na to, jak
dalece radi predstiraji, ze je tomu tak, ¢i jak dalece se snazi vas presvédcit, ze jste
pod jejich moci, ze vas vlastni, ze vas mohou znicit a ze vas zcela a absolutné
ovladaji. Pamatujte si, prosim, ze maji svou viadu a moc nad vami jen natolik a v
takovém rozsahu, nakolik v ni ze své svobodné viile vérite a nakolik jim ji davate.
Cim vice se jich obavate, tim vice moci nad vami maji. Cim vice je milujete a
prokazete jim milosrdenstvi, odpusténi a soucit, tim méné vlivu ¢i moci nad vami
maji. Takze za zadnych okolnosti at’ se vas nedotyka cokoli, co fikaji. Pamatujte si,
ze jsou notoricti Ihafi a podvodnici. Pokud si tato fakta uvédomujete, nemize se
vam nic stat a vy jste navzdy uplné bezpecni.

Jakmile se nékdo ¢i néco objevi v této brané, beze strachu a odvazné, s laskou a
soucitem a se vSemi pozitivnimi pocity pristupte k této entité a polozte ji nasledujici
otazky:

,Kdo jsi? Jaké je tvé jméno? Co v mém Zivoté reprezentujes? Proc jsi zde?*

V tomto bodé si musite byt védomi ¢tyr moznosti:

1. Kdo €i co se objevi v té brané, maze byt vas pravy stin.
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2. Je to klamajici, zly, negativni duch ¢i entita pfichazejici vas oklamat, ohrozit a
zastrasit a plést se do vaseho procesu.

3. Je to zly a negativni duch Ci entita vyuzivajici prilezitosti, aby vysla z pekel a
osvobodila se a konvertovala do pozitivniho stavu.

4. Je to zla a negativni entita, ktera se k vam nenapadné vetrela, kterou jste posedli,
nebo se k vam pridala. Této entité jste z néjakého diavodu, kvuili néjakym svym
postojliim, nazorim, zvykim a problémum dovolili, aby byla souc¢asti vaseho zivota.

V okamziku, kdy se tato entita, at' v jakékoli formé, objevi v brané, obratte se k
vychodu, ke slunci, k pritomnosti Nejvyssiho v tomto slunci a ve své Niterné mysli a
pozadejte, abyste byli osviceni, co se pravé totoznosti této entity tyce. Také polozte
své pravé Niterné mysli s vyuzitim signalizace prstl nasledujici otazku:

,Niterna mysli, prosim, abys z pfitomnosti Nejvyssiho v sobé, v pritomnosti
Absolutni pravdy a Dobra a Absolutni lasky a Moudrosti v NejvyssSim urdcila
pravou identitu této entity. Je-li mym pravym stinem, zvedni mdj ,,ano-prst*.
Je-li to zly a klamajici a ruSivy duch Ci entita, pak, prosim, zvedni mdj ,,ne
prst“. Je-li to entita, ktera se z celého svého srdce chce osvobodit a
konvertoval do pozitivniho stavu, pak zvedni muj prstenik. Jestlize je to vSak
negativni duch, kterému jsem z toho, Ci jiného diuvodu dovolil, aby mé
posedl, nebo se ke mné pridal, ¢i mi byl pridélen, pak, prosim, zvedni muj
malic¢ek, ktery znamena: ,,nechci odpovidat na tvé otazky“.“

Poté, co obdrzite nalezitou odpovéd’, postupujte nasledovné:

Abyste se ujistili, ze je vase reakce spravna, namirte na tuto entitu paprsek zarivého
bilého svétla prichazejiciho z vychodu a zalijte ji timto svétlem. Vyzvéte ji, aby rekla:

»Pan, Jezis Kristus, Jediny Buh Nedélitelny, Stvoritel veskerého Stvoreni a
Nejvyssi Pan, Vladce a Panovnik vseho vcetné vsech pekel a vSech oblasti
zOény vymisténi.”

Ujistéte se, ze tato entita tuto formuli takto zopakuje. Tuto formuli nevynechavejte a
obzvlasté ne slova:

v rv ]

,,Pan JeZis Kristus, Jediny Buih Nedélitelny.

To, ze tato negativni entita odmita fici tato slova, je podezielé. Uvédomte si, ze
jednate s nékym, kdo neni vasim pravym stinem. Je-li zla entita tou, ktera se chce
zamichat, nemtize tato slova fici presné stejné. Nemuze ani prili§ dlouho prezit
intenzitu bilého svétla, ani priliS dlouho snaset své vlastni pocity lasky, soucitu,
milosrdenstvi a odpusténi. Kdyz se entita snazi tato slova fici, obvykle je Spatné
vyslovuje, nebo prijde se zcela odliShou formulaci. Kdyz stale vice zesilujete své
pocity lasky, milosrdenstvi, odpusténi, soucitu a empatie k této entité a zadate o
vétsi intenzitu zarivé bilého svétla z vychodu, z pritomnosti Nejvyssiho ve slunci,
pak tato entita obvykle utece branou zpét do pekel. AvSak nez tak ucini, pokud
neutece zpét okamzité, aniz byste méli prilezitost fFici néco navic, je vasi povinnosti
nabidnout z pozice své lasky a moudrosti této sentientni entité prilezitost k
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osvobozeni a konverzi do pozitivhiho stavu. V tomto bodé budete postupoval asi
takto:

»,Chystam se ti precCist tva prava a vysady. Jako bytost, ktera Zije
z ukradenych principu Zivota z NejvysSiho, mas jista prava a vysady, které
jsou vécné tvé jako dar od Nejvyssiho. Rad bych této prilezitosti
vyuzil/vyuzila, abych ti pripomenul/pfipomenula tato prava a vysady. Nejsi
uzavren/uzaviena v jednom stavu a kondici navZdy. Ani nejsi
odsouzen/odsouzena, abys byl/byla zlym duchem navéky a abys
zustal/zustala navéky v pekle. Mas vécény dar od Nejvyssiho, kterym je dar
schopnosti se ménit a volit. Pfedklada se ti nyni nejvétsi prilezitost tvého
Zivota, abys tohoto daru vyuZil/lvyuzila a poucil/poucila a zvolil/zvolila sis
zménu, to jest konverzi ze stavu negativniho do pozitivniho stavu a
osvobozeni z pekel. Aby se tak ucinilo, potrebujes z celého svého srdce
vyznat své hrichy Nejvyssimu, kat se a poZadat o milosrdenstvi a odpusténi
Nejvyssiho. Jestlize pomyslis a to, co rikas, nebo co reknes, dostanes se
pred tuto horu, spocines na kolenou celem ke slunci, kde je pritomen
Nejvyssi, a ucinis, co ti reknu. Budes zalit velmi intenzivnim svétlem, jimz
budes transformovan z osklivé, zlé, negativni, pekelné formy, v jaké se ted’
jevis, v bilého a jasného ducha. Poté obdrzis od Nejvyssiho nové jméno a
objevi se dva andélé — sluzebnici Nejvyssiho a privedou té do zvlastniho
oddéleni Nové Skoly duchovniho obrozeni, nového poznani a
restrukturalizace. Zde podstoupis proces uplné transformace z negativniho,
zlého ducha do ducha pozitivniho a dobrého v dobé, ktera je nutna, aby se
tento ukol proved! tobé viastnim tempem. Uvédom si, Ze pokud nepomyslis
na to co rikas, a pokud se snazis klamat, nebudes s to prezit to, zZe jsi
v intenzivnim bilém svétle BoZské lasky a Moudrosti Nejvyssiho. Okamzité se
premistis do nejhlubsich pekel, kde budes uzavren/uzaviena, abys nesl/nesla
nasledky svych zlych skutkd, ¢ina a klama. Jak tak ctu tato prdava a tyto
vysady, ptam se té timto, co si zvolis ? Bud’ si zvolis osvobozeni a konverzi
z negativniho stavu, nebo chces jit zpét do svych viastnich pekel. Zde ale
nemuzes zistat, protoZe tvoje setrvani zde je proti mé volbé a svobodné
vali.”

(Daleko podrobnéjsi text tohoto ¢teni prav a vysad jakymkoli negativhim a zlym
entitam viz. v kapitole treti, ¢asti druhé knihy ,,Realita, myty a iluze*.)

S takovym typem zlé entity se mohou stat rtizné véci:

1. Zmizi v okamziku, kdy na ni namiri§ bilé svétlo nebo kdyz se bude snazit rici
slova o Panu Jezisi Kristu jako Jediném Bohu Nedélitelném atd.

2. Bude se snazit tato slova fici, ale rekne je s nékterymi zjevnymi chybami nebo je
Spatné vyslovi.

3. Postoupi pred horu a podstoupi proces transfigurace. Pokud v tomto pripadé
podvadi vas a Nejvyssiho, zachvati ji pocity velké tisné a v tomto stavu bude
premisténa zpét do svych pekel, kde bude uzaviena a ponese dusledky svého zla,
negativity a podvodnosti. AvSak mysli-li to vazné a z celého svého srdce vyzna své
hrichy, kaje se a zada o milosrdenstvi a odpusténi Nejvyssiho, transfiguruje se v
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bilého a jasného ducha. Poté jemu bude dano nové jméno a objevi se dva andélé a
vezmou ho do Nové Skoly duchovniho obrozeni, nového poznani a
restrukturalizace, do specialniho oddéleni této Skoly pro démony, dably a satany a
zlé, negativni duchy, kteri chtéji byt osvobozeni a konvertovat. (Vice o Nové sSkole
viz. rtzné zpravy v knize ,,Poselstvi z nitra“ a v nékolika kapitolach knihy ,,Realita,
myty a iluze®. Nova skola duchovniho obrozeni, nového poznani a restrukturalizace
byla vytvorena a ustanovena osobné NejvysSim specialné pro tento ucel kromé
mnoha jinych. Nova skola byla Nejvy§sSim umisténa do velmi nezvyklé a podivné
pozice a stavu, znamych jenom NejvysSimu, ve kterych ma spojeni se vsSemi
urovnémi, stupni a sférami veskerého Stvoreni, jakoz i se vSemi oblastmi, sférami a
stupni veskeré zény vymisténi od nejhlubsich pekel az po planetu Zemi. Skola byla
oteviena v tom, co v duchovnim svété souvztazi s 1. ¢ervnem 1982.)

Jestlize zla entita prichazi za uc¢elem osvobozeni a konverze, postupujte tak, jak
vysSe u podvodné entity.

Prectéte ji jeji prava a vysady a pak ji umistéte do popredi na vychodni stranu své
duchovni hory. At ma pred sebou pritomnost Nejvyssiho ve slunci, poklekne, vyzna
své hfichy a kaje se, zadajic o milosrdenstvi a odpusténi. Poté se transfiguruje do
biléeho a jasného ducha, je ji dano nové jméno a je vzata dvéma andély do
specialniho oddéleni Nové Skoly v duchovnim svété.

Poté, co jste toto vykonali, snazte se, aby priSel vas pravy stin. Ovérujte si to
opakovanim bezpecnostnich provérek u kazdé nasledné se objevujici entity, protoze
neni neobvyklé, ze bude ué€inén dalSi pokus o vase opétovné oklamani vyslanim
dalSiho podvodnika. Nez poslete tohoto podvodnika zpét, vzdy mu nejprve prectéte
jeho prava a vysady, poskytujice mu prilezitost se osvobodit a konvertovat do
pozitivniho stavu.

Poté, co se objevi vas pravy stin (mohlo by to dosti dobfe byt na prvni pokus),
postupujte nasledovné. Zeptejte se:

»Jsi muj pravy stin ? Niterna mysli, je toto ubohé Stvoreni muj pravy stin ?
Kdyz je, pak zvedni mij ,,ano-prst“. Kdyz neni, tak zvedni muj ,,ne prst“.“
Zvedne-li se ,,ano-prst‘:
,Jak se jmenujete, pani/pane?“
(Obvykle se dovite jméno.)
,,CO0 v mém Zivoté reprezentujete?*

(Obvykle vam bez zdrahani rekne, co ve vasem zivoté reprezentuje.)

,Jste-li muaj pravy stin, reknéte slova: Pan Jezis Kristus, Jediny Bih
Nedélitelny.“

(Pravy stin nema potize s vyréenim téchto slov, protoze je to predevsim skryty tajny

agent Nejvyssiho v peklech. Proto v hlubokém nitru své Niterné mysli zna pravdu a
prahne po ni, i kdyz si tento fakt neuvédomuje.)
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,Postavte se na vychod a nechte se zaplavit zafivym bilym svétlem BoZské
lasky a Moudrosti Nejvyssiho.“

(Pravy stin mize strpét toto svétlo, aniz by mél vétsi obtize. Poté dejte svému stinu
svobodu volby k tomu, abyste se stali prateli, aby se osvobodil a zkonvertoval ve
vaseho pravého duchovniho radce. Nékdy s vami stin bez potizi a zdrahani
souhlasi, ze osvobozeni a konverze jsou mozné. Jindy s vami nemusi souhlasit a
musite na néj naléhat. Reknéte svému stinu, ze se hluboce a dilkkladné omlouvate a
zadate ho o odpusténi za vSechno Spatné jednani a bezohlednost, které jste mu
ukazali ve svém pozemském zivoté tim, ze jste mu nedali prilezitost, abyste byli
pratelé a spolupracovali spolu. Najisto pripomente vaSemu stinu, Zze neni uzaméen v
jednom stavu ¢Ci kondici. Povzbudte sviij stin, aby se snazil zazit pozitivni stav s
dalezitou podminkou, ze pokud se mu pozitivni stav nelibi, vzdy se mlze navratit do
své predchazejici kondice. (Jakmile ovS§em stin ¢i jiny negativni duch zazije pozitivni
stav, nikdy jiz nebude opét chtit jit zpét do stavu negativniho. Tak tomu je.)

Reknéte svému stinu:
,,Predevsim nejsi uzamcen v pozitivnim stavu navzdy, pokud si tak nezvolis.*

Tento druh hovoru je pro vas stin velmi presvédcivy. (Pro konkrétni ilustraci
osvobozeni a konverze stinu jste naléhavé vybizeni a radi se vam, abyste si precetli
kapitolu druhou druhé ¢&asti knihy ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie“ a kapitolu
¢trnactou v knize ,,Realita, myty a iluze*.)

Poté, co stin souhlasi s tim, ze s vami spoji své sily a po¢ne pracovat pro vas, a ne
proti vam, poradite mu, aby se obratil k pfitomnosti Nejvyssiho v slunci na vychodé
hory. Z této pozice ma vas stin vyznat své hrichy, kat se a pozadat o milosrdenstvi a
odpusténi a o transfiguraci, jakoz i o prvni krok v transformaci do pravého
duchovniho radce. Dejte svému stinu na vybér, jakou formu chce zaujmout -
muzskou, €i zenskou. Poté, co je transfigurace provedena, je mu NejvySSim ve
slunci dano nové jméno. Od tohoto okamziku je nové osvobozeny a konvertovany
stin zapsan do Nové sSkoly. A zaroven s vami bude vzdy pfitomen na vrcholku vasi
duchovni hory pri vSech vasich duchovnich autohypnotickych transech. Nebude se
jiz nazyvat stinem, ale vasim pravym duchovnim radcem. Opakuje se toto dtilezité a
zavazné pravidlo k zapamatovani: Poté, co je vas drivéjSi stin osvobozen a
zkonvertovan do jednoho z vasich duchovnich radcu a zapo€ne navstévovat Novou
Skolu, musi byt vzdy pritomen/pfitomna bez jakékoli vyjimky a vylouéeni, kdykoli
jdete na vrchol své duchovni hory. Opakuji znovu: Z tohoto pravidla nejsou
vaseho duchovniho radce na vrcholu vasi duchovni hory znamena, ze je néco
zatracené nespravného ve vasem postoji a ve zplUsobu, jakym postupujete a jakym
se ubirate. Nez v takovém pripadé ucinite cokoli jiného, musite se svou Niternou
mysli okamzité patrat, abyste nalezli, co se mezitim stalo Spatného.

Poté, co se uskutecni transfigurace a zac¢ne proces transformace vaseho
predesiého stinu (aktem jeho zapisu do Nové Skoly), ma vami nové ziskany pfitel a
spojenec pokleknout v popredi, v pritomnosti Nejvyssiho ve slunci na vychodé a vy
tuto pritomnost pozadejte, aby vaSsemu predesiému stinu dala hofici me¢ Pravdy s
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dvojim ostfim, ktera porazi vSechna zla a nepravdy, a Bibli Svatou. Od této chvile
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bude vas predesly stin vzdy vybaven krajné dtlezitymi nastroji Nejvyssiho, aby vam
pomohly provést bezpecnostni provérky a kontroly kazdého ducha vstupujiciho na
vrcholek vasi duchovni hory, a ovSsem kontroly sebe samych a také vasi pravé
Niterné mysli, vnitini a vnéjsi mysli.

Jakmile vas predesly stin obdrzi me¢ Pravdy a Bibli Svatou, pozadejte holji, aby
obratil/obratila tento me€ proti sobé a poklepal/poklepala jim sedmkrat na své levé
rameno a sedmkrat na své pravé rameno. Poté ma otevrit Bibli Svatou v Evangeliu
Jana, kapitola prvni nebo treti, a umistit ji na své €elo, pak na své srdce a nakonec
pak na svuj solarni plexus (zalude¢ni jamku). Jestlize je vasim pravym stinem a ne
klamnym (néktefi z velmi vychytralych a chytrych, pekelnych, zlych ducht jsou
schopni do této chvile jakkoli proniknout vasimi bastami na duchovni hoie), stane
Poté holji pozadejte, aby rek/fekla, komu se od této chvile ve svém zivoté chysta
slouzit a koho uctivat. Méli byste dostat nasledujici odpoveéd’

,sUctivam, uznavam a jsem sluzebnikem NejvysSiho, Kdoz jest Pan JeZis
Kristus, Jediny Buh Nedélitelny, Stvoritel veskerého Stvoreni a Nejvyssi Pan,
Vladce a Panovnik vSeho, co je, véetné vSech pekel a oblasti z6ny vymisténi.*

Kdyz konvertovany stin pronese tuto dtilezitou formuli vyznani ucty, polozte mulji
nasledujici otazku:

»Jaky je tvij postoj k Bibli Svaté?“
Odpovéd’ na tuto otazku by méla byt nasledujici:

,Bible Svata je Slovo Bozi. Tricet pét knih v Bibli Svaté obsahuje niterny,
vnitfni ¢i vy$Si smysl, ktery je odén smyslem doslovnym. Doslovny smysl
vyjadfuje jen zdanlivou Ci jevici se pravdu, zatimco smysl vnitini obsahuje
skute¢nou pravdu Nejvyssiho.“

Poté, co obdrzite takovou ¢i podobnou odpovéd, pokracujte nasledujici otazkou:
»Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace?“

Jedina prijatelna odpovéd’ na tuto otazku je nasledujici:
»,Néco takového, jako je doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do
fyzického téla a na téZe planeté skrze fyzické zrozeni v materském luné,
neexistuje. Jediné, co se miize reinkarnovat, je vule, sklony a tuzby tohoto
ducha, ale ne duch sam.*

Jakakoli odpovéd, ktera se od této odliSuje, znamena, ze mate u sebe podvodnika. V
pripadé, ze je to podvodnik, pokracujte formalnim vyhanénim, jak se popisuje vyse.

Kdyz toto ukoncite, on/ona se nyni stavda mocnym bojovnikem mirovych oddila -
Nejvyssiho - tim, kdo pfinasi a udrzuje mir, a strazcem brany do pekel. Od té chvile,
je tato brana uzaviena a zapeceténa a nikdo nebude s to ji proti vasi svobodné vuli
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vasemu humoru, smichu, vasi relaxaci, vaSemu dobrému fyzickému, dusevnimu a
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duchovnimu zdravi, vasi tvorivosti. Také se od této chvile stane takfikajic vasim
vrchnim bezpeénostnim dastojnikem.

Jestlize to jakoukoli nahodou neni vas pravy stin, ale podvodnik, nahle se rozplyne
a docela zmizi, az projde testem dle vySe popsaného postupu. V tomto pripadé
budete muset vSe zacit znovu tak, jak se popisuje vysSe, dokud se nedostanete ke
skute¢né osvobozenému a konvertovanému stinu.

wr wvawrs

zkontroluje vasi niternou mysl, zdali mate, nebo nemate co do €inéni s pravou
Niternou mysli. Zobrazte si, predstavte si a vid'te svou pravou Niternou mysl ve vasi
formé, jak stoji vedle dustojnika pro mir a bezpe¢nost v popredi, na vychodni strané
hory, €elem ke slunci a k prfitomnosti Nejvyssiho v tomto slunci. At’ tuto formu vasi
pravé Niterné mysli zalije bilé svétlo a necht vas vas bezpecnostmi dustojnik
poklepe sedmkrat na levém rameni meéem Pravdy, pak sedmkrat na rameni pravém.
Poté at’ pritiskne, jak se popisuje shora, Bibli Svatou na vase €elo, srdce a solarni
plexus. Mate-li co do €inéni s pravou Niternou mysli, jeji forma se stane zafrici,
silnéjsi, St'astnéjSi a ohromné prijemnou veselou. Jestlize ne, tato forma se rozplyne
a zmizi. V tomto pripadé musite pokracovat v tom, abyste pfivedli jinou formu své
Niterné mysli na vrchol své duchovni hory dokud to nebude vase prava Niterna
mysl. Od této chvile jste bezpe€ni vyjma toho, Zze musite opakovat postup
bezpecnostnich provérek vzdy, kdyz jdete ve svém duchovnim autohypnotickém
transu, i kdyz se to déje tentyz den, jak to bylo jiz uvedeno.

Takze prvni véci, kterou udélate, kdyz prichazite na vrchol své duchovni hory, je, ze
predevsim mate provérit svého bezpecnostniho dustojnika sedmerym poklepanim
na obou jeho ramenech a pritisknutim Bible Svaté na jeholjeji €elo, srdce a solarni
plexus a opakovanim slov:

,»Uctivam NejvyssSiho, kdozZ je Pan Jezis Kristus a Duch Svaty, Jeden Bih
Nedélitelny, Stvoritel veSkeréeho Stvoreni a Nejvyssi Pan, Vladce a Panovnik
vseho, co je, véetné vsech pekel a oblasti zény vymisténi.“

Kdyz je provéren, at’ pak provéri vasi pravou Niternou mysl. Jestlize by v procesu
svého provérovani zmizel/zmizela, znamena to pouze, ze v mezidobi vasich sezeni
nastal jisty prinik negativnich sil. JesSté jednou vyvolejte svého vrchniho
bezpecnostniho dustojnika, kdoz by v této dobé mél prijit zpoza skaly na pravé
strané. Provérte holji tak, jak se popisuje vySe. To opakujte tak dlouho, dokud
nebudete na vrcholu své duchovni hory mit svého pravého vrchniho
bezpecnostniho distojnika. Pak pokracujte provérkou toho, zdali jednate se svou
pravou Niternou mysli. Kdyz jste si jisti, ze mate svého pravého vrchniho
bezpecnostniho duistojnika a svou pravou Niternou mysl, zkoumejte dlivody, pro¢
na vrchol vasi duchovni hory pronikly negativni sily. Nepokracujte dale, dokud tyto
divody nepoznate a neodstranite vSechny mozné Spatné skutky z vasi strany, které
umoznily toto proniknuti (je-li néjaké). Nékdy se tak €ini za Uu€elem poznani a
demonstrace toho, ze negativni stav nikdy nespi.

Existuje ale ¢étvrta moznost, uvedena vysSe. Co byste méli udélat, kdyz jednim z

objevujicich se zlych, negativnich entit ¢i duchu je ta €i ten ze ¢tvrté kategorie, ta ci
ten, kterym jste dovolili do vas vstoupit a kterymi jste posedli, ¢i se k vam
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nenapadné vetreli, nebo se k vam pridali ? Kdyz tato situace nastane drive, nez je
vas stin osvobozen a konvertovan, ,zmocnéte“ se této negativni entity tim, ze ji
obklopite intenzivhim jasnym bilym svétlem, aniz ji dovolite, aby z tohoto kruhu
vysSla. (Obvykle nemtize prekrocit svételny kruh). Drzte tuto entitu v tomto kruhu,
aniz byste se ji zabyvali, dokud se neosvobodi a nezkonvertuje vas stin a neni
vybaven dvojseénym mecéem Pravdy, ktery porazi zla a nepravdy, a Bibli Svatou.
Pamatujte: S touto entitou nedélejte nic, dokud vas stin neni osvobozen a
zkonvertovan. Pokud tak ucinite, uvolnéte zlou, negativni entitu z tohoto kruhu a
nechte svého vrchniho bezpecnostniho dlistojnika, aby této entité precetl jeji prava
a vysady. Avsak drive, nez o to tohoto dlstojnika pozadate, musite ucinit nasledujici
dulezité prohlaseni (dobire se vam radi, abyste si ho zapamatovali):

,PFredevsS§im se hluboce omlouvam a zadam o vase odpusténi za to, ze jsem
vam nékterymi svymi problémy, svou blahovosti a hlouposti, kterou se
chystam odhalit poté, co odejdete, dovolil, abyste mné posedli, nenapadné se
ke mné vetreli nebo se ke mné pridali.“

(At se jedna o jakykoli pripad.)

»Za druhé: Jste schopni byt ve mné pouze proto, ze jsem ze své svobodné
vule a volby dovolil, aby se to stalo. Ve skute€¢nosti jsem vas ze své vlastni
svobodné volby pozval. Pro¢ jsem tak ucinil, se chystam zjistit okamzité po
té, co odejdete. Nyni ale ze své svobodné viile a volby, moci a autoritou Pana
Jezise Krista, Jednoho Boha Nedélitelného, a Jeho/Jeji Bozskou laskou a
Moudrosti, Milosrdenstvim a Odpusténim, Soucitem a Vciténim se, jehoz i
z mé strany vam timto bezpodmine¢né odpoustim vse, co jste mi udélali, Ci
to, co jsem vam dovolil, abyste mi ucinili. Timto aktem jste nadobro a navzdy
vyhnani, vypuzeni, odstranéni a premisténi z mého zivota Cili z kazdého
aspektu mého ducha, duse ¢i téla, mého chovani ¢i ¢ehokoli jiného. Nebudete
mit jiz nade mnou zadny vliv. Jste podvodniky a vetrelci na tzemi, které patri
NejvyssSimu. Davam vam soudni prikaz, abyste navzdy vyklidili uzemi a
domov Nejvyssiho, aby si Nejvyssi mohl jesté jednou opétovné privlastnit to,
co je JeholJeji. Protoze jste vSak bytosti se svobodnou vili a schopnosti
volby, zadam nyni svého pritele a druha, svého vrchniho bezpeénostniho
dastojnika, aby vam precetl vase prava a vysady:“

wr wvawr

podrobné v treti kapitole druhé ¢asti knihy ,,Realita, myty a iluze*.)

Poté, at’ se pokracuje se ¢tenim a sledujte, co si zvoli duch, ktery vas posedl, vetrel
se k vam ¢i se k vam pridal. Pokud si zvolil osvobozeni a konverzi, zajistéte, aby vas
dastojnik pro mir nebo vrchni bezpecnostni dustojnik poklepal tohoto ducha
sedmkrat na obou ramenech a pfitiskl Svatou Bibli na jeho ¢elo, srdce a solarni
plexus a aby rekl, koho bude ve svém zivoté od nyni uctivat a komu bude slouzit.
Musi zopakovat tu formuli ucty a dalSi dva vySe uvedené body. Pokud to tento duch
prezije, je mu dano na vybér, zda chce byt muzem, ¢i zenou. Je mu dano Nejvyssim
nové jméno, po ¢emz se objevi dva andélé a odvedou holji do zvlastniho oddéleni
Nové sSkoly. Pokud se nechce osvobodit a konvertovat, ma vas bezpecnostni
dastojnik a mocny bojovnik mirovych oddili Nejvyssiho tuto zlou entitu uchopit,
otevrit brany a uvrhnout ji témito branami zpét do pekel se zavére¢nou radou. Slova
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této rady jsou nasleduijici:

»Jakmile budete zpét a uzavreni ve vam odpovidajicim pekle, abyste mohli
nést dusledky svého blaznivého vybéru a vSech dalSich zlych skutkid a ¢inu
sveého Zivota, vyzyvam vas, abyste opét zvazili vse, éemu jste se z téchto
zkusenosti naucili, a neustale si pamatovali, Ze ve svém stavu a kondici pekel
nejste uzavreni navéky. Pokud jednou zacnete z celéeho svého srdce touzit po
navratu ze svého zlého a faleSného zpusobu Zivota v peklech, zavolejte o
pomoc. Budete vyslyseni a dostane se vam pomoci a ukaze se vam cesta ven
z pekel a do Nové skoly. Necht je Pan k vam milosrdny.*“

S touto zavére€nou promluvou, poté, co mocny bojovnik mirovych oddila
NejvyssSiho uvrhne tuto entitu skrze branu do pekel, tuto branu opét uzavre a umisti
na ni trvaly uzavér a pecet’ Nejvyssiho, aby ji zadny negativni a zly duch nemohl
porusit ¢i otevrit. (Vice o procesu vyhanéni si prec¢téte v druhé ¢éasti kapitoly druhé
knihy ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie* a v kapitole ¢trnacté knihy , Realita, myty
a iluze®.)

Okamzité poté, co se toto ucini, pozadejte svého pritele, druha a nového
duchovniho radce, aby vam pomohl privést do viastni pozornosti to, co dovoluje
tomuto druhu zlé a negativni entity, aby byla ve vas pritomna a byla soucasti vaseho
zivota. Vas novy duchovni radce ma o tom plné povédomi. Poté, co jste poznali toto
pro¢, a po provérce vérohodnosti s vasi pravou Niternou mysli prostrednictvim
prsti se zbavte vSeho, co pozvalo tohoto ducha do vas, zpusobem a cestou
popsanymi v krocich étvrtém a patém té casti, ktera pojednava o praci nad vasimi
problémy. Vas novy duchovni radce vam pomiize v procesu oc€isty a ocist'ovani od
tohoto problému tim, ze vas uvede pod vodopad a vydrhne z vas vSe, co ma tuto
povahu, a pak vas uvede do zarivé bilého svétla, které vas ocisti a vycisti od vseho,
co dovoluje takovéto nenapadné vlichoceni, posednuti ¢i pridéleni.

Uvédomte si, ze vyhnani takového negativniho ducha, pokud vibec v tomto bodé
nastane, neznamena, ze se nevyskytuji zadni dalSi negativni a zli duchové, ktefi se k
vam nenapadné pridavaji nebo jsou k vam pridéleni. Znamena to pouze, ze v této
dobé neni €as na takové vyhanéni. Také si uvédomte, ze je mozné mit vice jak jeden
puvodni stin. Kdyz osvobodite a zkonvertujete svuj prvni stin, pozadejte holji, zdali
mate vice jak jeden puvodni stin. A pokud ano, pozadejte holji, aby vam ur¢il/uéila,
zdali hol/ji mate odhalit okamzité, ¢i pozdéji. Postupujte tak, jak vam poradi vas
zdali je to pravda. A zajistéte, ze vas vrchni bezpeénostni distojnik velmi peclivé s
mec¢em Pravdy a Bibli Svatou provéri kazdého, kdo projde branou, a nechte ho
opakovat formuli, ktera rekne, koho uctiva, jak se popisuje vySe. Takze osvobozeni
a konverze zbyvajicich stinG probiha presné stejnym zplisobem, jak se popisuje
vyse v pripadé stinu prvniho.

TRETi KROK

Poté, co jsou vSechny tylo véci provedeny, polozte svému novému duchovnimu
radci nasledujici dulezitou otazku:

,Muj pritelima pritelkyné (ptejte se hol/ji jeho/jejim jménem), mam v sobé
z tvého hlediska néjaké jiné problémy, na kterych by se mélo pracovat drive,
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nez postoupime dale?“

Ujistéte se, ze odpovéd’ na tuto otazku prichazi zaroven od vaseho nového
duchovniho radce a prostrednictvim pohybu vasich prsti od vasi Niterné mysli.
Existuji-li néjaké problémy, na kterych potrebujete pracovat, pozadejte svého
nového duchovniho radce, aby vam rekl nebo vas plné upozornil na to, co tyto
problémy jsou. Pak na nich pracujte presné stejnym zplUsobem, jak se popisuje
vyse (v oddile o praci na vlastnich problémech). Kdyz skoncite, zeptejte se svého
nového duchovniho radce, zdali byly problémy vyireSeny k jeholjeji spokojenosti, ke
spokojenosti vasi Niterné mysli a ke spokojenosti pravého Nejvyssiho ve vasi
Niterné mysli. Protoze vas novy duchovni radce je nyni soucasti vasi pravé Niterné
mysli, hovofi, jakoz i vSichni dalSi nasledni radci, pouze z pozice vasi pravé Niterné
mysli. Pamatujte si, ze nikdy nehovofri ze sebe, ale z pozice vasi pravé Niterné mysli.
To je také pravdou o pravém NejvysSsSim, Kdoz je predevsim vzdy pfritomen v centru
vasi pravé Niterné mysili.

Poté, co jsou z hlediska vaseho nového duchovniho radce ve vasi pravé Niterné
mysli vyreSeny vSechny vase problémy, jste pripraveni postoupit dalSim krokem.
Ovérte si svou pripravenost se svym novym duchovnim radcem ve vasi pravé
Niterné mysli z hlediska toho, jste-li vskutku pripraveni. Jestlize naznacuje, ze
nastal ¢as postoupit, pak udélejte dalSi krok. Mél-li by z pozice vasi Niterné mysli
naznac€it, ze jeSté nepriSel €as, pokracujte s nim/ni ve své praci na vrcholku
duchovni hory, jen pokud nepriSel ¢as, kdy jste plné pfipraveni a hotovi. On/ona
vam omami, kdy prijde tento cas.

CTVRTY KROK

V tomto bodé se muzete zeptat svého prvniho duchovniho radce (vaseho
predesiého stinu), zdali vi, kolik mate dohromady pravych duchovnich radcu.
Jestlize to vi, pozadejte holji, aby vam zjevil/zjevila po¢et duchovnich radci, pokud
jste ovSem pripraveni. Pokud to nevi, pockejte az na kontakt s dalSim duchovnim
radcem, nebo na to, dokud se nespojite s vasim nejvysSim duchovnim radcem, kdoz
je obvykle Nejvyssi. Ten/ta vam to zajisté rekne.

Pred tim, nez postoupime dal, potfebujete byt vice informovani o pojeti duchovnich
radci. (Daleko podrobnéjsi vyklad o této jednotlivé zalezitosti a jejich principech
viz. v knize ,,Principy duchovni hypnozy*.)

Predevsim existuje minimalni pocet duchovnich radct, se kterymi potiebujete byt
po cely ¢as ve styku, dotyku a spolupracovat s nimi bez ohledu na to, jste-li muz ¢i
Zena.

Za druhé neexistuje maximalni pocet duchovnich radcu, které byste mohli mit.
Avsak mit jich méné, nez je minimalni pozadavek, znamena, ze vasSe procedura cela
neprobéhla a ze néco chybi. Minimalni pozadavek je mit vzdy ¢étyfi duchovni radce.
Jednim je vas drivéjsi stin, kterym jsme se zabyvali jiz v predchazejicim kroku.

Jednim je vas muzsky duchovni radce, ktery predstavuje takové kvality jako je
pravda, moudrost, racionalita, vira, duivéra, jistota, pozitivhi sebepojimani,
sebepredstava a vSe, co ma vztah k principu maskulinity ve vas. Opakuje se, ze neni
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zadny rozdil v tom, zdali jste muz ¢i zena.

Jednim je vas zensky duchovni radce, ktery reprezentuje takové kvality jako je
laska, dobrota, soucit, empatie, laskavost, néznost a vSe, co se vztahuje k
principim femininity ve vas bez ohledu na to, zdali jste muz ¢i zena.

Jednim je vas nejvyssi duchovni radce, kdoz je obvykle Nejvyssi, €i jeho zastupce
stanoveny na uréenou dobu, dokud nebudete pripraveni se setkat a prijit do styku
pfimo s pravym NejvysSim.

Nejvyssi duchovni radce predstavuje zdroj a je zdrojem vaseho zivota a je
sjednocovatelem vseho pozitivhiho a dobrého ve vas. Je nejzazsim centrem vseho
zivého ve vas, z Ného/Ni zijete, dychate, pohybujete se, jste a existujete v kazdé
dobé svého jsoucna a byti.

Za zadnych okolnosti neni mozné, aby nékdo mél méné jak étyri vySe uvedené typy
duchovnich radcu, nebot’ bez principa, které tito €tyfi radci reprezentuji, by byla
porusena rovnovaha vaseho zivota a prestali byste existovat. Toto pravidlo se
vztahuje na vSechny lidské bytosti bez jakékoli vyjimky a vyluky.

Kdyz se zpocatku setkate s méné nez ¢tyrmi duchovnimi radci, nikdy to neznamena,
ze jich mate méné nez ctyri. Pouze to znamena, ze pokud na sobé vice nepracujete,
nejste jesté pripraveni byt k nim uvedeni.

Avsak vsichni €tyfi duchovni radci jsou vzdy s vami a ve vas. Jinak byste nemohli
byt nazivu, at’ si jste, ¢i nejste uvédoméle védomi jejich prfitomnosti nebo at’ se s
nimi ve svém duchovnim autohypnotickém transu na vrcholu své duchovni hory
setkate, Ci nikoli.

Jednou z hlavnich funkci vasich duchovnich radct je, vedle udrzovani zivotniho
podptlirného systému ve vas, udrzovani spojeni mezi vami a zbytkem Stvoreni. Bez
této spojnice byste nebyli s to prezit, protoze nikdo v zé6né vymisténi nemize mit
zivot ze zény vymisténi samotné.

Protoze vasi duchovni radci predstavuji spojnici mezi specifickymi aspekty vasi
mysli a vasi osobnosti se zbytkem Stvoreni, védi vSe o vSech principech, které ve
vas reprezentuji. Proto znaji vase problémy, slabosti, nedostatky, citliva mista,
nachylnosti a omezeni. Znaji ale také vasi silu, vase jadro, potencialy, prednosti,
vlohy, talenty a vasi vybavu a pro vas nejlepsi zplisob, jakym se od téchto svych
problémi a utrpeni osvobodite. Také znaji typ zivota, ktery bude pro vas
potrebujete pracovat se svymi duchovnimi radci na arovni své pravé Niterné mysili.
Predstavuji vasi pravou Niternou mysl a umoznuji vasi Niterné mysli, aby fungovala
a prezila v podminkach lapeni v lé€ce, uzamcéenosti a zapouzdireni. Kvuli tomuto
lapeni do tenat a zapouzdieni nemuize Niterna mysl svymi péti procenty aktivniho
modu odhalit pfimo veskery svij obsah a veSkeré své poznani. Mize tak ucinit
pouze vasimi duchovnimi radci a prostrednictvim nich, ktefi jsou ve vasi Niterné
mysli a ktefi nejsou omezeni, zapouzdreni a lapeni negativhim stavem, jako jste vy a
vase Niterna mysl. Takové je usporadani situace kazdého, kdo se nachazi v zéné
vymisténi. To je dohodnuto za podminek, v jakych v této zéné setrvavame. Zadny
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jiny zptsob neni pro nikoho mozny, pokud jsme v z6né vymisténi.

Mlzete se ovSem svych duchovnich radcti sami zeptat, pro¢ je - kromé davoddu,
které byly uvedeny vyse a popsany v ,,Principech duchovni hypnézy* - potrebujete.
Budou vice nez st’'astni, ze vas mohou informovat.

Kdyz jste ziskali teto struéné, predbézné a nezbytné poznatky a informace o svych
duchovnich radcich, jste nyni pripraveni pokracovat s privedenim dalSiho svého
duchovniho radce.

Vas vrchni bezpec¢nostni distojnik - vas prvni duchovni radce ma byt nablizku se
svym mecem Pravdy a Bibli Svatou pripraven provérit kazdého, kdo se objevi.

Podivejte se doprava k mohutné skale. Pozadejte z pozice své pravé Niterné mysli,
aby vas dalsSi duchovni radce, se kterym jste pripraveni se setkat, priSel z pravé
strany, odpredu skaly ¢i balvanu. PoCkejte par minut, zdali nékdo objevi. Kdyz se
neobjevi nikdo, jdéte se svym prvnim duchovnim radcem za skalu a podivejte se,
zdali tam za skalou nékdo neni.

Pokud tam neni nikdo, pozadejte svého prvniho duchovniho radce, aby prozkoumal
a objevil, pro€ se vam nikdo nezjevil a pro¢ jste za skalou nikoho nenalezli. Obrat’te
se oba dva k pritomnosti Nejvyssiho ve slunci na vychodé a pokorné pozadejte, aby
davod této situace byl zjeven. Poté, co je dliivod zjeven a vykonany nalezité upravy a
pripravné prace, opakujte tento postup znovu.

Jestlize se z pravé strany z popredi skaly nékdo zjevi, nebo je-li nékdo skryt Ci
zakryt za skalou, pujdete se svym bezpecnostnim dlstojnikem za touto osobou a
predstavite se ji. Oznamte své jméno a pozadeijte ji o jeji. Zeptejte se ji, kym je, zdali
je vasim pravym muzskym ¢€i zenskym duchovnim radcem, nebo jednim z pravych
duchovnich radctl, a na to, co ve vaSsem zivoté reprezentuje, tj. s jakym druhem
principt vasi mysli je spojena Ci jaké principy vasi mysli symbolizuje. Provéite si
kazdou odpovéd, které se vam od objevivsi se entity dostane, pohyby prsta vasi
pravou Niternou mysli, ktera taktéz dobfe rozeznava pouze své vlastni radce.
Objevivsi se entita ma jit na vychodni stranu hory, pokleknout a pohlédnout na
pritomnost NejvyssSiho ve slunci, ma byt zalita zafivym bilym svétlem ze slunce a
nahlas a jasné by méla prohlasit, koho uctiva a komu slouzi. Musi opakovat formuli
ucty, jak se naznacuje vySe.

Poté, co tato entita nalezité prohlasi, komu slouzi a koho uctiva, polozte ji
nasledujici otazku:

»Jaky je tvij postoj k Bibli Svaté?“
Méli byste obdrzet stejny tip odpovédi, jako kdyz jste polozili tutéz otazku svému
zkonvertovanému stinu. Nasledné po nalezité odpovédi na tuto otazku polozite
otazku treti:

»Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace?“

Opétovné byste méli dostat podobnou odpovéd, jak se vyliCilo vyse pfi testovani
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vaseho zkonvertovaného stinu.

Jakakoli odchylka od obsahu vySe popsané odpovédi bez jakékoli vyjimky a vyluky
znamena, ze jednate s negativnim, podvodnym duchem. V takovém pripadé
pokracujte vypuzovanim zplUsobem, jaky je popsan vysSe. U tohoto ¢i jiného
negativniho ducha nikdy nevynechejte dat mu prilezitost ke konverzi tim, ze mu
prectete jeho prava a vysady.

Poté holji vas vrchni bezpecnostni dustojnik provéri tim, ze sedmkrat poklepne obé
jeholjeji ramena a pfritiskne Bibli Svatou, otevienou v evangeliu Jana, kapitola prvni
Ci treti, na jeholjeji ¢elo, srdce a solarni pletenec. Je-li jednim z vasich pravych
duchovnich radcu, podrobi se vSem témto testim s potéSenim, radosti a vdécnosti
a projde jimi takrikajic vitézoslavné. Jestlize ne, zmizi z vrcholu vasi duchovni hory
a pak musite postup opakovat znovu a znovu, dokud nebudete mit svého dalSiho
pravého duchovniho radce.

Musite si zas a znovu pamatovat, ze v sobé mate devadesat pét procent padélané
mysli, padélanych pseudosvéti a jejich padélanych obyvatel. Z této pozice se
negativni stav pekel snazi zamof¥it a prostoupit vas proces a vrchol vasi duchovni
hory v§im, co ma ve své moci, aby vas svedl a zavedl nespravhym smérem v
souladu s negativnim stavem. Uc¢ini vSe, aby podkopal a sabotoval tento proces.
Proto se tato zevrubna a snad pracna bezpecnostni provérka musi vykonat vzdy,
kdyz vchazite ve svém transu zpét na vrchol své duchovni hory, i kdyz je to v tentyz
den. Jak se jiz predtim naznacilo, k tomuto pravidlu neexistuje zadna vyjimka ci
vyluka.

Poté, co se vse ucini, pozvéte svého druhého duchovniho radce, aby se stal stalym
¢lenem vasi duchovni rodiny na vrcholku vasi duchovni hory a zaangazujte ho, aby
s vami pracoval na vasich problémech z pozice toho, co reprezentuje. Od této
chvile, kdykoli jdete na vrchol své duchovni hory, je absolutné vitalni a zavazné, aby
tento radce byl také vzdy pritomen, aktivné se podilejici na vasem procesu C¢i
kdykoli se z jakéhokoli jiného divodu nachazite na vrcholu své duchovni hory.

Poté se zeptejte svého nového duchovniho radce, zdali jsou nékteré dalsSi problémy,
ne kterych je z jeholjejiho hlediska nebo z hlediska véci, které ve vasem zivoté
symbolizuje a predstavuje, treba pracovat. Jestlize naznaci, ze takové problémy
existuji, pokracujte praci na nich s pomoci vSech pritomnych duchovnich radcu. V
tomto pripadé je to prvni a druhy radce v poradi, ale stejné dllezitosti. Na
naznacenych problémech pracujte, dokud nejsou vSechny vyreSeny presné tim
zpusobem, jak se popisuje ve ¢tvrtém a patém kroku oddilu ,,Jak pracovat na svych
problémech®. (Nyni byste tyto popsané kroky a postupy méli znat zpameéti.)

Kdyz veskera nutna prace s timto duchovnim radcem skongéi, nebo se ukazuje, ze z
hlediska tohoto jednotlivého radce nejsou zadné problémy, pozadate oba tyto radce
ve své pravé Niterné mysli, zdali je €as jit na dalSi krok. Jestlize naznacuiji, ze ¢as
jesté neprisel, pracujte s témito dvéma duchovnimi radci nebo s nimi setrvavejte ve
své Niterné mysli tak dlouho, dokud naznacuji, ze je nutné pracovat, ¢i pokud
nenaznaci, ze jste jiz pripraveni. Tehdy pokrocte k dalSimu kroku.
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PATY KROK

V kroku patém postupné vyvolate nebo privedete vSechny své zbyvajici duchovni
radce, jednoho po druhém zplisobem presné stejnym, jaky Je popsan v kroku tretim
a ¢étvrtém. Nikdy vSak nevynechejte provedeni bezpe€¢nostnich provérek, jak se li€i v
téchto krocich. Selhani v této véti mize zplasobit ohromnou ztratu postupu i ztratu
vasi v soucasnosti dosazené duchovni pozice a pokroku.

Poté, co provérite kazdého prichazejiciho radce popsanym zplUsobem, vzdy, nez
postoupite dale, se holji zeptejte, zdali existuji z hlediska tohoto jednotlivého radce
a toho, co ve vas reprezentuje a symbolizuje, néjaké problémy. Jediné poté, co jste
na téchto problémech pracovali, ¢i pokud vam bylo nazna¢eno, ze z hlediska tohoto
jednotlivého radce neni tfreba na ni€éem pracovat, mlzete pristoupit k privedeni
dalSiho svého duchovniho radce, pokud kazdy, kdo je na vrcholu duchovni hory,
souhlasi. Kazdé nasledné setkani ve vasem autohypnotickém duchovnim transu na
vrcholu vasi duchovni hory musi byt u€inéno v pritomnosti vSech duchovnich radcu
privedenych tak, ze se bez jakékoli vyjimky a vyluky plné, zcela a aktivné podileji na
vasem procesu Ci praci, nebo na ¢emkoli pracujete. Jestlize nékdo chybi, nemtzete
pokracovat dal, dokud od své Niterné mysli a svych pritomnych duchovnich radcu
nezjistite, pro¢ nékdo chybi a co to znaéi. Pracujte na tom tak, aby se chybéjici
radce mohl bud’ vratit, nebo byt nahrazen nékym jinym, pokud ten chybéjici zde byl
jen na kraskou dobu ¢i do¢asné ve formé pomocnika.

Kdyz jste privedli vSechny své radce s vyjimkou svého Nejvyssiho duchovniho
radce a pokud tito jsou nalezité zangazovani v aktivni praci spolu s vami, zeptejte se
jich, zdali jste pripraveni a je-li Cas, abyste se setkali se svym Nejvyssim duchovnim
radcem. Jestlize nikoli, pracujete se vSemi pfitomnymi radci a se svou pravou
Niternou mysli, dokud nejste vSichni pripraveni na tento krok. Kdyz se stanete
pripravenymi a naznaci vam, ze je vhodny ¢as, pak pokracujte dalSim krokem.

SESTY KROK

V této dobé se vy a vSichni vasi duchovni radci seradite vpredu, na vychodni strané
hory ke slunci a pozadate v pokore, skromnosti a ponizenosti Nejvyssiho
duchovniho radce, aby pfrisel od vychodu, ze slunce a pridal se k vam na vrcholu
duchovni hory. Pamatujte si, ze Nejvyssi duchovni radce vzdy pfichazi od vychodu
a ze slunce. Nékdy Nejvyssi nejprve posle svého zastupce, ktery pro Ného/Ni
pripravi cestu prichodu na vrchol duchovni hory. Je-li tomu tak, postupujte s
bezpecnostnimi provérkami presné stejnym zplsobem, jak se popisuje vysSe u
vS§ech ostatnich duchovnich radci. Vrchni bezpe¢nostni diistojnik spolu se vSemi
ostatnimi duchovnimi radci sedmkrat poklepe tohoto nového reprezentanta na obou
ramenech, pritiskne Svatou bibli zpisobem vySe popsanym a necha holji nahlas a
jasné prohlasit a vyznat, koho uctiva a jaky je postoj ke Svaté bibli a reinkarnaci.
Jestlize vSemi témito testy projde, mate na vrcholu své duchovni hory pravého
zastupce NejvyssSiho. Je-li podvodnikem, zmizi. V tomto pfipadé opakujte postup,
dokud nedojdete k tomu pravému.

Kdyz mate pravého reprezentanta Nejvyssiho, pozadejte holji, aby vam pomohl ve

vasi pripravé na setkani s NejvysSim duchovnim radcem. Zeptejte se holji, jaké
problémy ve vas - na nichz potiebujete dale pracovat pred tim, nez budete
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pripraveni se setkat se svym NejvysSim duchovnim radcem - jsou vam a zbylym
duchovnim radcim skryty a jsou znamy jediné Jemu/Ji. Pracujte na nich, dokud
nejsou nalezité vyreseny presné stejné, jak se popsalo pred tim. Kdyz je vSe
vyreSeno a vy jste nalezité pripraveni, zastupce NejvyssSiho v jedné chvili pozve
pravého Nejvyssiho na vrchol vasi duchovni hory, kde jste vy vsSichni obraceni
oblicejem na vychod a ke slunci na vychodé. Kdyz k vam Nejvyssi sestoupi a je na
vrcholu vasi duchovni hory, Jehol/Jeji reprezentant obvykle odchazi a nasledné
navstévuje vrchol vasi duchovni hory jen prilezitostné, pouze je-li a kdyz je treba.

Kdyz se Nejvyssi zjevi, je nutné, aby byl testovan presné stejnym zpusobem, jako
ostatni duchovni radci. Vrchni bezpecnostni distojnik Ho/Ji sedmkrat poklepe na
obou ramenech a pritiskne otevienou Bibli Svatou na Jeho/Jeji ¢elo, srdce a solarni
pletenec. Tehdy je Nejvyssi dotazan, kym skute¢né je. Od pravého Nejvyssiho se ma
obdrzet nasledujici odpovéd::

»,Jsem Nejvyssi, Pan JeziS Kristus a Duch Svaty, Jeden Nedélitelny Buh,
Stvoritel veskerého Stvoreni a Pan, Vladce i Panovnik vSeho, co je, véetné
oblasti pekel a zony vymisténi.*

Kdyz obdrzite takovy typ odpovédi, pokracujte tim, ze polozite presné stejnym
zpusobem jak vyse dalSi dvé otazky o Svaté bibli a reinkarnaci, o¢ekavajice presné
stejny typ odpovédi jako v kroku druhém a étvrtém.

Pravy NejvyssSi nejen ze nema proti takové zkousce nic proti, jak je tomu velmi ¢asto
u nepravych a faleSnych Nejvyssich, ale naléha, aby se takovy test u Ného/Ni také
vykonal, protoze je tu moznost objeveni se faleSného Nejvyssiho, ktery by vas chtél
svést, zavést a znicit. Chci vas ujistit, ze to, co vam ted’ v tomto ohledu predkladam,
je na osobni pozadani a radu NejvysSsiho. Takze se nikdy nezdrahejte testovat
Nejvyssiho stejné jako jiné duchovni radce z divodu, ze byste si myslili: ,,Kdo jsem,
abych takovym zpusobem zkousel Nejvyssiho?“ Pokud se zdrahate, dostanete se
do vaznych probléml nikdy nevédouce, zdali mate co do ¢inéni s pravym
Nejvyssim, nebo s faleSnym, podvodnikem. Radi byste dostavali rady a byli vedeni
od podvodnika? Chapete, co tim myslim?

Proto Nejvyssi vyvinul tento postup a zada, aby kazdy z nas provedl takovou
dakladnou prohlidku, zkouSsku a zpytovani kazdého, kdo se objevi na vrcholku
duchovni hory, véetné samého NejvyssSiho. To se kona z vile Bozi, Pana Jezise
Krista, Nejvyssiho, Jediného Nedéliteiného Boha.

Jestlize tyto testy neprojdou a nepravy Nejvyssi zmizi, opakujte tento postup, dokud
nedostanete pravého NejvyssSiho. Pamatujte si, ze NejvysSi velmi ¢asto dovoli
nékolika podvodnikiim, aby se objevili pred tim, nez prijde, aby vyzkousel, zdali
dodrzujete postupy, které osobné vyvinul. Nikdy na to nezapominejte.

Poté, co jsou vSechny testy ukoneny a vy mate u sebe pravého Nejvyssiho,
zeptejte se HolJi, jestli existuji néjaké dalSi problémy, na kterych z Jehol/Jejiho
hlediska potrebujete pracovat. Jestli ano, pozadejte NejvysSiho, aby vas na né
upozornil a pomohl vam se jich zbavit presné stejnymi postupy a kroky, jak se li¢i
vyse v krocich ¢étvrtém a patém ¢Easti ,,Jak pracovat na svych problémech®.
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Poté, co se vsSe vyieSi, pozadejte Nejvyssiho, aby vas duikladné prozkoumal,
vyzkousel a prohlédl za ucelem zjisténi, zdali vas neposedly nebo do vas
nenapadné nevklouzly ¢i se k vam nenapadné nepridaly néjaké zlé, negativni entity
¢i duchové. Jestli ano, pozadejte Nejvyssiho, aby je od vas odiral a upozornil vas na
vSe ve vas, co jim umoznilo, aby ve vas mohli byt. Pozadejte Ho, aby je odstranil a
umistil na levou stranu a s pomoci vSech pritomnych na vrcholku duchovni hory
pokracujte ve vyhanéni zpisobem piresné stejnym, jak se popisuje vyse v kroku
tretim této casti. Nikdy z tohoto postupu nic nevynechejte.

Poté, co se vyhanéni ukonci, promluvte k NejvysSimu nasledujicim ¢i podobnym
zpUsobem:

,,Muj Pane, ponizené, skromné a pokorné Té zadam, abys mé zcela naplnil
svou pritomnosti, abys byl ve mé a ja v Tobé; a abych od této chvile
mohl/mohla vse Cinit jen z Tebe ve mé a ze mé v Tobé; a abych Ti mohl/mohla
slouzit bez jakychkoli nizkych c¢i egoistickych motivaci a sklont jak jen
nejlépe, v souladu se svymi nejlepsimi schopnostmi a do plnosti svych
potencialt a své kapacity. Ochran mne a zabezpec¢ pred tim, abych uz nikdy
neupadl/neupadla zpét do pasti a otroctvi negativniho stavu a jeho pekel.
Pomoz mi, abych byl/byla takovym/takovou, jak jsi mé pivodné ze Sebe
ucinil, a tim/tou, jakym/jakou chces, abych byl/byla, takze budu konat jen
Tvou viuli. Necht Tvoje volba vzhledem ke mé je mou volbou. Necht Tvé
touhy, prani a chténi jsou i mymi a necht Tva BozZska prozretelnost je mym
Zivotem a mym zakonem, ktery praktikuji, proZivam a vykonavam ve svém
dennodennim Zivoté.*

Poté, co reknete tato ¢i podobna slova, extaticky a s hlubokymi emocemi pocitite, ze
jste dospéli zpét k domovu. Nyni jste vskutku doma.

Kdyz se toto vSe ucini, pokracujte dalSim krokem.
SEDMY KROK

Pozadejte Nejvyssiho, zdali je Cas, aby se ve vas sjednotily vSechny principy lasky,
Dobra, Dobrocinnosti, Spravedinosti a Femininity se vSemi principy Moudrosti,
Pravdy, Viry, Soudnosti a Maskulinity, jak je ve vas reprezentuji vasi pravi zensti a
muzsti duchovni radci. Je-li odpovédi ,ne“, zeptejte se, jakou jinou praci na sobé
mate vykonat, abyste byli Zadoucimi a pripravenymi na tento dulezity krok. Pracujte
se vSemi svymi duchovnimi radci a s vasi pravou Niternou mysli pod zastitou,
dozorem a vedenim Nejvyssiho prfitomného na vrcholku vasi duchovni hory, dokud
nebudete pripraveni ucinit tento zavazny, kriticky a dulezity krok. (Poznamka:
Opétovné bych vam rad pripomnél, ze jste-li od této chvile na vrcholku své
duchovni hory, musi zde byt vzdy pritomni vSichni vasi duchovni radci, véetné
vaseho nejvyssiho duchovniho radce, Nejvyssiho. Neméli byste pokracovat v nicem
ani o krok dal, dokud nezjistite, pro¢ nékdo chybi a co mate vhledem k tomu uginit.
Pamatujte si, ze Nejvyssi je vasi soucasti, a tudiz je vzdy s vami a vice jak st'asten je
ochotny byt po vSechny ¢asy pritomen na vrcholku vasi duchovni hory jako projev
tohoto neoddiskutovatelného faktu, ze On/Ona je vzdy ve vas a vami a ze bez Ného/
Ni nemuzete prezit ani na zlomek vteriny.)
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Kdyz jste pripraveni, pozadejte Nejvyssiho aby ve vas provedl unifikaci vyse
uvedenych principti symbolickym uzavienim manzelstvi va§eho pravého muzského
a zenského duchovniho radce a prostrednictvim tohoto manzelstvi.

Zde mate dalsSi dilezité pravidlo, které se musite naucit a zapamatovat: Jediné
Nejvys$sSi mlize a smi spojovat lidi do manzelstvi. Nikdo jiny to nesmi ucinit.
Manzelstvi, které neni provedeno NejvysSim, nema zadnou platnost nebo zadny
vysledek, ani zadny dopad v jakémkoli ohledu, jak lze tak zivé pozorovat na
pseudomanzelstvich existujicich na této planeté. V riznych zpravach v , Poselstvi
Z nitra®“ a v knize ,Realita, myty a iluze“ mulzete shledat, pro¢ na planeté Zemi
nejsou mozna zadna prava duchovni manzelstvi. Jste diirazné nabadani, abyste si je
precetli. V zoné vymisténi a na planeté Zemi, jez je z6nou vymisténi prirodniho svéta
neboli pfirodni Zemé existuji jen pseudomanzelstvi a pseudorodiny, které z pohledu
duchovniho svéta pravého Stvoreni nemaji zadnou platnost.

Jakmile se toto duchovni manzelstvi uskute¢ni, mize zacit proces své integrace
jako pravé duchovni bytosti. Timto aktem jste se podjali na prvni krok v procesu své
integrace jako duchovni lidské bytosti, jako pravé podoby a obrazu Boha. Od této
chvile, pokud nasledujete postupy popsané v dalSi kapitole (kapitole paté) této
knihy, budete se postupné stale vice bez jakychkoli obtizi integrovat.

Kdyz je tento krok podstoupen, jste pripraveni zaujmout dalSi velmi zavazny a
kriticky krok ve svém duchovnim transformaénim procesu. AvSak nez k tomuto
dalSimu kroku prejdete, zajistéte, ze si se svymi pravymi duchovnimi radci a
obzvlasté s pravym NejvysSSim ovérite, zdali neexistuji zadné dalSi problémy nebo
vibec néco jiného, co se musi vykonat nebo na tom pracovat pred tim, nez muizete
postoupit dale. Jestli ano, pozadejte kazdého, kdo je pritomen, aby vam pomohl to
zpracovat a odstranit vSe z vaseho zivota, co k vam nepatfi, co neni od Nejvyssiho,
co neni Jim/Ji, skrze Ného/Ni a s Nim/Ni ve vas. Pamatujte, abyste nahradili vSechny
tyto negativni véti nééim pozitivnim a dobrym, co vyvéra a pochazi z Absolutné
pozitivni prirozenosti Nejvyssiho, jak se popisuje v predesié kapitole. To by se
mohlo ucinit jakkoli a kdykoli, kdy musite pracovat na néjakych problémech se
vSemi duchovnimi radci jednotlivé a dohromady véetné NejvyssSiho. Nikdy
nezapomente zaplnit misto, které zabiraly vase predchazejici problémy, nécim
pozitivhim a dobrym, co pochazi z Absolutné pozitivni prirozenosti Nejvyssiho.
Muizete Nejvyssiho ¢i nékterého z vasich duchovnich radct pozadat, aby vam rekl Ci
poradil, €¢im nejvice potrebujte naplnit nebo co potrebujete nejvice ziskat, abyste
byli lepsi a duchovnéjsi lidskou bytosti. Budou vice nez st'astni, kdyz vam takovou
radu poskytnou.

OSMY KROK

Jakmile toto vSe zaridite, mlGzete se nyni Nejvyssiho zeptat, zdali jste pripraveni a
zdali by pro vas bylo prospésné a uziteCné se prenést zpét v case do samého
okamziku, kdy jste byli u€inéni jedineénou sebeuvédomélou a vé¢né zivouci bytosti,
entitou ¢i duchem. To znamena, abyste veskrze zamifili na svou domaci zakladnu,
kde zapocal vas zivot. Jestlize vas zivot néjak zapoc€al z ideji dvou stvoreni v
peklech anebo jste dobrovolnikem, ktery vysel z pekel, odpovéd bude ,ne“.
Davodem pro takovou odpovéd je, ze nechcete jit zpét do tohoto typu podminek
(pokud ov§em neexistuje néjaky dtlezity duchovni divod cesty zpét). AvSak v tomto
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pripadé vam bude NejvysSSim dovoleno jit zpét do obdobi, kdy jste byli v zéné
vymisténi specifického intermedialniho svéta, abyste mohli poznat, jak jste ziskali
své specifické problémy ve vztahu k vasi inkarnaci na planeté Zemi.

Jestlize jste do tohoto svéta prisli jednim z ostatnich péti zplsobu, jak se popisuji v
kapitole druhé, pak je vam v urcitém okamziku vasi prace nad sebou samymi
obvykle dovoleno, abyste byli vzati zpét na misto, do stavu, podminek a situace, kde
jste byli stvoreni jako jedine¢na, sebeuvédomuijici si a neustale zivouci bytost Ci
entita. Zde budete s to se setkat se vSemi ¢leny své pravé duchovni rodiny.

V této chvili mizete Nejvyssiho pozadat, aby vas spolu se vSemi vasimi pravymi
duchovnimi radci vzal zpét do samého okamziku, kdy jste se stali jedine€nym
duchem. pak pozadejte Nejvyssiho, aby vas provedl krok za krokem vsemi
urovnémi, stupni, sférami, svéty, galaxiemi, planetami, kterymi jste prosli pred svou
inkarnaci na planeté Zemi. Bud'te si jisti, Ze je vam dovoleno si pamatovat vse, co se
vam stalo, zatimco jste byli vtomto specifickém intermedialnim svété. Prozkoumejte
zde nasledujici zalezitosti: Jaké problémy jste tam ziskali? Jak se tyto problémy
vztahuji k tém, nad nimiz pracujete, pokud jste ve svém autohypnotickém
duchovnim transu a které se projevovaly v pribéhu vaseho pozemského zivota?
Co bylo diivodem a ucelem k tomu, ze jste tam tylo zvlastni problémy ziskali? Jaké
nutné pouceni a druhy projevli povahy negativhiho stavu vam a celému Stvoreni
tyto problémy poskytly? Pro¢ jste si zvolili inkarnaci na planeté Zemi do téchto
specifickych probléma? Proc€ jste si zvolili takovy typ rodic¢u a jejich gend a takovy
typ rasovych, ekonomickych, politickych, zemépisnych, osobnich, dédiénych ¢i
jinych podminek, které mate ve svém pozemském zivoté? Jakému druhu zvlastnich
a pravych duchovnich uceld, cili a pouceni tyto problémy slouzi ? Vycerpaly tyto
problémy svou uzitecnost, a tedy svij ucel? Je nyni ¢as se od nich vSech osvobodit
a ucinit novou, Cerstvou volbu a pokracovat dalSim krokem ve svém zivotnim
poslani na planeté Zemi?

Poté, co obdrzite odpovédi na tyto otazky, a poté, co projdete vSemi zkuSenostmi
pred inkarnaci na Zemi, a poté, co jste odstranili vSechny problémy, které jste
pripraveni odstranit, jste hotovi k dalSimu a zavéreénému kroku tohoto procesu.

Jestlize nejste z néjakych duvodl pripraveni poznat vSechny odpovédi na tyto
otazky a jestlize vam neni dovoleno odstranit vSechny problémy, které jste v této
dobé ziskali, znamena to, ze uziteCnost této situace pro pouceni vase a celého
Stvoreni nebyla jesté vycCerpana a potrebujete se pouéit vice. V tomto pripadé
prosté pozadejte Nejvyssiho, aby vam z hlediska nové ziskaného a poznaného
nahledu o tomto vSem ve spojeni se vSemi vasimi pravymi duchovnimi radci
pomohl octa splnit ucel vaseho byti zde. Musite si vSak zapamatovat, ze i kdyz jste
pripraveni toto vSe poznat a zbavit se vSech téchto problémdl, které jste ziskali v
tomto svété, mate, prosim, vzit v ivahu, ze proces tohoto pouceni a odstranovani
zabere docela mnoho ¢asu a nékdy muze pokracovat po zbytek vaseho
pozemského zivota. Takze nebudte netrpélivi, zklamani a neztracejte odvahu a ucte
se byt spokojeni se v§im, co je vam dano a pro co jste pripraveni. Pravy Nejvyssi ve
vasi pravé Niterné mysli vi, kolik toho muizete nebo jste pripraveni poznat a nakolik
je toto poznani pro vas bezpecné.
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DEVATY KROK

Béhem aktivace toho, co bylo vyliceno v predeslém kroku, vam bude dano
porozumét casteCkam a kouskim vaseho predeslého zivota. Postupné, krok za
krokem budete s to tyto kousi€ky a ¢astecky poskladat dohromady jako skladacku.
mate: Kym ve své specifichosti a jedinecnosti jste, pro€ jste zde na této Zemi a co je
vasim zvlastnim poslanim a uréenim ? Pokud jste ovSem na této Zemi a ve svém
fyzickém téle, nebude odpovéd’ na tyto kritické otazky dana plné a vycerpavajicim
zpusobem. Je to z davodu vasi vlastni ochrany. Nejvyssi velmi peclivé zajist'uje,
abyste o sobé a svém poslani na Zemi poznali jen tolik, kolik je pro vas uziteéné,
spravné, nalezité a vhodné znat. Ani vic, ani méné. Musite si pamatovat, ze byt zde
znamena byt na uzemi nepritele. Nechcete, aby vas nepritel - negativni stav - védél,
kdo jste a proc jste zde. Kdyby se vam, zatimco jste zde, takové znalosti zcela a pIlné
prozradily, vas nepritel by se také o nich okamzité dovédél. Maje takovou zivotné
zavaznou znalost a informaci, stali byste se velmi zranitelnymi a sSlo by vas snadnéji
znicit. Proto vam neni radno poznat celkovy obraz toho, kym jste a pro¢ jste zde a
jaké je vase zvlastni, soukromé a diivérné poslani a povéreni na této Zemi. Avsak z
toho, co vam bude zjeveno a ukazano a do jakého rozsahu to bude zjeveno a
ukazano, budete s to ziskat dostatecné poznani a pochopeni, abyste svij zivot
mohli uéinit takovym, jaky se oéekava: Stastnym, spokojenym, radostnym,
potésitelnym, rozkosnym, svobodnym, naplnénym, uspokojujicim, ucelnym,
produktivnim, konstruktivnim, tvofivym, klidnym a plnym zabavy, humoru, smichu a
usmévu a tak dale a porad.

Konec koncl toto je to, kym potom jste, a toto je zpusob, jakym zasluhujete zit jako
muz ¢i zena Bozi. Pamatujte si, ze pokud jste v tomto bodu prace nad sebou
samymi, skutecné se stanete muzem ¢i cenou Bozi. To je to, co to znamena byt
muzem ¢i zenou Bozi Cili svatym ¢lovékem a svétcem. Jakékoli jiné chapani pojeti
téchto terminu je marné a blaznivé.

Je tu ovSem vysSi pochopeni otazky: ,,Kdo jsi?“ To nema natolik vztah k vasemu
byti na této Zemi. Vase byti na Zemi je pouze malou ¢€asti toho pochopeni. Vyssi
poznani toho, , kdo jste“, nelze ziskat béhem vaseho pobytu na planeté Zemi. Tato
znalost je zavaznou casti vaseho vééného duchovniho pokroku, ve kterém sami
sebe poznavate lépe a lépe v progresivnich krocich. Tento proces probiha ovsem
vécné. Toto je motivacni faktor - znat se Iépe a byt v tomto procesu poznavani sebe
sama vice a vice pravym obrazem a podobou Boha - vaseho vééného pokracovani a
vaseho vééného zivota jako jedine€né, sebeuvédomélé a sebenaplnujici,
sebeaktualizujici a seberealizujici se individuality ¢i osoby.

Na zavér této kapitoly bych vas rad upozornil na nasledujici fakta:

1. Jak se uvedlo mnohokrate predtim, kazdy, kdo je ochoten, otevieny a pripraven,
smi a mize uspét v metodé zde predlozené. Pro uspéch pii pouziti této nové
duchovni metody vsSak existuji dvé podminky: Jednou je vase ochota vzdat se
vSech systému viry, kterych jste se doposud drzeli. Nékdy se béhem prace nad
svymi problémy, pokud budete v hlubokém autohypnotickém duchovnim transu,
prosim, zeptejte své pravé Niterné mysli, vasich duchovnich radct a, coz je
nejdulezitéjSi, pravého Nejvyssiho, zdali to vSe, co jsem ekl zde ¢i o jinych
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zalezitostech, je spravné. Zeptejte se, jestli je mozné, abyste ve své snaze uspéli,
rozhodnete-li se pokracovat v oddavani se témto starym systémidm viry, at’ jsou
jakékoli. Nebyly tyto systémy tim, co vas udrzovalo v poutech a otroctvi negativniho
stavu? Chapete, co tim myslim? Pro¢ vam tyto systémy viry ve vasem zivoté
nepomohly tak, jak se predpokladalo ¢i jak slibovaly?

Za druhé: Abyste uspéli, a ja to nemohu dosti silné zdlraznit zas a znovu, je kritické,
zavazné a dulezité sledovat vSechny postupy a kroky popsané v této knize tak, jak
se odvozuji z teoretickych zakladul, na nichz jsou postaveny a jak je odrazeji prvni
dvé kapitoly této knihy. Jakakoli odchylka od téchto postupi a od pouziti kazdého
kroku povede na zcesti a k zavéreénému selhani a zhrouceni. Jesté jednou vam
radim, abyste se své Niterné mysli, svych duchovnich radcu a, coz je nejdtilezitéjsi,
pravého Nejvyssiho zeptali, pro€ je to nutné a zdali toto jsou postupy, nastroje a
kroky, které byly zjeveny pfimo pravym NejvysSSim, aby se lidem dostalo daleko

swvewvaw s

duchovni znovuzrozeni.

2. Kazdé problémy, bez ohledu na to, jak nepatrné a nedulezité, ¢i jak velké a
dalezité, se zdaji, at’ jsou duchovni, dusevni, emocni, intelektualni, fyzické,
spolec¢enské, ekonomické, osobni, zdravotni atd., se bez jakékoli vyjimky a vyluky
mohou vyfresit nalezitym pouzitim této duchovni metody. Konec konct jsou vSechny
tylo problémy pouze symptomy hlubokych duchovnich poruch a neporadkt ve vas.
To vSak je pravda, jen kdyz si se svou Niternou mysli a se svou pravou duchovni
rodinou, zatimco jste v hlubokém autohypnotickém duchovnim transu, peclivé
oveérite, zdali jste na ni pripraveni a zdali je tato duchovni metoda prostredkem vami
zvolenym z hlediska vasi pravé Niterné mysli a vasi pravé duchovni rodiny. Vezméte
vSak v uvahu, ze i kdyz by tato metoda nebyla zvolena jako prostiedek napravy
néjakych ¢i vSech vasich problémul jakékoli kategorie, neznamena to, ze vam
nemulize byt prospésSna nebo Ze ji nemulzete vyuzit ve svém duchovnim zZivoté a
duchovnim rastu. Jakkoli miizete a kazdému se radi, aby tak ucinil bez ohledu na to,
zdali vam muze pomoci s vasimi osobnimi problémy ¢€i pfi jejich l1éceni.

Jakmile jste ze své pravé Niterné mysli a od svych duchovnich radct pod zastitou,
ochranou, vedenim a za predsednictvi NejvysSSiho ustanovili nejlepsi zptlisob
zbaveni se svych pozemskych problému, smite a muzete tuto metodu velmi u¢inné
a uspésné pouzit, aby pomohla dalSim obvyklym metodam (napi. operaci), pri
vasem lepsim a rychlejSim uzdraveni bez komplikaci a pomohla vam zbavit se
problému uplné. Muzete ji také vyuzit k peclivému ovéreni si, zdali problémy této
povahy byly vyreSeny zcela a co jiného by se mélo ucinil, aby se vyresSily k vasi plné
spokojenosti a prospéchu.

3. Je dulezité si uvédomit, ze tato duchovni metoda nam byla dana NejvysSSim z
mnoha divodl a nejenom pro zachazeni a praci se vSemi pozemskymi problémy,
které nas suzuji. Neni nijak omezena na tento ucel bez ohledu na to, jak je dulezity.
Slouzi dalSim rovnéz dllezitym ucelim, jakymi jsou napfi., lepSi poznani a
pochopeni sama sebe; lepsSi pochopeni a poznani druhych lidi; lepsi poznani a
ovladani vlastni povahy, daleko snadnéjsi uceni se; pristupu k duchovnimu svétu a
jinym dimenzim Stvoreni NejvyssSiho €i oblasti zony vymisténi; objeveni novych,
hlubsich, daleko vice presahujicich duchovnich ideji a myslenek a zpulsobu, jak
takové myslenky co nejlépe vyuzit ve viastnim zivoté; a ovSem, coz je nejdulezitéjsi,
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k zeptani se vasich pravych duchovnich radcti a Nejvyssiho, co se ma délat a jak
tuto metodu co nejlépe pouzivat — vyuzivejte ji tedy jako nastroje volby a
rozhodovani, ktery vam pomuze ucinit pro sebe ta nejlepSi a nejvhodnéjsi
rozhodnuti a volby. Navic mize byt vyuzila pro potvrzeni vérohodnosti a uziteCnosti
rady, kterou obvykle dostanete od jinych lidi a od své vnéjsi mysli, a vérohodnosti a
uzite€nosti vSech typu nabozenstvi, duchovnich hnuti, sekt, kultd a dalSich
pocetnych duchovnich sméra a €ehokoli jiného v této véci.

Tento duchovni nastroj je nam dan NejvysSim za hlavnim u€elem osvobozeni se a
nezavislosti na nicem a na nikom. Namisto naslouchani tomu, co fikaji druzi lidé
nebo vasi pseudoduchovni vidci €i ucitelé nebo vasSi guru, svami i kazatelé,
muzete tento nastroj pouzit k tomu, abyste Sli pfimo k Nejvy§Simu, do nitra, do své
Niterné mysli a obdrzeli skuteéné platné odpovédi na vSechny své otazky primo od
Absolutniho zdroje. Takto vam tento nastroj slouzi neocenitelné.

Je dulezité si ted’ uvédomit, ze obvykly postoj negativniho stavu ke komunikaci s
Nejvyssim a duchovnim svétem a s vasimi duchovnimi radci je takovy, ze je to velmi
nebezpecéné, obtizné a nemozné. Zatimco pravdou v této véci je to, ze komunikovat
s Nejvyssim prfimo ve své Niterné mysli (s jistotou, ze se dodrzuji tyto postupy) je
nanejvys normalni, pfirozenou, vhodnou, zdravou, zadouci a duchovni véci, ktera se
ma délat. Je tim, co Nejvyssi chce, abyste délali.

4. Za kazdou cenu se vyhnéte uziti tohoto duchovniho nastroje a daru Boziho kvuli
néjakym egoistickym ¢&i sobeckym divodim, motivacim, zamérim a sobecké
ziskuchtivosti, jako napi. kvuali dotazam jaky kin vyhraje dostih ¢i na jaké cislo
nebo kartu mate vsadit, abyste vyhrali v kasinu Las Vegas nebo v Renu. Neni-li vam
tato informace dana vasi pravou Niternou mysli nebo nékterym z vasich duchovnich
radct dobrovolné, nikdy se ji osobné nedoprosujte. Pokud tak Cinite, nanejvys jisté
ztratite dalsi pristup k vrcholku své duchovni hory, ke své duchovni rodiné a ke své
pravé Niterné mysli. Pamatujte si, ze vase duchovni rodina a obzvlasté Nejvyssi zna
vSechny vase potieby. Pokud se ucite na Ného/Ni spoléhat a vérit, divérovat a
spoléhat se na to, ze Nejvyssi zna, co je pro vas nejlepsi a ze vSe ma svij ucel, cas
a misto, bude vam poskytnuto vSe, co skutec¢né potrebujete.

5. Klicem k uspéchu v této duchovni metodé je, pristupovat k ni s pokorou,
skromnosti a ponizenosti, otevienou mysli a s duchem pohyblivym, ohebnym, bez
jakychkoli projekci a oéekavani. Od zacatku své prace s timto duchovnim nastrojem
si musite uvédomit, ze z hlediska své vnéjsSi védomé mysli skute€né nevite, co
potrebujete a co postradate a jaké jsou vase skutecné problémy. Myslite si, ze to
vite. Myslite si, ze potiebujete to, nebo ono, ze potrebujete stejné véci, jaké ma vas
soused, a dokud je také nemate, stavate se frustrovanymi, nestastnymi, zahorklymi,
rozmrzelymi, zlostnymi a narokujicimi si je, protoze je také chcete.

Samoziejmé také zadate Boha, aby vam dal takové stejné véci, jako ma vas soused.
Ale Bih vam je neda, nebot’ jediné Blih moc dobie vi, Zze kdyby vam je dal - ¢ili
vyslechl vase blaznivé a bezohledné vrtochy a poskytoval by vam je - nakonec by
vas to duchovné znicilo nebo by vam to zpusobilo takové ohromné utrpeni, Zze byste
se nalézali v daleko horsim rozpolozeni nez kdykoli pred tim.

Tento duchovni prostredek je vam dan, aby se vam umoznilo zjistit, zdali skute¢né
potrebujete to, co si myslite, ze potrebujete, a zdali postradate to, co si myslite, ze
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postradate. Je vam také dan, abyste se naudili, jak pouzivat, aktualizovat, realizovat
a projevovat do plnosti svych potencialti s vdécnosti, povdékem, ocenénim a plnou
spokojenosti to, co jiz mate od Nejvyssiho. Mate vSechny své talenty, dary,
schopnosti, nastroje a svij jedineény zivot. Nemrhejte svym vzacnym c¢asem a
energii na to, abyste zavidéli to, co jini vlastni, a neustale si dokola stézovali jinym
na své imaginarni potreby a snazili lidi ukratit o to, co maji.

Kdybyste veskery svij ¢€as, usili a energii soustiedili na projeveni, vyuziti,
provadéni, aktualizaci a realizaci vSeho, co mate, a ne na to, co maji ostatni lidé, byli
byste ve vynikajici formé a kondici. Nedovolte, aby vase dary, nastroje, schopnosti a
vas zivot byly neaktivni, dfimajici, ne plné vyuzité a zahalejici.

Jednim z ddvodi, proé vam byl tento duchovni nastroj dan, je zjiSténi rozsahu
vasich schopnosti, daru, talentil a nastrojii a toho, jak je mate vyuzit zptisobem co
vSemi ve Stvoreni Nejvyssiho. V tomto i v jakémkoli jiném ohledu je vSe, co musite
ucinit, to, ze pozadate NejvysSSiho ve své pravé Niterné mysli, aby ve spojeni,
jednoté a jednosti se vSemi pravymi duchovnimi radci a vasi pravou duchovni mysli
o tom zjistil vSe. Jestlize zadate o toto porozuméni a pro tento nesobecky ucel, bude
vam k vasi spokojenosti a stésti ukazano, co délat, jak postupovat a jak se plné
spokojit s tim, co jiz mate.

6. Je pro vas dulezité si uvédomit, ze jednim z hlavnich ucelt této nové duchovni
metody je zvratit situaci, do které jste se narodili, ohledné usporadani vasi mysli.
Jak vite z druhé kapitoly této knihy, v souasnosti sestavate z devadesati péti
procent vseho, co neni vase, a jen z péti procent, které jsou skute¢cné vase a
skute¢né Bozi.

Jednim z ucelll vaseho byti zde je obratit tento stav a toto rozpolozeni, aby se tak
devadesat pét procent vaseho jsoucna a byti stalo skutecné vasimi a Bozimi a jen
pét procent se udrzovalo pro podporu vasi svobody volby. Tuto svobodu volby
potrebujete mit, abyste byli nazivu.

Tento proces reverze zacnete tak, ze se stale vice ztotoznujete se svou pravou
NejvyssSim ve vas; a uvedenim své vnéjsi mysli a veskeré pseudomysli pod kontrolu
a do sluzeb NejvyssSiho. Nejvyssi vi, jak takovou umélou pseudomysl vyuzit, aby
byla vasi nejlepsSi prednosti, a jak ji postupné vélenit do vasi pravé Niterné mysli,
takze jednou zacnete bez jakékoli vyjimky a vyluky délat vSe z pozice své pravé
Niterné mysli a z pozice Nejvyssiho v ni.

Toto je jednim z hlavnich uUcelll vasi prace s timto duchovnim nastrojem - abyste
zacali byt svou Niternou mysli a zacali myslet, citit, chtit a konat bez jakékoli
vyjimky a vyluky jen z pozice své Niterné mysli, ktera je vskutku vami, a z pozice
pravého Nejvyssiho ve své Niterné mysli a pravé duchovni rodiny ve své mysli, a ne
z pozice své vnéjsi mysli, ktera je jen vSivou schranou, ale ne skute¢né vami.

7. A nakonec si pamatujte, ze vSe ma své misto a ¢as. Neocekavejte okamzité

vysledky a nebud'te zklamani a bez odvahy, jestlize se véci ve vasem zivoté nezméni
za par dni poté, co zacnete tuto metodu pouzivat. Ackoli existuje intenzivni
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duchovni hypnoterapie popsana v knize ,,Intenzivni duchovni hypnoterapie”, (v niz
muzete prozit dikladné zmény po ¢Etyfech dnech a étyfech nocich v subjektivné
deformovaném €asovém meéfritku, kde jedna hodina se rovna jednomu mésici a Etyfi
dny a ¢tyfi noci se rovnaji osmi rokiim), vezméte, prosim, v tvahu, ze ne kazdy je
pripraven na tento druh drastického a revoluéniho pristupu. Fakticky je v
soucasnosti jen velmi malo lidi skute€né pripraveno mit z této intenzivni metody
prospéch. Avsak stale vice lidi se na ni stane pripravenymi v blizké budoucnosti.

Proto si pamatujte: Chcete-li s timto duchovnim nastrojem mit dobré vysledky,
musite své Niterné mysli ukazat, ze to myslite skutecné. To znamena, ze tento
nastroj musite ve svém zivoté vyuzivat trpélivé, trvale, soustavné a inteligentné.
Jestlize vytrvate, aniz byste to vzdali a ztratili odvahu, nanejvys jisté dosahnete
svého cile tak brzy, jak bude nutno a jak je vam uréeno vasi pravou Niternou mysli a
vasi pravou duchovni rodinou a, coz je nejdulezitéjSi, NejvySSim ve vasi Niterné
mysli.

Také si pamatujte, ze razni lidé vyzaduji riznou dobu a tempo. Proto nikdy
nesrovnavejte své tempo a sva dostizeni ¢i vysledky s jinymi. Jediné vase pravé
nejlepsi a nejvhodnéjsi tempo a dobu, v niz mate zacit iniciovat hluboké a dikladné
zmény svého zivota.

Jestlize se, namisto srovnavani se s nékym jinym ¢&i s vysledky a vydobytky nékoho
jiného, spoléhate na svou pravou Duchovni niternou mysl a jeji duchovni rodinu a,

vegwEv s

Spasitele a vase VSechno, nikdy neptjdete nespravnym smérem.
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KAPITOLA PATA

JAK NEUSTALE A NALEZITE UDRZOVAT SVUJ DUCHOVNI,
DUSEVNI, CITOVY, INTELEKTUALNIi A VUBEC VESKERY
BLAHOBYT A STESTi, ANIZ BYSTE NESKLOUZLI €I SE
NEVRATILI ZPET KE SVEMU PREDESLEMU
NEPRODUKTIVNIMU ZIVOTNIMU STYLU, KTERY VAS NICI,
NEBO ANIZ BYSTE STAGNOVALI NA JEDNOM MISTE?

JAK NAPLNIT UCEL SVEHO ZIVOTA NA PLANETE ZEMI K
VLASTNI SPOKOJENOSTI A KE SPOKOJENOSTI SVEHO
STVORITELE?

KONCIi VAS OSOBNi, JEDINECNY A SEBEUVEDOMELY
INDIVIDUALNI ZIVOT VASI FYZICKOU SMRTI?

CO SE S VAMI STANE POTE, CO OPUSTITE SVE TELO A TUTO
ZEMI?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a pro¢ jsi zde ?*, str. 120 — 133, 5. kapitola.

Jakmile jste zavrsSili veSkerou praci nad sebou samymi v souladu s kroky, postupy a
metodami, jak byly vyliCeny v predeslych kapitolach, a jakmile ze svého zivota
odstranite veskeré symptomy vsech téch problému, na nichz dle oznaceni vasi
pravé Niterné mysli, vasich pravych duchovnich radci a pravého Nejvyssiho
potrebujete pracovat, jste nyni pripraveni postoupit k ziti svého zivota v souladu s
nové ziskanym nahledem a pochopenim jeho smyslu. V této chvili byste méli mit
néjaké ponéti o tom, kdo jste a pro¢€ jste zde.

Jednim z béznych, obvyklych a zni¢ujicich omyli a chyb, kterych se mnozi lidé
dopoustéji poté, co tuto diilezitou praci na sobé samych v procesu své duchovni
transformace dokongi, ze tuto véc uzaviou. Nespravné véri, ze tim, kdyz dokongili
svou praci a maji jakési ponéti o tom, kdo jsou a proc jsou zde, a kdyz se osvobodili
od svych probléml, pak jiz nepotiebuji délat nic ohledné sebe samych. Nebo
potiebuji-li néco vubec ucinit, je to jen prilezitostné a okrajové, kdyz potrebuji
pozadat o radu, ucinit dulezité rozhodnuti nebo kdyz se dostanou zpét do néjakych
potizi Ci tézkosti.
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Vzhledem k tomu je nutné vas velmi darazné varovat, abyste zpétné nepropadli
tomu, ze ucinite takovou fatalni chybu. Pokud tak ucinite, negativni stav vyhraje a
vy prohrajete.

Musite si zas a znovu pamatovat, ze zijete ve svété, kde je vSe vzhiiru nohama, kde
plné viladnou a panuji zla a nepravdy vseho druhu, jak zjevné, tak i skryté,
zamaskované a tajné. Musite si také pamatovat, ze jakmile se vam uspésné podari
uvést vSe ve svém osobnim zivoté do spravné pozice a do nalezitého, Bozského
radu, neznamena to, ze vSe ostatni kolem vas a kolem vSech ostatnich lidi, které
mate a s nimiz se néjak stykate, tuto spravnou pozici a tento nalezity, Bozsky rad
ma. Vase situace je tudiz od tohoto okamziku velmi zvlastni a lze ji prirovnat k
plavci, ktery plave proti prilivu €i silnému proudu reky. Znamena to, ze v okamziku,
kdy prestanete plavat proti silnému toku feky zvraceného zivota na této planeté ¢i v
celé zéné vymisténi, tento proud vas odnese nejen uplné zpét do mist, kde jste
zacinali, ale viibec dolu k bidnému zdroji tohoto vSeho. Takze v takovém pripadé se
vas zivot stane postupné horsim, nez jakym byl kdy dfive.

Proto pokud zijete na této planeté a ve svém fyzickém téle, musite se ucit, jak plavat
proti tomuto proudu neustale, aniz byste kdy zastauvili.

Musite si uvédomit nasledujici zavazny, kriticky a dulezity fakt: Zijete ve svété svého
nepritele, negativniho stavu. Priblizné dvé tretiny lidi na této planeté jsou agenty
negativniho stavu, ktefi se sem inkarnovali z jinych oblasti z6ny vymisténi riiznych
urovni pekel. Tito se sem inkarnovali pouze za jedinym ucelem: Aby byl
podporovan, udrzovan a napajen negativni stav a aby pokrac¢oval se vSemi svymi
ohavnostmi a osklivostmi. Cini tak velmi Gispésné jak ve své vSeobecné piimé snaze
tim, jak jsou zli, divi a nasilni (jak to vidite pfi krveprolévani, zlo€inech atd.), tak i
nanejvys$ prohnané, skryté a tajné (castecné ve jménu bozim, pod rouskou riznych
nabozenstvi, faleSné duchovnosti, v ramci ridznych charitativnich organizaci a
podobnych véci). Ve zbylé priblizné tretiné ¢lovécenstva devadesat pét procent
lapil, zotrocil a dusi negativhi stav, v némz jsou lidé zaneprazdnéni pouze
pozemskymi, svétskymi, vnéjSimi a zevnimi vécmi a vécmi a vlastnictvim nemajicim
hodnotu, na néz si uvykaji a na nichz Ipéji celym svym pozemskym zivotem a z
celého svého srdce. Pouze priblizné pét procent z této tretiny je svobodnych a
neustale plave proti tomuto proudu.

Za takové vazné situace na této planeté, jakoz i ve vSech ostatnich oblastech zény
vymisténi, smysli prevazna vétsina c¢lovécéenstva velmi negativhé. Proto je
atmosféra tohoto svéta soustavné zaplavovana vSemi druhy zlych, Spatnych,
negativnich, odpornych, osklivych a ohavnych myslenek, pociti, projevi vile,
tuzeb, prani, choutek a skutkd. Kdyz k tomu pridate vSechny ostatni zaplavy véci
podobného charakteru ze vsSech ostatnich oblasti zény vymisténi, které jsou
neustale privadény a prenaseny do tohoto svéta agenty negativniho stavu, shledate
se ve velmi zapeklité situaci - dychajice duchovni, dusevni, emoc¢ni, intelektualni a
fyzickou atmosféru vSech téchto osklivosti a ohavnosti. To znamena, ze at’ si tyto
dalezité skutecnosti védomé uvédomujete, nebo neuvédomujete, nachazite se
hodinu za hodinou pod stalym bombardovanim, utokem, zaplavovanim,
znecistovanim, zamorenim a kontaminaci tohoto typu mentality negativniho stavu.

Musite si také pamatovat, ze negativni stav vas ma v moci prostrednictvim zevni
struktury vaseho téla a zplisobu, jakym je v ném duch polapen. Pamatujete si, co o
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tomto bylo fe€eno v prvni a druhé kapitole této knihy ? Jak pseudotvirci vynalezli
takové usporadani dusevnosti a jeji télesné formy, ktera vas polapila tim zptisobem,
ze vas udrzuje v zevnéjSnostech vaseho zivota a zabranuje pfimému pusobeni
niternych véci na vas, z nitra vas samotnych, coz znamena z vaseho pravého ducha,
ve kterém je Nejvyssi ? O tom hovorim. ,,Pfirozené* usporadani zivota na této Zemi
je takové, ze vas nuti byt vné sebe samych a odvozovat vSe z tohoto vné. Musite se
stale starat o své dennodenni ziti, zabezpeceni své rodiny, spoleénosti atd. Musite
mit vydéle€nou praci a vydélavat penize, abyste byli s to prezit. Nebo jste hospodyni
v domacnosti, ktera ma déti, o néz musi pecovat. Veskery vas ¢as po cely den je
zaneprazdnén a zaplnén témito vnéjSimi zalezitostmi. Jak si pamatujete, negativni
stav zfabrikoval zivo€iSny zplsob rozeni déti, aby privedl lidi na tento svét ve stavu
naprosté nemohoucnosti, zavislosti a nevédomosti, takze novorozenec nemuze ani
na moment prezit bez vasi stalé péce a pozornosti. Takové situace vyzaduji
veskerou vasi pozornost, snahu a veskery vas drahocenny cas.

Negativni stav taktéz vymyslel penize, jimiz vas zotrocil tim, ze vas nuti byt
zaneprazdnénymi zajiStovanim zakladnich potieb vasich a vasi rodiny, a aby vas
polapil do pasti lakoty a naklonnosti k materialnim statkiim a majetku jako zdroji
vasi faleSné jistoty. Tyto a jakékoli jiné podobné pseudovynalezy negativniho stavu
byly peclivé naplanovany a navrzeny, aby vas udrzovaly mimo vas samotnych,
zaneprazdnéné vnéjsSimi a svétskymi vécmi, takze veskery ¢as je vam odnat.

Jestlize vzhledem k témto Ié€kam a nastraham negativniho stavu na Zemi zastavite
svou praci nad sebou samymi prostredky duchovni metody zjevené vam v této
knize, postupné ztratite vSe, ¢eho jste dosahli, a ziskate novy soubor problému a
utrpeni, které mohou byt o mnoho horsi nez cokoli, co jste pred tim prozivali.

Jak jsem na zacatku této kapitoly rekl, vypadek mnohych lidi v tom, aby pokracovali
ve své pravidelné praci v duchovnim transu, je hlavnim problémem. Lidé se blaznivé
domnivaji, ze nemaji na takovou praci ¢as. Obvykle pfichazeji na poc¢etné omluvy
toho, pro¢ to nemohou délat to, co se vyzaduje, predepisuje a co je potrebné. Ale
jestlize se na chvili zastavite a prozkoumate své denni ¢innosti, freknéte si, kolik
¢asu denné vynalozite na neuzite€né a nesmysiné aktivity? Jen se podivejte na sviij
den a reknéte si, kolik hodin stravite sledovanim televize a nebo jinych podivanych?
Nebo na jalové rozhovory se svymi sousedy ¢i kolegy? Nebo v barech pfi piti svych
koktejli? Nebo pri rdznych sportovnich ¢innostech. Kolik hodin travite hranim
golfu, tenisu ¢i béhanim nebo jinymi podobnymi ¢innostmi? Nebo ¢tenim novin a
knih majicich malou, nebo nemajicich viibec zadnou hodnotu?

Abyste mi ale Spatné nerozumeéli, na téchto aktivitach samo o sobé neni nic
Spatného. Co je na téchto ¢innostech Spatného, je to, ze vas olupuji o cenny ¢as,
ktery byste mohli vénovat sami sobé za u¢elem dennodenni prace na sobé samych
ve svém duchovnim autohypnotickém transu. Touto praci na sobé samotnych
muzete dosahnout ve vSech ostatnich aspektech svého Zivota daleko vice nez
prostrednictvim pravé shora vyjmenovanych ¢i podobnych ¢innosti.

V této situaci je moudré, ze rozdélite svij €as rovhomérné tak, ze naleznete stejny
¢as na praci nad sebou samymi ve svém duchovnim transu za uc¢elem udrzeni toho,
c¢eho jste dosahli, a kvuli pokracovani ve vlastnim ristu a pokroku. To napriklad

rv s

znamena, ze pokud sledujete kazdy vecer tri hodiny televizi, snizite to na dveé
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hodiny. Hrajete-li golf, tenis ¢i cokoli jiného dvé hodiny denné, snizite to na hodinu a
pul. Travite-li dvé ¢i tfi hodinky v barech pitim koktejld, snizite to na jednu hodinu. A
podobné tak u€inite u vSech ostatnich obdobnych €innosti.

Nahle prijdete na dvé, tfi hodiny ¢asu, ktery mlizete snadno vénovat sami sobé s
tim, ze si ho rozdélite tak, abyste svou duchovni €innost vykonavali nékolikrat
denné. Pokud tak u€inite, zacnete ve svém zivoté vidét skute€né zmény.

Nejste snad hodni toho €i povinovani sami sobé tim, abyste byli svobodni a st'astni
a neustale udrzovali svlj duchovni, dusevni, emo¢ni, intelektualni, osobni, socialni,
sexualni, fyzicky, se zivotnim prostiredim souvisejici a jakykoli jiny blahobyt a
Stésti? Chapete, co tim myslim? Pro€ si myslite, ze lidé tak ¢asto kon¢i v depresich,
nestastni, ubozi, zbaveni odvahy, zklamani, nespokojeni, nemocni a v mnoha jinych
potizich? Véfrite, ze je to proto, ze nemaji dost €asu na to, aby se jesté vice mohli
divat na televizi? Nebo vysedavat déle v barech? Nebo hrat déle golf? Nebo vénovat
vice ¢asu béhani ¢emukoli, co délaji ve svém volném case? A ze musi veskery svij
C¢as vénovat praci? Mohu vas ujistit, ze pravé opak je pravdou. Dostali se do této
situace, protoze stravili pfiliS mnoho €asu pfi téchto €innostech, aniz by davali
néjakou potravu svému duchu a své dusi.

Ji vétsina z vas trikrat denné a pije vodu nebo tekutiny nékolikrat za den, aby dodala
télu potirebnou energii, silu a dobré zdravi ? Kolik hodin stravite jidlem a pitim ? A
kolik se toho déje pro nalezitou vyzivu vaseho ducha a duse ? Protoze nalezité
nenapajite svého ducha a svou dusi, koncite v depresich, nestésti, bidé, se ztratou
odvahy, v nespokojenosti, zklamani, nemocni a majici problémy a vSechny druhy
negativ. Vase duse a vas duch jsou neustale podvyziveni a nedostate€né nakrmeni
az do stadia neustalého nebezpecéného hladovéni. Jestlize vase télo potrebuje tri
jidla denné a jisté mnozstvi vody, stejné tak vas duch a vase duse potrebuji nejméné
dvé ¢i tri jidla denné, aby si udrzeli své dobré zdravi, silu, formu a blahobyt.
Pamatuijte si, ze fyzicka strava souvztazi s dobrem a laskou a fyzicka voda ¢i napoj
souvztazi s moudrosti a pravdou. Pravé tak, jako je jidlo a piti potireba pro preziti
téla, je stale treba duchovni potravy lasky a dobra i duchovniho napoje moudrosti a
pravdy pro vasi dusi a vaseho ducha.

Jak nakrmit a napojit vaseho ducha i vasi dusi a jak udrzet dalSi pokrok ve vSem,
c¢eho jste doposud dosahli prostrednictvim tohoto fadného duchovniho nastroje -

duchovni autohypnézy, vam vysvétli nasledujici body. Pamatujte si, ze tento
duchovni nastroj vam byl dan za u€elem nalezité péce o vlastni dusi, ducha a télo ve
vSech jejich aspektech, urovnich a stupnich, abyste skuteéné byli ve stavu stalého
blahobytu a Stésti.

1. Je absolutné vitalni, zavazné a nutné, abyste svlj duchovni trans konali
minimalné dvakrat az trikrat denné. Idealni situace, rozpolozeni a doba pro
praktikovani vaseho duchovniho autohypnotického transu je pred kazdym ze ftfi
jidel a pred kazdou jinou aktivitou (jakou je béhani, golf, tenis nebo cokoli, co
pravidelné délate ve svém volném €ase). Rano se probudte (je-li to treba, vstavejte
daleko drive nez obvykle nevyhybejte se realité tim, ze pfed ni unikate do spanku a
nemtizete se dospat. Ze své pravé Niterné mysli a u svych pravych duchovnich
radca si mazete zjistit, kolik hodin no¢niho spanku skute¢né potrebujete, abyste se
udrzovali svézi, Cili a zdravi.) a jdéte do koupelny, umyjte se a oblecte. Poté ihned
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vstupte do svého autohypnotického transu, na vrchol své duchovni hory a stravte
zde tolik Casu, kolik vam vase Niterna mysl a vasi duchovni radci naznaci.
Neobavejte se, ze zmeskate své dalsSi aktivity a €innosti, protoze vase prava Niterna
mysl a duchovni rodina presné védi, kdy kde potrebujete byt, a Freknou vam, kdy
véas zastavit a prejit do své zevni mysli.

Druhé sezeni téhoz dne mate mit, pokud je to mozné, béhem prestavky na obéd
pred tim, nez byste cokoli snédli. Opét setrvejte ve svém duchovnim transu tak
dlouho, nakolik vam to vase duchovni rodina naznaci, aniz byste se obavali, ze vam
€as vyprsel. VaSe treti pobyvani na vrcholku vlastni duchovni hory by mélo byt pred
vecefi neboli pravé tehdy, kdy prijdete doml z prace a nez zacnete pripravovat
veceri. Pfred sezenim vibec nikdy nepijte alkohol. Piti alkoholu pred sezenim otvira
dvere negativnim duchim, ktefi vstupuji do vaseho transu a zamori vrchol vasi
duchovni hory a zdeformuiji cely postup. A opét setrvejte ve svém duchovnim transu
natolik dlouho, nakolik vam vase duchovni rodina naznadci, ze je to nutné.

2. Kdyz vejdete do svého duchovniho autohypnotického transu a usadite se na
vrcholku své duchovni hory a vSichni jsou pfitomni, samou prvni véci, kterou
uCinite pred vsSim ostatnim, jsou dukladné bezpecnostni provérky kazdého na
vrcholku vasi duchovni hory v€etné vilastni Niterné mysli, vnitfni mysli a vnéjsi
mysli. Bezpecnostni provérky se provadéji presné stejnym zplsobem, jak se
popisuje v predeslé kapitole. Vas vrchni bezpe¢nostni distojnik zacne sam u sebe,
pak postoupi ke vSem ostatnim véetné Nejvyssiho a vasi pravé Niterné, vnitini a
vnéjsi mysli.

Pozadejte svou pravou Niternou mysl a své duchovni radce, aby zménili vas smysl
pro cas tak, aby pét minut bylo jako pul hodiny nebo tak dlouho, jak je treba pro
dokonceni tohoto zavazného, kritického a dulezitého ovéieni. V duchovnim svété
Cili na vrcholu vasi duchovni hory se pét minut mize natahnout tak, jak je treba, aby
se tak kazdému poskytlo dostatek ¢asu na vlastni dikladnou provérku. Toto je
jeden z nejhodnotnéjsich fenoménu nejen duchovni hypnoézy, ale i hypnozy tradicni.
Pokud by vam provérka naznacovala, ze na vrchol vasi duchovni hory pronikli
podvodnici ¢i faleSné mysli, nepokracujte dale, dokud tylo vSechny podvodniky a
faleSné mysli neodstranite. Jako vzdy prozkoumejte diivody tohoto proniknuti a
ucinte patficné zavéry. Vse Cinte lak, jak se popisuje v predeslé kapitole.

3. Poté, co se provérka dokongéi, je dalSim krokem, ktery musite ucinit drive, nez se
udéla cokoli jiného, dikladné oc€isténi, vyc€iSténi, vymyti, vykoufeni a vypuzeni
vSech necistot, jedl, nakaz a problému, kterym jste neustale vystaveni pravé pro
ten sam fakt, ze zijete uprostred aktivniho, panujiciho negativniho stavu. Ujistéte se,
ze vas duch, vase duse a télo jsou dikladné ocistény, vyc€istény a umyty od vseho
negativniho, zlého, Spatného, protivhého a od nespravnych myslenek, pocitd, prani,
tuzeb, emoci ¢i ceho vSe, co mate.

Pozadejte své duchovni radce a Nejvyssiho, aby vas vykoupali v lazni Cisté,
kriStalové prahledné vody pravdy, umyjte vSechnu $pinu a neradstvo, které jste
ziskali zijice ve svété negativniho stavu, presné stejnym zplisobem, jakym smyvate
ze svého fyzického téla a svych fyzickych rukou veskerou Spinu a neradstvo jako

nasledek vasi prace v ramci riiznych aktivit.
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Poté je nechte, aby vas nastavili sluneénim paprskim a zalili zarivé bilym svétlem,
pronikajicim vSemi péry vaseho ducha, duse a téla a odnasejicim pry¢ vse, co k
vam nepatfi, aby to ulozili mimo vas systém k vasim noham a rozplynulo se to v
nicotu. Opakuj tento postup sedmkrat (pfi tom zde opét muizete upravit ¢as shora
uvedenym zplUsobem), dokud vas Nejvyssi spolu s vSemi vasimi duchovnimi radci
neshleda zcela ocisténymi a Cistymi. Pozadejte je, aby vas naplnili v§im pozitivhim a
dobrym a aby vas v obdobi mezi sezenimi ochranil pred jakymikoli protivhymi,
negativnimi ¢i zlymi stavy, kondicemi nebo udalostmi.

4. Poté, co je vycCisténi a oCista dokoncena a vy jste shledani €istymi, komunikujte s
kazdym duchovnim radcem v poradi, za€inajice se svym vrchnim bezpeénostnim
dastojnikem a konc€ice u Nejvyssiho.

Nasledujici komunikace se musi odehrat s kazdym jednotlivym radcem za
pritomnosti a za asistence vSech ostatnich duchovnich radcti a NejvyssSiho bez
jakkoli vyjimky a vyluky. Polozite jmenovité kazdému radci nasledujici otazku:

»UCinil/ucinila jsem z tvého hlediska, (jméno), z hlediska toho, co ve mné
reprezentujes, néco nespravného, Spatného, zlého, negativniho, faleSného,
hrisného, Skodliveho, destruktivniho, neadekvatniho, nevhodného a
odporujiciho vuli NejvysSiho? Ziskal/ziskala jsem mezi témito sezenimi
néjaké nové problémy ¢i nemoci nebo choroby anebo néco jiného této
povahy? Vubec cokoli ?“

Pokud obdrzite odpovéd ,,ano”, pozadejte tohoto jednotlivého duchovniho radce,
aby vas upozornil na vSe, z ¢eho byste mohli poznat presné to, co se stalo zlého a
proc. Zeptejte se ho, jak se z této situace muzete poucit a vyuzit ji a jak muzete
zabranit tomu, abyste to neudélali znovu.

Kdyz obdrzite odpovédi, pokracujte s tim, ze pozadate Nejvyssiho o milosrdenstvi a
odpusténi a aby zahladil vase prestoupeni tak, ze nebudete potrebovat nést
diasledky a nasledky takovych ¢inl. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam pomohl pfi
ochrané pred takovymto opétovnym prestupkem.

Poté, co se toto zafidi a vy napravite své nespravné omyly, chyby ¢i hfichy,
odpust’te si a prokazte milosrdenstvi sami sobé a vSem ostatnim, kdo nevyhnutelné
participovali na této situaci, pokud nékdo vibec do toho spadal. (Velmi ¢asto
hfesime zlymi, Spatnymi, negativhimi a protivhymi myslenkami, pocity, pranimi a
tuzbami, aniz je v tom angazovan nékdo jiny.) Poté, co se tato ucini, zeptejte se
tohoto jednotlivého duchovniho radce, jestli je tu néco jiného, co vam chce Fici Ci
sdélit nebo nad €im chce v tomto jednotlivém sezeni pracovat. Jestlize je odpovédi
»ano“, pokracujte tak, ze ucinite vSe, co se vam radi a navrhuje. Jestlize ne, nikdy
nezapomente s kazdym duchovnim radcem ukongcit rozhovor polozenim nasledujici
otazky:

»,Je tu néco, co bych mohl pro tebe udélat? Mohu ti néjak pomoci Ci
poslouzit?“

A podobné otazky.

Jakmile jste ukongili rozhovor s prvnim svym duchovnim radcem a praci nad vSemi
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problémy, které jste ziskali v mezidobi mezi svymi pravidelnymi sezenimi, nebo
pokud z hlediska tohoto prvniho duchovniho radce neni takovych problémi,
postupte k dalSimu duchovnimu radci. Zopakujte tento postup presné stejné s
kazdym 2z vaSich duchovnich radca vcetné NejvySSiho, dokud je vsSechny
neprojdete. Nejvyssi shrne a naznadi, co je tfreba uc€init a jak byste v tomto dni méli
postupovat. Svou konverzaci s kazdym duchovnim radcem zakoncete vzdy tim, ze
mul/ji podékujete a pak podékujte vSem dohromady a zeptejte se jich, zdali jim
muzete poslouzit a jak.

Zase muzete pozadat svou duchovni rodinu, aby upravila vas ¢as, abyste ho méli
sdostatek k vykonani veskeré dllezité prace, jak potrebujete. (Pul hodina se napf.
muze natahnout tak, Zze se bude rovnat tfem nebo vice hodinam, pokud a jak bude
treba.)

Jestlize tento postup vykonate vzdy, kdyz jste v autohypnotickém transu, jakékoli
mozné omyly, chyby, problémy, hiichy a vibec cokoli protivného, co jste ucinili
nebo ¢im jste byli zamoreni; nebo jste-li napadeni néjakou fyzickou €i dusevni
chorobou nebo problémem ¢i virem nebo c¢imkoli, co jste méli v mezidobi mezi
pravidelnymi sezenimi, nebude to mit €as se ve vas zachytit a zplsobit vam néjaké
potize, problémy ¢i choroby.

Pamatujte si, ze dokud jste na této Zemi a ve svém soucasném fyzickém téle,
podléhate neustale vSemoznym omylum, chybam, zlim, nepravdam, problémim a
nemocem a vSemoznym neprijemnym udalostem. Nikdo tomu nemize zabranit.
Avsak uUcCelem zde neni vas zadrzet pred upadnutim do problémil (coz neni za
soucasné existujicich duchovnich podminek na Zemi nijak mozné), ale ochranit vas
od téchto problémua ¢€i €ehokoli, co mate, a zabranit jim, aby vas neovladly a
nezacaly na vas znic¢ujicim a Skodlivym zplsobem pusobit. Nedovolit témto
problémum ¢i éemukoli, aby vas v obdobi mezi sezenimi zamofily, zotrocily a abyste
si na né uvykli. Pokud s dlvérou sledujete tyto postupy, zachovate si ve svém
zivoté svobodu, nezavislost, stésti, radost, potésSeni a rozkos a vSechny ostatni
blazenosti pravého duchovniho blahobytu, které jsou vam neustale k dispozici z
Nejvyssiho ve vas.

5. Jako dodatek k vasim pravidelnym setkanim se svou duchovni rodinou na
vrcholku vlastni duchovni hory, jak se naznacuje vyse, existuje jina zivotné zavazna
a dulezita bezpecnostni aktivita, kterou Ize povazovat za integralni soucast vasi
prace nad sebou samymi.

Cas, o ktery zkratite neuzitecné ¢teni novin, ¢asopisti a bezcennych knih, vénujete
dennodennimu éteni Bible Svaté. Prectete si jednu kapitolu Starého zakona a jednu
Nového zakona z téch triceti péti knih, které NejvyssSi oznacil jako majici vnitini €i
niterny smysl (jak jsou vysSe vyjmenovany).

Pro¢ potiebujete Cist Svatou bibli? Je to proto, ze Svata Bible je vnéjSim
prostfedkem, kterym se udrzuje kontakt se zbytkem Stvoreni NejvyssSiho. Zatimco
vas duchovni autohypnoticky trans je nastrojem niterného kontaktu se Stvorenim
Nejvyssiho, Svata Bible udrzuje tuto spojnici v zevnéjsSnostech.

Abyste byli pravymi duchovnimi a St'astnymi lidskymi bytostmi, je nutné, abyste do
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prace nad sebou samymi zahrnuli denni ¢éteni Svaté bible. Tim, ze tak ucinite,
nejenom Ze se naucite néco dulezitého, ale, a to je nejdulezitéjSi, umoznite vSem
obyvatelim ostatnich okruhti pravého Stvoreni Nejvyssiho, aby se prostiednictvim
vas ve vasem zevnim postaveni podileli na vaSem zivoté a na vSem, co se ve vasem
svété stane. Jinak by nemohli byt soucasti tohoto vnéjsiho svéta, nebot’ nejsou
sami sebou s to byt primo v zevnéjsSnostech. Vy jste jejich spojujici linkou.

Vite, co je jednim z nejbéznéjSich pozadavki vSech vasich duchovnich radci, kdyz
se jich zeptate: ,,Jak vam mohu byt napomocen?“ Obvyklou odpovédi je, abyste
dennodenné cetli Svatou bibli, protoze to jim dovoli jejich spojeni s nejzevnéjsSim
stupném tohoto svéta. Z této pozice mohou ohromné prispét k odstranéni
negativniho stavu.

Jak vite, negativni stav je zalozen na zevnim svété a na zevni mysli. Neni v tom
zadny rozdil, jestlize vy svou uvédomélou vnéjSi mysli nechapete €i nevnimate
vnitini smysl neboli vSech deset urovni vnitfniho smyslu toho, co ve Svaté bibli
Ctete. Vase Niterna mysl tomu rozumi a rozumi tomu dokonale vsichni ti z ostatnich
dimenzi, kdo jsou s vami spojeni. Doslovhym ¢€ili zevnim vyznamem Svaté bible se
vase vnéjsi mysl udrzuje ve styku s vnitinimi niternymi svéty. Je pro vasi vnéjsi
mysl krajné cenné, aby si uvédomovala riizné duchovni udalosti, kterych by si jinak
nebyla védoma. Takto vase vnéjsi mysl mize dat vyvstat otazkam duchovni povahy,
spoji se tak s vasi pravou Niternou mysli a stane se jejim pravym kanalem a
sluzebnikem, jak se predpoklada, ze tomu ma predevsim byt.

Jednim z mnoha divodu, pro¢ vam Nejvyssi dal tento nastroj ve formé duchovni
autohypnozy, ktera vas uvadi do pfimého styku s vasi pravou duchovni rodinou a
Nejvyssim, je, ze se jich vSech, kdyz jste na své duchovni hofe a poté, co ctete Bibli
denné, mulizete zeptat, jaky je skutecny vyznam toho, co jste precetli, a jak se to da
pouzit ve vasem osobnim zivoté. Jak se vam ve stru¢né ilustraci ukaze, co znamena
jedna udroven takového vnitiniho smyslu Svaté bible, budete velmi znacné
prekvapeni poznanim pravdy o jejim usporadani, obsahu a vyznamu a toho, jak je
pouzitelna ve vasem dennodennim zivoté. Vice o této zalezitosti vizte kapitolu
osmnactou ,,0 strukture, obsahu a vyznamu Svaté bible“ v knize ,,Realita, myty a
iluze®.

Jakmile prectete uvedenych tricet pét knih Svaté bible od za¢atku az do konce,
neodkladejte ji bokem. Neskoncete se ¢tenim. Zaénéte Cist tyto knihy od zac¢atku az
do konce Bible svaté znova. Budete prekvapeni zjisténim, kolik jste toho béhem
prvniho ¢teni vynechali a kolik novych aspekti pravdy vam bude zjevena. To je
nevycerpatelné. Pamatujte si, ze niterny smysl Svaté bible obsahuje deset riznych
smysli ¢i vyznamu. To je pravdou o kazdém slové, kazdém pismenu, kazdé carce a
tecce. Nekone€na Bozska moudrost Bozské lasky je obsazena v téchto triceti péti
knihach Bible Svaté.

Vzhledem k této dllezité, zavazné a zivotné vyznamné funkci Svaté bible, jak se
popisuje vySe a v kapitole étrnacté knihy ,,Realita, myty a iluze“, je nutné Cist
Svatou bibli, dokud jste na této Zemi a dokud existuje negativni stav. (Dokonce i
poté, co z této Zemé odejdete.)

6. Chcete-li se, jak je jen mozné, ve svém zivoté vyhnout pachani chyb a ziskavani
novych problémd, je velmi zavazné a nutné, ze se naucite a ucinite pravidlem svého
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zivota to, abyste v jakémkoli ohledu bez jakékoli vyjimky a vyluky neucinili zadné
rozhodnuti €i volbu pouze z pozice své vnéjSi mysli. Pamatujte si las a opét, ze
vnéjsi mysl je jen vasi schranou, ale ne skute€né vami. Nemuize c¢init spravna
rozhodnuti a volby. V mnoha pripadech se rozhoduje a voli v rozporu s vasimi
nejlepSimi zajmy z pozice negativniho stavu. (Konec koncu je vytvorena z prvka,
které byly vytvoreny pseudotviirci.)

Bez ohledu na to, jak se takové volby a rozhodnuti zdaji byt rozumné, slibné a
vzrusujici, nenechte se jimi oklamat. Jedina spravna, nalezita, radna a hodnotna
rozhodnuti a volby, které mizete ucinit a ktera jsou ve vaSem nejzazSim nejlepsSim
zajmu, jsou z pozice vasSi pravé Niterné mysli, vasi duchovni rodiny a, coz je
nejdulezitéjSi, z Nejvyssiho bez ohledu na to, jak by se toto rozhodnuti ¢i volba
mohly v dané chvili zdat nepfritazlivé a nepfinasejici prospéch.

Je zde tudiz pravidlem, ze vzdy vejdete do nitra, na vrchol své duchovni hory a ke
své duchovni rodiné a pozadate o jejich radu, rozmlouvajice s nimi o svych
myslenkach, pocitech, tuzbach a preferencich, které si uvédomujete, a srovnavajice
své tuzby a preference s jejich radou. A samoziejmé nasledujte jejich rady.
Pamatujte si, ze jejich rada vzdy vyvéra z vas a prostfednictvim vas. Vase
preference, volby a rozhodnuti z pozice vnéjsi mysli jsou vzdy z pozice negativniho
stavu a nevychazeji z vas. Proto, kdyz nasledujete rady prichazejici z negativniho
stavu, nakonec pfinesou ztratu bez ohledu na to, jak dobrou a uspokojivou se
situace mezi tim zda byt.

Jestlize budete nasledovat tuto radu, naznacenou v bodé Sestém, nepujdete nikdy
nespravnym smérem. To je dalSi divod, pro¢ vam byl NejvysSsSim poskytnut tento
duchovni nastroj. Pouzivejte ho a nezdrahejte se pozadat o cokoli bez ohledu na to,
jak se vam to zda byt nedulezité a trivialni.

7. Nékteri lidé mivaji sklon dojit k blaznivému zaveéru, ze se pro vas vase duchovni
autohypnoéza stane navykovou a Ze se u vas muze vyvinout Spatny navyk bézet se
vsSim na vrchol své duchovni hory. Predpoklada se, ze toto vas ucini zavislymi, a ne
svobodnymi. Bud'te si védomi takovych hloupych a blaznivych tvrzeni. Pfesné toto
negativni stav chce, abyste tomu vérili.

Ve skute€nosti je v tomto ohledu presny opak pravdou. Pamatujte si, ze vase vnéjsi
mysl neni vami, ale jen bidnou schrankou sestavenou z elementt negativniho stavu.
Odvozovat vSe ze své vnéjsi mysli a spoléhat se na ni, je totéz, jak to vSe odvozovat
z negativniho stavu a spoléhat se na vSe v ném. Stanete se otroky negativniho stavu
a pritom si myslite, ze jste svobodni. Takova je viibec pozice vzhiru nohama tohoto
svéta. Otroctvi a zavislost se povazuje za svobodu a nezavislost, prava svoboda a
nezavislost se povazuji za otroctvi a spoutanost. To plati o vSem v tomto svéteé.

Kdykoli vchazite do nitra, ke své Niterné mysli, ke své duchovni rodiné a, coz je
do svého pravého domova. Nechcete délat veskera sva rozhodnuti a volby z
hlediska svého pravého ja? Neni toto prava svoboda a nezavislost? Proto se tudiz
jiz nikdy nezdraheijte jit si do nitra pro vse. Nikdy se neobavejte, ze se stanete na
svém duchovnim autohypnotickém transu zavislymi a stane se pro vas navykovym.
Konec koncl, na kom se stanete zavisli? Na svém vlastnim pravém ja. Nespociva na
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tomto pozemsky zivot viibec? Poznavat, jak byt zavislymi sami na sobé, a spoléhat
se vyluéné sami na sebe?

8. Je dulezité si uvédomit, ze i kdyz se citite dobie a neexistuji problémy, které si
uvédomujete a které by vas v dané chvili trapily a suzovaly, a i kdyz nepocit'ujete
potrebu pravidelného duchovniho sezeni, je vice jako kdykoli pred tim nutné, abyste
takova pravidelna sezeni konali. Zdrahat se mit dalSi duchovni sezeni je problémem
samym o sobé. Znamena to, ze jste padli do néjaké lé€ky nastrazené pro vas
negativnim stavem. Kdykoli takova situace nastane, radi se vam, abyste okamzité
vesli na vrchol své duchovni hory a prozkoumali, pro€ jste se zdrahali tak u€init a
do jaké pasti jste spadli.

A dokonce, jestlize vam vSichni vasi duchovni radci reknou, ze doposud nemate
zadné problémy a neméli byste v tomto ohledu co na praci, to neznamena, ze
nemate ocekavat nic jiného na praci a ze nepotiebujete prosté byt se svymi radci,
spolu na vrcholku duchovni hory relaxujice a odpoc€ivajice a zotavujice se ze vSi
lopoty dennodenniho ziti na tomto svéteé.

Na druhé strané, pokud nemate radné problémy, na kterych mate pracovat v tomto
jednotlivém sezeni, neznamena to, ze neziskate jeden nebo vice problému v obdobi
mezi sezenimi.

9. Jak tak nad sebou stale vice pracujete a nasledujete-li radné vSechny postupy a
kroky, jak se popisuji v této knize, vase vchazeni do duchovniho transu bude stale
snadnéjsi a zabere stale méné €asu. V jistém bodé si uvédomite, ze vSe, co musite
ucinit, je prosté zavrit o€i, a nahle se ocitnete na vrcholku své duchovni hory.

Existuje ale dalSi dulezity krok, ktery v tomto ohledu budete s to provést. V urcitém
bodé své prace, pokud ji vykonavate s virou a pravidelné a v souladu se
stanovenymi pravidly, shledate - bez ohledu na to, jak - u samych sebe, ze jste si
dokonce i z hlediska své vnéjsi uvédomélé mysli neustale védomi toho, jak jsou s
vami na vrcholku duchovni hory pfitomni vSichni vasi duchovni radci. Bez ohledu
na to, kde jste a co délate, budete vse ¢init u védomi, ze vase duchovni rodina je s
vami a ze to konate vsSichni spolec¢né.

Kdyz dosahnete tohoto dtilezitého bodu obratu svého zivota, bude to znamenat, ze
jste se nyni skutec¢né stali svou pravou Niternou mysli. Nyni je vase vnéjsSi mysl
skuteéné integrovana s vasi Niternou mysli a vy jste se stali skute€né samymi
sebou.

Neobavejte se - kdyz stale vidite své duchovni radce a slysite jejich hlasy, jak jsou s
vami ve styku - ze jste pozbyli na rozumu, jak by si néktefi blaznivi odbornici radi
mysleli. Jestlize byste pozbyli rozumu, vas zivot by se rozpadl a nic by nebylo na
svém misté a nebylo by to v dobfe vyvazeném, organizovaném, usporadaném a
harmonickém stav, kteryzto stav je vysledkem vasi prace nad sebou samotnymi s
timto vynikajicim duchovnim nastrojem. V tomto ohledu je pravé opak pravdou.

Ziskavate opét svou pravou mysl. Toto je nejpfFirozenéjSi, nejnormalnéjsi,
nejzdravéjsi, nejvhodnéjsi a nejzadanéjsi stav, v jakém se ma byt. Co se tyce jiného
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zpUsobu, neschopnost timto zplsobem komunikovat se svou pravou Niternou
mysli, se svymi duchovnimi radci a s Nejvy§Sim znamena byt ve stavu nezdravém,
nepfrirozeném, nenormalnim a nezadoucim.

10. Jakmile jste vyreSili své puvodni problémy, jakmile jste se zbavili vSech
symptom, které pustosily vas zivot; a jakmile jste ziskali jisté poznatky o svété, ze
kterého jste prisli, a o problémech, které jste ziskali v tom zvlastnim intermedialnim
svété, budete hodni zacit cestu poznani toho, kym jste a pro€ jste zde. Protoze to je
snaha a ukol na cely zivot, bude vam treba toto denni sezeni konat také z tohoto
davodu.

Takze pri kazdém sezeni budete kric¢ek za kriickem s to poznat néco vice o
zvlastnich aspektech svého ja, svého poslani a uc€elu, za jakym jste se rozhodli
vstoupit na tuto planetu a do negativniho stavu. Toto poznani prispéje vice a vice k
vasi integraci a celistvosti a ucini vas neustale vice a vice StastnéjSimi,
radostnéjsimi, naplnénéjsimi a spokojenéjsSimi.

Duchovni radci ve vasi Niterné mysli budou pod zastitou, dozorem a vedenim
Nejvyssiho s to vam pri kazdém sezeni odhalit néjaké c¢astecky a kousky poznani
vas samotnych a vaseho poslani, které budete schopni viozit do skladacky svého
zivota na této planeté. Pokud ve svych sezenich provadite cokoli jiného, co se
popisuje v predeslych krocich, dokud tyto kroku a postupy peclivé dodrzujete a
dokud zcela nevynechavate ¢i neodmitate sva duchovni sezeni, budete opravnéni
poznat vice o tom, kym jste, proc jste zde a co je vasim zvlastnim poslanim na této
Zemi.

Kdyz projdete bezpeénostnimi provérkami a timto zivotné zavaznym, kritickym a
dalezitym procesem ocistovani a vycistovani, kdyz vase prace na vSem, co bylo
potieba, je ukoncena, muizete pozadat Nejvyssiho, aby vas vzal domu, odkud jste
prisli, €ili do zvlastniho intermedialniho svéta, a dovolil vam znovu prozit a poznat
vSe, co potiebujete a co mulize prispét k lepSimu poznani vlastniho ja, poslani a
zivota.

11. V procesu své prace na sobé samych v duchovnim autohypnotickém transu
budete s to postupné vyvinout ohromnou schopnost ovladani a kontroly
negativniho stavu a sebe sama, jakoz i sebediscipliny. VSe ve vasem zivoté se stane
bytosti a byti viastni pravou Niternou mysli je ten, ze byt skutecné sebou samym
znamena ovladat negativhi stav, schopnost sebekontroly a sebediscipliny.
Pamatujte si, ze negativni stav je vzdy nestaly, pachnouci, mimo kontrolu,
neorganizovany, nedisciplinovany, sporny, neposlusny, rebelantsky a neustale
v§emu oponujici. Pokud mate v sobé stale tyto rysy negativniho stavu, nachazite se
stale v poutech a otroctvi negativniho stavu.

Pozadejte Nejvyssiho a svou pravou Niternou mysl i vSechny své duchovni radce,
aby z vaseho Zivota odstranili vSe, co zpusobuje a podporuje tyto vase rysy.
Pozadejte je, aby vam ve vasem zivoté pomohli vyvinout skute€nou kontrolu, fad a
disciplinu. Stvoreni Nejvyssiho je vzdy Ffadné, organizované, elegantni a soudrzné.
Vzdyt' NejvysSi je Sam/Sama zakonem a fadem. Jste-li neorganizovani a
nedisciplinovani, jste v opozici k Nejvyssimu.
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Pozadejte Nejvyssiho, aby vam zjevil, co znamena z Jeho/Jejiho hlediska pravy
zakon a rad ohledné vaseho osobniho zivota. Tento pozadavek je vznesen, abyste
se mohli vyhnout upadnuti do iluzi, ze zakon a rad ¢i pozadavky, predpisy a tabu,
diktaty a ocekavani pozemskych instituci, organizaci, nabozenstvi, tradic, konvenci
a zvyku jsou tim, co musite nasledovat.

Obvykle tomu tak neni, vyjma téch, ktera reflektuje Desatero prikazani. Soudni
systém vclenil téchto Deset pirikazani do svych zakonu vlivem Bozské
prozietelnosti. VSe v tomto ohledu si vzdy ovéite u NejvySSiho pfi svych
pravidelnych sezenich.

12. V procesu prace na sobé samych ziskate nejkrasnéjsSi duchovni kvality, které
budete ve svém zivoté potrebovat rozvijet a pfrijmout: pokoru, skromnost,
ponizenost, ohebnost, pohyblivost a toleranci; pochopeni, ohled, pfijimani a
ocenovani vzhledem k druhym, tak jak jsou, aniz byste se jim kdy snazili vhucovat
vase zpusoby a nazory €i vas zivotni styl bez ohledu na to, jak by se vam to libilo a
do jaké miry byste si mysleli, Zze vas zplsob je vynikajici a dobry. Pamatujte si, ze
to, co je pro vas dobré a vhodné, muze byt pro ostatni velmi skodlivé a nevhodné.
Nedovolte jim ale také, aby vam vnucovali své nazory, zpusoby a zivotni styly.
Prestanete manipulovat, vyuzivat a zneuzivat jiné lidi a sebe sama a budete s to
vyvinout schopnost zabranit jinym lidem, aby s vami manipulovali a aby vas
vyuzivali a zneuzivali a klamali vas. Prosté receno, kdyz to bude vhodné a spravné,
budete schopni fici ,,ne“ i ,ano“. Prestanete také chtit nékoho vlastnit, nékomu
zavidét a na nékoho zarlit a prestanete dovolovat jinym, aby vas chtéli viastnit, aby
vam zavidéli a zarlili na vas.

Takze se osvobodite ze sobectvi a sebestfednosti a zacnete skute¢né milovat Boha,
jiné a sebe sama.

rw vewv s

zralosti, moudrosti a duchovniho postoje. Na tom musite neustale pracovat pri
svych sezenich s Nejvyssim a s dalSimi svymi duchovnimi radci a se svou Niternou
mysli a pozadat je, aby vam pomohli ukazat nejlepsi a nejrychlejsi zplisob, jak se
stat takovymi.

Nejzazsim cilem vasich sezeni je ziskani a dosazeni rozpolozeni, v némz neustale
milujete s moudrosti Nejvyssiho - vice a vice, nade vSechny a nade vSecko, celym
svym srdcem a z celé své duse, celou svou mysli, celym svym duchem a télem bez
jakékoli nizké motivace a bazeni po zasluhach; v némz Ho/Ji milujte vSemi svymi
skutky a svymi €iny, celym svym zivotem, tim, ze jste uziteéni a ze trvale milujete
ostatni nad sebe a s moudrosti; a v némz kone¢né milujte sebe kviili NejvySSimu a
kvuli ostatnim s moudrosti a bez jakychkoli sobeckych a nizkych motivaci a sklonu.

Radi se vam, abyste NejvyssSiho pozadali, aby vas naudil, co to je a jak se to
projevuje v kazdodennim zivoté, kdyz milujete NejvysSSiho s moudrosti, nade
vSechny a nade vsSecko; kdyz milujete ostatni s moudrosti nad sebe sama; a
milujete sebe sama s moudrosti kvali Nejvy$Simu a jinym. Bude vam ukazano a
naucite se, jak lze toto projevit ve svém osobnim, dennodennim praktickém zivoté a
ziti.

Kdyz se dostanete az do tohoto bodu, stali jste se skute€éné muzem ¢€i zenou Bozi.
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Stali jste se skute¢né samymi sebou. Od této chvile si budete védomi toho, kym jste
a proc jste zde a jaké je vase specifické povéreni a poslani vzhledem k této planeté
Zemi.

13. Je pro vas velmi dulezité, abyste spolu pravym NejvysSim, se svymi pravymi
duchovnimi radci a se svou pravou Niternou mysli po dobu, co jste ve svém
duchovnim autohypnotickém transu, stanovili, kolik pfiblizné €asu a v jak nalezitém
rozsahu se mate vénovat kazdému aspektu svého jsoucna a byti.

Jinak re€eno, jaky je pro vas osobné spravny a nalezity pomér, v jakém by se mély
naplinovat vase duchovni, dusevni, sexualni a fyzické potreby. Napriklad kolik a co
potrebujete jist? Kolik a co potiebujete pit? Kolik ¢asu potirebujete na zabavu, sex,
duchovni autohypnézy? Potrebujete pit néjaky alkohol, a jestlize ano, co je
bezpecnou hranici, ktera by neumoznila oteviit dvefe negativnim duchim, aby do
vas vstoupili? Jak €asto a jak dlouho si potiebujete vzit pfi své praci dovolenou,
kam mate jit, jak mate co nejlepSim zplsobem stravit sviij volny €as a ¢as pro
zaliby, jak vykonat své povinnosti a zavazky v praci i doma a vSechny ostatni
nalezitosti tykajici se vaseho kazdodenniho zivota?

Jediné vase duchovni rodina, vase Niterna mysl a NejvysSi presné védi, co je pro
vas duchovné vhodné, spravné a nalezité. Pamatujte si, ze razni lidé maji razné
potreby, protoze jsou vsichni odliSni a jedine€ni. V zadném ohledu, ale obzvlasté ne
v tomto, nejsou mozné ani zadouci zadné generalizace. Pro¢ si myslite, ze mi
Nejvyssi poradil, abych do léto knihy nezarazoval zadné konkrétni pfipady ? Abyste
nebyli pokouseni nasledovat tyto priklady a, jestlize mate skute€ny zajem, abyste
mohli €ist jiné knihy, v nichz se takové priklady prezentuji.

vaw s

pozice své pravé Niterné mysli mizete ve svém zivoté vytvorit takovy priklad, jaky je
treba a je pro vas vhodny. Nechcete se stat otroky pfikladu nékoho jiného, neniliz
pravda ? To by znicilo ucel, pro jaky byla tato kniha napsana ¢€i nadiktovana
Nejvyssim. ZplUsoby a prostiedky dosazeni téchto véci a cilt a toho, jak stanovit
nalezitou rovnovahu svého zivota, jsou obsazeny v této knize a ve vSech ostatnich
Sesti knihach, obzvlasté v knize ,,Poselstvi z nitra“.

14. Kdyz pracujete na sobé samych zpusobem shora popsanym, pocnete si
uvédomovat, ze vase putovani do nitra nékolikrat denné (Nejvyssi urcuje, kolik
sezeni potrebujete denné mit a co je pro vas v tomto ohledu nejlepsi) a vase
dennodenni ¢teni Svaté bible a to, ze se stavate vice a vice samymi sebou, je tim, co
je vlastné modlitbou. Takto se modlite k Bohu. VSechny ostatni druhy modliteb,
které jste se naudili v cirkvich, s vyjimkou Modlitby Pané zaznamenané v Evangeliu
dle Matouse, kapitola Sesta, verSe devaty az trinacty, jsou neuzite€né a marné a
nemaji viibec fadnou duchovni hodnotu. To je obzviasté pravdou o téch dlouhych
modlitbach, které slychavate v protestantskych kostelech a o modlitbach ke vSem
svétcim a k Marii, matce JeziSové, v katolickych kostelech a o vS§ech zarikavacich a
opakovacich uslovich ve vSech cirkvich na této Zemi. VSechny jsou zkazeny a
zamoreny negativnim stavem. Zeptejte se Nejvyssiho ve své pravé Niterné mysli,
zdali jsou toto tvrzeni a tento bod, jakoz i vSechny ostatni body v této knize, od
zacatku az do konce, spravné.
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Modlitba Pané je vyjimkou z tohoto pravidla proto, Zze v jejim niterném smyslu jsou
shrnuty veskeré duchovni principy jakéhokoli pravého nabozenstvi, duchovnosti a
vesSkerého Stvoreni Nejvyssiho. Abyste tudiz tyto pravé duchovni principy ve svém
zivoté potvrdili a vyvolali, radi se vam, abyste kazdé své sezeni v transu poté, co
jste podékovali vSem a své Niterné mysli, ukon¢ili Modlitbou Pané, jak nasleduje:

NAS OTCE V NEBESICH, AT JE POSVECENO TVE JMENO. PRIJD TVE
KRALOVSTVI. AT SE KONA TVA VULE NA ZEMI, JAK JE TOMU V NEBI. NAS
KAZDODENNI CHLEB DEJ NAM DNES. A ODPUST NAM NASE DLUHY, JAKO |
MY ODPOUSTIME SVYM DLUZNIKUM A NEUVADEJ NAS DO POKUSENI, ALE
OCHRANUJ NAS OD ZLEHO. NEBOT TVE JE KRALOVSTVi A MOC A SLAVA,
AMEN.

15. Jestlize délate tyto véci, sledujete krok za krokem vSechny tyto postupy, jak je
zjevuje Nejvyssi v této knize, fakticky naplnujete ke své vlastni spokojenosti a
spokojenosti Nejvyssiho ucel svého zivota na planeté Zemi. Toto je obecnym i
zvlastnim ucéelem vaseho zivota na této planeté. Toto je smér a cesta k Bohu, Panu
JeziSi Kristu, Jedinému Bohu Nedélitelnému, které mate zde na této Zemi nalézt a
nasledovat. Povedou vas zpét ke ztracenému domovu a ke svému ztracenému ja.

Vice soukromy, intimni a osobni cil vaseho zivota na této Zemi a zpusob, jak ho
naplnit ke spokojenosti vasi i Nejvyssiho, miize byt NejvysSSim zjeven pfimo jen
vam, kdyz budete dennodenné praktikovat to, co bylo popsano v této knize.

16. Jakmile jste plné a zcela splnili ucel svého zivota na této Zemi - bez ohledu na
to, zdali vam na to podle pozemskych ¢asovych méritek stacila jedna minuta ¢i sto
let pobytu zde - jste pfipraveni tuto Zemi opustit a presunout se do jiné dimenze.

V tomto bodé chci, abyste si uvédomili, ze predtim, nez jste prisli na tento svét, jste
si kvuli svym vilastnim i ostatnim dualezitym duchovnim divodim a poucenim ve
Stvoreni Nejvyssiho zvolili zplisob a cestu, jak se oddélit od své vnéjsi schrany,
ktera na této Zemi drzi v pasti vaseho ducha. Muze to byt pfi nehodé, nahlou ¢i
pomalou smrti, takzvanymi pfirozenymi pfi¢inami nebo sebevrazdou nebo kvuili
néjaké fyzické nemoci. Miize to byt smrt prostym opusténim téla v klidu, kdyz se
nachazite ve fyzickém spanku. Jakykoli prostredek zvolite, bude slouzit svému
ucelu vaseho osvobozeni z pout vaseho téla, které bylo puvodné zfabrikovano
pseudotvurci.

Jak se vam stalo pri ¢teni této knihy zjevnym, vas zivot ani nezacal, ani nekongi
bytim na této planeté v tomto jednotlivém téle.

Co se s vami stane, az opustite toto télo? Neboli co je to, co lidé blaznivé nazyvaji
smrti? Jestlize zemrete nahle nebo pri nehodé, okamzité se proberete. Zemrete-li
nemoci €i prirozenymi pri€inami, proberete se az treti den po své fyzické smrti. At’
jakkoli, probouzite se ve zvlastni dimenzi, takfikajic v nadvofi obecného
intermedialniho svéta. Neni to tentyz specificky zprostredkujici svét, kde jste se
pripravovali pred svou inkarnaci na této planeté. Na tomto ,,nadvori“ jste uvedeni do
svého nového stavu. Jestlize jste byli Gplné nemocni €i Sileni a psychoticti, budete
ze svého rozpolozeni vylééeni. Pak vam bude dano nové télo, které nepodléha zkaze

a procesum starnuti, jak tomu bylo u vaseho pozemského téla.
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Poté, co na néjaky €as setrvavate v tomto predbézném misté a rozpolozeni (délka se
rtizni v zavislosti na duchovnich, dusevnich, emoc¢nich, intelektualnich a fyzickych
podminkach, za jakych jste sem pfrisli), premistite se do obecného intermedialniho
svéta, kde podstoupite proces prehodnoceni vSech svych zkuSenosti a vaseho
zivotniho stylu, kdyz jste byli na Zemi. Tento proces pfehodnoceni je tim, co se v
Bibli nazyva poslednim soudem. Toto je vas osobni posledni soud.

Vy jste sami sobé soudcem, zalobcem, obhajcem, porotou a vynasite rozsudek.
Jestlize jste byli agentem negativhiho stavu a nekonvertovali jste do pozitivhiho
stavu, pokud jste byli na Zemi, je vam predlozeno na vybér, abyste se osvobodili a
zkonvertovali do pozitivniho stavu poté, co projdete procesem litosti, vyznani
hfichtl a pozadani o milosrdenstvi a odpusténi za vse, co jste ucinili druhym a sobé
samym. Pokud s konverzi souhlasite, jste poslani do specialniho oddéleni Nové
Skoly, kde budete transformovani v pozitivhiho ducha. V pribéhu tohoto
transformaéniho procesu podstoupite vS§emozné operace, genetické manipulace a
jiné podobné procedury, o nichz nevite. Nékdy mohou byt velmi bolestivé a
svizelné. Poté, co svou transformaci zavrsite, bude vam dana prilezitost si zvolit byt
a ucinit, cimkoli chcete byt a co chcete délat v pozitivhim stavu nebes.

Jestlize si nezvolite konverzi, naleznete si pro sebe podle svého gusta nejvhodnéjsi
misto v pekelné spole¢nosti (v odliSnych peklech od téch, ze kterych jste se
inkarnovali na Zemi), kde se zapojite do uzitecné prace a budete zit svym vlastnim
zivotnim stylem, ktery nepochazi od NejvyssSiho. Obéas vam bude poskytnuta
prilezitost zanechat tamniho zivotniho stylu. Poté, co se vam dostane veskerého
pouceni a co budete pripraveni, budete s to pozadat o pomoc. Pomoc vam bude
dana a budete poslani do Nové skoly pro duchovni, dusevni, emoc¢ni, intelektualni,
sexualni a fyzickou transformaci.

Jestlize nejste uréeni pro pekla ani pro Novou skolu, nejprve podstoupite proces
odstranéni vSeho nepravdivého a zlého ¢ili vSeho, co k vam nepatfi a co na vas
stale ulpiva, jak jste si to prinesli z planety Zemé. A opét poté vam bude dana
prilezitost pokracovat ve svém vééném duchovnim pokroku v nebeské spole¢nosti
dle své vlastni volby.

Toto je velmi struény a velmi obecny popis toho, co se s vami stane, az z této Zemé
odejdete. (Vice o tom muzete Cist ve Swedenborgové knize ,,Nebe a peklo“ a v titulu
dr. Starka: ,Doktor jde do nebe”; ackoli od doby, kdy tyto knihy byly napsany,
nastalo v duchovnim svété mnoho zmén, mnoha tvrzeni v této knize tudiz jiz
neplati.)

Jednim z mnoha divodu, pro€ vam NejvyssSi dal tento novy duchovni nastroj (jak se
popisuje v této knize a v ostatnich Sesti knihach, jejichz seznam bude uveden na
konci této knihy), je poskytnout kazdému prilezitost projit procesem osvobozeni od
vS§eho zlého a nespravného, zatimco jste na této planeté. To se vykona, abyste
nepotiebovali jit bud’ do pekla, nebo setrvavat priliS dlouho v zprostredkujicim
svété; a abyste nepadli do pasti bolestivého procesu sebezatraceni, sebepotrestani,
ocist'ovani a vy€ist'ovani.

Cim dale jste v procesu neustalého oéistovani a vyéistovani prostrednictvim tohoto
duchovniho nastroje, zatimco jste stale na této Zemi, tim to bude pro vas snadnéjsi,

152



kdyz se dostanete sem, a tim rychleji budete zpét doma €i v novém poslani dle vasi
volby. (Nikdy v témz misté a stavu.) Néktefi z vas, co budou pokroc€ilymi v uzivani
tohoto nastroje a metody na sobé samych, budou muset setrvat v tomto svété jen
sedm dni pozemského €asu Cili jen nutné minimum, kolik se pozaduje pro opétovné
prizpisobeni se pravému duchovnimu svétu. Maximalni doba, po kterou je vam
dovoleno setrvavat v tomto zprostredkujicim svété, je v tomto obdobi ¢étyri roky
pozemského €asu. Je to vasi duchovni vyhodou, abyste v tomto svété setrvali po
nejkratsSi moznou dobu, protoze prodlévani a otaleni zde neni dobrym znamenim pro
vas duchovni blahobyt. Této nutnosti se muzete vyhnout tim, ze budete ve svém
zivoté, zatimco jste stale na této planeté Zemi, pouzivat vSe, Cemu jste se z této
knihy naugili.

17. Kazda lidska bytost, ktera kdy byla poslana na tuto Zemi, je vybavena vsSim
nutnym pro nalezité preziti zde a pro nalezeni své cesty zpét do duchovniho
pozitivnhiho stavu. Kazdému jsou neustale poskytovany rizné prilezitosti pro zménu
a uvédomeéni si, co je pravdou o tomto vSem. Nikomu se nikdy nebrani, aby bud
nalezl pravdu ¢i se zménil, nebo zustal v otroctvi zevnéjSnosti, a tedy negativniho
stav. Nikomu nic nechybi k tomu, aby mohl uspésné a uc¢inné dosahnout tohoto cile.
VsSe, co mate ucinit, je divat se a vidét, ale divat se a vidét z nitra sebe samych do
sebe samych, a ne z vnéjSku sebe samych. Jestlize na vSe pohlizite z vnéjsiho
svéta, neuvidite absolutné nic - zadné jiné svéty, zadné jiné dimenze, zadné jiné
bytosti a entity, zadny zivot na onom svété - a odmitnete vSe, co bylo napsano v této
knize €i v ostatnich uvedenych knihach. Pokud se vSak vynasnazite a zapoc€nete se
divat z nitra ven, budete s to objevit mnohé svéty, mnohé dimenze, o kterych jste
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z jaké pozice si nyni zvolite pohlizet? Volba je na vas.

18. A nakonec je dulezité si uvédomit, Zze nikdo neni nucen vérit cemukoli a délat
cokoli, o éem se piSe v této knize €i v néjaké jiné z ostatnich Sesti knih. Mate Bohem
darovanou svobodu volby. Z této pozice budete posuzovat vse, co se vam
prezentovalo. Jedinou véci, ktera se na vas pozaduje, je, abyste vesli do nitra a
zeptali se své pravé Niterné mysli a Nejvyssiho v ni na vSe o téchto vécech,
sledujice presné ty postupy této metody a duchovniho pristupu. Nebudete-li radi
tomu, co naleznete, miizete se vzdy navratit do svého predchazejiciho stavu.
Opakuje se jesté jednou: volba je vase.

Nevynechejte, prosim, tuto prilezitost a doprejte si moznost poznat pravdu. Vzdyt’
,KRALOVSTVIi BOZi JE VE VAS.“ (Evangelium dle Lukase, kapitola sedmnacta, vers
dvacaty prvni.) Kde jinde si myslite, ze muizete nalézt pravé sStésti, radost a
osvobozeni od svych problému a stradani?
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ZAVER

VITE NYNIi SKUTECNE, KDO JSTE A PROC JSTE ZDE A CO TO
ZNAMENA BYT PRAVOU DUCHOVNI A STASTNOU LIDSKOU
BYTOSTI - LIDSKOU BYTOSTi INTEGROVANOU?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proc jsi zde ?“, str. 134 — 137, zavér.

Poté, co jste precetli tuto knihu a praktikovali jste to, co se vam radilo praktikovat,
méli byste byt v lepSi pozici vzhledem k odpovédi na otazku, zdali skuteéné vite,
kym jste a proC jste zde a procC jste a co to je byt pravou duchovni a stastnou
lidskou bytosti, to jest integrovanou lidskou bytosti.

Ackoli je odpovéd’ na otazku; ,,Kdo jsi ?“ multidimenzionalni a je soucasti vaseho
vééného duchovniho pokroku, otazka druha: ,,Pro¢ jsi zde ?“ se mlize odpovédét v
progresivnich krocich, jak budete pracovat na sobé. Odpovéd na druhou otazku se
vam vzdy odhali, kdyz se splni a zavrsi urcité aspekty vaseho poslani. Pak je vam
fe€eno, co to je. Jak jste si v predeslych kapitolach povsimli, nemtizete vzhledem k
bezpecnostnim diivodim dopredu docCista znat veSkery obsah svého poslani, které
na Zemi mate, a jeho velmi specificky, osobni, intimni a soukromy zptlsob. Jak ale
budete ve svém zivoté aplikovat popsanou duchovni metodu, budete kriicek za
kruckem poznavat dokonce i tento aspekt odpovédi.

To, co jste se dovédéli ohledné toho, co to je byt skuteéné stastnou, duchovni
lidskou bytosti, to jest integrovanou lidskou bytosti, zavisi na tom, co jste zjistili ve
své vlastni pravé Niterné mysli a u svych vlastnich pravych duchovnich radcu a, coz
je nejdulezitéjsi, u Nejvyssiho ve vlastni Niterné mysli, jakmile jste se s nimi dostali
do styku. Pokud je jejich odpovédi, ze obsah této knihy je pravdivy a ze prichazi
pfimo od Nejvyssiho a ze je Jeho/Jejim zjevenim, pak zajisté poznate odpovéd’ na
tuto otazku. Dostanete-li pri néjaké prilezitosti negativni odpovéd, pak se jich
musite na to vSe a na vSechny tyto otazky zeptat a oni vam to maji vysvétlit. Pak s
jistotou poznate prinejmensim to, jaké tyto odpovédi pro vas osobné a subjektivhé
jsou.

Rad bych vam nabidl nékolik zavéreénych poznamek:

1. Nikdo nemiize ani nesmi znat Absolutni pravdu, protoze nikdo neni absolutni, jen
NejvyssSi. Proto jen NejvysSsSi zna Absolutni pravdu, protoze On/Ona je touto
Absolutni pravdou. Avsak rozlicné aspekty této Absolutni pravdy Nejvyssi zjevuje v
relativnich, progresivnich krocich. Kdykoli jste pfipraveni poznat néco nového a
odliSného, je to NejvysSim zjeveno prostrednictvim nékoho na této Zemi. Jeden
krok obvykle nasleduje za predesSlym. Je velmi ¢asté a neni neobvyklé, ze to, co
bylo platné, vhodné a ucinné v predeslych krocich, neni jiz platné, vhodné a uc¢inné
v soucasné zjeveném kroku. Tak to pokracuje u kazdého nové zjeveného kroku.
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Kazdy novy krok vyzaduje vyvoj nové metody specifické k jeho obsahu a
usporadani.

2. Pro soucasné existujici duchovni podminky na planeté Zemi odrazi duchovni
pristup a metoda prezentovana v této knize obsah nového kroku, ktery mame pied
sebou a jsme pripraveni poznat. Poznani a obsah tohoto nového kroku byly zjeveny
v této knize a v pred tim uvedenych Sesti knihach. Toto poznani a Zjeveni a jeho
metoda budou platné, vhodné a uc€inné, pokud tento krok trva a dokud nevycerpa
svou uzitecnost. V té dobé, kdy bude NejvysSim prostiednictvim nékoho jiného
dano jiné, nové zjeveni o povaze a strukture dalSiho kroku, v té dobé bude také
vyvinuta nova metoda relevantni tomuto kroku. Jak dlouho bude tento soucasné
existujici krok trvat a bude mit uzitek, vi jen Nejvyssi. V tomto ohledu nam neni dano
znat ¢asy, dny a obdobi. (Viz Skutky apostoli, kapitola prvni, verS sedmy.) Nicméné
si uvédomte, ze tento krok, tento novy krok pravé zacal a my jsme na samém jeho
pocatku.

3. Pokud jste tuto knihu precetli az po tato slova, budete hodni toho, abyste ziskali
vyssi pochopeni obsahu, smyslu a u€elu svého zivota a lidského zivota obecné na
této planeté. Zdali ziskate toto vyssi pochopeni, €i nikoliv, je zcela na vas. Zavisi to
od toho, jak odhodlané budete ve svém zivoté pouzivat tento Bohem darovany
nastroj a nalezité postupy jeho vyuziti, jak se popisuji v této knize. Cim vice je
pouzivate, tim vice poznate a pochopite. Uvédomte si, ze ten/ta je
pozehnan/pozehnana, kdo to slysi, zna a kona.

4. Po celém Stvoreni neni nic dulezitéjSiho, nez nalezitd a spravna znalost
Nejvyssiho, jinych a sebe sama a nasledna aplikace a praktikovani tohoto poznani
ve vlastnim zivoté. Duchovni pristup prezentovany v této knize byl navrzen pro
tento vyssi ucel a potiebu. S nim muzete, pokud si tak zvolite, vstoupit branou
tohoto poznani a praktikovani a zacit cestu vééného duchovniho pokroku. Tento
duchovni pokrok je uréen postupnym ziskavanim vétSino a vétSiho, lepsiho a
lepsiho i diikladnéjSiho poznani Nejvyssiho, jinych a sebe sama a jeho uc¢innéjsiho,
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5. Je dulezité si uvédomit, ze kvuli tomu, ze nejste absolutni, mizete v sobé
obsahovat pouze urcité jedinecné aspekty NejvyssSiho, ve kterych je NejvyssSi
prfitomen ve Svém celku. Ale On/Ona mize k vam mit vztah jen z vasich vlastnich
aspekti a jejich prostrednictvim. Nikdo jiny po celém Stvoreni od vécnosti do
véénosti nemél a nebude mit tytéz aspekty, jaké mate vy. Takze v kazdém z nas se
Nejvyssi projevuje a je prozivan zcela odliSné. Toto je jednim z dlvodu, pro€ je
nutné, abychom sami sebe a jiné Iépe znali. Tim, Ze sami sebe Iépe znate, znate lIépe
ten aspekt Nejvyssiho, ktery je vami jedine€¢né reprezentovan a ktery tedy mizete
Iépe sdilet s ostatnimi. Takto sdilime NejvysSsiho v sobé s ostatnimi. Tim, ze zname
lépe ostatni, zacneme poznavat lépe ostatni aspekty Nejvyssiho, jak je reprezentuji
ostatni a sdileji je s nami rozSirujice a obohacujice nase poznani a praktikovani
duchovniho zivota do nekoneénych rozmeéri. Jedinym zpilsobem, jak muzeme
poznat Boha, je poutavat Ho v sobé a v druhych. Tim, ze jsme relativni a stvoreni,
nemizeme poutat Boha z Boha Samého/Samé a Jim/Ji Samym/Samou. Nemohli
bychom takové poznani prezit. Mizeme ale poznat Boha v sobé a ve druhych.

Zde vam predlozeny duchovni pristup a metoda se od této chvile stava jednim z
hlavnich nastrojli ziskani tohoto druhu poznani a jeho praktické aplikace a vyuziti.
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existuje, je a existuje pro vzajemny prospéch, spolecné dobro a uzitek. Bez ohledu
na to, co délate, pokud to délate pro tento duchovni ucel, je to Bozské, pozitivni,
spravné a vysoce uzitecné a duchovni. Na strané druhé, at’ délate cokoli, bez ohledu
na to, jak pékné, dobrocinné, dobré a spravné se vam a kazdému to zda byt, pokud
se to nedéla s motivaci a sklonem pro vzajemny prospéch, spoleéné blaho a uzitek
vSech, je to negativni, zlé, nedobré, neduchovni a neuzitecné, co se vaseho
duchovniho stavu tyce.

Duchovni metoda predlozena v této knize vam dovoluje definovat a praktikovat vSe
z duchovni pozice vzajemného prospéchu, obecného blaha a uzitku, jako jediného
mozného zdroje nalezité, spravné a Bozské motivace a skloni. Jak vite, je obsah a
povaha vasich sklontl a vasi motivace tim, na ¢em zalezi. Kdyz napriklad date milion
dolaru néjaké charitativni organizaci a prvotnim zamérem i motivaci bylo vyhybani
se placeni dani, nebo danovy odpis ¢i vlastni reputace, nema vas prispévek pro vas
osobné zadny duchovni uzitek, protoze jste to neucinili z pozice cisté, nepodminéné
lasky nebo z diivodu, ze je duchovné vhodné, aby se takové organizaci pomohlo.

7. Cokoli nevychazi z Nejvyssiho, od Nejvyssiho, prostrednictvim NejvyssSiho a s
NejvyssSim, nemuze nikdy byt pozitivnhi, vhodné a pravé bez ohledu na to, jak
vynikajici a prospésné se to kazdému zda. Je to proto, ze jediné Nejvyssi jako
Absolutni dobro a Pravda o Sobé muize byt pravym zdrojem vseho pozitivniho,
dobrého a pravého.

Jednim z ddvodu, pro¢ vam byly dany tento duchovni pristup a tato metoda,
popsané v této knize, je, abyste byli s to poznat a peclivé rozlisit to, co je a co neni
od Nejvyssiho. A byli jste s to pfijmout, do sebe zaclenit a tvorivé vyuzit svym
vlastnim jedineénym zplsobem to, co je z Nejvyssiho, a odmitnout vS§e ostatni jako
odpad, ktery by mohl jen zaspinit, otravit, zamofit a nakonec znicit vase duchovni
usili.

8. Ze vseho, co jste se v této knize dovédéli, mizete usoudit, Ze pravou radost,
zabavu, Stésti, rozkoS a potéseni, lehkost, pohodli, klid, zdravi, spokojenost,
naplnéni a vsSe pozitivni a dobré lze dosahnout a ziskat jediné duchovnimi
prostredky. Tyto duchovni prostredky jsou dobie vymezeny v této knize a v dalSich
Sesti knihach. Bez ohledu na to, jak silné se snazite dosici a ziskat tento zadouci
stav pro svij zivot jinymi nez duchovnimi prostiredky, metodami a pristupy, nikdy
nebudete mit trvaly uspéch. Nezapominejte, ze vas zivot nekonc¢i smrti vaseho
fyzického téla. Fakticky pravé skuteéné zacina. Co si po€nete se vSemi témito
ostatnimi pristupy, prostiredky a metodami, které nejsou skute¢né duchovni, jak se
zde popisuje, az prekrocite prah duchovniho svéta, kde neplati jiné zakony a
principy, nez duchovni ? Opétovné je volba vase. Mate svobodu vse toto prijmout Ci
odmitnout.

Svou schopnosti si svobodné zvolit, cokoli chcete, ale jen sami sobé dokazujete, ze
jste duchovnimi bytostmi bez ohledu na to, zdali s timto tvrzenim z pozice své
vnéjsi mysli souhlasite, €i nikoli.

Schopnost volby je Bohem poskytnuty dar vSem z nas, jehoz prostrednictvim
muzeme zit a fungovat. Cokoli nam Buh dava, je vzdy duchovniho puvodu, nebot’
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,BUH JE DUCH A TI, KDO JEJ UCTIVAJi, MUSiI UCTIVAT V DUCHU A PRAVDE.“
(Evangelium dle Jana, kapitola ¢tvrta, vers dvacaty paty.)

9. Cokoli bylo v této knize zjeveno a vyliceno, ma primy vyznam k jednomu z mnoha
aspektl druhého prichodu JeziSe Krista. Je vam dana precizni metoda a procedura,
jak se dostat do styku s Nejvyssim - Kdoz je JeziSem Kristem - ve vas. Obdrzeli jste
vhodné nastroje pro dukladné bezpecnostni provérky kazdého, kdo se objevi na
vrcholku vasi duchovni hory. Nyni vite, co a jak délat. Jezi$ Kristus se nyni pro vas
muze stat velmi osobnim zazitkem. Od tohoto okamziku muizete mit k Bohu, Panu
JezisSi Kristu, vztah, jako ke svému pravému osobnimu rodici, priteli, radci, uciteli,
poradci, priznivci, ochranci atd. Pokud si tak zvolite ze své svobodné vile, mlize se
to pro vas stat realitou. Jako i v této chvili Jezi$ Kristus neni zde €i onde, ale ve vas,
ve vasi Niterné mysli. Nemusite jit na jakékoli misto ve vesmiru a hledat pravého
Stvoritele. Ten/ta je vzdy ve vas a s vami.

Prostrednictvim negativhiho stavu jste svou zaneprazdnénosti a zaujetim
bezcennymi vnéjSimi hodnotami zdrzovani od toho, abyste si tento
neoddiskutovatelny fakt uvédomili, prijali jej a aplikovali ve svém zivoté.

Tento fakt je jednou z hlavnich ideji Nového zjeveni. Pravy vyznam Druhého
prichodu JeziSe Krista spociva ve faktu, ze Blh je ve vasi Niterné mysli a vy mlzete
s Bohem mit vztah v sobé samych tim, ze vstoupite do své Niterné mysili.

Druhy prichod JeziSe Krista ma mnoho aspektli a irovni chapani a vykladu. Jak je
zjeveno Nejvyssim, Kdoz je Pan Jezis Kristus, je jednim z nejvyznamnéjsich, zivotné
nejzavaznéjSich a nejdulezitéjSich vyklada Jeho/Jejiho drahého prichodu samo
prijeti a pouzivani Nového zjeveni a jeho novych metod a postupt - jak se popisuji v
této knize a v knihach ostatnich (viz seznam doporucené literatury) - ve vlastnim
Zivote.

Pokud s virou a oddané vchazite do nitra, k NejvysSimu ve vasi Niterné mysli,
Nejvyssi ve formé JeziSe Krista k vam vejde a ustanovi s vami vécné trvajici vztah.
Z Ného/Ni budete s to objevit a poznat pravy vyznam a vyklad ostatnich aspektu

Druhého prichodu Jezise Krista, jak se tyka vas osobné a soukromé.

Schopnost a dar pfimé a osobni komunikace s JeziSem Kristem, Kdoz je pravym a
jedinym NejvyssSim, metodou popsanou v této knize, znamena a odrazi jeden z
nejdulezitéjSich aspekti Druhého prichodu JeziSe Krista.

S ohledem na tento zakladni fakt nevynechejte prilezitost se setkat se svym
Spasitelem, Vykupitelem a Stvofitelem - NejvysSim, Panem JeziSem Kristem,
Duchem Svatym, Jednim Bohem Nedélitelnym, nebot’ On/Ona fika:

,»HLE, §TOJiM PREDE DVERM! ATLUCU. ZASLECHNE-LI NEKDO MUJ HLAS A
OTEVRE DVERE, VEJDU K NEMU A BUDU S NIM VECERET A ON SE MNOU.“
(Zjeveni Jezise Krista, kapitola 3, vers 20.)

Toto je nejcennéjsi aspekt Druhého prichodu JeziSe Krista. Bud’ tento fakt a Nové

zjeveni pfijmete, nebo je odmitnete. Volba je vase. Také nasledky. V té volbé a v
jejich nasledcich spociva objektivita, poctivost, spravedinost a soudnost. Pravy
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vyznam posledniho soudu je obsazen v nasi schopnosti volit a nést nasledky svych
voleb.

V zavéru mi dovolte jesté jednou zopakovat slova naseho Pana JeziSe Krista v
Evangeliu dle Lukase, kapitola 17, verse 20-21:

»KRALOVSTVi BOZi NEPRICHAZi POZOROVANIM; ANI NEREKNOU: ,,HLE TU !*
NEBO ,,HLE TAM !“ NEBOT KRALOVSTVi BOZi JE VSKUTKU VE VAS.“

Tato kniha ne€ini nic jiného, nez vam ukazuje cestu, jak vstoupit do nitra sebe
samych - do Kralovstvi Boziho.

KAM JINAM BYSTE CHTELI JiT?

KONEC
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