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UvVOoD
PRECO JE POTREBNE, ABY STE SI PRECITALI TUTO KNIHU

Je vel'a popularnych knih, ktoré vam hovoria, ¢o robit’ a ako zit’ svoj zivot. Ukazuji
vam, ako zbohatnut,, ako byt zdravy, ako milovat’ a byt ispe$ny a mnohé iné tajomstva

13

,ako ...

No skutocne vam tieto knihy hovoria, kto ste a preco ste na tejto planéte? Polozili
ste si niekedy otazku, ,,O Com je vlastne tento pozemsky zivot?* ,,Ako zapadam ja do
tohto vSetkého?* Mozno niektoré knihy do urcitej miery odpovedaju na tieto otazky.
Mozno zjavuju urcité aspekty celkového obrazu tohto Zivota a vasho osobného miesta v
nom. Avsak, velmi Casto je nejaky spravny aspekt vyhaty z kontextu a omylom je
povazovany za aspekt predstavujuci celkovy obraz. Ak ste presvedCeni, ze ste obsiahli
celi svoju situdciu, no v skutocnosti ste uchopili len jeden jej aspekt, niekde
v buducnosti uréite dopadnete tak, Ze budete nespokojni a sklamani.

Vsetci mame tendencie verit, ze urCita Cast’ celku je celok samotny a sam osebe.
Nakoniec nam ale také tendencie neprinest ni¢ iné nez tazkosti, napriek tomu si to vSak
stale robime. Boli ste niekedy zvedavi, preco a ako sa dokdzeme tak Casto dostat’ do
v§emoznych problémov?

Hlavnym problémom knih, ,,Ako robit’ toto ¢i tamto, alebo ako byt taky ¢i onaky*,
je, ze ich autori sa prili§ zaoberaji vonkaj$imi, externymi aspektmi zivota jedinca. Ich
knihy jedincovi hovoria, ako byt Gspesny vo svojom biznise, vo svojom rodinnom
zivote, vo veciach lasky a v mnohych inych pribuznych vonkajsich veciach. Hoci tie st
délezité pre uspesny zivot, napriek tomu su tie vonkajsie veci len koncovym produktom
niecoho, ¢o nepochadza z tohto sveta alebo z vlastnych vedomych snah.

Ak je to pravda a ak naSe kazdodenné vedomé snahy samé osebe a samé od seba
nie su pdvodcami nasho Uspechu, Stastia, pokoja, spokojnosti, dobrého zdravia,
bohatstva a vSetkych ostatnych pozitivnych veci, ak nie su povodcami naSich trapeni,
utrpenia, problémov, chordb, poruch, zlyhani ¢i cohokol'vek, potom odkial tieto
pochadzajii? Sme neumyselne, ¢i snad’ v niektorych pripadoch dokonca umyselne
zavadzani, aby sme uverili, Ze naSe kazdodenné vedomé Usilie, snaha a ndmaha, aby
sme dosiahli Gspech, $tastie, radost’ a vSetko pozitivne v naSom pozemskom Zzivote, je to
jediné, o potrebujeme, aby sme dosiahli svoje ciele?

Tato kniha je pokusom odpovedat’ na tieto a iné otazky, ktoré Casto zamoruju
jedincov zivot bez toho, aby boli vébec nalezite zodpovedané.

Tu modzete voci autorovi tejto knihy opradvnene vzniest’ namietku: Ako to, Ze
poznas vsetky tieto odpovede? Kazdopadne, kto si?

Ako teda vidite, mimovol'ne kon¢ime polozenim tej rozhodujtcej otazky, ,,Kto si?“
Ano, vy, ktori teraz Citate tieto slova, sa opytajte: ,,Kto ste?
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Kto si a preco si tu?

No viete skutocne, kto ste? Mozno najst uspokojivi odpoved na thto
najkritickej$iu, najrozhodujicejsiu a najdolezitejsiu otazku, pred ktorou stoji I'udstvo?

Mobzem vés uistit, Zze mozno najst’ spdsob, ako zodpovedat vSetky také Zivotne
doélezité otazky do tej miery, do akej mozu byt zodpovedané, ¢ize v ramci obmedzeni
nanutenych nam povahou fyzického vesmiru a nasich fyzickych tiel. Bola mi uk4zana
cesta, ako najst’ vyrieSenie tychto rozhodujtcich otazok. Ak chcete zistit,, ¢i je to pravda
a odpovedat’ si na otazku, ,,Kto som?“, musite si precitat’ tuto knihu. Takze ked’ zistite,
kto ste, potom budete vediet’, kto som ja.

No preco je potrebné, aby ste si precitali konkrétne tato knihu? Je tato kniha
v niecom lepSia nez ostatné knihy zaoberajliice sa podobnymi témami a vecami?

Je niekol’ko dovodov, preco by ste si mali precitat’ tito knihu zo svojej vlastnej
slobodnej vole a svojou vlastnou slobodnou vol'bou. Takym ¢inom si sami urcite, ¢i st
myslienky v tejto knihe v nieCom lepSie a iné, nez pojmy prezentované v podobnych
publikaciach.

Tieto dovody su nasledovné:

I. VY STE NAJDOLEZITEJSOU VECOU, KTORU MATE
V CELOM SVOJOM ZIVOTE

Ako jedinecna l'udska bytost, odlisna od vSetkych ostatnych v celom vesmire, ste
najdolezitejSou vecou, ktort mate vo svojom zivote. Napadlo vas niekedy, Ze vy sam ste
najdodlezitejSou, najvyznamnejSou a najrozhodujucejSou vecou, ktori mate v celom
vesmire? A ze, pokial’ ide o vas, mdzete mat’ vztah k Zivotu, ostatnym a k sebe samému
len zo seba, podl'a seba, cez seba a so sebou? Viete, Ze nemozete byt nikym inym nez
sam sebou, alebo Ze nemozete zo seba vystiupit? Nemdzete prestat’ byt saim sebou, aby
ste mali vzt'ah k ostatnym ¢i k comukol'vek inému.

Ak je to pravda, a objektivne pozorovania ukazali, Ze je, potom to dlzite sami sebe
— spoznat’ sa lepSie, chapat’ sa lepSie, zaobchadzat so sebou lepSie a ovladat’ svoj
vlastny vesmir ovela lepsie, nez ste to robili doposial’.

Ak vy ste cely vesmir, potom vy ste jediny, kto mdze ten vesmir riadit,, lebo vy ste
centrom svojho vlastného vesmiru. Nikto iny nemoze riadit’ va$ vlastny vesmir za vas.
Aby ste riadili svoj vlastny vesmir efektivne a UispeSne, je Zivotne ddlezité, aby ste ten
vesmir poznali. Inak moézete kracat’” svojim Zivotom neustdle robiac chyby a mrhajic
nim, slepo do vsetkého narazajuc, nikdy nalezite nevidiac, nepoznajic a nezaZzivajuc,
s ¢im mate docinenia a o co zakopavate. Ako mdzete byt uspesni, $t’astni, spokojni,
uspokojeni, zdravi, bohati, uspesni, atd’., ak ndlezite neviete, kto ste alebo preco ste tu,
¢i aky je ucel vsetkych tych veci audalosti, ku ktorym dochddza pocas vasho
pozemského Zivota?

Ako viete, v Zivote sa vam Casto deju veci, ktoré su zdanlivo mimo vasu kontrolu.

Toto plati najmi vtedy, ked’ sa vam stane nieCo katastrofické, ako napriklad vazne
ochorenie, alebo ked vas mnecakane, v najnevhodnejSej chvili postihne nejaké iné
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Uvod

nestastie. A aka je nasa najbeznejsia reakcia na takuto situaciu? Vsetci zvolame, ,,Preco
ja? Preco sa to deje prave mne?

Nuz, ak chcete poznat’ niektoré odpovede na tieto a podobné otazky — precitajte si
tato knihu.

II. VY STE SA NESTVORILI SAMI.

Napadlo vas niekedy, Ze nie ste pdvodcom svojho zrodu? Ze ste nevznikli zo seba?
A predsa, ste tu, vel'mi Specialny, vel'mi jedine¢ny, nepodobny nikomu, I'udska bytost,
majuca mnohé kvality vSetkych ostatnych I'udi, majuca mnohé kvality, ktoré maja len
niektori l'udia, a majiica mnohé kvality, ktoré nemd Ziadna in4 osoba v celom vesmire.

Ako k tomu vSetkému doS$lo?

Kto za vas urobil rozhodnutie pripojit’ sa k tomuto zivotu, aby ste boli a existovali
presne taki, aki ste? Opytal sa vas Ten, kto urobil také rozhodnutie, ¢i by ste boli
dobrovolne taki, aki ste? Kde ste sa radili o vSetkych tychto veciach? Je mozné, Ze sa
vas mohli pytat’ ¢i radit’ sa s vami o tychto zivotne dodlezitych veciach este pred tym, ako
ste existovali v podobe, v akej existujete prave teraz? Nez ste prisli na tento svet, mali
ste prilezitost’ zvolit’ si zivotny $tyl, akym Zijete, zahrnujuci vSetky detaily vasho Zivota,
vratane akéhokol'vek St’astia ¢i nest’astia, ktoré vas postihne? Je to vSetko ¢ira ndhoda ¢i
nahodny jav, nad ktorym nemate vobec ziadnu kontrolu?

Aka je skutocna pravda o tomto vSetkom? Kto je vas skutocny stvoritel? Su dvaja
'udia, ktorych nazyvate rodicia, vasimi skuto¢nymi stvoritelmi? Ak su, potom ako to, ze
sa nestvorili sami, pochadzajiic z niekoho iného, aten niekto iny pochadzajici zas
z niekoho d’alSieho? Takto to méze pokracovat’ bez akéhokol'vek konca. Chapete, ¢o
myslim?

Nuz, ak si skutoCne Zelate, aby ste ziskali objasnenie alebo nejaké solidne
a pravdivé poznanie o tejto a o mnohych inych dolezitych zélezitostiach, tykajtcich sa
vasho zivota, potom by ste si mali precitat’ tuto knihu.

III. VECINIE SU VZDY TAKE, AKE SA ZDAJU BYT.

Polozili ste si niekedy otazku, ¢i to, o vidite svojim fyzickym zrakom, pocujete
svojim fyzickym sluchom, voniate, chutnate a pocitujete svojimi fyzickymi zmyslami,
je skutoCne tym, ¢im sa to javi byt, len preto, lebo vam to hovoria vaSe zmysly?
A hlavne, boli ste niekedy zvedavi, ¢i ste skutoéne ta osoba, Co si myslite alebo ¢o si
myslia ini I'udia? Okrem toho, st iné osoby tym, Co si myslite a co si oni myslia?
Reagovali ste niekedy na niekoho ¢i nieCo neocakdvanym a prekvapivym spdsobom,
dokonca si neuvedomujuc, ze by ste boli takého spravania vobec schopni? To isté by
mohlo platit’ aj o inych 'ud’och, o ktorych ste si mysleli, ze ich vel'mi dobre poznate,
ked’ by nahle reagovali sposobom, vymykajucim sa vasim o¢akavaniam?

Boli ste niekedy zvedavi, ¢i to, ¢o sa vam a ostatnym okolo vas deje, sa skuto¢ne
deje tak, ako sa zda, a aky je zmysel a ucel tohto vSetkého? Jestvuje skuto¢ne nejaky
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zmysel aucel tohto vSetkého, alebo je to vSetko bezvyznamné, nezmyselné? Ste
spokojni s vysvetleniami, ktoré dostavate z masmédii, z vedeckych knih, zr6znych
nabozenskych ¢i podobnych zdrojov v podobe, v akej vam ich teraz prezentuji? Boli ste
niekedy zvedavi, ¢i viditeIny vesmir a vSetko v iom a vSetko na tejto Zemi je skutocne
také, ako sa predpokladé alebo ako to vyzera?

Ak ste niekedy vazne uvazovali o tychto a podobnych otdzkach, potom sa vam
naliehavo odporuca popremyslat’ o tom, ¢o nasleduje v tejto knihe. Ako viete, aby ste
seriozne popremyslali o jej obsahu, potrebujete vediet,, Co je v nej napisané.

IV. KLADENIE NESPRAVNYCH OTAZOK Z NESPRAVNEHO ZDROJA

Boli ste niekedy zvedavi, preco nebol doteraz nikto schopny dat’ vam uspokojivi a
vycerpavajucu odpoved na ziadnu z vysSie uvedenych otazok; otazok, ktoré, zda sa, st
najkritickejsie, najrozhodujlicejsie a najddlezitejSie zo vSetkych? Ani veda, ani historia,
ani psycholdgia, ani ndbozenstvo (v jeho sti€asnej forme), ani Ziadne iné zname zdroje
sa nikdy Uplne nezhodli na tychto zalezitostiach. Ich zdroje su plné kontradikcii, nezhod,
domnienok, hypotetickych zadverov a povrchného poznania, na ktoré sa nikdy nemozno
plne spolahnut. Tymto zdrojom nemoZzno nikdy plne ddverovat bez toho, zeby
nakoniec jedinec nezazil sklamanie alebo nebol zavadzany. Niekde v buducnosti sa
Casto nevyhnutne dostavi zafala potreba zmeny ¢i korekcie. PreCo je tak casto tazké ¢i
zdanlivo nemozné, aby vSetci zaangazovani s ¢imkol'vek vobec plne sthlasili? Preco je
tak vela vzajomne si oponujucich pohl'adov, nazorov a stanovisk, pre ktoré sa l'udia
dokonca zabijaju, poktsajic sa dokazat’, Ze oni maju pravdu a vsetci ostatni sa mylia?

Je nejaky sposob, ako zistit', preco je to tak a pre¢o vSetko nase suicasné poznanie
ohladne tychto zalezitosti je také nestabilné, nespolahlivé a neuspokojivé? Je nejaka
metdda, pomocou ktorej] mézeme néjst’ odpovede na vsetky tieto a na podobné otazky;
odpovede, schopné uspokojit’ kazdého takym spdsobom, s ktorym by vSetci ostatni
suhlasili? Napadlo vas niekedy, ze veda, psychologia, historia, filozofia, nabozenstvo (v
jeho sucasnej forme) a vSetky ostatné zdroje poznania mozno kladu nespravne otazky?
Alebo ze mozno tieto zdroje odpovedaju na tieto otazky nespravnym sposobom?
Napadlo vas niekedy, Ze skumaji nespravne zdroje, v ktorych sa pokusaju tak zufalo
najst’ odpovede na tieto a na podobné otazky? Je vobec mozné, aby obmedzena l'udska
bytost’ nasla odpovede na tieto hlboke otazky? Ak je, ako si poradime sich
nachadzanim? Co je skutoénym zdrojom l'udského poznania? Co za sily sposobuju, Ze
sme taki, aki sme na tejto Zemi?

Ak mate seridzny zaujem o tieto zahady, potom mate dobry dovod precitat’ si tuto
knihu.

V. ZIVOT NIE JE TYM, CO SI O NOM MYSLITE

Mali ste niekedy zaujem zistit, preco existuje tak vel'a negativity a zla na planéte
Zem? Preco Tl'udia skutocne natolko nenavidia jeden druhého, Ze dokonca dosahuju
bodu, kedy sa vzajomne zabijaji prostrednictvom vojen, nehdd, katastrof, pachanim
zlo¢inov a mnohymi inymi pocetnym spdsobmi? Preco I'udstvo na tejto Zemi vynaslo
také nic¢ivé zbrane, destruktivne zariadenia, s ktorymi méze behom mintty vymazat
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vSetok zivot a zni¢it’ planétu Zem? Dali ste si niekedy otazku, preco je tak vela chorob,
poruch, perverznosti, podlosti, ohavnosti, ne§tastia; vSemoznych nebezpeénych veci,
jedovatych rastlin a smrtiaceho hmyzu, nebezpecnych zvierat a vSetkych ostanych typov
negativity, s ktorymi sa jedinec stretava v kazdom kute tejto planéty a vo svojom Zivote?
O ¢o tu ide? Sluzi to nejakému uzitocnému ucelu? Mame to povazovat' za prirodzeny
stav veci, veriac, ze taky je proste zivot? Musi byt’ zivot skuto¢ne takyto?

Jestvuje sndd’ nejaky iny, ovel'a lepsi spdsob zivota? Preco je dovolené, aby vznikli
a existovali vSetky tieto negativne veci? Ak je nejaky Stvoritel' vSetkého, skutoCne
stvoril vSetky tieto ohavné negativne a zIé veci, ktoré zazivame na planéte Zem? Aka je
skuto¢na pravda o vsetkych tychto veciach? Ako sa to tyka vas osobne a aka je vaSa rola
v tomto vSetkom? Preco sa zl€astiiujete Zivota na tejto planéte, kde je tol’ko negativity,
zla, nestability, neStastia a vSemoznych nebezpecenstiev? O toto vSetko ide v zivote?
Davaji vam vedecké, historické, psychologické, nabozenské ¢i akékol'vek iné tradicné
vysvetlenia zivota a jeho ucelu skutocny obraz celého Zivota, vratane vasho vlastného?

Nuz, ak Gprimne tazite zistit’, ¢i zijete pravy zivot, ¢i je vaSe chadpanie Zivota
nalezité a spravne, a do istej miery, ¢o je to skutocny Zivot a ako najst’ svoju cestu spat’
k pravému zivotu, potom mate dobry dovod precitat’ si a dokladne zvazit’ vietko, ¢o sa
vam tu prezentuje. Nemusite stihlasit’ so v§etkym. No bude vam ukazany spdsob, ako si
to overit’ postupne krok za krokom, a budete vediet,, ¢i je to skuto¢ne pravda, alebo je to
len ¢ira autorova fantazia.

Na zaver by som sa chcel stru¢ne zmienit, preco je tato kniha zaloZena na
duchovnom pristupe, ako naznacuje titulok. Co je to duchovny pristup? Predovietkym,
tento pristup nie je ani vedecky, ani historicky, ani psychologicky ¢i ndbozensky, ani si
ho netreba zamienat' so ziadnymi inymi tradiénymi pristupmi, uprednostiiovanymi
vedou, histériou, psychologiou, nabozenstvom ¢i akymikolvek inymi oblastami
l'udského poznania. Ako ste si vSimli uz skér v tomto tivode, bolo tam uvedené, ze
vedecké, historické, psychologické, nabozenské ¢i akékol'vek iné tradi¢né poznatky,
tykajlce sa tychto zalezitosti, obsahuju privel'a kontradikcii a neistoty.

Preto sa nemdzeme spolichat’ ¢i vyvodzovat’ pravdu z tychto poznatkov, pretoze by
sme sa ocitli v tych istych tazkostiach, ¢ize s rovnakou neistotou a kontradikciami, ako
maju tamtie poznatky. To by neviedlo nikam, presne tak, ako je to s tradicnym
,poznanim®. Preto je nevyhnutné vyhladat’ iny zdroj, ktory je podla mdjho nazoru
rydzejsi a spolahlivejsi nez cokol'vek tradicné a obvyklé. Je jasné, ze ak vam tradi¢ny
a obvykly pristup nemoze poskytnut’ spolahlivé a déveryhodné poznanie o tom ,,Kto ste
a preCo ste tu“, potom treba ignorovat’ vSetko tradi¢né a obvyklé a treba vyhl'adat’ nie¢o
uplne iné. Pre¢o nejst’ k samotnému zdroju zivota a k vaSej vlastnej podstate, k vasej
esencii, a nepolozit’ tieto otazky? Potom uvidime, o sa stane. Ja som to urobil. Bol som
udiveny odpoved’ami, ktoré som dostal. Tak strasne sa liSili od vSetkého ostatného
spristupneného  vedeckymi,  psychologickymi,  filozofickymi,  historickymi,
nabozenskymi ¢i vSetkymi ostatnymi tradi¢nymi zdrojmi. Tiez som si uvedomil, Ze
jednym z naSich problémov je, ze sa prili§ spolichame na odpovede poskytnuté nam
odbornikmi na tieto veci, vratane vazenych vedcov, filozofov, psychologov, historikov,
knazov, atd. Mame tendenciu verit' ich tvrdeniam bez toho, aby sme dokladne
preskumali, ¢i to, ¢o hovoria, je skutone pravda. Niekde pocas nasho Zzivota na tejto
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planéte sme zabudli na najdolezitejsi a podla mojho nazoru najspolahlivejsi zdroj
vSetkého poznania — nas samych. Ked’ sa ponorime dovnutra, nahle u¢inime ohromny
objav — objavime pritomnost’ skutocného Zdroja, nasho Stvoritel'a a celého Stvorenia.
Tento Zdroj pozname pod menami: Boh, Pan, Jezi§ Kristus, Visna, KriSna, Manitou,
Velky Duch, Alah a pod mnohymi inymi menami pouzivanymi 'ud'mi na tejto Zemi.
Z tohto Zdroja mdzeme zistit’ primeranejsie odpovede na vsetky zivotne dblezité otdzky,
tykajiice sa témy tejto knihy, ,Kto si apreo si tu?* Tento Zdroj nazyvam rydzo
Duchovny Zdroj. Z Neho pochéadza vsetko ostatné v zivote i samotny zivot. Toto je
dévod, preco je metodologia tejto knihy oznafena ako majica duchovny pristup, ako
vchadzanie dovnutra, do vasej Vnutornej Mysle.

Ak mate vazny zdujem ndjst’ si svoju vlastni cestu do svojho vnutra a nadviazat’
trvaly kontakt s Bohom vo vas aodkryt neobmedzeny poklad hlbokého poznania
a mudrosti o Bohu, o Zivote ao sebe samych, odporaca sa vam vel'mi dokladne si
prestudovat’ tito knihu, pretoze vam poskytne (medzi mnohym inym) podrobny postup
na uskutocnenie tejto dblezitej tlohy. Na dovazok vam ukéze, ako ndjst’ odpovede na
vsetky vaSe otazky. Ak sa skuto¢ne milujete, dlzite si nepredpojatost’, flexibilitu
a pohyblivost’. Potom budete pozehnani.

Dr. Peter D. Francuch

Hanalei Bay
Kauai, Hawaii

- X1l -



PRVA KAPITOLA

JE DUDSKA HISTORIA, A TEDA HISTORIA VASHO POVODU,
OPIiSANA V ROZNYCH VEDECKYCH A NABOZENSKYCH
KNIHACH, SPRAVNA? STE SKUTOCNE TYM, CO O VAS HOVORIA?
AKA JE SKUTOCNA REALITA TOHO VSETKEHO?

Len ¢o uspejete vo vasom usili dostat’ sa do kontaktu so svojim najvnutornej$im Ja,
so svojou Vnutornou Myslou a s Najvy$§im vo svojej Vnutornej Mysli, prva lekcia,
ktoru dostanete, bude nasledovna:

Vsetko, Co ste sa kedy naucili o sebe, o vasom Zzivote a o zivote vo vSeobecnosti,
o povode l'udstva a o vSetkom ostatnom, je bud’ hrubym skreslenim toho, ako sa to
skuto¢ne zacalo, udialo a ako sa to teraz odvija, alebo je to totalne nespravne. Mate to
vietko postavené na hlavu. Zijete v prevratenom svete a potrebujete sa naudit’ alebo
preucit’ vSetko nanovo.

Takze prvy krok, ktory potrebujete urobit, je starostlivo a dokladne sa zbavit
vSetkych nazorov, pohladov, postojov a systémov viery, ktorych ste sa do tohto
momentu vo vasom Zzivote ohl'adne tychto veci drzali. Nemdzete uspiet’ pri odhal'ovani
skuto¢ného poznania o sebe a o svojom zivote, ak sa pokusite otvorit' dvere k sebe
z pozicie, ktora zaujimate doposial. Ak pouzijete na tieto dvere stary kluc,
reprezentovany systémami viery, z ktorych ste vychadzali po cely svoj zivot, biedne
zlyhate. V skutoCnosti sa mozete stat’ eSte neznalejSimi a zmétenejSimi ohl'adne seba
a ohl'adne vsetkého ostatného, nez ste boli kedykol'vek predtym.

Druhou délezitou lekciou, ktort sa naucite zo svojho pravého ja, nachddzajaceho sa
vo va$ej pravej Vnutornej Mysli, je, Ze aby ste odhalili pravdu o sebe, o tom, kto ste
apreCo ste tu ao vSetkych veciach tykajucich sa tejto zaleZitosti, potrebujete byt
ochotni vzdat sa vsetkého, Co teraz povazujete za pravdu. Toto zahfna vsetky
v stiCasnosti vami vyznavané nabozenské, vedecké, filozofické, psychologické ¢i iné
presvedcenia.

Ako ste si v§imli, doraz je dany na ochotu (zo svojej vlastnej slobodnej vole) vzdat’
sa vSetkych starych systémov viery. To neznamend, ze sa ich musite kompletne vzdat’,
skor mate ukazat’ ochotu vzdat’ sa ich, aby ste tak mohli ziskat’ poznanie skutocnej
reality o sebe a o svojom zivote. Ochota je novym kIi¢om, ktory odomkne skutocné
dvere k obrovskému pokladu pravého poznania a mudrosti, zjavujuc vam kto ste a pre¢o
ste tu. Ak to nie ste ochotni urobit’, tieto dvere sa nemozu nikdy otvorit’.

Preco je nevyhnutné, aby ste boli ochotni vzdat’ sa toho, v ¢o verite ako v pravdu?
Jednoduchym doévodom je, Ze ak k sebe pristupujete s faloSnymi predstavami o sebe,
alebo ani nepripustate moznost, Ze vaSe chapanie tychto zalezitosti by mohlo byt
nepravdivé, nebudete schopni vidiet’ sa objektivne, taki aki skutocne ste. Namiesto toho
budete predpojati a budete sa na seba pozerat’ zrakom svojho konkrétneho systému
viery. To vas bude viest' zas len k prijatiu tych veci o sebe a o inych, ktoré st v stlade
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s vasim vlastnym systémom viery. Toto je predpojaty pristup a siCasne je to pristup
typu samonapliiiajuceho sa proroctva. Tento pristup objavi len tie veci, ktoré o¢akava
alebo dovol'uje vas systém viery, no to nepochadza z vasho pravého ja. Toto robi
s l'udmi rigidny systém viery. Preto je dolezité, aby ste mali mysel a srdce otvorené
a boli ochotni pripustit, Ze poznanie, ktoré mate o vSetkych zivotnych zalezitostiach,
0 sebe a o ostatnych, moze byt skreslené ¢i uplne nepravdivé.

Jestvuji dva systémy viery o povode Vesmiru a zivota na tejto planéte, vratane
vasho vlastného. Je to vedecky systém a nabozZensky systém.

1. VEDECKY PRISTUP

Vedecky pristup nas uéi, Ze zivot sa objavil ¢irou nahodou. Tvrdi, Ze Zivot je
kombinéciou akychsi chemickych vzorcov, napriklad kombinécia uhlikato-kyslikatych
bielkovin. Predpoklada, Zze zivot sa vyvinul samostatne, sam od seba a sam osebe
evoluénym spdsobom, bez akéhokol'vek tvorivého =zdroja ¢i pdvodcu zivota.
Jednoducho povedané, zivot sa udajne zacal na tejto planéte Cirou nahodou, bez
akéhokol'vek predo§lého planovania ¢ akéhokol'vek myslienkového procesu. Zivot sa
potom udajne zacal jednou neinteligentnou amébovou proteinovou bunkou. Pocas
mnohych miliénov ¢i miliard rokov sa procesom evolucie z tychto primitivnych buniek
udajne vyvinuli inteligentné formy Zzivota, ktoré napokon vyvrcholili objavenim sa
l'udskych bytosti, aké pozname dnes.

Tento takzvany vedecky pristup nedokaze nalezite vysvetlit, ako je mozné, aby sa
nieco vyvinulo z nicoho. Cize, ako je mozné, Ze z niecoho mitveho, nezivého, ako je
napriklad nezivd hmota, sa vyvinulo Cosi tak vysoko vyvinuté, zivé, komplexné
a sebauvedomelé, ako st l'udské bytosti. Ako mdze Zivot vzniknut’ z nie¢oho nezivého?

Z tohto dévodu musime vedecké vysvetlenie povodu zivota a vasho pravého ja
odmietnut’ ako zavadzajuce. Problémom vedeckého vysvetlenia je, Ze oni berd do Givahy
len vonkajsiu, fyzickd, telesnu formu zivota. Takato uvaha predpoklada, Ze telo vytvara
zivot samo osebe, v sebe samom. Dobrym prikladom tohto zavadzajuceho pristupu by
bolo Cosi také, ako pokus vysvetlit’ funkciu vasho tela zo Siat, ktoré nosite. A eSte lepSim
prikladom tohto pristupu je, keby ste mali tvrdit, ze vaSe telo sa vyvinulo z vasho
vonkajSieho odevu. Toto je velmi dobrym prikladom toho, o je to na hlavu postavena
pozicia (v ktorej vSetci Zijeme). NaneStastie, modernd veda maé tendenciu takto
vysvetlovat’ povod vSetkého zivota. Zavadzajuci charakter vedeckych vysvetleni, ako
vidiet’ zo zhora uvedenych prikladov, je jasny bez d’alSiecho komentara.

2. NABOZENSKY PRISTUP

Druhy pristup, ktory si osvojili mnohi l'udia v tomto ohlade, je takzvany Biblicky ¢i
nabozensky pristup. Nabozensky pristup tvrdi, ze Zzivot bol stvoreny z jediného
Absolutneho Zdroja Zivota — Boha, ktory je nestvoreny a ktory je zivot Sam v Sebe
a Sam Osebe. Tento nazor tvrdi, ze Boh stvoril celé¢ Stvorenie a l'udské bytosti bud’ tiez
z nic¢oho, alebo ,slovami Svojich 1st.“ Proces tohto udajného stvorenia je opisany
v prvej kapitole Genezis, prvej knihy Svitej Biblie. Stvorenie sa tidajne objavilo pred
niekol’kymi tisickami rokov a Boh ho uskuto¢nil doslovne za Sest pozemskych dni,
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meranych fyzickymi &asovymi jednotkami na planéte Zem. Jednoducho tak. Ziadna
evolucia, ziadny vyvoj, nic.

Toto vysvetlenie obsahuje nejaké zrnka pravdy, odrazajuce sa vo vyhlaseni, Ze Boh
je Absolutny Zdroj zivota, On/Ona, Kto je nestvoreny a Kto je zivot Sdm/Sama Osebe
a Sam/Sama od Seba. S tymto vysvetlenim je vSak ten problém, Ze nedokéze vysvetlit,
preco by Stvoritel’ stvoril takych nedokonalych tvorov, akymi st I'udské bytosti, majuce
len tazkosti a problémy, a preco by Boh, ktorym je Najvyssi, chcel stvorit’ vSetky tie
ohavné, nebezpecné, Skodlivé, smrtiace a jedovaté tvory, s ktorymi sa kazdodenne
stretavame na tejto planéte?

Tento pristup tiez nedokaze vysvetlit’ jasné nezrovnalosti, ktoré existujii medzi tym,
ako je chapany doslovny, biblicky opis procesu stvorenia pocas Siestich dni, pred
niekolkymi tisickami rokov, a presved¢ivym vedeckym dokazom, Ze ludsky zivot
existuje na tejto planéte uz niekol'’ko milionov rokov.

Preto sa tento pristup musi odmietnut’ ako zavadzajuici, napriek faktu, Ze je v sulade
s naSim vyhlasenim, Ze nezivot nemoze stvorit’ Ziaden Zivot a ze Zivot musi pochadzat’
z nejakého nestvorené¢ho zdroja zivota. Tento nestvoreny Zdroj zivota vzdy je, bez
pociatku a bez konca. Z réznych dévodov tvori zo svojej vlastnej vole a tizby vsetky
ostatné formy Zivota.

Avsak este raz, tento pristup nedokaze nalezite vysvetlit’, preco sa tento Zdroj (ktory
Pudia nazyvaju Boh a ktory my budeme nazyvat’ Najvyssi) rozhodne vytvarat’ odlisné
formy zivota. Aky je ucel takého vytvarania?

Tento pristup tieZ porusuje princip, ze Boh mdze stvorit’ veci a bytosti bud’ z nicoho,
alebo ,,slovami Svojich ust.“ ESte raz, znicoho moze vzniknit len ni¢. Pokial’ ide
o stvorenie ,slovami Jeho ust,” nikto presne nevie, ¢o Bozie slova znamenaju
a obsahuju.

Z predchadzajiceho komentara mozno vidiet’, ze vysvetlenie pdvodu Zivota a vasho
povodu, ktoré podporuju tradi¢né nabozenstva, je rovnakym sklamanim a zavadzanim
ako vedecké.

Napadlo vas niekedy, ze by mohlo existovat’ tretie vysvetlenie, tiplne iné a mimo
tych dvoch? Mohlo by to byt tak, ze vedecké a nabozenské pristupy st Uplne nespravne
a Ze veci sa deju iplne inym spésobom, nez nam hovorili? Ano, toto existuje ... . Tento
treti pristup alebo vysvetlenie nazvime duchovnou metédou.

3. DUCHOVNY PRISTUP

Duchovny pristup bol objaveny ,,vo vnutri“ Vnutornej Mysle I'udi. Pocas mojej
profesionalnej prace s 'ud'mi a so sebou samym som vyvinul postup pre nadviazanie
kontaktu so svojou Vnitornou Mysl'ou. Po nadviazani pevného kontaktu som zacal
prijimat’ dolezité zjavenia o tychto veciach. Vysledky ma potom viedli k vyvinutiu
novej tedrie a pracovnej metddy, ktoré som opisal v mojich ostatnych, profesionalnejsie
zameranych knihach (,,Principy duchovnej hypnozy,*“ ,,Zéklady I'udskej duchovnosti,*
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,Posolstvad z vnutra,” ,Styri pojmy duchovnej §truktary Stvorenia,” Intenzivna
duchovna hypnoterapia“ a “Realita, myty a iltzie“). Ti z vas, ktori maju zaujem o hlbsie
filozofické chapanie tychto zalezitosti, toto najdu v tychto knihach.

Tento pristup a vysvetlenie, ktoré mi boli zjavené Najvyssim v mojej Vnutornej
Mysli a vo Vnutornej Mysli inych I'udi, tvrdi, Ze vedecky i tradicny ndbozensky pristup
je mylny, aj ked” oba obsahujl1 isté zrnka pravdy. No tie zrnk4 pravdy su pochované pod
obrovskymi horami skresleni, ktoré uplne blokuju akykol'vek pristup k skutoénému
poznaniu o tom, ¢o sa naozaj a popravde stalo a ako sa to vSetko zaCalo. Avsak, teraz
dozrel ¢as, aby sa kazdy, kto ma zaujem, dozvedel pravdu.

Nuz, zhrnieme vam toto zjavenie. Je na vas, aby ste sa rozhodli, ¢i ho prijmete alebo
nie. V Stvrtej kapitole vam bude dana prilezitost’ dostat’ sa do kontaktu s vasou vlastnou
Vnutornou Myslou a opytat’ sa Najvyssiecho vo vasej Vnuatornej Mysli, ¢i sa veci
skuto¢ne udiali tak, ako bude opisané nizsie.

SKUTOCNA HISTORIA VASHO POVODU AKO LUDSKEJ BYTOSTI

Po prvé, Najvyssi netvori veci a bytosti z niCoho. Toto by bolo porusenim Jeho/Jej
vlastného poriadku a principu. Po druhé, tvorenie veci a bytosti slovom Jeho st
neznamena, ze Boh povie slovo a to slovo sa stane realitou. Takto to opisuje doslovny
zmysel Biblie. V skutocnosti to znamena, ze kazdé Jeho slovo je ¢ista pravda a mudrost’
a ze Bozie Gsta maju vyznam Jeho lasky a dobra.

Teda, Najvyssi stvoril Svoje Stvorenie v jeho povodnej forme zo Svojej lasky
a dobra (Gstami) cez Svoju mudrost’ a pravdu (slovami). Pretoze Najvyssi je Cistd Laska
a Dobro a ¢ista Mudrost’ a Pravda, Sam Osebe a Sam od Seba, On/Ona stvoril vSetko zo
Seba a podla Seba; nie z nicoho ¢i prostrednictvom nezmyselnych, prazdne znejucich
slov. Ako doSlo k tomuto procesu tvorenia, je opisané¢ v knih&ch ,,Zéklady ludskej
duchovnosti“ a ,,Styri pojmy duchovnej $truktiry Stvorenia,“ na ktoré sa vietci
zaujemcovia odkazuju. Opis procesu tvorenia by bol prili§ zlozity a mimo ramca tejto
knihy. Tu staci povedat’, ze Stvorenie sa neodohravalo a neodohrava v ¢ase a priestore
— ako by vas chcel presvedcit’ biblicky doslovny pristup. VSetko tvorenie sa odohrava
mimo alebo bez Casu a priestoru. Preto hovorit’ o ¢ase a mieste (priestore) pocas
tvorenia je totdlnym blaznovstvom. Cas a miesto (priestor) boli zavedené v procese
tvorenia relativneho do postavenia réznych nebeskych telies a vytvarania vzajomného
vzt'ahu ich obyvatelov.

Pre nas, ktori jedname len v Case, priestore a v zdkladnych mernych jednotkach,
avniCom inom, je velmi tazké pochopit, Co stvorenie — bez pritomnosti Casu
a priestoru — skuto¢ne znamena. Ako je to mozné? Nemame Ziadny konkrétny pojem
alebo porovnatel'nu predstavu s takymto typom situacie. NajlepSie, o mdzeme v tomto
ohlade wurobit, je porovnat cas, priestor azakladné jednotky snaSim vlastnym
zazitim roznych stavov a polozeni. Ked’ sme zaangazovani do nejakej prijemnej,
radostnej, pokojnej a Stastnej udalosti, ¢as pre nas prestdva mat zmysel a neskor sme
nesmierne prekvapeni zistenim, ako vel’a ¢asu ubehlo.
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Pravdou je vSak aj opak; ked’ sa niekto nudi takpovediac k smrti, kazda minuta sa
taha ako hodina. Ked’ niekto Soféruje auto, pri¢om mysli na nieco ddlezité, spontanne sa
dostava do hlbokého tranzu. Tu sa vzdialenost medzi jeho vychodiskovym bodom
a cielovym bodom zda byt takmer neexistujica. Zrazu je na mieste, bez toho, aby si
vobec pamadtal, ako tu cestu preSiel. Na druhej strane, ked’ sa nudi, celd cesta sa zda byt
vel'mi dlha a naro¢na.

Tieto priklady poskytuju priblizni predstavu o tom, aké to je, robit’ nieco bez
pritomnosti ¢asu a priestoru ¢i miesta. Staci si uvedomit’, ze Najvyssi nie je obmedzeny
ziadnym casom a priestorom, a preto On/Ona tvori bez Casu a priestoru. (Poznamka:
dovodom, preco pri Najvy$Som pouzivam slova ,,On“ aj ,,Ona,” je, Ze Najvyssi v Sebe
obsahuje rovnako rozlozené vsetky principy maskulinity i feminity. Tam niet ziadneho
uprednostnenia jedného principu pred druhym, ako je to u I'udi na Zemi.)

No vnasej l'udskej re¢i nemdme ziadne slova, ktoré by vyjadrili tento stav
bezcasového, bezpriestorového polozenia, zktorého tvori Najvyssi. Nanestastie,
z urcitych dolezitych duchovnych dovodov je nas jazyk stavany z prvkov c¢asu
a priestoru a pouziva len slova, ktoré st Casopriestorovo viazané. Preto Cokol'vek, ¢o sa
pokuSame opisat’ a pochopit’, vzdy opisujeme a chdpeme v terminoch Casu a priestoru.
Toto je jediny jazyk, ktory mame v sucasnosti k dispozicii. Ako udivite neskor, tato
situacia neexistovala vzdy.

Takze aj veda aj Svita Biblia st vo svojom opise udalosti hrubo obmedzené tymto
typom jazyka ajeho schopnosti vyjadrovat’ veci spravne. Momentélne nie je ni¢ iné
k dispozicii, ani, aby sme boli presnejsi, nebolo k dispozicii poslednych par milionov
rokov.

Biblické vysvetlenie Stvorenia nie je opisom fyzického stvorenia planéty Zem
v Case a priestore, skor je to Cosi uplne iné. Pripada vam rozumné, ze by sa Biblia ako
duchovna kniha, napisand pre duchovné vzdelavanie l'udi, mala zaoberat’ takymi
neduchovnymi témami, ako je fyzické stvorenie planéty Zem a jej obyvatelov? Je ovela
pravdepodobnejsie, Ze pribeh o Stvoreni opisuje nejaké duchovné udalosti ¢i proces, no
je zviazany nasimi 'udskymi pojmami ¢asu, miesta a materialnej existencie.

Nuz, ak je to pravda, o nam potom hovori Svita Biblia?

Ako zjavil Najvyssi cez velkého Svédskeho vedca, filozofa, mystika a teologa
Emanuela Swedenborga pred viac nez dvesto rokmi, Svitd Biblia je napisana
v suvztaznostiach alebo v reprezentativnych vyznamoch. Kazdé slovo v Svitej Biblii
obsahuje nieco ¢isto duchovné, ¢o je reprezentované jeho doslovnym vyznamom. Takze
to, Co Citate v Biblii v doslovnom zmysle, je len zdanim pravdy, ktoré obsahuje skutocné
duchovné pravdy. Napriklad, posud'te na$ bezny jazyk, ked’ hovorime, ze ,slnko
vychadza® a “slnko zapada.” Kazdy by mal vediet, ze to nie je pravda. Je to len zdanie
pravdy. Skutocnou pravdou je, ze Zem sa to¢i okolo vlastnej osi pri pohybe okolo slnka.
Tato situacia vytvara iluziu, Ze sa pohybuje slnko, zatial ¢o v skutocnosti sa Zem
pohybuje okolo slnka. Toto je dobrym prikladom toho, ¢o je to skuto¢na pravda a ¢o je
to zdanie pravdy. Casto to, o vyzera ako pravda, nie je nutne pravda.
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Aby sme si tto situdciu znazornili kvoli lepSiemu pochopeniu, strucne si
interpretujme prvych péat verSov prvej kapitoly Genezis v Svitej Biblii. To vam
poskytne predstavu, ako by sa mal spravne interpretovat’ biblicky opis.

Ver$ prvy, Genezis, ,NA POCIATKU BOH STVORIL NEBO A ZEM.“ ,NA
POCIATKU,* znamena ,,dni ve&nosti“ a prvy krok, ked’ 'udska bytost’ za¢ina proces
premeny z negativnej, zlej, ignorantskej a nepriatel'skej, Zijucej v pozicii postavenej na
hlavu, na pozitivnu, dobrt, progresivnu, davajticej vSetko do spravnej pozicie. ,,BOH*
znamena v tejto konotacii Pana JeziSa Krista, Spasitel'a, Formovaca od lona, Autora
a Stvoritel'a. ,,NEBO*“ znamena vnitorného ¢loveka alebo Vnutorni Mysel kazdého.
(Kral'ovstvo nebeské je vo vnutri.) Slovo ,,A“ znamena prostrednt mysel’ kazdej 'udskej
bytosti, ktord spaja nebo a zem: Nebo — Vnutornd Mysel, ,,A“ — prostredna mysel
alebo spojenie so zemou. ,,ZEM® tu znamena vonkajSicho Cloveka alebo vonkajsiu
vedomu, kazdodennu mysel, z ktorej l'udia na planéte Zem vyvodzuju vsetko vo svojich
zivotoch. Ohl'adom d’alSieho o tychto mysliach si pozrite nasledovnu kapitolu.

Ver§ dva. ,,ZEM BOLA BEZTVARA A PUSTA; ANA POVRCHU HLBINY
BOLA TMA. A DUCH BOZi VZNASAL SA NAD POVRCHOM VOD.«

,,ZEM BOLA BEZTVARA* znamena, e pred premenou nemala 'udska bytost’ ni¢
pravdivé. On/ona nemali vo svojej vonkajSej vedomej mysli Ziadne patricné poznanie ¢i
chéapanie; a ,,PUSTA“ znamen4, Ze v jeho/jej vonkajsej vedomej mysli nebolo ni¢ dobré
¢i pozitivne. Tato situacia, teda absencia akejkol'vek pravdy a akéhokol'vek dobra, mala
za nasledok ,,TMU.“ , TMA®“ znamend ludsk(l blaznivost, hlupost a ignoranciu vo
vSetkych veciach tykajucich sa nich samotnych, ich pravej esencie a substancie, Boha,
Stvorenia aviery v Boha. Tykala sa teda vSetkého duchovného a nebeského,
a v koneénom zmysle vSetkého, ¢o suvisi s otazkou ,.kto skutocne si a preco si tu,” a s
ostatnymi hlbokymi otazkami.

»,POVRCH HLBINY*“ znamena vsSetky externé, vonkaj$ie, marne aktivity
negativnych l'udi z pozicie ich vedomej vonkajSej mysle pred ich premenou. Tieto
externé, vonkajSie, marne aktivity l'udia povazovali za jediny Zzivot. Z tohto postoja
pochédzajt vSetky mozné falo$né zavery a systémy viery o tom, kto skuto¢ne ste, preco
ste tu, Co je to Zivot, Co je to Stvorenie, Co je to Boh, a o vSetkych ostatnych dolezitych
zalezitostiach.

,DUCHOM BOZIM*“ sa mysli milosrdenstvo Pana JeZisa Krista, ktoré ,.SA
VZNASA*® & pohybuje nad takymi vecami, ktoré su uloZené, ukryté & uchovavané ako
vzacnost’ v kazdého Vnutornej Mysli. Tato Cast mysle kazdého sa v Svitej Biblii
nazyva ,ZVYSKY“ & ,ZOSTATKY.“ Tie uchovavajii nalezité, spravne a presné
poznanie o tom, Co je pravdivé aco je dobré a o pravej esencii a substancii vasho
vlastného ja. Okrem toho, tieto ,,ZVYSKY* uchovavajii spravne poznanie o tom, ¢o sa
skuto¢ne stalo s l'udskym Zzivotom na planéte Zem, ako vznikol a ako sa objavilo,
postupilo a nastalo Stvorenie. Toto poznanie je skryté a nemoze vyjst’ na svetlo, kym sa
spolichame a kym vsetko vyvodzujeme z vonkajsej vedomej mysle a z jej mytov, iluzii
a prekrateni, vznikajucich v désledku takzvanej na hlavu postavenej pozicie. Prvym
krokom pri odhalovani vstupu do naSej Vnutornej Mysle je nahradenie tych mytov,
iluzii, prekrateni — a prevratenej pozicie — spravnym a nalezitym poznanim toho, ¢o je
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skuto¢ne dobré, skutoCne pravdivé, a preto naozaj realne. Toto pravdivé poznanie je
uchované v nasich Vnatornych Mysliach a je nazyvané ,,POVRCHOM VOD.*

Vers treti. ,, POTOM BOH POVEDAL, ,BUD SVETLO,” A BOLO SVETLO.“

,POTOM BOH POVEDAL®“ znamena, ze Pan Jezi§ Kristus nas z Jeho
milosrdenstva riadi z nasho vnutra, z naSej Vnutornej Mysle, kde je Pan vzdy pritomny.
Bozim riadenim sme vedeni k rozliSeniu, uvedomeniu si a uznaniu faktu, Ze mnohé veci,
ktoré povazujeme za pravdivé, skutocné a dobré, su fakticky nepravdivé, nedobré
a neskutocné. Badame, ze s 1zivé, zI¢ aneskutocné. Tento vyznam je zjavovany
slovami ,,BUD SVETLO“. V momente, ako je ,SVETLO,* si uvedomime, Ze len Pan
Jezi§ Kristus je skutoénym svetlom, skuto¢nou realitou, a ze On je dobrota a pravda
Sam/Sama Osebe a Sam/Sama Sebou. Znamena to tiez, Ze si po prvykrat uvedomujeme,
ze mnohé veci v naSom Zivote, ktoré povazujeme za dobré, v skutocnosti nie su dobré.
Namiesto toho st odvadzané alebo pramenia z nasej samolibosti ¢i egoizmu a z nasej
lasky k vonkaj$im, externym, doCasnym, pominajucim sa veciam z tohto sveta, ktoré si
napokon znicujlce pre nas samotnych i pre inych. Preto nemézu byt nijakym spésobom
dobré ¢i osozné. Vidime teda, Zze mnohé veci, ktoré povazujeme za pravdivé, su
v skuto¢nosti nepravdivé, pretoze podporuju, ospravedlnuju, prepacuju a odovodiuji
nase falo$né lasky, na$ egoizmus a naSe falo$né systémy viery. Vedl nas tiez k lipnutiu
ak zavislosti na vonkajsich, docasnych, pominutelnych, neskuto¢nych, iluzémych
a marnych veciach, ktoré ovladaju nase pozemské zivoty. Len ¢o si to uvedomime, ,,JE
SVETLO* v nés. Toto svetlo umoziuje uskuto¢nenie sa druhého kroku.

Ver§ $tvrty. ,A BOH VIDEL, ZE SVETLO JE DOBRE, A BOH ODDELIL
SVETLO OD TMY .

»A BOH VIDEL, ZE SVETLO JE DOBRE.,“ sa tyka nasho uvedomenia si
auznania faktu, Ze v nasej externej, vonkajSej vedomej mysli niet Ziadneho skuto¢ného
dobra a skuto¢nej pravdy. To ukazuje, ze vSetko dobro a pravda je ,,vnutri“ a vychadza
znaSej Vnutornej Mysle, z Pana v naSej Vnutornej Mysli, zvlast’ a len z Pana v nasej
Vnutornej Mysli. Toto uvedomenie je dobré, a preto odraza fakt, ze po prvykrat jasne
vidime (takpovediac, mame ,,SVETLO®) odkial' prichddza skutocné dobro a skutocna
pravda. ,VIDIET JASNE* je prvé ,,DOBRO,“ ktoré sme prijali od Najvyssicho,
Ktory/Ktora sidli v nasej pravej Vnutornej Mysli. ,,VIDIET JASNE® teraz umoZiiuje
jasné rozliSenie medzi tym, Co je dobré a pravdivé, teda ¢o je z Najvyssieho, a tym, Co je
zlé alzivé, a teda Co je znaSej externej, vedomej, vonkajSej mysle alebo z nasho
egoistické¢ho ja. Toto je skuto¢ny vyznam slov, ,A BOH ODDELIL SVETLO OD
TMY .

Ver§ piaty. ,BOH NAZVAL SVETLO DNOM A TMU NAZVAL NOCOU.
A NASTAL VECER A NASTALO RANO, PRVY DEN.“

Tieto slova znamenaju, ze vSetko, ¢o pochadza od Boha, Pana Jezisa Krista a z nasej
pravej Vniitornej Mysle, mozno prirovnat’ ku ditu a k dennému svetlu. Dalej, vietko, ¢o
pochadza z nasho vlastného egoistického ja a jeho externej, vonkajsej vedomej mysle,
mozno prirovnat’ k noci a tme.
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,,VECEROM* sa tu mysli vsetko, ¢o bolo pred tym, nez sme si uvedomili vsetky
tieto predtym opisané veci, lebo je to stav bez nalezitého poznania, chapania, viery ¢i
pravdy. V takom stave sl veci nejasné a métuce. Su zatienené ako v Case vecera.

,RANO*“ v tomto pripade znamena vietko, ¢o nasleduje po nasom uvedomeni si
skutoéného stavu veci. Takze ,,RANO*“ znamena byt vo svetle, &ize poznat pravdu
amat’ spravne, presné a nalezité poznanie o tom, ako sa veci skutocne maji. Toto je
skuto¢na viera. Vo vSeobecnom zmysle ,,VECER* znamena vietko, ¢o je nase vlastné,
¢o je vnasom vedomi a v nasej nizSej nevedomej mysli a ¢o je v nasom vonkajSom
Zivote. ,,RANO“ znamena vSetky veci, ktoré su Pana JeziSa Krista a od Neho/Nej,
Ktory/Ktora je Najvyssi, Jeden Nedielny Boh, a z nadej Vnutornej Mysle. ,,PRVY DEN
STVORENIA®“ znamena toto uvedomenie auznanie. Je to prvy krok v naSom
duchovnom znovuprebudeni, novom uceni, prestavbe akone¢nej transformacii
z negativnych, zlych a nevedomych l'udskych bytosti (ovladanych vonkajsim, externym
typom zivota plného skresleni, 1zi, ziel a egoizmu) na pravé l'udské bytosti. Potom sa
modzeme stat’ nesmierne duchovne vyvinutymi bytostami, ktoré odvodzuju vsetko zo
stavu bezpodmienecnej lasky a mudrosti, Cize z NajvyssSieho, podla Najvyssieho, skrz
Najvyssieho a s NajvysSim.

Ako vidite z tohto ilustraéného prikladu, to, ¢o je opisané v prvej kapitole Svitej
Biblie, sa netyka vyslovne fyzického stvorenia planéty Zem a l'udstva v Case a priestore,
dni anoci. Namiesto toho tato kapitola obsahuje sedem postupnych krokov a Stadii
zmien: 1. pretvorenie, 2. obnovu, 3. osvietenie, 4. znovuprebudenie, 5. nové ucenie, 6.
prestavbu a 7. transformaciu ludskej bytosti. Tato l'udska bytost je postupne
pretransformovana Najvyssim z ,,pustiny, nicoty a tmy* vonkajsej vedomej mysle (ktora
je vybudovana z mytov, ilizii a pseudo-poznania), so vSetkymi jej 1zivymi, skreslenymi,
zlymi a negativnymi ideami, na nesmierne vyvinuti duchovnu bytost’ (alebo to, ¢o
Swedenborg nazyval nebeskym ¢lovekom).

Takto nadobudneme skutoénii Boziu ,podobu aobraz*“ alebo skutocné nebo
v l'udskej podobe. Tento stav nebies v nas je stavom lasky, midrosti, dobroty, pravdy
a pokoja. Preto sa to nazyva siedmym dniom, na ktory Boh odpocival od vsetkého, ¢o
urobil. V tejto konotacii ,,odpoc¢ivat* neznamena doslovne fyzicky ni¢ nerobit, ako to
vyplyva z doslovného zmyslu. Skor je to interpretované ako stav neustaleho skutocného,
hlbokého vnutorného pokoja a spokojnosti, ktory prameni z bezpodmienecnej lasky
a mudrosti.

Ak by mal Boh skutocne fyzicky odpocivat’ a uz viac nerobit’ nic, celé Stvorenie by
zahynulo. Fungovanie Stvorenia je patri¢ne udrziavané nepretrzitym, neutichajucim
tvorivym Usilim NajvysSicho. Siedmy den, alebo Sabat, je stavom bez konfliktov
a problémov. Zachovavat' deni Sabatu znamena vyhybat' sa konfliktom, problémom,
stresom, napétiu a vSetkej ostatnej negativite. Neznamena to doslovne, Ze nesmiete
v jeden konkrétny den ni¢ robit’.

Avsak, jestvuje dolezity duchovny princip vyvazovania svojho kazdodenného
zivota. Tento princip si vyZaduje, aby sme venovali rovnaka pozornost’ odpocinku,
zabave, humoru, hre a relaxu. Robi sa to za Géelom zachovania si dobrého duchovného,
dusevného a fyzického zdravia. Takymto sposobom moézeme byt v dobrej forme pre
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splnenie si svojej dblezitej misie na tejto planéte a pre konanie vicSieho uzitku v
prospech vzajomného osohu, spolocného dobra a zdiel'ania so vSetkymi.

Teraz vidite, ako by sa mala ponimat’, interpretovat’ a chapat’ celd Svita Biblia. (V
Starej a Novej zmluve je presne 35 knih obsahujucich takyto typ vnatorného zmyslu,
ktory by sa mal ponimat’ takymto spésobom. ZvySok tento vntitorny zmysel neobsahuje.
Ak sa chcete dozvediet' viac o tom, ako je to ohladne tohto so Svétou Bibliou, ste
odkazovani na osemnastu kapitolu knihy ,,Realita, myty a ilazie.” Mozno to tiez najst’
v spisoch Swedenborga, konkrétnejsie v jeho diele ,,Styri doktriny* — ,,Druha doktrina,
tykajlica sa Svétého Pisma.)

Je chybou mysliet’ si, ze Najvyssi stvoril najprv fyzicky vesmir a jeho obyvatelov.
Naopak, vich povodnej forme boli fyzicky vesmir ajeho obyvatelia stvoreni ako
posledni. (AvSak, Najvyssi nikdy neprestava tvorit nové veci, apreto je Stvorenie
nepretrzity veény proces.)

Nuz, vratme sa k skutocnej historii toho, o sa stalo na planéte Zem.

Povodné prvé I'udské bytosti sa na planéte Zem objavili priblizne pred 140 milionmi
rokov. No pred objavenim sa ludskych bytosti prebehla evolicia rastlinnych
a zvieracich zivotnych foriem, aby bol umozZneny vyvoj fyzickej formy Zivota,
najvhodnejsej pre zivot za podmienok, ktoré boli v tom Case Specifické pre planétu Zem.
Toto znamend, Ze ani duchovne, ani duSevne, ani emocionalne, ani intelektualne, ani
sexualne ¢i fyzicky l'udské bytosti nepochddzajii a nevyvinuli sa z niz§ich Zivotnych
foriem na vysSie formy Zivota v dosledku evolu¢ného ret’azca. Z tohto hladiska je tedria
Darwina ajeho nasledovnikov uplne nespravna. Chytili sa do pasce prefikane
zosnovanej negativnym stavom.

O tejto pasci si struéne povieme viac o chvilu. Akokol'vek, tradi¢né interpretacie
doslovnej verzie pribehu o Adamovi a Eve v Svitej Biblii s tiez totalne nespravne.
Toto plati najmé vtedy, ked st I'udia vedeni k viere, Ze na pociatku stvoril Boh jednu
jedinu 'udsku bytost, ktort nazval Adam, a neskor, pretoze ubohy Adam sa sdm k smrti
nudil, Boh sa rozhodol dat’ mu pomocnika, Zzenu — druht jedinu 'udsk bytost. Mame
tu teda dve jediné l'udské bytosti, z ktorych pochadza tdajne celé I'udstvo na planéte
Zem. Co vlastne znamenaju tieto veci, si struéne prediskutujeme v nasledujiicej kapitole.

Prvé pravé Tludské bytosti boli priamym nadelenim zivota z NajvysSicho
a Najvyssim do fyzickej formy, stvorenej za tym ucelom Najvyss§im. Téato forma bola
vytvorena podla prototypu, ktory bol vtedy udomacneny na planéte Zem. Bola to
najvhodnejsia a najobyvatel'nejSia forma za vtedy existujucich podmienok. Ta fyzicka
forma sa vzdialene podobala vtedy existujicemu opici podobnému tvorovi (no nie opici,
aki pozname dnes). Tato podoba viedla vedcov k chybnej domnienke, Ze l'udia sa
vyvinuli z opic, v skutocnosti sa vSak prvi 'udia na planéte Zem ani fyzicky nevyvinuli
do ich sucasnej podoby z vobec ziadneho zvierata.

Prvé T'udské bytosti, ktoré sa objavili na tejto planéte, sa neobjavili v dimenzii, ktoru

pozname a ktort si uvedomujeme my. Bola to ind Zem, existujica v Uplne inej dimenzii
apre nas neznama. T4 dimenzia mala a ma po cely Cas priame spojenie s celym
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Stvorenim, ktoré pozostava z pravého duchovného sveta, pravého intermediarneho sveta
a pravého fyzického sveta.

Prvé, povodné T'udské bytosti sa vel'mi malo podobali tomu, ako vyzerame a
fungujeme v sucasnosti my. Nemali ani hlasivky. Komunikicia medzi prvotnymi
jedincami bola teda priama, na tirovni ich Vnuatornej Mysle, bez pomoci vyslovovanych,
pocutelnych slov. Namiesto toho komunikovali v ideach, ¢istych myslienkach, pojmoch
a predstavach. Navonok zili v tichom svete. Ani ziadny vtedajsi rastlinny a zivo¢isSny
zivot sa nepodobal rastlinnému a zivo¢isSnemu zivotu, ktory pozname dnes. Na planéte
Zem vtedy existovali len pozitivne, krasne a mierumilovné zivotné formy.

Fyzicky vzhlad prvych l'udi bol uplne iny nez naS. Boli to obri ohromnych
rozmerov. Nemali Ziadne vylucovanie mocu a stolice ani Ziadneho iného odpadu z ich
tiel ako my. Vsetko, o skonzumovali vo forme potravy a napojov bolo vyuzité na 100
%, suc premenené na Cista fyzicku energiu, bez zanechavania akychkol'vek stop odpadu.
Ak vtedy doSlo knejakému nadmernému pozivaniu Cohokol'vek vo forme jedla
a napojov, bolo to premenené na energiu, ulozenu v zaludku a v ostatnych castiach tela.
Tato energia zvycCajne vyziarila z takej osoby vo forme jasného svetla réznych farieb.
Bolo to sprevadzané tiez krasnou, iskrivou voiou.

Od samého pociatku stvoril Najvyssi prvych I'udi do plne vyvinutych foriem, ako
plne znalych dospelych T'udi. V tej dobe sa nerodili nevedomé deti. Novi l'udia sa
objavili tak, ako bolo potrebné, kedy bolo potrebné a kde bolo potrebné, priamym
nadelenim a tvorivym uGsilim NajvysSieho. Neexistovalo Ziadne fyzické rodenie deti.

Pohlavny styk nebol potrebny kvéli plodeniu, ale dochaddzalo k nemu vylu¢ne kvoli
poteseniu, vzajomnému zdielaniu a vymene vSetkého, Co kto mal a pocitoval
k opacnému pohlaviu. V kazdom pripade, pohlavny styk bol vyuzivany vyslovne ako
prostriedok k ziskavaniu vicSieho poznania NajvysSieho, ostatnych a seba, s jedinym
ucelom na mysli: kvoli vzajomnému osohu, spolo¢nému dobru, zdiel'aniu a Gzitku pre
vsetkych. V tej dobe neexistovali ziadne negativne, nizke, egoistické, majetnicke,
ziarlivé, zIé ¢&i iné §kodlivé myslienky, pocity &i tizby. Ziadne poznanie &i praktizovanie
negativneho stavu nebolo pre nich vtedy predstaviteIné, ba ani len myslitelné. Prvotni
Pudia boli stvoreni Najvys$im v plnosti vSetkého duchovného, dusevného, fyzického
a vedeckého poznania, ktoré bolo dovtedy k dispozicii z celého Stvorenia. Tito prvotni
I'udia vlastnili v§etko poznanie a vSetku mudrost’ vSetkych vesmirov a celého l'udstva
v Stvoreni NajvysSieho. Neexistovala ziadna nevedomost’ ¢i nevedomé procesy, stavy
a kondicie ¢i nevedoma mysel. VSetko bolo v l'udskej mysli vedomé, zrejmé a jasné.
V tych ¢asoch neexistovali ziadne choroby, poruchy, infekcie ¢i akékol'vek iné skodlivé,
negativne a smrtel'né stavy ¢i kondicie. Priemerna doba pozemského Zivota prvych l'udi
bola asi 5000 rokov. Ked’ niekto naplnil ucel svojho pobytu na tejto planéte,
jednoducho opustil svoje fyzické telo a Siel do duchovného sveta, aby pokracoval vo
svojom vec¢nom zivote duchovného rastu a duchovného pokroku. Neexistovala tam
ziadna smrt’, ako ju pozname v sucasnosti.

Povodne boli na planéte Zem nadelené Zivotom asi 4 miliony l'udi sucasne. Tie 4
miliony l'udi su v Svitej Biblii spolo¢ne uvadzané ako ,,Adam.” Ich stav a kondicia st
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opisané v biblickych symbolickych pojmoch ako Adamov zivot v zdhrade Eden, pred
tym, ako bola Eva stvorena z jeho rebra.

Tento povodny a rydzi stav ludstva trval asi 20 000 rokov. Po tom sa zacala druha
faza T'udskej histérie na planéte Zem, obdobie, ktoré trvalo asi 100 miliénov rokov.
Takto dlho trvalo, kym druhé kolo I'udstva dospelo do bodu, kedy sa zacal takzvany
»Pad cloveka.“ Trvalo asi 30 milidnov rokov pozemského casu, kym sa naplno
uskutoc¢nil samotny Pad. Nebolo to teda zalezitost'ou jedného diia ¢i noci, ako to vyzera
podla doslovného zmyslu Svitej Biblie, aj ked” mnohi l'udia si myslia, ze to trvalo len
den a noc.

Po tom, ako prvi l'udia opustili planétu Zem a zabyvala sa tu druhd generacia, tito
ludia povodne pokracovali v rovnakom Zivotnom $tyle, aky zazivali prvi l'udia. Vedci
tej spolocnosti mali na starosti vonkajSie usporiadanie tohto sveta. Boli zaujati
Studovanim zakonov a suvzt'aznosti fyzického sveta z hl'adiska zmyslovych, fyzickych
¢i telesnych organov. Prirodzend pozicia, z ktorej mali za tlohu Studovat’ materialny
svet a fyzické telo, bola samozrejme poziciou z vonkajska, pozorovanim. Vedci opisali
tieto funkcie za ulelom =zosuladenia a zharmonizovania prirodnych zékonov
s duchovnymi, vnatornymi zdkonmi a organizaciou. Vedci tej vtedajSej davnej
spolo¢nosti mali na starosti udrziavanie neustalej jednoty materialneho sveta i fyzického
tela s duchom, duSou, mysl'ou a s duchovnym svetom a jeho zakonmi a organizaciou,
a odvodzovanie vSetkého z nich. Tito prvotni vedci zabezpecili, aby nedoslo k Ziadnemu
nestladu, disharmonii ¢i separacii stavov a procesov materidlneho sveta a l'udského
fyzického tela od duchovného sveta, od duchovnej Vnuatornej Mysle a od Boha.

Na zaklade povahy ich prace museli tito vedci vSetko pozorovat a opisovat’ z vonka,
Cize z hladiska materidlneho sveta a funkcii fyzického tela. Vich praci boli teda
limitovani néstrojmi, ktoré mali, totiz: l'udskymi zmyslovymi organmi. Je zname, Ze toto
je bezpecna pozorovacia metdda, pokial sa pri nej nezabuda na fakt, ze zmyslové
organy si obmedzené. A eSte, Ze pochadzaji z duchovnych idei za uc¢elom ubytovania
zivého ducha vo fyzickom tele a fyzickom vesmire. Tragédia za zacina len vtedy, ked’ sa
usudi, Ze tieto l'udské, fyzické zmyslové organy st nezavislé od akychkol'vek
duchovnych zdkonov a ze maju svoj vlastny zivot, nenapojeny ¢i nezavisly od nicoho ¢i
nikoho iného.

Vedecka zvedavost’ I'udskej mysle je povestnd. Uvedomte si, ze ti druhi I'udia na
Zemi vlastnili nepredstavitelné (pre nas netusené) znalosti a vedu. Ich vedci mali
neporovnatelny zaujem o vyskum a experimentovanie. Ich zvedavost’ bola ovela vécsia
arozsiahlejSia nez u vedcov stcasnosti. Dnesni vedci si ani vo svojich najdivokejsich
snoch a predstavach nedokazu uvedomit, ¢o vtedy mali k dispozicii tamti vedci a aky
bol stav ich vedy.

Z toho ddvodu v jednom casovom bode ich histérie ti vedei druhej generéacie na
zaklade pozorovania a $tadie zakonov hmoty a zmyslovych organov ludského tela
vzniesli nasledovnii rozhodujticu, Zivotne déleziti a vyznamnu otazku: CO BY SA
STALO, KEBY POVOD ZIVOTA MOHOL BYT VYSVETLENY
TAKZVANYMI FYZICKYMI ZAKONMI A PRIRODNYMI PROCESMI, BEZ
AKEHOKOLVEK  ZAANGAZOVANIA DUCHOVNYCH  ZAKONOV,
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DUCHOVNEHO SVETA, CI BOHA — STVORITELCA? AKY BUDE ZIVOT
BEZ AKEJKOLVEK DUCHOVNOSTI, ALEBO AK SA BUDE DUCHOVNOST
ODVODZOVAT LEN Z PRIRODY, NAMIESTO TOHO, ABY SA PRiRODA
ODVODZOVALA Z DUCHOVNOSTI? (Dat na prvé miesto prirodu, chapat’ ju ako
povodcu vsetkého, a potom povazovat duchovnost’ za kone¢ny produkt nezavislého
vyvoja prirody, znamend prevratit vSetko hore nohami a mat’ totidlne skreslenu
duchovnost’.)

Ako si v8ak pocinat’ pri experimentovani s takou vedecky zlozitou a zaujimavou
otazkou? Samozrejme, ako viete, len o je taka dolezita a rozhodujuca otazka polozena,
musi byt zodpovedand. Takato je povaha Stvorenia. Kazda polozena otdzka, na
ktorejkol'vek tirovni Stvorenia, nech je t4 uroven akokol'vek nizka ¢i vonkajSia, musi
byt zodpovedana prostriedkami a spésobmi Specifickymi pre dani uroven. A nakolko
vys$ie uvedend otazka bola polozena z vonkajSieho stupiia fyzického sveta, ktory stupeil
bol vtedy uréeny planéte Zem, musela byt zodpovedana v pojmoch toho sveta, ¢ize na
planéte Zem, nastrojmi, spdsobmi a prostriedkami Specifickymi pre ti planétu. Tymito
nastrojmi, sposobmi a prostriedkami boli konkrétne, viditeIné, skiisenostné, zmyslové,
padne, demonstracné a ilustraéné priklady. Nejestvovali ziadne iné spdsoby, ako
zodpovedat’ tu otazku tak, aby bola pochopena a akceptovana na tej trovni.

No Najvyssi, Stvoritel, vo Svojej bezcasovej a bezpriestorovej kondicii predvidal,
ze bude taka otazka polozena. Preto vymyslel Velky plan na zodpovedanie tej otazky,
odpovedajiic na fu najprijatelnej$im, najucinnej$im, najdostacujicej$im a najnauci-
tel'nej$im sa moznym spdsobom. Preto bola stvorena Najvyssim planéta Zem, s tymto
$pecifickym ucelom na Jeho/Jej mysli: Planéta Zem sa mala stat’ podou, na ktorej by
nielenze td otdzka bola polozend, ale na ktorej by bola aj jasne a skusenostne
zodpovedana k plnej spokojnosti celého Stvorenia. Najvyssi tiez predvidal, Ze urciti
Pudia budi ochotnymi dobrovolnikmi takého experimentu. Tito l'udia nielenze budu
dobrovol'nikmi, no budi ochotni aj vymazat’ si za tymto ucelom svoje pamati, aby si ani
nespomenuli, ze stym za tymto uUcelom dobrovolne suhlasili. Tito T'udia by tiez
suhlasili, Ze si toto vSetko nebudi pamitat, kym budi na planéte Zem, alebo kym
nebude l'udstvu dané toto nové zjavenie.

Len ¢o vedci tej spolocnosti polozili danu otazku, prikrocili k experimentovaniu,
aby dostali patriéné odpovede. (Ako si pamitate, otazkou bolo: ,,Co sa stane, ak povod
zivota bude mozné vysvetlit’ takzvanymi fyzickymi zdkonmi a prirodnymi procesmi bez
akéhokol'vek zaangaZzovania duchovnych zakonov, duchovného sveta, ¢i Boha —
Stvoritel'a? Aky bude zivot bez akejkol'vek duchovnosti, alebo ak sa bude duchovnost
odvodzovat z prirody, namiesto toho, aby sa priroda odvodzovala z duchovnosti?*)

Prvym krokom, ktory bolo treba podnikntt’ pri odpovedani na ta otazku, bolo zacat
privadzat Tudi na tento svet nie duchovnymi prostriedkami, ale vedeckymi C¢i
takzvanymi prirodnymi prostriedkami. Ako si pamétate, do tohto bodu l'udia prichadzali
na tento svet priamym nadelenim, Najvys$§im a z NajvyssSicho. Najvyssi vyformoval
vhodné fyzické telo, vybraté z prvkov planéty Zem. Do toho tela vlozil ducha, ktory
pochadzal z Jeho/Jej Absolutneho Ducha. Po jeho vstupeni do toho fyzického tela ten
Duch potom ozivil to telo, aby sa stalo zivym. Telo moze byt zivé len z pritomnosti
toho ducha v sebe, tak ako je ten duch Zivy z faktu, Ze prisiel z Absolutne Zivého Ducha
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Najvyssieho. Takto boli stvoreni vsetci I'udia v celom Stvoreni Najvyssieho. Toto je
jediny nalezity, spravny, normalny, prirodzeny, zdravy spdsob a postup tvorenia a zrodu
akéhokol'vek druhu Tudi. Vola sa to duchovny sposob. Akykol'vek iny sposob je
porusenim tohto ve¢ného postupu. Vzdy sa stane prevratenym postavenim, ktoré vedie
jedine k problémom a biede, ako to tak zivo ilustruje histéoria momentalne existujiceho
l'udstva na planéte Zem.

Ak by l'udia dokazali nad’alej prichadzat’ na tuto Zem spravnym duchovnym
sposobom, nebola by ziadna moznost ani prilezitost odpovedat na ti vyznamnu,
rozhodujucu a zivotne doleziti otazku, ktora bola formulovana vyssie. Dévodom tohto
je, ze vsetko, ¢o pochadza z duchovnych prostriedkov, je vzdy duchovné, bez ohl'adu na
to, akli vonkajSiu formu to zaujme. Takze, aby bola ta otdzka spravne zodpovedana,
bolo nevyhnutné prerusit privadzanie l'udi na tento svet tymito duchovnymi
prostriedkami.

Ako vSak uskutocnit’ taku zlozitd ulohu? Musite si pamaitat, ze ti vedci mali
k dispozicii ohromné poznanie genetického inZinierstva, poznanie zakonov suvztaznosti
¢i reprezentacii a poznanie vSetkych duchovnych, mystickych, fyzickych a akychkol'vek
inych Struktar, ktoré obsahovali tajomstva tvorby Zivota. Vediac, ze 'udsky duch (ktory
pochadza z Absolutneho Ducha NajvysSieho) je pritomny v kazdej jednotlivej bunke
a vo vSetkych génoch l'udského tela (z tej pozicie ten duch oZzivuje svoje telo, ¢iniac ho
zivym), vedci tej doby sa rozhodli experimentovat’ s 'udskymi muzskymi a zenskymi
bunkami. Specidlnym procesom biklonovania spojili jednu muzska a jednu Zenska
bunku. Tymto procesom a istymi d’al§imi tajomnymi procesmi, ktoré v tejto dobe
nemozeme poznat, vytvorili zivi 'udska bytost’, ktord po prvy raz nebola priamym
nadelenim z NajvysSiecho a Najvyssim, ale len nepriamym. K tomuto nepriamemu
nadeleniu doslo na zaklade faktu, Ze kazda ziva bunka l'udského tela obsahuje ,,svojho
ducha, ktory pochadza z Absolutneho Ducha Najvyssieho, a v ktorom je teda Najvyssi
vecne pritomny, aby dal Zivot Svojmu Stvoreniu.

Tak bola T'udska bytost’ stvorena cisto fyzickymi, vedeckymi prostriedkami,
namiesto duchovnych prostriedkov. V procese tohto experimentovania ti vedci pouzili
¢isto iba duchovny material, ktory bol povodne stvoreny Najvyssim. Je velmi dolezité
uvedomit’ si to, lebo inak by sme dosli k skreslenému a falosnému zaveru, ze ludia
modzu stvorit’ veci sami zo seba a sami osebe. Ludia nemo6zu ni¢ stvorit’ sami osebe
a sami zo seba. Jediny spdsob, ako mézu I'udské bytosti vobec nieco stvorit’, je tvorenie
z materialu, ktory bol povodne stvoreny Najvyssim. Najvyssi dovolil, aby sa to stalo
kvoli vel'mi doélezitému ucelu zistenia odpovede na tu rozhodujicu, Zivotni a dolezitl
otazku, ktord bola polozena vyssie. Ked'ze Najvyssi je pritomny v kazdej zivej bunke (v
duchu tej bunky),to zarucuje, Ze je zachovana kazdého sloboda vol'by. Z toho dévodu
kazdy, kto sa zGcastnil takého experimentu a kazdy, kto bol vytvoreny na zaklade
takého experimentu, sa zucastnil a bol vytvoreny prostrednictvom svojej slobodnej
vol'by. Toto je prirodzenostou NajvysSieho, Toho/Tej, Kto tvori len ,,v* slobode
anezavislosti a ,,pre* slobodu a nezavislost. O tejto zalezitosti slobody vol'by budeme
d’alej diskutovat’ v nasledujticich kapitolach.

Markantnym rozdielom medzi l'ud'mi, ktori boli stvoreni priamym nadelenim
Najvyssieho a Najvyssim, a tymi I'ud'mi, ktori vznikli v tomto svete prostrednictvom
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fyzického, genetického procesu biklonovania, je, ze l'udia, ktori vznikli procesom
biklonovania, postradali dolezitt duchovnil skusenost — byt priamo nadeleni
Najvyssim. Odtial' teda pociatok ,,Padu“ alebo Duchovného upadku. Skuto¢nym
vyznamom Padu alebo Duchovného tpadku je fakt, Ze tym procesom l'udstvo na Zemi
zahajilo nebezpecny trend, ktory prevratil vSetko naopak. Tento proces je symbolicky
opisany v Svétej Biblii, v knihe Genezis, kapitola dva, verSe 18 — 25. To, ze Boh stvoril
zenu pre Adama zjeho rebra, znamena tvorenie Cloveka pomocou zmyslovych,
fyzickych a prirodnych prostriedkov, lebo l'udské spodné rebro stvztazi alebo
reprezentuje vonkajsi fyzicky svet a vedecku metodoldgiu. To, Ze to bol Boh, Kto
uviedol Adama do spanku a vykonal tito operaciu, znamena, Ze Boh dovolil, aby sa to
stalo kvoli pouceniu a Ze bol na to pouzity Jeho material.

Tento ¢in tieZ znamend, ze Boh je veéne pritomny v kazdej zijicej bunke I'udského
tela anesporne aj v l'udskom duchu a dusi. Je to miesto, kde sidli I'udsky duch za
ucelom ozivovania toho tela, Ciniac ho zivym. Vsetko, o je zivé, musi v sebe obsahovat’
v urcitej miere pritomnost’ Najvyssieho, lebo len Najvyssi je skutone vecne zivy, stc
zivy Sam/Sama od Seba a Sam/Sama Osebe. VSetci ostatni st zivi len z Neho/Nej.

Toto je jeden dovod, preco je v Biblii povedané, ze Boh stvoril Evu z Adamovho
rebra. Znamena to dovolenie Najvyssieho, Ze to 'udia moézu urobit’. Vynatie Adamovho
rebra tiez znamena, ze l'udia na tejto planéte nebudu teraz vytvarani priamym nadelenim
Najvyssieho, ale skor fyzickymi prostriedkami. To, Ze Adam bol uvedeny do hlbokého
spanku, znamena, ze vtedaj$i vedci stratili svoju duchovnu perspektivu. Nedokazali si
uvedomit’ ohromné nebezpecenstvo, do ktorého dostavali celtt budiicnost’ l'udstva na
planéte Zem.

V jednom bode historie toho T'udstva vsetci T'udia, povodne stvoreni priamym
nadelenim z NajvyS$Sieho a Najvys§im, opustili planétu Zem. Vznikla nova generécia
I'udi. Tito l'udia boli privedeni na tento svet celkom pomocou Specidlneho biklonovania.
Pocas vyvoja tejto novej generacie sa jej ¢lenovia stavali menej a menej duchovnymi; ¢o
bolo nutnym doésledkom, lebo postradali ti rozhodujicu sktsenost’, byt priamo nadeleni
Najvyssim. Namiesto toho sa ti ludia stavali viac aviac zmyslovymi, telesnymi
a materialistickymi, postupne sa viac a viac obracajuc von, dovonka, k prirode, pre¢ od
ich Vnutornej Mysle a od Najvyssieho v ich Vnutornej Mysli. Postradanie sktsenosti
priameho nadelenia zivota Najvy$$im a z NajvysSieho postupne zahdjilo proces
nevedomosti a nevedomych procesov, ¢o napokon viedlo k nastoleniu negativneho
stavu. Ak nemate taka skusenost, neviete ni¢ o tej skusenosti, a ani si ju vedome
neuvedomujete. Takto doslo k nevedomosti anevedomym procesom. Takto bola
umoznena aktivacia a uvedenie negativneho stavu do veduceho postavenia, ako je
v stcasnosti tak evidentné na planéte Zem.

Nebezpecenstvo tej situacie bolo v tom, ze ti 'udia postupne stracali zaujem o Boha,
o duchovnost’ a o duchovné hodnoty. Sucasne, eSte stale vlastnili ohromné poznanie;
dokonca véacsie, lebo pocas milidnov rokov, od prvotného objavenia sa l'udstva na tejto
planéte, bolo nazhromazdené este vicSie poznanie. Nanest'astie, toto poznanie zacali
vyuzivat’ na neduchovné tcely.
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Ako nasledovala jedna generacia za druhou, vytvorené pomocou tohto Specialneho
biklonovania, vznikla a zaCala existovat’ nova generacia, v ktorej sa vyvinula nenavist
k vSetkému duchovnému a k vSetkému, ¢o pochadzalo z NajvysSieho. Tato nenavist’
bola spojend so zavistou a zarivou ziadostivou tuzbou znicit’ vSetko duchovné, vylucit’
Boha, Najvyssieho, zo Stvorenia a prevziat’ celé¢ Stvorenie, s umyslom ucinit’ zo seba
bohov a nespornych vladcov vSetkého, €o existovalo.

Aby to urobili, potrebovali dokaz, ze nikto nepotrebuje na ni¢ NajvysSieho a ze
Najvyssi nie je skutocny Stvoritel’, ale ze zivot vznikol skoér z prirody a hmoty, bez
akejkol'vek Bozej pritomnosti ¢i usilia, lebo prapdvodna hmota existovala vzdy, po cela

vecnost, bez pociatku ¢i konca.

Nuz, ako by ste si pocinali pri dokazovani, ze l'udské bytosti nie su stvorené
duchovnymi prostriedkami z Najvyssieho, ale ze st iba prirodzenym procesom evolucie
— vyvijajic sa od mftvych prvkov v hmote k jednobunkovym amébam a potom
k niz§im zvieratdm, postupne sa vyvintic v I'udi? Inymi slovami, ako dokézete, ze z
nicoho vzide nieco? Alebo ze Zivot vznikol z nezivej hmoty? Dokazat to, znamena
dokazat, ze nejestvuje ziadny Boh-Stvoritel’ ¢i duchovny princip. Znamena to, ze l'udia
si fakticky stvorili vo svojich predstavach Boha na I'udska podobu a obraz a Ze tito 'udia
vytvorili vSemozné duchovné zakony, aby dokazali svoje. Tym dokdzanim mézete teraz

skuto¢ne nastolit’ poziciu postavenu na hlavu, prehlésiac, Ze je to spravna pozicia.

Ta generacia, ktora sa to snazi dokazat’, experimentovala s réznymi alternativami,
az kym neprisla s velkolepym planom. Jej vedci vtedy vymysleli I'stivy a prefikany
vedecky podvod, poskytujuci vSemozné ddkazy, nad akukol'vek pochybnost, aby tak
budtici vedei nemali Ziadnu int vol'bu, nez uverit, Ze to, ¢o uvidia svojim vedeckym
zrakom, je vedecky fakt.

Tato generacia, to, o urobili a ¢o sa stalo potom, je v Svétej Biblii, v tretej kapitole
knihy Genezis, opisané ako pad Adama a Evy.

Ako vedci tej generacie pozorovali zivot zvierat, v§imli si spdsob a postupy, akymi
prebiehalo rozmnozovanie vysoko vyvinutych cicavcov. RozmnoZovanie prebichalo
pomocou oplodnenia samice samcom cez parenie a preniknutie penisu do samicej
vaginy acez tamojSie umiestnenie samcieho semena. Zvieraci plod sa vyvinul
v matkinom lone a po svojom narodeni bol ohl'adne svojho prezitia bezmocne zavisly na
svojich rodicoch.

Takze, prva myslienka, ktord napadla tych vedcov, bola, ze aby ucinili l'udi
zavislymi od vonkajSka alebo od vonkajSich prirodnych zakonov, budi ich musiet
pretvorit’ takym spdsobom, aby si presne osvojili spravanie zvierat. Tento proces by
potom vedcom umoznil vyfabrikovat’ typ l'udi, ktori by mali sklon pozerat’ sa von,
dovonka, na prirodu a prirodné zakony, namiesto pozerania sa dovnutra, do Vnutornej
Mysle, na Najvyssicho a na Jeho/Jej duchovné zakony. Okrem toho, vedci nemali radi
proces biklonovania, lebo eSte stale obsahoval privela duchovnosti. Biklonovanie
nemohlo priniest’ Zelatené mnozstvo ignorancie a nevedomych procesov. S ignoranciou
anevedomymi procesmi vedci planovali nastolit’ vladu a panstvo negativneho stavu.
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Negativny stav je stavom pozerania sa von, dovonka, na prirodu, namiesto pozerania sa
dovnutra, do Vnutornej Mysle a na Najvyssieho.

V momente, ako ta prvotna generacia vymyslela tento plan a rozhodla sa pristupit’
k jeho realizacii, nastala ohromna spust. T4 vytvorila deformaciu v duchovnom,
intermediarnom a fyzickom vesmire a v Struktare ¢asu a priestoru. Tato kataklizmaticka
udalost’ ich vymrstila von z dimenzie pravého Stvorenia, ktort dovtedy obyvali.
V biblickych terminoch boli vyhodeni zo zahrady Eden, to znamena z pravého
Stvorenia.

Po tom, ako bola tato prvotnd generacia vymrStena von, vypadla zo skutocnej
planéty Zem do takzvanej Zény Vymiestnenia, do dimenzie, ktora existovala paralelne
s pravym Stvorenim. Kvoli zopakovaniu, td prvotna generacia vypadla zo skuto¢nej
planéty Zem do jej Zony Vymiestnenia alebo do antivesmiru, kde jej bolo dovolené
pokracovat’ v experimentovani. Nanestastie, bola schopna vziat' si so sebou vsetko
poznanie, ktoré¢ vlastnila. Okrem toho, vzala si so sebou aj vzorky vSetkych existujucich
zvierat arastlin zich povodnej planéty Zem. (Ohladne podrobnosti o ,,.Zéne
Vymiestnenia“ by som vas rad odkéazal na knihu ,,Styri pojmy duchovnej §truktiry
Stvorenia“ a tiez na kapitolu 14 knihy ,,Realita, myty a iluzie.)

Do toho bodu bola tato Zona Vymiestnenia neobyvana. Teraz, majic ponechané
a k dispozicii vSetko poznanie, prostriedky a sivztaznosti, prvotnd generdcia mohla
slobodne pokracovat’ vo svojich planoch. Ako bolo prave spomenuté vyssie, jej ¢lenovia
si priniesli vSetky zvieracie bunky, vzorky a gény z pravej planéty Zem. Tie gény sa
potom rozhodli pouzit, aby vyfabrikovali pseudo-Cloveka, takého, co by bol od nich
uplne odlisSny a nepodobny niComu, ¢o bolo kedy stvorené priamym nadelenim
z Najvyssieho a Najvys§im. Tu sa vedci rozhodli vyuzit zvieracie gény pri tvorbe
novych tvorov, ktorych nazvali ,,Clovek.“ Potrebovali zvieraciu ignoranciu a postradanie
vedomého sebauvedomenia. Toto by im umoznilo mat totdlnu kontrolu nad tym
tvorom-Clovekom. Kontrola by bola nastolend cez vonkajSie prostriedky a pomocou
zavislosti toho pseudo-Cloveka skor na vonkajsich faktoroch, na prirodnych zakonoch
ana vonkajSej mysli, neZ na vnutornych faktoroch, na duchovnych zdkonoch, na
Vnutornej Mysli a na NajvysSom, ako je to u duchovného ¢loveka. Avsak, tito vedci
potrebovali zachovat’ aj isty stupen povodnej I'udskej podoby, aby sa novovyfabrikovani
I'udia dokézali naucit’, ¢o po nich vedci chceli. Z toho dovodu po niekol’kych miliéonoch
rokov experimentovania vedci uspeli s fabrikaciou pseudo-¢loveka, ktory obsahoval 95
% génov anadelenia zvieracieho zivota. V dosledku toho zostalo len 5 % génov
anadelenia zpravych l'udi. Tychto 5 % bolo vSak dostato¢nych na zachovanie
v novovyfabrikovanych I'ud’och schopnosti vyvinut’ si sebaponatie, racionalitu a vysSie
formy ucenia sa.

V procese manipulacie cez genetické nadelenie pri fabrikécii pseudo-cloveka vedci,
zijuci vtej dobe, potlacili alebo geneticky odstranili vSetko poznanie cohokol'vek
duchovného; akejkol'vek potreby vchadzat dovnutra; akékol'vek poznanie o Vnutornej
Mysli, o duchovnosti a o NajvysSom. Okrem toho boli potlacené mnohé iné veci,
ktorym sa teSili povodni l'udia. Pseudo-l'udi ucinili totdlne zavislymi na externych,
vonkajsich prirodnych zakonoch a na ich vlastnej vedomej mysli. Tento ¢in zablokoval
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akykol'vek vedomy pristup k tym piatim percentam skuto¢ne l'udskych a Bozich kvalit,
ktoré vedci potrebovali ponechat’, aby dosiahli svoj ciel’.

Pretoze vsetky tieto udalosti vyfabrikovali vedci tych Cias, odteraz ich budeme volat’
,.pseudo-tvorcovia.*

Aby dalej dokazali, ze tieto novovyfabrikované l'udské bytosti sa vyvinuli zo
zvierat, a nie z priameho nadelenia a priamym nadelenim Najvyssieho, pseudo-tvorcovia
vyfabrikovali aj karikatiru novovyfabrikovaného c¢loveka, ktort nazvali opica. Tuto
opicu umiestnili do blizkosti novovyfabrikovanych l'udi, aby buduci vedci nemali int1
Sancu, nez usudit, ze l'udské bytosti sa vyvinuli z opic. Je I'ahké dospiet’ k takémuto
zéaveru, kvoli faktu, ze fyzické telo novovyfabrikovaného ¢loveka, opic a inych cicavcov
bolo funk¢éne takmer rovnaké, bez prilisSnych odlisnosti. Manipulacia a zmena sa
vicsinou udiala na 'ud’och Zenského pohlavia, umozniac Zene splodit’ dieta vo svojom
lone arodit’ deti presne tym istym sposobom ako zvieracie cicavce. Teda, fyzické
narodenie sa I'udského diet’at’a je zvieraci proces vyfabrikovany pseudo-tvorcami, aby
sa z l'udského zivota odstranilo cokol'vek duchovné a Bozské. Samozrejme, stucasni
vedci plne naleteli na tento ohromny vedecky podvod, vyfabrikovany pseudo-tvorcami.
Tento podvod vedie modernych vedcov k zaveru, ze zivot vznikol z prirody a hmoty,
a nie z Najvyssieho a duchovnych principov.

Napadlo vas vobec niekedy, preCo by Boh-Stvoritel' nariadil detom Izraela, aby
dodrziavali urcité ritualy nasledne po pohlavnom styku a narodeni diet'at’a, vyzadujticich
si tento typ zvieracich prostriedkov? Precitajte si dvandstu kapitolu knihy Levitikus
(tretia kniha MojziSova) v Svitej Biblii. Po narodeni dietata zvieracimi prostriedkami,
alebo po kazdej menstruacnej peridde bolo zene nariadené prist pred knaza, aby
obetovala zapalnu obet aobet za hriech, na uzmierenie. Nasledne jej bol hriech
porodenia dietata a menstruacie odpusteny. Zena sa musela oGistovat’ po¢as 33 dni po
tom, ako porodila chlapeka. Ak porodila diev€atko, matka sa musela ocistovat’ pocas
66 dni.

Preco to bolo tak? Ak by bol Boh skutocnym a priamym pdvodcom sti¢asne
existujucich l'udi na tejto planéte a sposobu, akym rodia svoje deti, preco by nieco také
Bozské, ako je narodenie dietat’a, bolo povazované za hriech? Alebo, preco by si muz,
ktory vypustil svoje semeno, ak je to taky prirodzeny, normalny a spravny proces, mal
umyvat’ celé svoje telo a byt necisty az do vecera? (Levitikus, kapitola 15, ver§ 16 a iné
biblické odkazy.)

Skutocnym dovodom, pre¢o Najvyssi nariadil tieto obrady, bolo uviest do nasej
pozornosti fakt, ze v sucasnosti existujuci l'udia na planéte Zem a spdsob a prostriedky,
akymi sa na tento svet rodia deti — a akymi sa muZ a Zena vzajomne miluji — neboli
povodne stvorené Najvys$Sim. Namiesto toho st sucasni l'udia koneénym produktom
a vysledkom genetickych, magickych, sivzt'aznostnych a inych mystickych manipulécii
pseudo-tvorcov. Tie im boli dovolené, aby sa ilustrovala zivymi prikladmi odpoved’ na
predtym uvedentt vyznamnu, kritickd, zivotne doleziti otdzku. Okrem toho, dovod,
preco sa musela Zena ocistovat’ dvakrat viac po porodeni dievCatka, bol ten, ze vacSina
alteracii, zmien a genetickej manipulacie bola vykonana na Zenach. Dalej, pretoze
pdvodne ucelom pohlavného styku nemalo byt vobec plodenie, pocas pohlavného styku
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nikdy nedochadzalo k vyronu semena, a preto pri milovani neboli pritomné Ziadne
vonkajsie fyzické sposoby a prostriedky. Toto je jeden z dovodov, preCo za tohto
nového usporiadania (vyfabrikovaného pseudo-tvorcami) vyron semena stivztazi s tymi
hrieSnymi, vonkaj$imi spdsobmi a prostriedkami Zzivota, ktoré 'udom neprinasaju nic
iné nez tazkosti.

Ako teda z tejto situacie vidite, v sucasnosti existujuci l'udia na planéte Zem nie su
pravymi, povodnymi, rydzimi l'ud’'mi, stvorenymi Najvys§im. Sme désledkom prefikane
alstivo vymysleného planu a genetickych, magickych, stvztaznostnych a inych
tajomnych typov manipulacii pseudo-tvorcov. Ako bolo spomenuté vyssie, urobili to za
ucelom zniCenia vSetkého duchovného a Bozieho v nas. Urobili to tiez za Ucelom
aktivacie a nadvlady negativneho stavu, ktory je v opozicii a odlisSny od ¢ohokol'vek
pozitivneho a dobrého, ¢o pochadza z Najvyssieho.

Len ¢o to pseudo-tvorcovia dosiahli, negativny stav plne ozil. Nasledne bol uvedeny
do uplnej dominancie po celej Zone Vymiestnenia a v prirodnej forme na tejto planéte
Zem (v tejto jednotlivej dimenzii, v ktorej Zijeme).

Dalsim délezitym krokom, ktory museli pseudo-tvorcovia nutne urobit, bolo
odstranenie akychkol'vek stop ich existencie v prirodnom stupni planéty Zem a v jej
Zo6ne Vymiestnenia. Urobilo sa to preto, aby nebolo mozné najst’ ziadne spojenie €i
vdzbu medzi nimi aich vedeckym podvodom. Ich ohromné poznanie vesmirnych
zakonov aich duchovnych stvztaznosti im umoznilo cestovat’ spit’ v Case, dokonca
pred dobu, nez vznikla a zaCala existovat’ fyzickd Zem. Pseudo-tvorcovia sa tymto
spdsobom usadili v Zone Vymiestnenia duchovného sveta. Tam zalozili a vyvinuli
uplne odlisny $tyl a sposob zivota. Tento zivotny $tyl odporoval vSetkému pozitivnemu,
Boziemu a dobrému. Bol aje plne riadeny vSetkymi druhmi zla, 1zi, skresleni
a prekruteni povodnych stavov a procesov Stvorenia. Toto zlo, 17, atd’., st nimi neustale
nanovo vytvarané. Stav a polozenie, ktoré si zriadili na tejto Urovni, paralelnej
k pravému duchovnému svetu, miestu ¢i stavu, sa nazyva peklo(a). Svet dobra a pravdy,
alebo pozitivny stav, k nemu paralelny, sa nazyva nebo/nebesia. Negativny stav je teda
— Vo svojej prirodzenosti — pravym peklom, zatial’ ¢o pozitivny stav je — vo svojej
prirodzenosti — pravym nebom.

Len ¢o sa pseudo-tvorcovia pevne usadili vo svojich peklach, vyfabrikovali tam
vSemoznych tvorov, démonov, Satana, diablov a podobné monstruézne vynalezy.
Zahajili tiez zarivi duchovnu vojnu proti celému Stvoreniu NajvyssSiecho za u¢elom jeho
okupovania a zriadenia si svojej vlastnej nespornej vlady a zvrchovanosti nad celym
Stvorenim.

Zalozenim pekiel pseudo-tvorcami sa podvodna historia pravého l'udstva na planéte
Zem skoncila. Od toho bodu sa zacala nova éra pseudo-l'udstva (s pseudo-l'ud’'mi)
s dejinami neustaleho krviprelievania, nenavisti a vS§emoznej negativity.

V procese cestovania pseudo-tvorcov spiat v Case, samotnym tym procesom,
pseudo-tvorcovia vymazali vSetky stopy po tom, Ze vobec niekedy boli na planéte Zem.
Pre nich bolo nevyhnutné urobit to, aby budiucim vedcom zabranili v odhaleni
akéhokol'vek mozného naznaku toho, €o sa skutocne stalo. Ak by sa niekedy naslo také
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svedectvo a dokaz, I'udia by si potom mohli uvedomit’ skutocny stav veci a urcite by
nieco s tym urobili. Toto bola posledna vec, ¢o cheeli pseudo-tvorcovia.

Ak mate zaujem dozvediet’ sa o tychto udalostiach a dianiach viac, odporti¢a sa vam
oboznamit’ sa s knihami tohto autora ,,Zaklady l'udskej duchovnosti,” ,,Posolstva
z vnitra,” ,,Styri pojmy duchovnej $truktiry Stvorenia“ a ,Realita, myty a iluzie,”
Vsetky sa venujui tymto veciam hlbsie a podrobnejsie...

Pseudo-stvorenie v suCasnosti existujucich l'udi na tejto planéte sa odohralo
priblizne pred Styrmi milidbnmi rokov, alebo tak nejako. Zahajenie takzvaného ,,Padu*
zaCalo asi pred tridsiatimi milionmi rokov. V procese spétného cestovania pseudo-
tvorcov v Case a priestore tito spdsobili ohromné pohromy, katastrofy a zmaétok
v Struktare fyzického vesmiru. Tieto doznievaju esSte v sicasnosti. V dosledku tychto
prevratov sa povodny jeden pozemsky kontinent rozdelil na niekolko kontinentov.
Udialo sa aj mnoho inych veci podobnej katastrofickej povahy, opisanych v Svitej
Biblii ako ,,Potopa.*

Vedci povazuju tieto a podobné udalosti za prirodné katastrofy. Ako ale vidite, boli
starostlivo naplanované pseudo-tvorcami, ktori vlastnili uplné poznanie o tom, ako
vyvolat’ vSetky tieto ni¢ivé udalosti. Urobili to za tym ti€elom, aby mali totalnu kontrolu
nad vSetkymi budicimi udalostami, ktoré sa budi diat’ na planéte Zem. Takto sa
pokusili ovladnut’ ['udi, ktorych tam umiestnili spolu s opicami a ostatnymi zvieratami.

Ako stivztaznosti a reprezentacie tychto negativnych, zlych a skodlivych myslienok,
pocitov a naklonnosti, prejavovanych presudo-tvorcami, tito vyfabrikovali v peklach
rozne suvzt'aznosti, ktoré boli vedome premietnuté do nasej dimenzie na tito planétu.
Tieto Skodlivé naklonnosti sa tu zvycajne objavuju v konkrétnej forme vSemoznych
negativnych, jedovatych a nebezpecnych rastlin; zvierat, ryb, vtakov; hmyzu, mikrobov,
virusov, l'udskych chordb, poruch; vojen, utrpeni, nehdd, ndhod, tchyliek, atd’., atd’.
Takze, vSetky skodlivé, Spatné, negativne, zI¢ a ohavné veci, ktoré zazivame na tejto
planéte a v naSom zivote ako l'udia, st vysledkom prace pseudo-tvorcov, ako bolo
stru¢ne opisané vysSie. Z tohto vidite, Ze ziadne negativne veci ani negativny stav
nepochadzaju alebo neboli nikdy stvorené Najvyssim, ako si myslia mnohi l'udia.

Samozrejme, musite si uvedomit’, ze pseudo-tvorcovia zinscenovali aj mnohé d’alSie
veci, udalosti a diania. Toto napokon viedlo k aktivacii negativneho stavu, fabrikacii
pseudo-l'udi aobyvaniu Zoény Vymiestnenia. To zabezpeCilo aj zaloZenie pekiel
v duchovnom svete a ich spojenie so vSetkym negativnym, ¢o sa neustale odohrava v
naSom pozemskom zivote. Nie vSetky tieto veci si dostupné naSej vedomej mysli Ci
naSmu riadnemu chapaniu. To, ¢o doposial’ Najvyssi zjavil o tejto situdcii, je dostatocné
— zatial — pre naSe uvedomenie si skuto¢ného stavu veci. Toto uvedomenie vas moze
doviest’, ak si tak zvolite svojou vlastnou slobodnou vélou, k revolu¢nej zmene vo
vaSom Zivote, vo vaSom mysleni, vo vasich pocitoch a vo vaSom spravani, v pozitivhom
zmysle. Toto vam umozni vyslobodit’ sa z pasce, ktort nam vsetkym tak prefikane
a lisiacky nastavili aktivatori negativneho stavu.
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Samozrejme, kl'udne sa mozete opytat’, ,,No, ako som sa ja dostal do tejto kase?
A preco ja?* Vasa dolezitd otazka si zasluzi doleziti odpoved. T4 odpoved’ vam bude
dana v nasledujucich kapitolach.

Kvoéli lepsiemu pochopeniu toho, ¢o bolo povedané dosial, si to zhrnieme
v nasledovnych bodoch:

I. HISTORIA LUDSTVA A VASHO POVODU NIE JE TAKA, AKO SI
MYSLITE.

Odpoved’ na otazku poloZzenu v nazve tejto kapitoly hovori, Ze historia I'udstva,
ateda histéria vasho vlastného pdvodu, opisana v réznych tradi€nych vedeckych,
historickych a nabozenskych knihach, je nespravna. Veda a histéria nemaji vdbec
ziadny naznak, ze sa cokol'vek, ¢o bolo opisané predtym, niekedy stalo. Ako vidite,
pseudo-tvorcovia dokladne zabezpecili, aby sa nikdy nenaSiel Ziaden vedecky dokaz
o ni¢om, ¢o tu bolo opisané.

Bozska Prozretelnost’ Najvyssieho sa vSak postarala o to, aby vsetky tieto udalosti,
tak ako sa stali, boli zaznamenané v knihach Svitej Biblie, aj ked” skrytym spdsobom (v
jazyku podobenstiev, reprezentacii a sivzt'aznosti). Slovo ,,suvztaznosti“ znamena, ze
kazdé slovo vonkajSiecho Tl'udského jazyka, slovo ¢i slova, ktoré pouzivame na
vyjadrovanie sa a komunikaciu, by obsahovali viaceré¢ vyznamy. Jednym vyznamom je
doslovny vyznam, presne ten, ¢o nim myslime. No za doslovnym vyznamom
sa nachadzaju dalSie, hlbsie vyznamy, ktoré odrazaju odlisny stav veci. Tieto nie su
lahko rozoznatel'né v doslovnom zmysle. Najvyssi mi hovori, Ze kazdé slovo v Biblii
ma najmenej 10 réznych vyznamov ¢i urovni vyznamov. O tychto nemame takmer
ziadne ¢i vobec ziadne ponatie.

Dobrym prikladom tohto zdkona <¢i slova ,suvztaznost™ (v anglictine

,,correspondence” — pozn. prekl.) je savztaznost’ samotna. Co chapete pod pojmom
,,suvztaznost™ (,,correspondence”)? Napriklad, Ze niekomu napidete o nie¢om list. CiZe,
kore$pondujete (,,correspond®) s tou osobou. Tato koreSpondencia vas istym spésobom
spaja s tou osobou. No toto slovo znamena aj to, Ze ste v istej blizkosti k tej osobe a Ze
ta osoba je niekde inde a Ze pre vas nieCo znamena.
Slovo ,,suvztaznost™ (,,correspondence®) znamena tiez mat’ vztah z jednej pozicie
k inej. Taky vztah spéja tie dve rozdielne pozicie takym spdsobom, Ze si jedna druhu
vzajomne uvedomuji. Daldim vyznamom slova ,,siivztaznost™ je symbolizacia nie¢oho
alebo reprezenticia nieCoho. Vezmime si napriklad slovo ,svetlo.” Doslovnym
vyznamom ,svetla“ je denné svetlo, ked jasne vidite svojim fyzickym zrakom.
Znamena to ale tiez byt osvieteny, ¢ize poznat’ pravdu. Mézeme teda povedat’, Ze svetlo
suvztazi/koreSponduje s pravdou a pravda suvztazi/koreSponduje s mudrostou, lebo
mudrost’ pozostava z nalezitého poznania pravdy. Toto vam poskytuje osvetlenie a jasnu
predstavu ¢i pochopenie, o robit’ a ako to robit’ spravne, nalezite a uspesne. Toto su
suvztaznosti. Takto Najvyssi zamaskoval vSetky tie udalosti v Svitej Biblii, opisané
v tejto kapitole.
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Tradicné naboZenstva vsak, samozrejme, nepoznaju €i neprijimaju takyto vyznam
Biblie, s vynimkou nasledovnikov Swedenborga, aak poznaji, odmietaju tieto
suvzt'aznosti/koreSpondencie ¢i ich uZzitocnost. Tymto odmietanim stracaju pristup
k pravde ak skutoénému poznaniu toho, ¢o sa naozaj stalo, ako sa to naozaj stalo
a preCo sa to naozaj stalo tak, ako sa to stalo.

Dévodom, preco Najvyssi diktoval Svita Bibliu cez Specialne vybranych I'udi, bolo
zachovat’ isty stupent vonkajSicho spojenia kazdého v Zdéne Vymiestnenia, Cize
v negativnom stave, s kazdym v pozitivnom stave. Tento skutok poskytuje prostriedky
pre kone¢ny navrat kazdého do povodného duchovného stavu, ¢ize spit’ k Najvyssiemu.
Dalsim dovodom, predo bola Svitd Biblia napisana v tychto suvztaznostiach, bolo
prisposobit’ jej vyznam vSetkym okruhom a dimenziam Stvorenia, ktoré su na
rozdielnych trovniach a stupiioch chapania pravdy a jej dobra a dobra a jeho pravdy.
Bolo to ucinené aj za ucelom zabranit I'udom na Zemi, aby sprofanovali svétost
posvitného pravdivého poznania obsiahnutého v Svitej Biblii. Toto sprofanovanie by
sposobilo ve¢nu skazu I'udi bez akejkol'vek moznosti spasy (navratu spit’ domov). Len
ked’ bude priazniva doba, Najvyssi zjavi tieto fakty. Sti¢asna doba je zrejme priazniva,
apreto je tajomstvo o tom, ¢o sa skutoCne stalo, teraz zjavované vSetkym, ktori su
ochotni nactvat’ a konat’ podla tohto zjavenia v pozitivnom zmysle.

II. NIE STE TYM, CO SI MYSLi VEDA A NABOZENSTVO.

Vzhladom k tymto faktom je jasné, ze nie ste tym, o o vas hovori veda ¢i tradicné
nabozenstvo.

Ani ste sa evolu¢ne nevyvinuli zo zvieracieho zivota a z hmoty, ako by vas chceli
presved¢it’ vedci. Ani nie ste priamym stvorenim Stvoritel’a, NajvysSieho, ako by vas
chcelo presvedcit’ tradi¢né nadboZenstvo. Vo vasej stiCasnej forme a stave ste vytvorom
milionov rokov genetickych a istych dalSich tajomnych manipulacii pseudo-tvorcov,
ktori sa rozhodli dokazat, ze l'udsky zivot nemusi pochadzat’ z Najvyssiecho a Jeho/Jej
duchovnych principov. Avsak material, ktori pouzili pseudo-tvorcovia na fabrikaciu
takzvaného moderného Cloveka, a teda vasSu sucasni formu, bol stvoreny NajvysSim.
Tento material bol nasledne zneuzity a nesprdvne pouzity pseudo-tvorcami na zly ucel
azamer. Tito pseudo-tvorcovia boli v poradi 6smym ludstvom ztych l'udstiev na
planéte Zem, ktoré sa objavili na tejto planéte prostrednictvom procesu biklonovania. To
sa zacalo asi pred osemdesiatimi milionmi rokov podl'a pozemského relativneho ¢asu.

[II. STE TU DOBROVOINE KVOLI EXPERIMENTU, ABY SA
ZODPOVEDALI DOLEZITE DUCHOVNE OTAZKY.

Najvyssi dovolil, aby sa toto vSetko stalo za ucelom zodpovedania otazky, ktort
polozili vedci. Ti boli druhym pdvodnym ludstvom, ktoré sa objavilo na planéte Zem
pred menej nez 140-mi miliénmi rokov. T4 otdzka znela nasledovne: Co by sa stalo,
keby povod Zivota mohol byt vysvetleny takzvanymi fyzickymi zakonmi
a prirodnymi procesmi hmoty bez zaangaZovania akychkolvek duchovnych
zdkonov, duchovného sveta ¢i NajvySSieho-Stvoritel'a? Aky by beol Zivot bez
akejkol'vek duchovnosti alebo ak by ste boli schopni odvodit’ duchovné principy
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z hmoty a prirody, namiesto toho, aby ste videli hmotu a prirodu ako produkt,
vysledok duchovnych ziakonov a principov?

Aby sa zodpovedali tieto otazky v jazyku konkrétnej ilustracie a manifestacie
v prospech vSetkych v celom Stvoreni NajvyssSieho, On/Ona dovolil experiment, ktory
by viedol k podmienkam, v ktorych by sa vysledky, nésledky a doésledky toho
experimentu plne spritomnili a uskutocnili. Preto je teda odpoved’ na ti otazku dana
prostrednictvom zivého prikladu. Tento zivy priklad sa odraza v historii moderného
l'udstva na tejto planéte.

Na tento ucel bola naprojektovanad planéta. Dobrovolnici vyhladali tych, ktori by
nielenze boli ochotni vytvorit® a zuCastnit’ sa tohto experimentu, no boli by ochotni
suhlasit’ s nutnostou odstranit’ aktkol'vek spomienku zich vedomého uvedomenia
o tom, Ze vObec dobrovolne stihlasili s takym experimentom. Inak by ten experiment
nemal ziadnu platnost’ a nepriniesol osoh anemohla by byt dand ziadna patricna
odpoved’ na onu otazku. Tak by sa nemohlo uskutocnit’ ziadne ndlezité a spravne
poucenie.

Tou planétou bola planéta Zem, a kazdy, kto bol kedy na tejto planéte a kto je na nej
v sucasnosti, ¢i bude kedy v budicnosti, je na nej striktne na dobrovol'nej baze. Ste teda
na tejto planéte na zéklade vaSej vlastnej vol'by, z vaSej vlastnej slobodnej vole, za
vel'mi dblezitym tcelom. VSetci sme tu z vel'mi dolezitého duchovného dévodu, ktory
zahrnuje vol'bu nepamaétat’ si ni¢ ohl'adne tejto volby.

IV. PRAVY POVOD NEGATIVNEHO STAVU.

Na zaklade procesu tohto experimentovania vznikol a zacal existovat’ negativny stav
avsetko zl¢, Spatné, nepravdivé, skreslené a prekratené. Takze, negativny stav
nepochadza z Najvyssieho. Skor bol vysledkom popretia toho, ze zivot a 'udské bytosti
boli stvorené Najvyssim z Neho/Nej azJeho/Jej duchovnych principov. Vysledky
a dosledky tohto popretia su zivo ilustrované historiou l'udstva na planéte Zem pocas
poslednych zhruba Styroch miliénov rokov.

V. VSETKO VO VAS A NA TOMTO SVETE JE NAOPAK.

Vysledkom tohto experimentovania v negativnom stave bol pociatok ignorancie
anevedomych procesov. Tieto viedli 'udi k zavislosti na druhych ana fyzickych
zakonoch. Tak stratili I'udia pociato¢ni a povodna schopnost’ mysle, ktora mali pred
tym, kontrolovat’ vSetky prirodné a fyzické zadkony. Toto branilo 'udom obracat’ sa
dovnutra k ich Vnutornej Mysli, kde je uchované vSetko pravdivé a pravé poznanie
o vyssie opisanych faktoch, ako aj o vSetkom ostatnom tykajicom sa Zivota a Stvorenia.
Toto poznanie je k dispozicii kazdému, kto najde spravny kI'ai¢ na otvorenie vstupu do
svojej Vnutornej Mysle.

Takze, nielenze ste obmedzeni vo svojom poznani o vSetkom a o sebe, no este ste aj

z vonkajsieho sveta kifmeni 1zivym a skreslenym poznanim, informaciami, ktoré vacSina
Z nas povazuje za pravé poznanie. Prijatim tejto situacie bol v tomto svete, vo vas (vo
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vaSej vedomej mysli) nastoleny pevny stav, v ktorom je vSetko naopak. O tomto
postaveni si vSetci faloSne myslime, Ze je spravne a nalezité.

VL. TO, CO POVAZUJETE ZA PRAVY ZIVOT, NIE JE PRAVY ZIVOT, ALE
NEZIVOT.

Na zaklade vysSie opisaného experimentovania bola nastolend a prijata vécSinou
znas 1ziva idea, Ze l'udsky zivot na Zemi v jeho sucasnej forme je pravy Zivot a ze
vSetko, ¢o sa tu deje, je normdlnym, zdravym a prirodzenym stavom veci. Sme tiez
vedeni k viere, Ze to takto ma byt a Ze s touto situaciou sa neda ni¢ robit’.

Skutoc¢nou realitou o tomto vSetkom vsak je, Ze to, Co povazujete za pravy zivot, je
falo$ny Zzivot, pseudo-zZivot, mitvy Zzivot. Je to nezivot a odporny, biedny, nepravy,
falos$ny Zzivot, ktory neobsahuje sam v sebe a sam osebe ni¢ dobré ani pravdivé. Niet
v iom vobec nic z pravého Zivota.

VII. VSETKO SLUZI SVOJMU UCELU A VY SA UCITE VECMI DOLEZITE
DUCHOVNE LEKCIE.

Uplnd miera uZitoGnosti tohto experimentovania v negativnom stave av jeho
faloSnom Zzivote ¢i nezivote méze byt znama len NajvysSiemu. VSetci v celom Stvoreni,
vratane nas vsetkych, ktori sme priamymi ucastnikmi tohto pseudo-zivota negativneho
stavu, sa nad’alej u¢ime zo vsetkého, Co sa deje vo vsSetkych oblastiach, kde dominuje
negativny stav. Toto zahrnuje aj planétu Zem (dimenziu Zeme, na ktorej Zijeme).
Vsetko tohto charakteru sluzi velmi doélezitému duchovnému tucelu, ktory je pre nas
velmi tazké pochopit. Dovodom tohto nechdpania je fakt, Ze sme sa dobrovolne
dohodli a sthlasili, Ze ho nepochopime v Uplnosti. Tato situdcia bude trvat’ dovtedy,
kym to kazdy jeden z nas individualne nebude mat’ za sebou, alebo do Specifickej doby
urCenej Najvyssim, kedy sa uzitoCnost’ bytia a existencie negativneho stavu vycerpa
a ten uz viac nebude potrebny na ziadny ucel.

VIII. TO, CO POVAZUJETE ZA CLUDSKE, NIE JE ANI LEN ZDALEKA
LUDSKE.

Je dolezité uvedomit’ si, ze 95 % z toho, ¢im sme alebo z ¢oho pozostavame, je
nanutenym, umelo navodenym stavom. Sme vysledkom genetickej manipulécie,
nasilného pripojenia zvieracich sklonov, obsiahnutych v tych génoch, ktoré boli pseudo-
tvorcami vynaté z vtedy existujucich zvierat a pouZité na ich experimentovanie. Toto sa
urobilo za ucelom vytvorit' z 'udi tvorov podobnych zverom, pseudo-l'udi, ktori by
mohli byt ovladani zvieracimi sklonmi, surovymi emoéciami, strachom, agresiou,
nasilim, zavislostou, externalizaciou a totalnou ignoranciou ohl'adne vsSetkych
zalezitosti zivota a duchovnosti.

Z tohto faktu vyplyva uplne jasny zaver, Ze to, ¢o povazujeme za l'udské, nie je ani
zd’aleka I'udské. Takze z naSej vedomej skiisenosti nemame zZiadne pravdivé poznanie o
tom, aké je to byt skuto¢ne I'udsky. Prava I'udska cast’ v nas (zostavajucich 5 %) bola
dokladne uzavreta, aby sme k nej nemali Ziadny vedomy pristup. Zjavne sa to urobilo za
ucelom zabranit' nam, aby sme odhalili skuto¢ni pravdu o sebe, onasom zivote
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a o zivote vo vSeobecnosti; no najmé o pravej prirodzenosti NajvyssSieho, vratane pravej
prirodzenosti negativneho stavu.

Avsak, z vole Najvyssieho sa tato situdcia tymto novym zjavenim o tychto veciach
meni. Preto je vam tu dana prilezitost a néstroje na spojenie sa stymi piatimi
percentami vo vas, ktoré su skutoc¢ne l'udské, a na postupné odstranenie z vasho zivota
vSetkého, €o nie je skutocne vase. Tato kniha sluzi tomuto dolezitému tucelu.
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DRUHA KAPITOLA

Z COHO SKUTOCNE POZOSTAVATE?
KOL’KO JE VO VAS UROVNI A ASPEKTOV?
AKE JE VASE MIESTO A POSTAVENIE
V TOMTO VESMIRE A VO VZTAHU K INYM?
ZIJETE SKUTOCNE V PRAVOM A OZAJSTNOM SVETE?
AKY JE UCEL VASHO ZIVOTA?
ZACALI STE SVOJ ZIVOT SKUTOCNE NA PLANKETE ZEM?

Aby bola nalezite zodpovedana otazka, ktora je nazvom tejto knihy, ,,Kto si a preco
si tu,” je nutné, aby ste pochopili, z coho pozostavate. Okrem toho, je dolezité vediet’,
kolko je vo vas urovni a aspektov. Viete si predstavit, ako by ste bez akéhokol'vek
nalezitého uvedomenia si ¢i pochopenia Struktiry a funkcie vaSej vlastnej mysle, vasho
vlastného ja mohli vediet’, kto ste a preco ste tu?

Zivotne ddlezitou, rozhodujiicou a vyznamnou stiiéastou spravneho poznania seba je
poznanie Struktary a funkcie svojej mysle. Koniec koncov, ste svoja vlastna mysel’. No
¢o je mysel? Odpovedat’ na tito otazku, znamena odpovedat na to, kto ste vo
vSeobecnom zmysle. Ked” uz viete, kto ste v tomto vSeobecnom zmysle, mozete zacat
objavovat, kto ste v Specifickom zmysle, vo vaSom vlastnom sukromnom, jedine¢nom,
neopakovate'nom Style, stave a polozeni. Toto vam zas pomdze uvedomit’ si, preco ste
tu, lebo, aby ste v naSom pseudo-svete prezili a spravne fungovali, potrebujete byt
vybaveni ur¢itymi aspektmi, ¢rtami, charakteristikami a rysmi, ktoré vam pomoédzu
v umeni prezit’.

Len malo ludi si uvedomuje, zcoho skutoéne pozostava a aké nastroje ma
k dispozicii pre svoje vlastné pouzitie. Nase uvedomenie je vacSinou obmedzené
vedomou myslou a nasimi beznymi fyzickymi zmyslami — zrakom, sluchom, ¢uchom,
chutou, hmatom, atd’. Tieto prvky st alebo tvoria nasu vedomu, kazdodennu mysel.
Realita nasho vlastného sveta zriedkavo presiahne tuto kazdodennt vedomu funkciu.

Niektori l'udia vSak predsa len maju isté uvedomenie, aj ked’ dost’ hmlisté, ze je
v nds toho ovela viac nez len vedomé uvedomenie. Niektoré osoby ida esSte o krok
d’alej. Priznavaju, ze mimo beznej, kazdodennej vedomej mysle v nas jestvuje ¢osi viac.
Tito T'udia pripadne veria itomu, Ze to ,,viac” nas riadi, iked si to zriedkakedy
uvedomujeme. Vo vicsine pripadov toto je hranica, kam az zachadza nase poznanie nas
samych. Avsak, $truktira jedincovej mysle nie je obmedzena tymto uvedomenim.
V skutocnosti to, ¢o si myslime, Ze je nasou mysl'ou, alebo sa domnievame, ze z toho
pozostavame, zvycajne nie je pravda. Vo vicsine pripadov je to mylna predstava.

Ako ste si v§imli na konci prvej kapitoly, 6smy bod vo vSeobecnosti hovoril, Ze
v sucasnosti existujuci 'udia na tejto planéte (Co, samozrejme, zahfiia vSetkych tych, co
Citaju tito knihu) pozostavaju z devitdesiatich piatich percent umelo a nasilne
pridanych zvieracich ¢t a komponentov. Len zvy$nych 5 % v nas je skuto¢ne 'udskych.

-25 -



Kto si a preco si tu?

Tychto 5 % bolo povodne stvorenych priamym nadelenim NajvysSieho. Takze 95 %
z toho, ¢o povazujeme za seba, nie sme my, ale ¢osi iné.

Na druhej strane, 5 % z nas je pravych, lebo vsetko, ¢o je pravé, mdze pochadzat
len z Najvyssieho, Ktory/Ktora je Pan Jezi§ Kristus a jediny pravy zivot. No vo vacSine
pripadov si vobec neuvedomujeme existenciu tych 5 % v nas. Tych 5 % je skutocna
I'udska kvalita stvorena Najvys$sim. Dovodom, preco si neuvedomujeme tento dolezity
fakt (ako bolo spomenuté v predoslej kapitole), je, Ze nas pristup a spojenie s tymi
piatimi percentami boli dokladne utajené. Presne za tym ucelom boli zablokované —
aby sme si neuvedomovali ich existenciu.

Mali ste niekedy prileZitost’ pozorne si preéitat’ Zalm 139 v Svitej Biblii v Novej
verzii Kral’ Jakub*? Ak nie, prosim vas, aby ste tak urobili teraz. V 13. versi toho Zalmu
sa hovori: ,,LEBO TY SI STVORIL MOJE VNUTORNE CASTI“ Co znamenaji tieto
slova? Znamenaju, Ze tie naSe vnutorné casti, ktoré tvoria predtym zmienenych 5 %,
Najvyssi stvoril zo Seba. Ako viem, Ze je to tak?

*Poznamka: VSetky citacie Biblie v tejto knihe st z Novej verzie Kral’ Jakub.

Po prvé, overil som si to s Najvyssim vo svojej vlastnej Vnutornej Mysli a bolo
potvrdené, Ze je to tak. Aj vy to modzete urobit, len Co sa naucite, ako komunikovat’
s vaSou Vnutornou Mysl'ou a s tou Cast'ou vasej celkovej mysle, ktord je z Najvyssieho
a v ktorej je Najvyssi veéne pritomny. Po druhé, ak si precitate vers 15 v Zalme 139,
hovori sa tam, ,MOJA KOSTRA NEBOLA PRED TEBOU SKRYTA, KED SOM BOL
V TAINOSTI VYTVORENY, A ZRUCNE OPRACOVANY V NAJVACSICH
HLBINACH ZEME.“ Co znamené tento vers?

Nehovori sa tu, Zze Najvyssi stvoril aj moju kostru. Kostra tu znamena tych 95 %
nasilne nanatenych zvieracich ¢ft, plynucich z génov ukradnutych zo zvierat. Hovori sa
tu vsak, ze tento ¢in nebol pred Najvys$sim utajeny a Ze bol uskutocneny s dovolenim
Najvyssicho, aj ked’ ,,SOM BOL VYTVORENY V TAINOSTL“ Je zaujimavé vimnat
si, ze slovo ,,KOSTRA® je rovnocenna vyhlaseniu: ,,BOL SOM VYTVORENY
V TAJNOSTL*“ Toto znamena, ze ,,JA*“ je teraz povazované za produkt tej kostry,
reprezentujucej 95 % vSetkého dostupného v néas. Nenaznacuje to, ze ,JA* bolo
vytvorené z vnutornych casti, ktoré boli stvorené priamo Najvys§im. A potom to
pokraduje: ,,A ZRUCNE OPRACOVANY V NAJVACSICH HLBINACH ZEME.©
Takze, kde aako bol moderny &lovek vytvoreny? ,NAJVACSIE HLBINY ZEME“
sivztazia so Zonou Vymiestnenia, predovSetkym s peklami. Tu je uplne jasné, Ze
v su¢asnosti existujiici l'udia na Zemi boli ,,OPRACOVANI“ (takpovediac), teda velmi
zruéne a v tajnosti vyfabrikovani v peklach niekym inym nez Najvyssim. Uskutocnili to
pseudo-tvorcovia, spdsobom opisanym v predoslej kapitole. Bolo to nacrtnuté aj
v d’alSich knihach: ,,Zaklady l'udskej duchovnosti,* ,,Posolstva z vnutra,* ,,Styri pojmy
duchovnej Struktiry Stvorenia“ a ,,Realita, myty a iluzie.*

KedZe tito pseudo-tvorcovia pouzili jediny material, ktory mali k dispozicii, museli
pouzit’ aj najmenej 5 % z toho, ¢o bolo priamo stvorené a nadelen¢ Najvyssim. Avsak aj
zvy$nych 95 %, extrahovanych zo zvierat, bolo pdvodne stvorenych NajvysSim. Jediné,
¢o mohli pseudo-tvorcovia urobit,, bolo skombinovat’ hocijaky stvoreny material, ktory
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mali k dispozicii, aby tak dosiahli svoj ciel. V dosledku toho nemohli prist' s ni¢im
novym, namiesto toho vytvorili mizernu imitaciu toho, ¢o ukradli z pravého Stvorenia
NajvysSieho. Pseudo-tvorcovia tento ukradnuty material skombinovali zvratenym
a nezdkonnym spdsobom, aby vyfabrikovali na skrytych a tajnych miestach pekla (v
najvacSich hlbinach zeme) pseudo-ludi, takych, aki existuyjeme az dodnes. Bez
Najvyssieho nie je mozné stvorit’ ni¢ skutocné a pravé. Avsak ¢okol'vek, ¢o je stvorené
Najvyssim, z Najvyssieho, skrz NajvysSieho a s Najvy$sim, nemdze byt utajené ci
skryté, lebo je to stvorené kvoli vzajomnému osohu a spoloénému dobru vsetkych
v Stvoreni NajvysSieho. Toto je dovod, preco sa pseudo-tvorcovia potrebovali ukryt
a robit’ svoju pracu v tajnosti, aby nikto nevedel, o maju za lubom. Toto je tiez dovod,
preco pseudo-tvorcovia cestovali mnoho ednov spét’ v ¢ase, dokonca pred dobu, kedy sa
objavili na planéte Zem, aby sa zabyvali vo svojom vlastnom pseudo-svete, peklach.
Tieto pekla postavili proti zvysku Stvorenia Najvyssieho.

V tychto peklach pseudo-tvorcovia vytvorili svoje pocetné fabrikacie, vratane
takzvanych l'udi, o ktorych si mysleli, ze cez nich uspeSne prevezmu celé Stvorenie.
Ked chce niekto vladnut’ celému Stvoreniu podla seba, robi veci len pre seba, a nie v
zdujme vzajomného osohu a spolo¢ného dobra vsetkych, ako to robi Boh. Taka je
povaha negativneho stavu. Je to rozpolozenie, ktoré robi vSetko v tajnosti, prefikane
a skryto, s vyluénym zamerom utajit’ svoj desStruktivny ciel’.

Takze dufam, Ze teraz uz viete nad akukol'vek pochybnost’, ze sa z 95 % skladate zo
zvieracich ¢it ¢i tendencii, ktoré boli zrucne ,,opracované“ pseudo-tvorcami v peklach,
ponechajuc 5 % vnuatornych Casti, ktoré¢ vytvoril Najvyssi. Z toho ddévodu musime
smutne skonStatovat, ze z 95 % pozostavame z pekiel (najvécsie hlbiny Zeme) az 5 %
pozostavame z nebies (Najvyssi). Z tych skutoéne ludskych 5 % v nas modze byt
zvysnych nie-ludskych 95 % v nas nazive a neustale si zachovavat’ Zivotny podporny
systém. Toto malé percento vytvara zdanie, ze sme skutocni l'udia a Ze zijeme sami zo
seba.

No ¢o v nas tvori tych skuto¢ne 'udskych 5 % a z ¢oho pozostava tych nie-l'udskych
95 %?

Toto je d’al§im dolezitym krokom k poznaniu, kto ste a preco ste tu. Aby ste sa to
dozvedeli, musite pochopit’ Struktiaru a funkciu tych 5 % a Strukturu a funkciu tych 95 %
VO Vas.

Ako bolo prave spomenuté, 5 % znas je skutocne l'udskych. Tento pravy clovek
v nas pozostava z troch urovni alebo oblasti. Kvoli lepSiemu pochopeniu budeme tieto
urovne ¢i oblasti povazovat’ za tri rézne mysle.

Prva oblast ¢i mysel je centrom celkovej l'udskej mysle. Budeme ju volat
DUCHOVNA CI VNUTORNA MYSEL. Tato Vnuatorna Mysel’ pozostava zo svojich
vlastnych troch stupiiov: NAD-JA, UNIVERZALNE VEDOMIE, A VEDOMIE
NAD-JA. Vseobecnou funkciou tejto Vnutornej Mysle je vytvarat, davat vznik
audrziavat’ vSetko, ¢o je z pravého zivota, a uchovavat’ vSetko existujice poznanie od
vecnosti do vecnosti, ako aj uvedomovanie si toho poznania. Mame tu teda tri
vSeobecné funkcie Vnutornej Mysle:
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1. Vznik, tvorbu a udrziavanie pravého zivota. Toto je funkciou NAD-JA vo vasej
Vnutornej Mysli. Ked’ze toto sa tyka samotného vasho zivota, Nad-Ja ma svoje trvalé
miesto a je sidlom NajvyssSieho vo vas. Toto je miesto, kde je Najvyssi vo vas neustale
pritomny a kde sa s Nim/Nou mézete dostat’ do priameho kontaktu ¢&i styku. Toto je
miesto a stav, kde musite ist’, aby ste sa o sebe dozvedeli vSetko.

Z pritomnosti Najvyssiecho v Nad-Ja vaSej Vnutornej Mysle Zijete, fungujete,
konate, spravate sa, hybete sa a ste schopni vsSetko robit. Ak by ta pritomnost bola
odstranena z vaSej Vnutornej Mysle, z toho Nad-Ja, okamzite by ste prestali existovat’.
Dovodom tohto je, ze mozete zit' a dychat’ len z Absolutneho Zdroja Zivota vo vas —
z Najvyssieho. Tak je to bez ohl'adu na to, ¢i si tento fakt vedome uvedomujete alebo
nie; alebo Ci verite alebo nechcete uverit, Ze je to pravda.

2. Vnutornd Mysel uchovava vsetko existujuce poznanie a zazitky od vecnosti do
vecnosti. Toto je funkciou druhého stupna Vnuatornej Mysle, ktory sa vola
UNIVERZALNE VEDOMIE. Tu je uchovana a straZend vietka pravda a jej dobro,
a vSetko dobro a jeho pravda. Dovodom, preco v sebe musime mat’ takyto typ oblasti, je,
aby sme mohli mat’ plny pristup k nekonecnému poctu volieb, z ktorych si mdézeme
slobodne volit. To ndm umoziuje byt taki, aki chceme byt’ a robit’ to, ¢o chceme. Bez
pritomnosti vSetkych existujlicich volieb a alternativ by sme boli obmedzeni v naSom
prave slobodnej vol'by. Taka situacia by porusovala nasu slobodu a nezavislost. Okrem
toho, prekazalo by to nasej schopnosti zaujat’ pevné postavenie ¢i rozhodny postoj vo
vztahu k Najvyssiemu a k duchovnosti, k inym a k sebe samym.

3. Vnatornda Mysel' si je neustidle vedomd, takpovediac 24 hodin denne,
pritomnosti NajvysSieho a vSetkého poznania a volieb, ktoré st v nej ulozené. Toto
uvedomenie poskytuje otvoreny, vedomy pristup k Najvyssiemu ak celému
nekone¢nému mnozstvu dostupnych volieb a alternativ. Kvoli zopakovaniu, toto je
funkciou treticho stupfia Vntutornej Mysle, zvaného VEDOMIE NAD-JA. Je zrejmé, Ze
bez tohto vedomého uvedomenia Vniitornej Mysle — ¢o obsahuje a ¢o ma k dispozicii
— by nebolo mozné ni¢ urobit’ ¢i si zvolit. Spdsobilo by to koniec nasich Zivotov.

Druhd oblast tych 5 % ludského v nas pozostava zdruhej mysle, zvanej
PROSTREDNA MYSEL. Vieobecnou funkciou tejto prostrednej mysle je, po prvé,
spajat’ Vnutorni1 Mysel’ s d’alSou mysl'ou v poradi. Toto sa robi procesom transforméacie
vSetkého, co je kdispozicii vo Vnutornej Mysli, aby to mohlo byt pouzité
v individualizovanom zivote kazdého. Po druhé, tato prostredna mysel’ nam poskytuje
to, ¢o psycholdgovia nazyvaju proces dusevnej ¢innosti.

Co znamena akt duSevnej &innosti? Znamend to vasu schopnost (pre vas
jedine¢nym sposobom) mysliet,, citit’, chciet’, vnimat’, vediet, chapat,, konat, mat’ vztah
a spravat’ sa. Na urovni tejto prostrednej mysle je tito dusevna Cinnost' vytvarand zo
vSetkého materialu, ktory je k dispozicii vo Vnutornej Mysli. Vntitornd Mysel” vysiela
vSetko, Co ma ¢i obsahuje, k prostrednej mysli. Prostredna mysel” to vezme, takpovediac
stravi a zmeni na va$u schopnost’ dusevne byt’ ¢inny spésobom opisanym vyssie. Toto je
vlastny proces transformacie na dusevnu ¢innost.
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Aj PROSTREDNA MYSEL mé svoje vlastné tri stupne. Najvnutornejsi stupef sa
nazyva JA. Funkciou tohto ja je prijimat, transformovat’ a prenasat vSeobecny tok
zivota, prichadzajuci z Nad-Ja vo Vnutornej Mysli, Uplne az k vedomému uvedomeniu
individualizovanej$ou, osobnejSou a stikromnejSou formou.

Druhy stupen prostrednej mysle sa nazyjva TRANSPERSONALNA
DUSEVNOST. Toto je =zasobaren vietkych sktisenosti Zivotnych foriem,
pocinajuc objavenim sa zivota na planéte Zem az po sucasnost. Tieto zazitky tvoria
doplnok poznania univerzdlneho vedomia vo Vnutornej Mysli, zuzujuc ho na
Specifickejsie zazitky celého I'udstva na jednej planéte; v tomto pripade na planéte Zem.

Treti stupefi prostrednej mysle sa nazyva FENOMENALNA DUSEVNOST. Tento
stupeni obsahuje vSetky zazitky a udalosti, ktoré boli vytvorené a udiali sa na istej
Specifickej linii, po ktorej ste sa ako jedinec uberali. Toto znamend, ze vsetko, co
vytvorili a zazili vSetci vasi predkovia ¢i vasa fyzicka pribuzenska linia, je zaznamenané
vo fenomenalnej dusevnosti, ktora je Specifickd (fenomendlna), tykajica sa len vasej
rodovej linie.

Tretia oblast’ tych piatich percent &loveka v nas sa nazjva VONKAJSIA MYSEL.
Jej vSeobecnou funkciou je prisposobovat vSetko, Co prichadza z Vnuatornej Mysle
a z prostrednej mysle, vonkajSiemu Zivotu alebo fyzickej tirovni nasho vedomia. Okrem
toho sa tyka zivota v takzvanom prirodnom svete. Toto je Groven nastavania, konkrétnej
skusenosti, skutkov a v§eobecného spravania. MoZete to ponimat’ nasledovne: Ja nie¢o
viem — Vnltorna Mysel’; vnimam toto ¢i tamto poznanie a chapem to poznanie —
prostrednd mysel’; kondm podla toho poznania a podla toho, ako ho chapem —
vonkajSia mysel’. V takejto vzajomnej suvislosti s v nas tieto tri mysle.

VonkajSia mysel’ ma takisto svoje tri vlastné stupne. Prvy alebo najvnutorne;jsi
stupeit sa nazyva , JA-KOST.“ Jeho funkciou je poskytovat vam tuplne konkrétne
uvedomenie si ,,som, kto som™ — svojim ja; a skrz Nad-Ja z NajvysSieho, Ktory/Ktora
je Absolutne ,,SOM, KTORY/KTORA SOM .«

Druhy stupeii sa nazyva INDIVIDUALNE VEDOMIE. Jeho funkciou je
poskytovat’ vam neustale uvedomenie si vSetkého, ¢o sa deje vo vas a vam. Individualne
vedomie vas spaja s transpersondlnou dusevnost'ou a cez fiu s univerzalnym vedomim,
¢iniac vas tak jednym s celym Stvorenim.

Treti stupen vonkaj$ej mysle sa nazgyva OSOBNE VEDOMIE. Jeho funkciou je
byt’ si vedomy vSetkého, Co sa deje vo vasom fyzickom i vonkajSom prostredi. Osobné
vedomie vam pomaha zorientovat’ sa v tomto vonkajSom, fyzickom ¢i prirodnom svete.
Spaja vas s fenomenalnou dusevnost'ou a cez iiu s vedomim Nad-Ja.

Nuz, toto je spravna Struktura a funkcia vasej pravej mysle. Je to tych 5 %,
obsiahnutych vo vas, ktoré zostali z pravych ¢i skutoénych l'udi, pévodne stvorenych

priamo Najvyssim a z NajvysSieho.

Postavenie tychto troch l'udskych mysli bolo a je také, ze Vnutorna Mysel' vzdy
sidli v duchovnom svete. Prostrednd mysel' vzdy sidli v intermediarnom svete
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a vonkajSia mysel’ vzdy sidli v prirodnom ¢i fyzickom svete. Cez také umiestnenie
tychto mysli vSetky tieto svety neustale boli asi vzajomne spojené aboli asu
v modalite neustalej interakcie a vzajomného dorozumievania sa. Cez toto umiestnenie
si tieto svety seba na vedomej urovni vzajomne uvedomuju.

Ako viete z prvej kapitoly, tato Cast’, ktora si pdvodne plne vedome uvedomovala
prvotné ludstvo, bola izolovana a zablokovana genetickymi ainymi mysterioznymi
typmi manipulacie, uskutonenej pseudo-tvorcami. NaneStastie, toto uzatvorenie
zablokovalo aj akékol'vek vedomé uvedomenie si existencie pravého duchovného
sveta, pravého intermedidrneho sveta i pravého fyzického ¢i prirodného sveta. Kedze
l'udia veria len tomu, ¢o si vedome uvedomuju alebo ¢o vedome zazivaju, nutne maji
tendenciu usudzovat’, ze duchovny, intermedidrny ¢i akykol'vek iny svet neexistuje.
Spoliehaju sa len na to, ¢o vedome zazivaju a vidia v kazdom danom momente.

Takze si vedome neuvedomujeme ni¢, ¢im by sme si dokazali, ze Cokol'vek takéto je
nasou integralnou sucast’ou. Napriek tomu, nemohli by sme zit’ ani zlomok sekundy bez
toho, aby sme v sebe mali tato prava l'udsku cast’.

V tomto ohl'ade bola povodna situacia s pravymi 'ud’'mi takd, ze pozostavali z 95 %
vysSie opisanej pravej mysle. Sucasne obsahovali 5 % niecoho, ¢o im poskytovalo
vedomé uvedomenie si faktu, Ze maji slobodnu vol'u a slobodnii vol'bu kedykol'vek
popriet’ Najvyssieho; odlucit’ sa od Najvyssieho; prehlasit, ze neboli stvoreni Najvyssim
a z Najvyssieho a z Jeho/Jej duchovnych principov; ale ze sa stvorili sami alebo ze
vznikli z hmoty, z ktorej je vybudovany prirodny ¢i fyzicky svet.

Takze u pravych I'udi bola situdcia presne opacnd, nez mame teraz my. 5 % ich
uvedomenia si slobody popriet NajvysSieho a duchovné principy bolo povodne
vyuzitych pseudo-tvorcami na aktivaciu negativneho stavu a na vypadnutie z pravého
Stvorenia do Z6ny Vymiestnenia. Tam im bolo odstrdnenych povodnych 95 % prave;j
Pudskej Struktary a nahradenych devdtdesiatimi piatimi percentami zvieracich
charakteristik. Jediné, ¢o im bolo ponechané zo skuto¢ne ludskych 5 %, ako bolo
uvedené predtym, bola nasa sloboda volby prijat’ ¢i popriet NajvysSieho a Jeho/Jej
duchovné principy.

Dovod, preco bolo nevyhnutné ponechat tuto schopnost slobody volby vo
fabrikaciach pseudo-tvorcov, bol jasny: Ziaden skutoéne inteligentny Zivot nemohol byt
udrzany bez schopnosti volit’ si. Na tejto schopnosti je vSetko postavené a na nej stoji
a pada inteligentny Zivot. Toto bol slaby, no nevyhnutny bod v plane pseudo-tvorcov.
Tato schopnost’ vykonavat’ slobodnu volbu je vyuzivand Najvy$§im, Panom JeziSom
Kristom, na ucel oslobodenia l'udi z pazlirov apasci negativneho stavu, ktory bol
aktivovany pseudo-tvorcami.

No ¢o tvori tych 95 % zvieracich génov v nas?
Pseudo-tvorcovia vyuzili vSetko dostupné v Struktare zvieracich génov na fabrikaciu
falo$nej I'udskej mysle. Nazvime tato falosSni mysel pseudo-mysel. Tato pseudo-mysel’

bola pseudo-tvorcami Struktiirovana presne takym istym sposobom, ako je Struktirovana
predtym opisana prava l'udska mysel’. Takze, vyfabrikovali pseudo-vniitorni mysel s jej
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faloSnymi tromi stupnami, pseudo-prostrednti mysel s jej faloSnymi tromi stupnami
a vonkajsiu mysel s jej tromi falo§nymi stupiiami.

Ako si pamitate z vySSie uvedeného opisu, pravd l'udskd mysel neobsahuje nic¢
negativne, Skodlivé ¢i nasilné. S takym obsahom pravej ludskej mysle nemodzete
priviest’ k zivotu ni¢ negativne, Skodlivé, zl¢, 1zivé ¢i Spatné. Zvieraci typ Zivota s jeho
génmi vSak obsahoval vSetky skusenosti evolu¢ného vyvoja tej Zivotnej formy, ktora
pokrocila od jednoduchej bunky k zlozitému cicav€iemu typu zvierata. Najvyssi dovolil
tento vyvoj, aby sa na planéte Zem vyvinul a zdomacnel vhodny organizmus. Tento
najlepsie vyhovoval Specifickym podmienkam, ktoré vtedy existovali na tejto planéte.
Bol to nevyhnutny krok v ziskavani najlepSej moznej fyzickej formy na premietnutie
ducha zivota do nej. Teda, evolucny vyvoj zvierat je alebo bol lekciou prezitia,
prispdsobenia sa a regulacie.

Na druhej strane, tento proces bol uplne zavisly od rozmarov prirody, pretoze
ucelom tu bolo prisposobit’ fyzicku formu prirodnym podmienkam. Toto je neduchovny
proces. Duchovny stav sa nepotrebuje prisposobovat’ prirode. Naopak, robi presny opak
toho, ¢o zvieratd: Duch prispésobuje prirodu svojim potrebdm a podmienkam.

Tym, ze vzali zvieracie gény, ktoré sa potrebuji neustale prispdsobovat’ rozmarom
prirody, pseudo-tvorcovia dosiahli prvy a velmi dolezity krok. Buducich l'udi ucinili
totalne zavislymi na rozmaroch prirody, nutiac ich adaptovat’ sa a prisposobit’ sa
predovsetkym vonkaj$im prirodnym zakonom. Takze po prvykrat bol v I'udoch
nastoleny neduchovny stav. Naésledne sa tento stal bazou, zktorej boli zahajené
a zavedené vSetky ostatné neduchovné faktory.

Ked' je niekto neustdle nuteny zaoberat sa vonkajSimi prirodnymi zakonmi
a vymyslanim, ako prezit, postupne ma tendenciu zabudnut’ na svoj vlastny vnitorny
svet. Jeho/jej pozornost’ sa potom sustreduje predovSetkym na vonkajs$i svet ana
prezitie v tom svete. Ked’Ze v tom vonkajSom svete nie su ziadne viditelné ¢i zjavné
naznaky ni¢oho duchovného (koniec koncov, je to prirodny svet), jedinec je uvedeny do
priaznivého postavenia pre zabudanie na ¢okol'vek duchovné, do tej miery, Ze bude mat’
tendenciu odmietat’, Ze nieCo duchovné vobec existuje. Z takého odmietnutia logicky
plynie popretie existencie Najvyssieho.

Zvieracia baza, implantovana pseudo-tvorcami do novovyfabrikovanych tvorov
(nami nazyvanych pseudo-l'udia), bola pseudo-tvorcami vyuZzitd na prenesenie ich
nenavisti k vSetkému skutocne duchovnému do tychto tvorov. Pseudo-tvorcovia to
urobili pomocou Specifickych manipulécii (pre nds tazko pochopitelnych) s génmi
a s duchovnymi stvztaznost'ami. Toto im tieZ umoznilo nastolit’ stav, v ktorom by tito
novovyfabrikovani I'udia mali ,,prirodzent tendenciu byt proti vSetkému duchovnému
a podporovat’ a prijimat’ vSetko neduchovné ¢i takzvané prirodné.

Teda, tymto krokom bola vytvorena vel'mi dolezita Struktira pseudo-mysle. Pseudo-
mysel’ chce, zeld si arobi vSetko proti Zelaniu, chceniu a voli duchovnych principov
alebo proti v6li NajvysSieho. Tym cinom bol nastoleny totalny odpor k vSetkému
vskutku pozitivnemu a dobrému, vskutku poctivému a mudremu. Tak bol dosiahnuty
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opacny a zvrateny poriadok l'udského zivota, ktory vyprodukoval vSetky negativne
utrapy, ktoré pozname, ktoré sa tak Zivo zobrazuju v historii 'udstva na planéte Zem.

Avsak, pretoze toto usporiadanie bolo vyfabrikované takzvanymi prirodnymi
prostriedkami, zakorenenymi v zvieracej Struktire zivota, l'udia ho ,prirodzene*
povazuju za normalny ,prirodzeny” stav veci. Tymto spdsobom boli I'udia chybne
privedeni k viere, Ze ich postavenie (opacné, prevratené a prekrutené postavenie) bolo
vzdy spravnym, nalezitym, poriadnym a jedinym prijatelnym spdsobom zivota, zatial
¢o vSetko ostatné je abnormaélne, Sialené, neporiadne a nesprédvne. StotoZnenie sa
s tymto takzvanym ,prirodzenym‘ stavom pevne nastolilo v tomto svete postavenie
obratené na hlavu. Tato situacia zaistila, Ze I'udia zacali milovat’ vSetko zIé a 1Zivé,
povazujuc to za dobré a pravdivé, a opovrhovat’ vSetkym skutocne dobrym a pravdivym,
povazujuc to za zI¢ a 1zivé.

Také je prava Struktira negativneho stavu. Toto je sposob, ako bol aktivovany
negativny stav.

Je vsak eSte jeden dolezity stav v zvieracom type Zzivota, preneseny na ludi.
V procese prezivania poc¢as drsnych podmienok evolicie Zeme (predtym, nez sa na tejto
planéte objavili l'udia) sa zvierata naucili bat’ sa nebezpecenstva, utiect’ ¢i branit’ sa proti
takym nebezpecenstvam. Toto vyhybanie sa drsnym a nebezpe¢nym oblastiam, aby na
Zemi prezili, vytvorilo v tychto tvoroch ,,prirodzeny* strach a uzkost’ vzdy, ked vstupili
do oblasti tohto typu. Tento takzvany ,,prirodzeny* strach a uzkost’ pomohli vtedaj$im
zvieratam vyhnut' sa alebo prezit v tychto hroznych oblastiach. Pocas evolu¢ného
vyvoja zvieracich foriem sa tento strach, uzkost’, unik a/alebo zavislost’ stali prirodzenou
sucastou ich génov.

Nuz, ¢o sa stane, ak pouZijete tieto typy génov, obsahujuce vSetky formy strachu,
uzkosti, unikovosti, vyhybania sa a obrany, a potom ich implantujete do l'udi, ktori
nemali predtym o tychto emociach ani ponatia? Logickym vysledkom takej implantacie,
najmé ak je to 95 % vsetkého implantovaného, ¢o mate, je, ze strach, vyhybanie sa,
uzkost’, unikovost, hnev, nasilie, podozrievavost’, destruktivnost, obrana a mnohé
d’alsie podobné Skodlivé emocie sa stani vo vasom zivote takymi prirodzenymi ako
dychanie.

Kedze zvieracie druhy nevlastnia ziadne sebaponatie, sebapredstavu,
sebauvedomenie ¢i vedomy pojem ,ja som“ (Co im znemoziuje byt duchovnymi
a z tohto duchovného stavu riadit’ ich zivotné prostredie pomocou duchovnych zakonov,
ktoré prevysuju akékol'vek prirodné zakony), vSetky tieto typy emodceii si vel'mi nutné
a potrebné pre ich prezitie. U tychto zvierat to bol skutoCne prirodzeny stav, najma
v ditoch, ked’ sa planéta Zem prave osidlovala, pred tym, nez sa na nej objavili
akikol'vek l'udia.

Avsak u T'udi, ktori si so svojimi piatimi percentami priameho nadelenia Najvyssim
zachovali sebaponatie, sebapredstavu, sebauvedomenie a pojem ,,ja som,“ bola situdcia
vzdy ind. Tento typ Skodlivych emdcii sa v 'ud’och stal pascou. Bol to zaklad, z ktorého
ludia logicky nadobudli v§emozné d’alSie zniCujlice stavy, rozpoloZenia, myslienky,
pocity, emocie, atd. Samozrejme, tieto Skodlivé myslienky a pocity si ospravedliiovali
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a odévodnovali presvedcenim, ze taki ¢i onaki musia byt preto, aby sami prezili. Taky
zaver, samozrejme, viedol k nastoleniu d’al$ej charakteristickej ¢rty negativneho stavu
— k sebaklamu a ku klamaniu inych.

Teda, ztohto typu Skodlivého materidlu pseudo-tvorcovia vybudovali pseudo-
ludsktt mysel’, s jej tromi oblastami a deviatimi stupiiami. Do tejto pseudo-vnutornej
mysle tito pseudo-tvorcovia vlozili vSetky skusenosti a poznanie, ziskané rastlinnym
a zvieracim zivotom pocas ich vlastnej evolucie na planéte Zem. Do tejto pseudo-
vnatornej mysle vlozili aj svoje vlastné tizby po ovladnuti a prevzati celého Stvorenia
od Najvyssieho, ako aj zvieraciu ignoranciu ohl'adne ¢ohokol'vek pozitivneho, dobrého
a duchovného.

Touto pseudo-vnutornou myslou obalili a zablokovali pravii Vnitorni Mysel.
Dosiahlo sa to tak, Ze vSetko pozitivne, pravdivé a dobré, prichadzajuce z pravej
Vnutornej Mysle, je polapené touto pseudo-vnutornou myslou. Tam je to prekrutené,
pospinené, nakazené aotrdvené vSetkymi Skodlivymi, faloSnymi sktisenostami
a poznanim. V tejto forme je to nevyhnutne prenesené do pseudo-prostrednej mysle. (No
zapamadtajte si, prosim, ze vSetky tieto sklisenosti a poznanie pseudo-vnutornej mysle su
vzdy falo$né, pretoze nie su obsiahnuté a nikdy neboli zazité pravymi I'ud’mi.)

Pseudo-prostredna mysel’ vyuziva tieto pseudo-skusenosti a pseudo-poznanie na to,
aby obalila ¢i zablokovala pravi prostrednti mysel a jej prava dusSevnost’. Robi tak aj za
ucelom prekrutenia, kontaminacie, znecistenia, falzifikacie a otravenia vsetkého, Co je
prenasané pravou prostrednou mysl'ou. Preto je v pseudo-prostrednej mysli vytvarana
skreslend, prekratena a faloSna dusevnost,, a ta je potom prenesena do vonkajsej mysle.

Vonkajsia mysel je pouzita na obalenie a zablokovanie pravej vonkajsej mysle l'udi.
Aj ona prekruca, skresl'uje a znetvoruje nalezité a spravne 'udské spravanie, zahrnujice
konania, postoje, vztahy a zivotny §tyl, ktoré neustale pradia z pravej vonkajSej mysle.
Prichadzame teda s faloSnym spravanim a faloSnym konanim; s podvodmi,
nepoctivostou; so zvratenym zivotnym S$tylom a so vSetkymi ostatnymi vecami, ktoré
pozname z vlastnej sktisenosti a zo skusenosti ['udstva na tejto planéte.

Totalnym obalenim pravej vonkajSej mysle, so vSetkymi jej pravymi oblast’ami
a stupniami, st v stcasnosti existujuci 'udia uvedeni do pozicie totdlnej nevedomosti
ohladom toho, Ze vobec niekedy existovala ¢i existuje prava l'udska Struktura. Tato
nevedomost’ je, samozrejme, zakladom, z ktorého prosperuju a su napajané vSetky
nevedomé procesy.

Dalsou délezitou vecou, ktord sa tymto &inom dosiahla, bolo to, e ak nemame
ziadne poznanie a ak nemame Ziadnu priamu sktsenost’ s pravou l'udskou myslou,
nielenze poprieme existenciu tejto pravej I'udskej mysle, no nevyhnutne budeme falo$nu
pseudo-mysel’ povazovat’ za jedina pravu realitu a vSetko zatneme odvodzovat’ z tejto
falo$nej pseudo-mysle.

Z tejto pozicie vidime, Ze v sucCasnosti existujuci l'udia na tejto planéte sa narodili do

tohto sveta bez akéhokol'vek poznania o tom, ¢o je skuto¢ne pravdivé a ¢o je skutone
dobré. Preto vsetky ich zavery o sebe; o ich zivote; o duchovnosti; o Bohu a o v§etkom
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ostatnom su bud totdlne falo$né a neredlne, alebo si to prekrutenia, skreslenia
a skomoleniny skuto¢ného stavu veci v tomto i v akomkol'vek inom ohl'ade.

Dufam, Ze z tohto vSetkého, o bolo doposial’ povedané v tejto knihe, teraz uz v istej
miere viete a chapete, z coho skuto¢ne pozostavate a kol'ko je vo vés tirovni a aspektov.

Poznanie a chapanie tychto veci je nutnou podmienkou lepSicho chéapania seba,
lepSieho poznania seba a pochopenia toho, ¢o bude nasledovat’ po tejto kapitole.

Z tohto vsetkého, ¢o vam bolo doposial’ zjavené, vyvstavaju dolezité otazky: 1. Aké
je vaSe miesto a postavenie v tomto vesmire a 2. aké je vase miesto a postavenie vo
vztahu k inym? 3. Zijete naozaj v pravom a skuto¢nom svete?

Najskor za¢nime odpovedou na tretiu otizku: Zijete naozaj v pravom skutoénom
svete? Zatial musite urcite suhlasit’ s tym, ze odpoved’ou na tito otazku bude velké
,Nie!“ Nezijeme v skuto¢nom a pravom svete a vesmire. S vysSie opisanym vybavenim,
ktoré mame (95 % falo$nej mysle, s ponechanim len piatich percent pravej mysle), by
sme nijako nemohli zapadnut’ a prezit' v pravom svete. Ak Zijeme v iluzidch a zdani
reality, nie sme schopni vidiet’ a pocitovat’ pravu realitu. Preto, ak verime, ze nase iluzie
su skuto¢né a pravé, automaticky popierame existenciu vsetkého, ¢o je skuto¢né a pravé.

Tento postoj a prijatie tohto postoja nas vyhodili von zo skuto¢ného a pravého sveta
a Stvorenia do takzvanej zony il0zii a zdani, do zony ziel a 1zi. Boli sme vyhodeni aj do
z6ny lasky k vonkajsku a lasky k nasej vlastnej pseudo-mysli.

V tejto konotacii sebaldska znamend, Ze milujete svoju pseudo-mysel a stihlasite s
fou, povazujuc ju za jedint realitu. A laska k tomuto svetu (v tejto konotacii) znamena,
ze sa spolichate len na svoj vonkajSok ¢i na svoju vedomu vonkajSiu mysel’ a na veci,
ktoré sposobuju radost’ a poteSenie vasSim fyzickym zmyslom, a podobne. S takymito
pseudo-laskami nemézete v pravom svete a v pravom vesmire prezit' ani na okamih;
lebo tu je vSetko riadené skutocnou laskou kinym a skutocnou laskou k Bohu
a skutoc¢nou laskou k vaSmu vlastnému pravému ja. Tento druh lasky tvori jej pravdu
a mudrost’.

V tom pravom svete nemoZzete prezit jednoducho preto, lebo vas$ pseudo-svet
a tamten svet su v neustdlom vzdjomnom protiklade. Byt tam, to by bolo pre vas ako
vziat’ rybu z oceana a polozit’ ju na plaz. Ryba nemdéze dychat’ ten isty vzduch ako vy.
Vo vasom sicasnom stave nemozete dychat’ Cisty vzduch, ktory dychaji skutoc¢ni l'udia
v skuto¢nom vesmire. Jednoducho tak.

Ako si pamétate z prvej kapitoly, ked’ pseudo-tvorcovia aktivovali negativny stav,
v procese tej aktivacie doSlo k nesmiernej deformacii a poruche v Struktiare Stvorenia.
Tato deformacia ich pohltila a so vSetkym, Co vlastnili, ich vyhodila von do prazdne;j
Zo6ny Vymiestnenia. Tato zona je neustale udrziavana paralelne s pravym Stvorenim. Je
udrziavana ideami pravych l'udi, ktoré ukazuju, Ze l'udia maja slobodu vol'by odmietnut
a popriet duchovné zakony NajvysSicho i Samotného/Samotni NajvysSieho a zacat
odvodzovat' vSetko zo seba samych. Samozrejme, prava ludska bytost by nikdy
nesuhlasila s realizaciou takéhoto typu idei. Preto prava l'udska bytost’ razne vypudzuje
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akukol'vek potrebu urobit’ to, zatial’ ¢o si tym udrzuje svoju prava mysel Cistu a zbavenu
akychkol'vek tuzob odmietnut’ tieto dolezité duchovné principy. Len ¢o prava l'udska
bytost vypudi akukol'vek potrebu odmietnut’ duchovné zakony a Najvyssicho, ta
potreba spolu s jej ideou vypadne z pravého Stvorenia. Tento typ odpadu sposobuje
objavenie sa prazdnej Z6ny Vymiestnenia.

To do tejto Zoény Vymiestnenia vypadli pseudo-tvorcovia po tom, ako aktivovali
negativny stav. K tomu doslo po tom, ako zo slobodnej vdle prijali ti myslienku —
odmietnut’ Boha a Jeho/Jej duchovné principy a zakony.

A tu vsucasnosti vSetci sme a existujeme. Tato Zona Vymiestnenia sprevadza
vSetky svety, vesmiry, dimenzie a stavy, v ktorych ziju pravi l'udia. VSetci pravi l'udia
neustale vypudzuju potrebu uskuto¢nit’ uvedomovanie si idei, ze si mdzu zvolit
odmietnutie Boha a duchovnych principov. Z toho dovodu Zoéna Vymiestnenia existuje
paralelnym sposobom s pravym duchovnym svetom, kde ju nazyvaju ,pekla,”
s intermedidrnym svetom, kde ju nazyvaja ,,intermedidrne pekld,* a s prirodnym alebo
fyzickym svetom, kde ju nazyvaja ,,vonkajsie ¢i prirodné pekla.«

Preto v si€asnosti, ako Citate tieto slova, zijete v Zoéne Vymiestnenia prirodného
sveta, konkrétnejSie vSak, v Zoéne Vymiestnenia skuto¢nej planéty Zem, ktorej zona sa
nazyva prirodné peklo. Takze, nezijete na skuto¢nej Zemi, v skuto¢nom vesmire, ako ste
sa domnievali a mysleli si do tohto momentu. Zijete v pseudo-svete negativity, zloby
alzi, ¢ize v prirodnych peklach. V tomto svete je vSetko v neustilom protiklade
k vsetkému, Co je a existuje v skutocnom svete. Ked’ze toto je pseudo-svet, vsetko je
viiom falo$né, iluzérne aklamlivé. Je to svet Sialenstva, choroby, vojen,
krviprelievania, nasilia a vSemoznych dalSich ohavnosti a hnusu. Z toho ¢i onoho
dovodu ste sa z vasej vlastnej slobodnej vole rozhodli vstipit do neho a zGcastnit’ sa
vsetkych jeho udalosti.

Z terajSicho postavenia, v ktorom sa po precitani si tychto slov tak neprijemne
ocitate, je jasné, ze jestvuje vazny dovod, preco ste tu. Tak isto, ze jestvuje jednoznacny
dovod pre to konkrétne miesto, postavenie a zazitky, ktoré mate v tomto pseudo-
vesmire, v tomto prirodnom pekle a vo vzt'ahu k ostatnym.

Ste tu s vel'mi S$pecifickym a jedinecnym poslanim ¢i ulohou. To urcuje miesto
a postavenie, ktoré tu v suCasnosti zaujimate atyp ludi asituacii, sktorymi sa
rozhodnete stykat’ a ktoré sa rozhodnete zazit'. Jestvuji vazne dovody pre vsetko, ¢o sa
vam deje a bude diat’ pocas vasho pobytu v Zéne Vymiestnenia. (Opét’, kvoli lepSiemu
pochopeniu Struktiry Zény Vymiestnenia by som vas rad odkézal na knihu nazvanu
,Styri pojmy duchovnej $truktiry Stvorenia® a na 13. kapitolu knihy zvanej ,,Realita,
myty a iluzie.)

Nuz to, ako urcit’ a zistit, aké je vase miesto, postavenie, poslanie, tloha a ucel
vasho zivota v tejto Zone, vam bude ukazané v 4. kapitole tejto knihy.

Zo vsetkého, Co ste sa doteraz dozvedeli, vyvstava zaujimava otazka: Zacali ste svoj
sucasny zivot skuto¢ne na planéte Zem, alebo v jej Zoéne Vymiestnenia? Za v sti¢asnosti
existujicich podmienok na tejto Zemi a so sicasne existujucou Struktiirou vasej mysle
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atela, vyfabrikovanych pseudo-tvorcami, je vobec mozné, aby niekto prisiel na thto
Zem priamo?

|¢¢

Uz ste si pravdepodobne zratali, Ze odpoved’ na tuto doleziti otazku je velké ,,Nie

No, ako potom vobec l'udia prichddzaja do tejto zony a situacie? Okrem toho, ako
a kde sa zacina ich individuéalny Zivot?

Je sedem spdsobov, ako vznikaji v sucasnosti existujuci l'udia:

Prvy sposob je prostrednictvom Specifickej idey, ktora sa objavi v Absoltitnej Mysli
Najvyssieho. Najvyssi iniciuje nejakti ideu ohl’'adne situacie na planéte Zem. (Vzdy, ked’
hovorim o planéte Zem v tejto knihe, znamena to Zénu Vymiestnenia planéty Zem, kde
Zijeme my, a nie pravu planétu Zem.)

T4 idea potrebuje byt premietnutd aumiestnend na tato planétu, aby pre
Najvyssieho vykonala Specificki pracu. Ked je v NajvysSom iniciovana taka idea,
Najvyssi sa tejto idey opyta, ¢i je ochotna dobrovolne vojst’ do svojho bytia a existencie
na planéte Zem za Specifickym ucelom, tykajicim sa tejto ddlezitej prace. Je tato idea
ochotna objavit’ sa ako I'udska bytost’ za podmienok, ktoré tam existuju a do Struktary
alebo do fyzickej formy, ktord bola vyfabrikovana pseudo-tvorcami v peklach?
Samozrejme, toto by na fiu uvalilo ohromné obmedzenia, restrikcie a bloky, ktoré by si
nikto vobec nedokazal ani len predstavit. Chcela by sa tato idea obmedzit’ a ohranicit’ na
tych 5 % skutoéne duchovného a l'udského, a este prijat’ 95 %, ktoré boli vyfabrikované
pseudo-tvorcami zo zvieracieho zivota?

Toto vSetko sa Najvyssi pyta s pochopenim, Ze je to len docasna situacia. Inymi
slovami, t4 idea stravi na Zemi kratky Cas (nie viac nez jeden denl aZ asi sto rokov
pozemského Casu). Na zaver tohto obdobia bude ta idea pokracovat v Zivote ako
jedine¢na, vedoma a sebauvedomela bytost’ az do vecnosti v pozitivnom stave, ak si tak
zvoli. Tato otazka je jej polozena aj s dolezitym vysvetlenim, Ze tato idea, splodena ako
l'udské bytost’ na Zemi, si nebude pamaétat’ ni¢ o tejto vol'be a dohode, o svojej tlohe
a poslani pocas urcitej doby. To poslanie a tloha st vel'mi ¢asto splnené typom osoby,
ktora sa tam z nej stane, typom zivota, ktory tam bude viest, typom zazitkov, ktoré tam
zaZije a problémami, ktoré tam tato idea bude manifestovat’.

Ked su vsetky tie otazky tej idei polozené, je jej jasne ukazany ucel a potreba
takého zivota, takych zazitkov a takych problémov. Ak tato Specificka idea plne sthlasi
s nacrtnutym Specifickym ucelom a potrebou, vtedy a len vtedy je nadelena duchom
zivota z Najvyssicho a Najvy$sim. Len Co je nadelena tymto duchom Zivota, ta idea sa
stava individualizovanou, jedine¢nou, Zijucou, sebauvedomelou, sebacitiacou bytost'ou.
Potom ta entita zostava urcity ¢as v duchovnom svete, pripravujic sa na narodenie do
tohto sveta skrz negativne prostriedky alebo cez zvieraci fyzicky poérod v matkinom
lone.

Tento typ pripravy zvyCajne pozostava zo sklsenosti a uCenia sa o vsSetkom
pozitivnom a dobrom, ¢o existuje v duchovnom svete. Je to tiez Cas traveny ziskavanim
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Specialnych schopnosti, nastrojov a poznania, tykajucich sa Struktary l'udskej mysle,
odrazajucej sa v predtym opisanych piatich percentach.

Musite si pamétat’, Ze ten duch mal k dispozicii 95 % z celkovej tej Struktury. Ten
duch sa potom uéi, ako prezit’ len s piatimi percentami z toho celku, Cize ako spravne
vyuzit' tych 5 % na to, aby zostal duchovnou bytost'ou. Toto uskutoc¢nit’ nie je vobec
jednoduché.

Ked’ je tento proces ucenia sa zaviSeny, Najvyssi umiestni toho ducha do Specialne
navrhnutého, vel'mi $pecifického intermediarneho sveta.

Tento svet sa nachddza medzi duchovnym svetom a vSetkymi oblastami Zony
Vymiestnenia. Tu tento novy duch podstupi druhy krok svojho vycviku v priprave na
vstup do drsného anebezpetného prirodného sveta Zony Vymiestnenia. V tomto
Specifickom intermediarnom svete, ktory pozostdva z mnohych vesmirov, galaxii,
slnecnych sustav a planét, je ten duch po prvykrat vystaveny negativnemu stavu. Tam
existuju Specialni instruktori a ucitelia, ktori poznaju vel'mi dobre zo svojich vlastnych
sktisenosti pravu povahu vsetkych pekiel (vSetkych oblasti Zoény Vymiestnenia). Ti
maju aj priamy pristup tak do nebies (pravého duchovného sveta a d’alSich pravych
svetov — intermediarneho a prirodného) ako aj do vsetkych pekiel (vSetkych obyvanych
Z6n Vymiestnenia), vratane planéty Zem. Tito inStruktori ¢i ucitelia postupne doty¢ného
ducha vystavuju vSetkym aspektom negativneho stavu, vSetkym zldm, lziam a jeho
problémom. Tu je ten duch uvedeny do vSemoznych situacii a podmienok, v ktorych
modze zazit dopad negativneho stavu takpovediac na vlastnej kozi. Tieto skisenosti
s negativnym stavom ten duch ziskava s plnym poznanim ich ucelu a potrieb. Su
dosahované za plnej schopnosti porovnat’ ich so skiisenostami v pozitivhom stave.

Ako tu vidite, v prvom kroku pripravy ducha na vstup do tohto sveta sa ten duch uci
a zaziva len veci, ktoré st pozitivne a dobré, odrazajuce sa v prirodzenosti pozitivneho
stavu. V druhom kroku pripravy na vstup do tohto sveta je ten duch vystaveny a zaziva
vsetky aspekty negativneho stavu, vedome ich porovnavajuc so vsetkymi aspektmi
pozitivneho stavu.

Ak by ste chceli v pozemskych ¢asovych jednotkach urcit’, ako dlho trva, kym taky
duch prejde touto pripravou, mohli by ste povedat’, ze minimalna doba potrebna na ten
ucel je 7 rokov. Maximalna doba nikdy neprevysi 400 rokov. Okrem toho, presny cas
pripravy sa meni od ducha k duchu, v zavislosti od povahy jeho/jej misie, ulohy a od
mnozstva Casu, ktory bude potrebovat’ na pobyt v tomto svete.

Pocas tejto pripravy ten duch starostlivo vopred ur¢i, aky druh situacie, zivotného
Stylu, aky geneticky a dedi¢ny typ, typ rodicov, typ ekonomickych, spolocenskych,
rasovych a politickych podmienok, udalosti a problémov si bude potrebovat’ zvolit’, aby
uspesne zavfsil svoje poslanie v tomto svete.

Po vykonani tejto dolezitej volby ten duch prechadza zazitkami tykajicimi sa
Specifickych problémov, ktoré sa rozhodne mat’ na planéte Zem. Toto sa robi tak, ze ta
entita je umiestiiovana na rozne planéty Zo6ny Vymiestnenia intermediarneho sveta, kde
ma vsetky také skusenosti k dispozicii. Opit, tieto negativne skusenosti su ziskavané
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s plnym vedomym poznanim a uvedomenim si ich ucelu, potreby a ciel’a, a vzdy za
porovnania s pozitivnym stavom.

Po tom, ako st ziskané vSetky tieto skusenosti a vycvik je konecne zaviSeny, tomu
duchu je v jedinom ¢asovom okamihu do najmensich podrobnosti ukazané, aky bude
mat’ zivot na planéte Zem. Toto zahrnuje aj vSetky ostatné oblasti Zény Vymiestnenia,
do ktorych sa ten duch dohodol inkarnovat’ sa ¢i byt’ poslany Najvyssim.

Len ¢o si ten duch plne a vedome uvedomi vSetky tieto fakty, je poziadany, aby
opdtovne dokladne zvazil svoju volbu. V tomto bode je tomu duchu dovolené zmenit
svoj nazor. Avsak po vstupe toho ducha do tohto sveta uz ziadna zmena nazoru nie je
moznd, pokial’, samozrejme, takd zmena nebola dohodnuta pred prichodom do tohto
sveta. Ak sa ten duch rozhodne, Ze nechce vykonat’ tato lohu, st mu/jej prezentované
— bez akychkol'vek predsudkov — rdzne d’al§ie vol'by pre jeho/jej vlastny nepretrzity
duchovny pokrok, z ktorych si jednu vyberie a ti potom vykona.

Avsak, ak ten duch sthlasi s pokracovanim (¢o zvycajne urobi), je pripraveny na
inkarnovanie sa na planétu Zem. V tom ¢ase je mu/jej opat’ povedané, ze nebude mat’
k dispozicii ziadne vedomé spomienky na ziadnu z tychto ¢i na Ziadne tieto volby
a zazitky. Toto bude platit’ dovtedy, kym bude na planéte Zem. Bude to trvat’ bud’ po
celu dobu jeho/jej zivota na tejto planéte, alebo dovtedy, kym nebude pripraveny/a
bezpecne si spomenut’ —teda, ak bolo vol'bou spomenut si a ak si také spomenutie si
vyzaduje ucel jeho/jej poslania.

Po vykonani tohto vSetkého ten duch podnieti sucasne dvoch l'udi na Zemi (s ¢im
tito dvaja l'udia takisto dobrovol'ne sthlasili), aby prikro¢ili k oplodneniu, aby pripravili
fyzické telo, tak ako bolo pre toho ducha povodne vyfabrikované pseudo-tvorcami. Toto
sa urobilo pri priprave jeho/jej vstupu do tohto sveta. V procese pocatia a zvieracieho
fyzického poérodu su samotnym tym procesom vsetky spomienky na tieto zazitky,
poznanie, udalosti a prava l'udsku mysel’ a na vSetky ostatné veci (¢okol'vek, o mate)
vymazané z vedomého uvedomenia toho ducha. Su umiestnené v pamiti, aby boli
strazené ako zvysky piatich percent pravej I'udskej mysle. Tieto zvysky su teraz totalne
opancierované, obalené a zablokované.

A tak sa do tohto sveta rodite v totdlnej nevedomosti o tomto vSetkom i o vietkom
ostatnom, ako aj v totidlnej bezmocnosti a zavislosti na inych, bez akéhokol'vek
uvedomenia si ¢i poznania Cohokolvek duchovného ¢i Cohokol'vek iného v tejto
zalezitosti.

Od momentu vasho narodenia je aktivovand vaSa pseudo-mysel auvedena do
popredia. Tu zac¢ina dominovat vaSmu pozemskému zivotu. ZvyCajne nemate ani
ponatia, Ze existuje Cosi iné nez len pseudo-mysel’. Tu a tam zachytite zablesky o tomto
vSetkom vo vasich snoch a v duchovnych hypnotickych tranzoch (viac sa o duchovnej
hypnoéze dozviete neskor), v hlbokej meditacii a v podobnych stavoch. No vo vicsine
pripadov si myslite, Ze su to len vyplody vasej predstavivosti. Budete mat’ tendenciu
odmietat’ tieto zazitky ako pre vas nepotrebné. Ludia z vasho okolia sa vac¢sinou takym
zazitkom vysmievaju. Vel'mi ¢asto ich povazuji za priznak nepricetnosti. Takze, aby ste
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neboli povazovani za blaznov, mate sklon bud’ sa im sami vysmievat’, alebo ich vytlacit
z vasich vedomych spomienok. Takto ste neustale polapeni v negativnom stave.

Pocas takych chvilkovych snom podobnych zazitkov tychto udalosti mbzete zazit
spomienku na nieCo dolezité, ¢o sa vam stalo predtym, o Com vSak nemate Ziadny
zédznam, ze by sa vam to stalo pocas vasho sucasného pozemského zivota. Z takych
skusenosti blaznivi I'udia rozvinuli tedriu reinkarnacie. Bola vymyslena preto, aby vas
printtila uverit, ze ste boli na tejto Zemi uz predtym. PrivrZenci reinkarnacie si
neuvedomuju, ze tie zazitky sa nemohli nikdy odohrat’ na tejto Zemi, ale Ze ste ich skoér
zakusili a zazili poc€as vasho vycvikového obdobia v $pecifickom intermediarnom svete.
Ako si pamétate z toho, ¢o bolo povedané o vasom vycviku, na réznych planétach toho
Specifického intermediarneho sveta ste boli vystaveni mnohym udalostiam a zazitkom.
Tieto planéty s sivztazne blizke tomuto miestu a st zvycajne spojené s tymi istymi
stivztaznymi ndzvami, ktoré pouzivame my tu (spominate si na zakon suvztaznosti,
opisany stru¢ne v predoslej kapitole?). Takze, ztohto vplyvu uvas vznika falo$na
predstava, ze ste tu boli uz predtym. Ak chcete vediet viac o tom, preCo viera
v myslienku reinkarnacie ajej prijatie skryva krajné duchovné nebezpecenstvo,
preéitajte si §tvrta kapitolu knihy ,.Styri pojmy duchovnej $truktiry Stvorenia.“ Téma
reinkarnacie sa vymyka ramcu tejto knihy. Tu je spomenuta len preto, aby sa ilustrovalo,
ako vas negativny stav neustdle chytd do pasce viery v 1zi, ktoré nemaji Zziadnu
skuto¢nu realnost’ a ktoré sa len javia ako skutocne realne.

Druhy sposob, ako l'udia prichadzaji do tohto sveta, je nasledovny: dvaja jedinci
(jeden muz ajedna zena) vnebi (v pozitivnom stave) pocas svojho duchovného
pohlavného styku v momente svojho vzajomného duchovného orgazmu nésledne
porodia novu a jedinecnu ideu.

Tato nova a jedine¢na idea vel'mi Casto stvisi so sposobmi a prostriedkami pomoci
pri eliminacii negativneho stavu. Alebo suvisi s nie¢im, €o sa tyka situdcie na planéte
Zem a/alebo v inych oblastiach Zony Vymiestnenia a ich zafalych duchovnych potrieb
avyvazenia. Ked uz je tato nova a jedinecna idea vytvorena, Najvys§i sa jej najprv
opyta, ¢i chce byt a existovat’ zo svojej vlastnej slobodnej vole a volby. Ak td idea
nechce (vzdialend moznost’), je pretransformovand na univerzalnu duchovnu energiu
bez toho, aby sa niekedy stala individualizovanou zivotnou formou. Ak sthlasi, ¢o je
zvyCajny pripad, Najvy$§im az NajvysSiecho je nadelend tymto jedinecnym
a §pecifickym duchom zivota. Potom sa stdva jedineCnou, Zzijucou, sebauvedomelou
a samostatnou individudlnou bytostou.

Po tom, ak sa tdto nova a jedinecnd idea narodila za ucelom inkarnovania sa na
planétu Zem, prechadza tymi istymi krokmi a postupmi vycviku, aké boli opisané
predtym.

Treti sposob, ako prichddzaju T'udia do tohto sveta, je dobrovolnost. Niekto
v pozitivnom stave nebies alebo v pozitivnom stave akéhokol'vek iného sveta nasho
pravého vesmiru, kto bol stvoreny uz davno predtym a kto sidli ako uplne zrely dospely
v jednom z tych svetov, sa dobrovolne prihlasi, ze sa bude inkarnovat’ na tuto planétu.
Tento typ dobrovolnictva sa odohrava bud’ prostrednictvom vlastnej idey a ziadosti tej
osoby, alebo prostrednictvom prosby Najvyssieho, ¢i by nevykonal/a $pecialnu misiu
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a ulohu v negativnom stave, alebo ¢i by sa pre NajvysSieho nestal/a Specidlnym agentom
v negativnom stave.

Len ¢o dojde k takejto dobrovolnosti alebo len ¢o da Najvyssi suhlas s takouto
prosbou stat’ sa dobrovol'nikom, tato entita takpovediac odcestuje do toho Specidlneho
intermedidrneho sveta, kde podstipi presne tie isté kroky a postupy vycviku, aké boli
opisané predtym.

Stvrty spdsob, ako prichadzaju Pudia do tohto sveta, je podobny druhému spdsobu,
az na to, ze ta idea pochadza od dvoch totalne cudzich Zivotnych foriem, ktoré nemaju
ni¢ spolo¢né s tymto vesmirom ¢i s 'udskymi bytostami. Tie zvycajne sidlia v nejakom
uplne inom vesmire, v dimenzii, o ktorych neméme ani len vzdialeni predstavu
v zmysle zjavu ¢i funkcie. Tieto cudzie bytosti porodia nejak(i nova ideu. Tato idea sa
nejakym spdsobom tyka tizby pomodct nam v procese eliminacie negativneho stavu ¢i
pri bojoch pocas zurivych duchovnych vojen, prebiehajucich medzi pozitivnym
a negativnym stavom.

Len Co ta idea stuhlasi so svojim ucelom, Najvyssi ju nadeli duchom zivota. Po
nejakom case, stravenom v jej vlastnom vesmire, kde ziska plné poznanie Struktiry jej
vlastného vesmiru a $pecifickej kvality pozitivneho stavu v jej vlastnom vesmire, je ta
entita premietnutd Specidlnymi duchovnymi spdsobmi a prostriedkami do pozitivneho
stavu nebies tohto vesmiru, zvlast do Novej nebeskej spolocnosti. (Ohl'adne Novej
nebeskej spolo¢nosti si pozrite knihy ,,Posolstva z vnutra®“ a ,,Realita, myty a ilazie.)
Tam ta entita zostava dovtedy, kym sa nenauci vsetko o Specifickej kvalite pozitivneho
stavu tohto vesmiru, v porovnani so Specifickou kvalitou pozitivneho stavu jej vlastného
vesmiru. Po tom ta bytost’ cestuje do toho Specifického intermediarneho sveta, kde
prechadza vycvikom v krokoch a postupmi presne tym istym spésobom, aky uz bol
opisany.

Piaty spdsob, ako prichadzaji l'udia do tohto sveta, je podobny tretiemu spdsobu.
Pri tomto postupe urcité cudzie bytosti z inych vesmirov, galaxii a planét, ktoré boli
stvorené uz davno predtym, sa dobrovolne prihlasia, Ze pridu do tohto sveta, aby
pomohli svojimi ideami. Len Co Najvyssi prijme ich dobrovolné prihlasenie sa,
$pecialnymi duchovnymi prostriedkami a sposobmi su prenesené do Novej nebeskej
spolocnosti tohto vesmiru v nebi. V kratkom case ziskavaji skusenosti a poznanie
Specifickej kvality pozitivneho stavu tohto vesmiru, v porovnani so Specifickou kvalitou
pozitivneho stavu ich vlastného vesmiru. Ked’ sa tento krok zavrsi, tieto bytosti nasledne
putuji do toho Specifického intermediarneho sveta. Tam pocas vycviku prechadzaju
presne tymi istymi krokmi a postupmi, aké boli opisané vysSie.

Siesty spdsob, ako sa I'udia inkarnuju do tohto sveta, je nasledovny: Dvaja negativni
duchovia (pseudo-muz a pseudo-Zena), bud’ v duchovnom svete (v peklach), alebo
v Zéne Vymiestnenia planéty Zem, alebo v akejkol'vek inej oblasti Zény Vymiestnenia,
pocas ich zlého a negativneho pohlavného styku porodia nejaktl nova a jedine¢nu ideu.
Tato idea suvisi s pokracovanim, zachovanim a zve¢iiovanim negativneho stavu po celej
Zo6ne Vymiestnenia.
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Vidite, ze duchovia v negativnom stave si neZelaju ni¢ iné, nez do vecnosti
zveCnovat' bytie a existenciu tohto negativneho stavu. Ztohto ddévodu fabrikuju
vsemozné idey tohto charakteru.

Len ¢o sa tato nova jedinecna idea narodi, je jej prezentovana volba byt alebo
nebyt’, existovat’ alebo neexistovat’ za takym negativnym tcelom. Nanestastie, tato idea
obvykle sthlasi. Hned’, ako stihlasi, vedci pekiel pomocou $pecidlnych prostriedkov
a sposobov ukradnutych NajvySSiemu a zpoznania suvztaznosti (obsahujucich
tajomstvo tvorby zivota) zavedu magickymi a inymi prostriedkami do tej idey pseudo-
ducha zivota. Nasledne je t4 idea ozivena astdva sa nezavislym, zijucim,
sebauvedomelym a jedinecnym negativinym duchom.

Ako si pamétate, ked sa pseudo-tvorcovia usadili v duchovnom svete, alebo
presnejsie, v Zoéne Vymiestnenia duchovného sveta, zvanej pekld, priniesli si so sebou
vSetko poznanie suvztaznosti, cestovania v Case a celej Struktiry originalnej pravej
I'udskej mysle. Toto poznanie im odobral Jezi§ Kristus, Najvyssi. Jezi§ Kristus iSiel po
Svojom ukrizovani do pekiel. Tam zhromazdil vSetkych pseudo-tvorcov z rdéznych
oblasti a uzavrel ich na jednom mieste. Toto ich izolovalo od zvysSku Stvorenia a od
zvysku Zény Vymiestnenia. Urobilo sa to preto, aby uz nikdy viac nemohli ovplyviiovat
ni¢ a nikoho v celom Stvoreni a v Zoéne Vymiestnenia.

V Case inkarnacie JeziSa Krista na tito planétu boli pseudo-tvorcovia tak silni
a pocetni, ze sa s ich prefikanymi magickymi schopnostami a s nesmiernym poznanim,
ktoré mali k dispozicii (zhromazd’ovanym po mnoho miliénov rokov), rozsirili do
vSetkych kutov Stvorenia Najvyssieho, dokonca do najvyssich nebies duchovného sveta.
Tato situacia ohrozila celé Stvorenie, takZze ich vobec nikto nemohol zastavit’. Daril sa
im ich plan prevziat’ celé Stvorenie NajvysSicho, ustanovit’ sa za bohov a nespornych
vladcov celého Stvorenia.

Aby sa ukoncila tato expanzia pseudo-tvorcov, bolo nutné, aby osobne Najvyssi
podnikol isté kroky a prikroc€il k druhej faze Jeho/Jej Velkého Planu. Najvyssi jediny
mal schopnost’ a poznanie, ako ich zastavit. Keby sa Najvyssi vo Svojom Absolitnom
Stave a Kondicii ¢o i len priblizil k pseudo-tvorcom ¢i k negativnemu stavu, na zéklade
samotnej Jeho/Jej pritomnosti a slavy by pseudo-tvorcovia naveky zahynuli. Nikto by
nemohol zostat’ nazive. Takd situidcia by bola v rozpore s Absolutnou Esenciou
a Substanciou Najvyssieho, o je ¢&istd Laska a ¢ista Mudrost. Cista Laska a ista
Mudrost’ neni¢i, ona len dava zivot za G¢elom zdielania tej Lasky a Mudrosti. Taka je
skuto¢na povaha pravej Lasky a Mudrosti — zdielat’ svoju esenciu a substanciu s
ostatnymi. Toto je dovod, preco Najvyssi stvoril celé Stvorenie, aby mohol s kazdym
zdielat’ t0 Lasku a Mudrost. Takze, aby Najvyssi zastavil tato expanziu a toto
prevladanie negativneho stavu nad pozitivnym stavom, ktoré existovalo v Case
inkarnécie JeziSa Krista na tato planétu, bolo nutné, aby Najvyssi prisiel do kontaktu
s negativnym stavom bez zniCenia ¢i anihilacie kohokol'vek, kto bol s tym negativhym
stavom stotozneny.

Z toho dovodu sa Sam/Sama Najvyssi rozhodol dobrovolne sa inkarnovat’ na tuto

planétu prostrednictvom presne tych istych sposobov a prostriedkov, akymi sa
inkarnovali ostatni l'udia. Najvyssi urCil dvoch I'udi na tejto planéte, aby sluzili ako
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rodicia, cez ktorych Si vystaval vel'mi Specifické fyzické I'udské telo. Bola to Struktira
alebo forma povodne vyfabrikovana pseudo-tvorcami.

Najvyssi potom vstipil do toho tela pomocou urcitych aspektov Svojho Ducha a ako
Jezi§ Kristus sa narodil v ¢ase a priestore presne podla zvieracich metdd a spdsobov
fyzického narodenia, ako to povodne vyfabrikovali pseudo-tvorcovia. V tom tele, z jeho
95 % zvieracich charakteristik a zo suhrmu vsetkych negativnych zazitkov Tl'udstva
(obsiahnutych vo vSetkych génoch takého tela), bol Najvyssi schopny zazit’ v Gplnosti
celu povahu negativneho stavu. Ako si pamétate, v tej pseudo-mysli je obsiahnuté
vsetko — vSetko, ¢o kedy v negativnom zmysle zazili vSetky rastliny, zvierata a 'udia
predtym vyfabrikovani pseudo-tvorcami v priebehu tych mnohych miliéonov rokov. To
telo bolo schopné aj zna¢ne zmiernit' pritomnost’ NajvysSieho v sebe, aby tak nikto
v negativnom stave nezahynul kvoli pritomnosti Najvyssicho. Najvyssi sa na tlto
planétu inkarnoval pod menom Jezi$ Kristus.

Po ukrizovani Jezi§ Kristus vstupil do Zony Vymiestnenia ostatnych svetov, zvlast
do vsetkych pekiel, dostal ich pod Svoju pésobnost’ a podriadil si ich. Napokon ich dal
do poriadku, odstranil poznanie pseudo-tvorcov cestovania v ¢ase a vSetko ostatné
poznanie toho charakteru, ktoré vlastnili. Potom obmedzil vyuzitie toho poznania
vyluéne na schopnost upotrebit 5 % pravej ludskej mysle, spristupnenej im
z pévodného nadelenia NajvysS§im. Také vyuzitie im dovolilo ozivit' a dat’ Zivot ich
negativnym novonarodenym idedm. Toto dovolenie bolo nevyhnutné, aby negativny
stav mohol naplnit’ svoj ucel a poslanie, kvoli ktorému mu bolo dovolené vzniknut’
a existovat. Koniec koncov, preto mu bolo dovolené vzniknut' a existovat, aby bola
zodpovedana ond pdvodnd, vyznamnd, zivotne doblezitd arozhodujuca otazka
formulovana v prvej kapitole: ,,Co by sa stalo, keby mohol byt povod Zivota vysvetleny
takzvanymi fyzickymi zakonmi a prirodnymi procesmi hmoty, bez zaangaZovania
akychkol'vek duchovnych zakonov, duchovného sveta ¢i NajvysSieho — Stvoritela?
Aky by bol zZivot bez akejkol'vek duchovnosti alebo ak by ste mali duchovné zakony
odvodzovat z hmoty a prirody, namiesto toho, aby ste hmotu a prirodu videli ako
produkt, vysledok duchovnych zakonov a principov?*

Takze, takto st pekelni duchovia schopni vytvarat’ r6zne typy zivotnych foriem. Sa
tiez schopni zaviest’ ducha zivota do svojich negativnych idei, ktoré sa stanu duchmi
a nasledne l'udskymi bytostami. Rovnako to ukazuje, ako vyfabrikovali a ako neustale
fabrikuju vSemozné destruktivne anebezpecné rastliny, virusy, mikréby, baktérie
a zvieracie zivotné formy.

Po tom, ako je takd negativna idea ozivenad a stane sa negativnym duchom, je
umiestnena do Specialnej Zony Vymiestnenia intermediarneho sveta. Tam podstupi
dokladny vycvik ako pripravu na jej inkarnovanie sa na planétu Zem. Vycvik
negativnych duchov je znacne odliSny od vycviku pozitivnych duchov v tom
Specifickom intermediarnom svete.

Negativni duchovia sa nepotrebuju ucit, ako byt negativny alebo ako mat

problémy. Byt taki je ich zivot. Namiesto toho musia byt trénovani v tom, ako
predstierat’, Ze s dobri, Ze st pozitivni a Ze hovoria pravdu, a si¢asne planovat’ zni¢enie
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vSetkého dobrého a pravdivého, ¢o je k dispozicii na tejto Zemi v tych I'ud’och, ktori sa
inkarnovali z NajvysSieho a z pozitivneho stavu.

Ako vidite, planéta Zem je bojiskom, na ktorom prebieha zurivda duchovna vojna
medzi pozitivnymi a negativnymi silami. Je vela dalSich veci, v ktorych je ten
negativny duch cviceny, aby uskuto¢nil svoje poslanie na tejto planéte. Hlavnym
ucelom tohto poslania je zveciiovanie, predlZzovanie a zachovavanie negativneho stavu
po celej Zone Vymiestnenia.

Len ¢o je vycvik tohto negativneho ducha dokonceny, inkarnuje sa na tuto Zem
presne tym istym sposobom ako ktokol'vek iny. Robi sa to prostrednictvom fyzického,
zvieracieho narodenia cez matkino lono, s vymazanim vsetkych vedomych spomienok
na to, odkial’ prichadza a za akym ucelom prichadza na tato planétu. Je to tak preto, lebo
dokonca aj tieto typy duchov maju v sebe neustale pritomnu schopnost” uplatiovat
slobodu volby. Mézu sa zmenit a mdézu emigrovat’ do pozitivneho stavu, ak si tak
zvolia zo svojej vlastnej slobodnej vole. Toto je jednym z dévodov, preco sem Najvyssi
posiela dobrovolnikov z pozitivneho stavu, aby pomohli agentom negativneho stavu
konvertovat’ do pozitivneho stavu. Toto je jeden zo spdsobov, ako Najvyssi pomaly
a postupne, krok za krokom, eliminuje negativny stav.

Siedmy sposob, ako sa l'udia inkarnujt na tito planétu, si vyZaduje niekoho, kto uz
je aexistuje v Zone Vymiestnenia v peklach, toho, kto sa este nikdy neinkarnoval na
tuto planétu a kto dobrovol'ne suhlasi s narodenim sa na Zemi. Toto sa robi za Gcelom
blokovania a zasahovania do Ulohy a poslania agentov Najvyssieho, ktori su neustale
pritomni na tejto Zemi. Dovodom ich inkarnacie je aj zachovavanie, zveciovanie
a predlzovanie negativneho stavu na tejto planéte do vecnosti. Po tom, ako duchovia
tohto typu dobrovol'ne stihlasia so svojim vlastnym poslanim, nasledne sit umiestneni do
Specifickej Zony Vymiestnenia toho Specifického intermedidrneho sveta. Tam podstupia
vel'mi dokladny vycvik ako pripravu na vstup do tohto sveta, aby uspeli pri zavrSovani
svojho poslania.

Toto st teda hlavné spdésoby a prostriedky, pomocou ktorych sa 'udia objavuju na
tejto planéte. Ohl'adom d’alSich informacii o tejto zalezitosti si pozrite Sestnadstu kapitolu
knihy ,,Realita, myty a iluzie.“

Takze, vo vSeobecnom zmysle viete, ak skutocne chcete vediet, ako ste sa dostali
do vsetkych tychto malérov, existujucich na planéte Zem. Kvoli lepSiemu chéapaniu
vasho Zivota a toho, kto ste a preco ste tu; azo vsetkého, ¢o bolo doposial’ v tychto
dvoch kapitolach zjavené, treba urobit’ vel'mi dblezity zéver v nasledovnych bodoch:

I. STE TU NA ZAKLADE VASEJ VLASTNEJ VOIBY A SLOBODNEJ VOLE.
NEJESTVUJU ZIADNE NAHODY CI NEHODY.

NajvyznamnejSim, Zivotne najdolezitejSim a najrozhodujucej§im zaverom je, Ze
vSetci sme tu znasej vlastnej slobodnej vble ana zaklade naSej vlastnej slobodnej
vol'by, vratane vol'by nepamaétat’ si, Ze sme si zvolili, Ze sem prideme. Tato vol'ba nie je
len akasi vol'ba naSej vSeobecnej dohody prist sem. Namiesto toho sme si zvolili kazdy
drobny detail nasho pozemského Zivota, vratane vSetkych naSich problémov, trapeni,
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utrpeni, ndhod, nehod, typu rodicov, typu predkov, typu miesta, zivotného Stylu a
¢ohokol'vek, ¢o mame. Z tohto pravidla nejestvuji ziadne vynimky ¢i vyluky. Vsetko,
¢o sa nam deje v kazdom danom okamihu nasho Zivota, sa moze udiat’ len preto, lebo
sme si zvolili, Ze sa to z roznych ddlezitych duchovnych dévodov stane. Tie dolezité
duchovné dovody si vedome neuvedomujeme. Vedome si neuvedomujeme ani fakt, ze
sme si zvolili, ze sa to stane.

Vzhl'adom k tomuto faktu je jasné, Ze nejestvuju ziadne ndhody, ziadne nehody,
ziadne Statistické pravdepodobnosti, ktoré by neboli vysledkom nejakej slobodnej
vol'by. Statisticka pravdepodobnost’ sa vyskytuje len v tom, Ze niektori I'udia si zvolia,
ze budl Gcastnikmi tej istej takzvanej ndhodnej udalosti. (Napriklad, mézu si zvolit, Ze
budu obetami padu dopravného pradového lietadla, alebo hromadnej autohavarie na
dial’nici, alebo ni¢ivého hurikanu, a podobnych situacii.)

Akékol'vek Sance, ndhody, nehody a podobné veci, ak by k nim mohlo dochadzat’,
by boli vyslovnym porusenim hlavného principu Zivota; vaSej slobody volby. Stali by
ste sa len handrovou babikou v rukach krutého osudu nahody a pravdepodobnosti.
V stvoreni NajvysSieho Ziadne také veci neexistuju. Dokonca aj v negativnom stave je
vzdy pritomna slobodna volba, lebo, koniec koncov, negativny stav bol aktivovany
kohosi vol'bou.

Tento zaver tiez uplne jasne znamena, Ze ste plne zodpovedni za vSetko, ¢o sa deje
vo vasom zivote, ¢i uz si to uvedomujete alebo nie.

No slovo ,,vol'ba“ znamend uplne jasne aj to, Ze kazda vol'ba vam poskytuje ve¢nu
prilezitost’ vykonat’ int1 vol'bu, ktord vds moze vyviest von z negativneho stavu.

1. NEGATIVNY STAV NIE JE NAVEKY. MOZETE SI ZVOLIT ZMENU
SVOJHO STAVU.

Negativny stav bol aktivovany len za jednej podmienky: kazdy, kto sa z(castni
negativneho stavu, to je jedno kde, ¢i ako hlboko v peklach, a je jedno, ako velmi je
stotozneny s negativnym stavom a ako vel'mi ho miluje, m6ze si zvolit, ze sa vzda
negativneho stavu. Moze si tu zvolit, Ze konvertuje do pozitivneho stavu a prestane sa
stotoznovat’ s negativnym stavom a milovat ho.

Toto plati aj pre vsetkych l'udi na planéte Zem. Vsetko, Co si zvolite, mdzete zrusit,
pokial’ to len nenarusi vasu vol'bu naucit’ sa nieco doélezité z vol'by, ktort sa pokusate
zrusit. V momente, ako je lekcia, kvoli ktorej ste sem vobec prisli, naucend, ste
opravneni ucinit’ Cerstvu volbu, ktora vas postupne vyvedie von z negativneho stavu
problémov, ziel a 1zi do pozitivneho stavu bez problémov, s dobrotou a pravdou.

Dalsou podmienkou, za akej Najvyssi dovolil, aby bol aktivovany negativny stav,
je, ze tento bude trvat’ len jeden Casovy cyklus, a nie do vecnosti (alebo naveky, ako
naznacuju niektoré doslovné vyhlasenia v Svitej Biblii). Svétd Biblia sa vo svojom
doslovnom zmysle vyjadruje v domnelych alebo zdanlivych pravdach, anie
v skuto¢nych pravdach. Domnelou ¢i zdanlivou pravdou je, Ze negativny stav bude
existovat’ naveky ¢i do vecnosti (pekld). AvSak skutocnou pravdou, ktora je obsiahnuta

- 44 -



Kapitola 2

v takych vyhlaseniach, je, Ze negativny stav mdze do vecCnosti existovat’ len ako
moznost. Teda, vzdy, do vecnosti, si mozete zvolit’ byt zli a negativni a pouzit’ ti ideu
vasej slobodnej volby odmietnut’ apopriet existenciu NajvysSicho a Jeho/Jej
duchovnych principov. Tento princip slobodnej vol'by tvori pre negativny stav potencial
existovat’ naveky.

Koniec koncov, ako ste sa dozvedeli z vysSie uvedeného, objavenie sa tej idey vo
vaSej mysli a vase odmietnutie jej uskutoCnenia udrziava prazdnu Zoéonu Vymiestnenia
v neustalej pripravenosti. Mohli by ste do nej vypadnut, pokial' by ste si zvolili, ze
uskutocnite ti ideu a budete viest' zivot, ktory bude odmietat’ Najvyssicho a vsetko
duchovné. Pretoze ta idea vam nemoze byt nikdy odnatd, Zoéna Vymiestnenia bude
existovat’ stale. Takto to je napriek tomu, ze bude dovtedy prazdna alebo deaktivovana,
kym nezatizite po uskutocneni tej idey. Takto sa vam radi chapat’ niektoré vyhlasenia
v Svitej Biblii, ktoré tvrdia, ze budete do vecnosti v pekelnom ohni, ak ste hriesnik
a zloCinec.

Co by to bola za spravodlivost, potrestat’ vas veénym pekelnym ohfiom za nie¢o, ¢o
ste urobili pocas vasho kratkeho pozemského zivota?

Ked’ p6vodni l'udia dobrovolne sthlasili s aktivovanim negativneho stavu, Najvyssi
im a nam vSetkym, ktori sa ho zucastitujeme, dal sl'ub, Ze existencia negativneho stavu
v aktivnom stave a kondicii nepresiahne jeden Casovy cyklus. Jeden ¢asovy cyklus trva
v pozemskych ¢asovych jednotkach priblizne jeden trilion rokov (podrobnosti si pozrite
v tretej kapitole knihy ,,Styri pojmy duchovnej §truktiry Stvorenia“). Avsak, Pan Jezis
Kristus, ktory je Najvyssi, ucinil aj slub, Zze kvoli pozitivnemu stavu a I'ndom, ktori
z pozitivneho stavu dobrovolne prisli do negativneho stavu, bude sucasny ¢asovy cyklus
znacne skrateny. Teda, negativnemu stavu nebude dovolené byt v aktivnom
a dominantnom stave, kondicii a forme dokonca ani jeden plny ¢asovy cyklus.

Je dolezité, aby ste pochopili rozdiel medzi tymito dvoma formami a kondiciami
negativneho stavu. Jednou formou je stav latencie, neaktivny stav, a druhou formou je
stav aktivacie a dominancie. Ked’ Biblia hovori o ve¢nom trvani pekiel, hovori z pozicie
neaktivneho a latentného stavu Zény Vymiestnenia. T4 je neustdle pripravenad prijat
kazdého, kto je ochotny prostrednictvom slobodnej vol'by prijat’ ideu, Ze Najvyssi
neexistuje, predstavu, Ze nepotrebuje ni¢ duchovné na to, aby zil/a, bol/a a existoval/a.

III. OD SVOJHO NARODENIA STE VYBAVENI SPECIALNYMI NASTROJ-
MI, PROSTRIEDKAMI A SCHOPNOSTAMI NA ZDOLANIE VSETKYCH
VASICH PROBLEMOV CI NEGATIVNEHO STAVU VO VAS.

Aby bol kazdy schopny zvolit’ si, Ze sa vzda negativneho stavu a jeho ziel, 1zi, atrap
a problémov, kazdy, kto vstupuje do ktorejkol'vek oblasti negativneho stavu, je
vybaveny vel'mi $pecialnymi néstrojmi, prostriedkami a schopnostami. Kazdy, kto si
zvoli, Zze ich pouzije, moze sa dostat’ do kontaktu so skutocne ludskymi piatimi
percentami v nas. Tam je Vnutornda Mysel' atam je Najvyssi, cakajici, ze sa na
Neho/Nu dotyény obrati, aby Najvys§i zahajil proces duchovnej transformacie
a eliminacie negativneho stavu a jeho povahy z nasich Zivotov.
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Pamitate sa, ked’ sme spomenuli, Ze pseudo-tvorcovia nemali in vol'bu, ak chceli
uspiet’ s ich pldnom, nez pouzit’ nejaké povodné prvky z pravého cloveka, ktoré boli
priamo stvorené Najvys§im, a Ze z toho pouzili 5 %? Nuz, oni vedeli, Ze to je najslabsi
bod ich snahy vyfabrikovat' pseudo-ludi, napriek tomu to vSak bol jediny mozny
spoOsob, ako to urobit’.

Ta originalna Struktura v nas, nech je akokol'vek mald, ndm poskytuje neustale
prilezitosti na pouzitie tych nastrojov, prostriedkov a schopnosti na prekonanie tej
pancierovej steny pseudo-mysle, ktora obal'uje naSu pravu l'udska mysel’ a na zacatie
odstranovania tej steny. V kapitole 4 tejto knihy sa dozviete o tychto nastrojoch,
prostriedkoch, spdsoboch a schopnostiach, ktoré mate a ako ich mate na to pouzit’.

IV. STE TU NA TO, ABY STE ZOBRAZILI URCITY ASPEKT NEGATI{V-
NEHO STAVU VASIM JEDINECNYM PREJAVOM PRE POUCENIE
VSETKYCH V CELOM STVORENI.

Kazdy z nas, nezalezi na tom, ktorym zo siedmych sposobov sa objavil na tejto
planéte, sem prisiel za vel'mi doélezitym ucelom, naucit’ sa nieCo o negativnom stave
abyt zijucou, skusenostnou a zivou ilustraciou niektorych aspektov prirodzenosti
negativneho stavu. Nezalezi na tom, Ci si vedome budete alebo nebudete uvedomovat’
tento fakt, pokial’ budete na tejto planéte. Stane sa vam zrejmym, len ¢o budete z tejto
planéty prec.

Tiez si musime uvedomovat’ dolezitost’ faktu, Ze vié¢sina Pudi na tejto planéte, od
aktivacie negativneho stavu, dobrovolne suhlasila, Ze bude sluZit’ ako znazornenia
réznych aspektov povahy negativneho stavu, nie vedomym uvedomovanim si toho,
ale predovSetkym svojim Zivotnym $tylom; typom osobnosti a dedi¢nosti, ktora si
zvolia; typom problémov, trapeni, utrpeni, porich, chorob, ktoré si zvolia; typom
spravania, postojov, vzt'ahov, ktoré nadviaZu; a typom prace ¢i profesie, v ktorej
budua zapojeni; a predovSetkym sposobom, akym sa buda borit’ so svojimi
kaZzdodennymi Zivotnymi problémami. Toto je hlavna uloha a poslanie, s ktorych
prijatim sme vsetci suhlasili. Toto je jeden z dovodov, preco je kazdy z nas taky iny,
dokonca aj poc¢as nasho pobytu v negativnom stave.

Musime si tiez uvedomovat fakt, Ze negativny stav nemodZze vycerpat svoju
uzitocnost’ pre Stvorenie za ucelom zodpovedania tej otazky, ktora bola zjavena v prvej
kapitole, kym plne neprejavi celtl svoju povahu. Toto je dovod, preCo v ilom musia byt’
zainteresované tol’ké biliony a biliony l'udi. Kazda jedna osoba zobrazuje jeden aspekt
negativneho stavu svojim jedineénym prejavom. Nikto, okrem NajvysSicho, nevie,
kolko je v negativnom stave aspektov. No v okamihu, ako sa vSetky aspekty stani
ocividnymi a zobrazia sa zivymi prikladmi vSetkych tych I'udi, ktori sa dobrovolne na
tychto aktoch podielaju, negativny stav bude opit deaktivovany auvedeny do
latentného stavu. Teraz vSak uz sistotou vieme, Ze negativny stav vyCerpa svoju
uzito¢nost’ v ramci jediného ¢asového cyklu, ktory bude zna¢ne kratsi nez zvycajne.
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V. NAJVYSSI VO FORME JEZISA KRISTA ZAZIL NEGATIVNY STAV
A PODROBIL SI HO.

NajdolezitejSou vecou je uvedomit si tu, Zze Najvy$§i Sam/Sama dobrovolne
suhlasil Svojou vlastnou slobodnou vol'bou, ze sa stane I'udskou bytostou vo forme
Jezisa Krista. Najvyssi cheel zazit’ osobne tplnti povahu negativneho stavu vo fyzickom
tele vyfabrikovanom pseudo-tvorcami, a najméd v Case a priestore, ktorymi Najvyssi
nebol nikdy obmedzeny. Taky ¢in NajvysSieho bol nevyhnutnym krokom za tcelom
spasenia celého Stvorenia pred expandujicimi pseudo-tvorcami, ktori v tom cCase
prevladali nad pozitivnym stavom. Najvy$si ako Jezi§ Kristus osobne vystaval,
vydlazdil a ukézal cestu von z negativneho stavu do pozitivneho stavu kazdému, kto je
ochotny tu cestu nasledovat’. Jezi§ Kristus okrem toho osobne zobrazil, ako to urobit’.

Aj ked’ z pozicie Svojej Absolutnosti vie Najvyssi vSetko o negativnom stave, z tej
jednotlivej pozicie nemohol Najvyssi zazit’ negativny stav. Iné je vediet' o negativnom
stave a iné je zazit’ negativny stav. Ak by mal Najvyssi zazit’ negativny stav vo Svojom
Absolutnom Stave, celé Stvorenie by zahynulo a nikto by t situdciu nemohol prezit.
Do6vodom, preCo by tu situaciu nemohol nikto prezit, je, Ze Zivot Stvorenia moze byt
udrziavany len z Absolutneho Stavu pozitivnosti, ¢ize z istej Lasky a Mudrosti.

Akeékol'vek pripustenie zazitia negativneho stavu v Absolutnom Rozpolozeni by
zrusilo Cistotu toho stavu a Absolutne Rozpolozenie by uz viac nebolo Absolttne, lebo
by nebolo Cisté. V momente, ako by Absolutny Stav prestal byt Absolitny, stratil by
svoju schopnost’ poskytovat’ komukol'vek Zivotni podporu. Takze, kazdy by zahynul.

No je rozdiel, ak sa niektoré aspekty Lasky a Mudrosti Najvyssiecho obmedzia
konkrétnym Casom a priestorom, ktory nemdze byt’ nikdy absolitny, ale len relativny.

Teda, inkarndcia NajvysSicho do casu a priestoru a do podmienok, ktoré
vyfabrikovali pseudo-tvorcovia, Mu/Jej umoznila ziskat' skiisenost’ o celom negativnom
stave. Tato skiisenost’ bola ziskana nie z pozicie Jeho/Jej Cist¢ho Absolutneho Stavu, ale
z pozicie relativneho casu a priestoru v Zone Vymiestnenia aztela, ktoré bolo
vytvorené v matkinom lone metédou asposobmi, ktoré geneticky a magicky
zmanipulovali pseudo-tvorcovia.

Jediny sposob, ako si mozete vobec nieco podriadit’ a dat’ to do poriadku, je zazitie
povahy aneusporiadaného chaosu toho. Bez takého zazitku nie je mozné Zziadne
podriadenie a uvedenie do poriadku. Toto je dovod, pre¢o Najvyssi vo Svojej fyzickej
forme JeziSa Krista dovolil, Ze bude pokusany pseudo-tvorcami (diablami a Satanom).
Cez také silné pokusanie, dokonca az po mucenie na kriZi a ukrizovanie, mohol/a plne
zazit’ negativny stav a pocas toho procesu mohol/a uskuto¢nit’ Svoje poslanie spasit
Stvorenie pred zni¢enim a podrobit’ si vSetky pekla uvedenim ich pod Svoju kontrolu
a oblast’ vplyvu. Do toho bodu boli vSetky pekld pod vlddou a v okruhu posobnosti
pseudo-tvorcov. O tomto bola jedna zo spasonosnych misii JeziSa Krista, medzi
mnohym inym.
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VI. JEDINECNE POLOZENIE, V AKOM ZIJETE NA TEJTO PLANETE.

Situacia na planéte Zem ma podivny charakter. Pretoze minimalne tretina l'udstva sa
inkarnuje na planétu Zem z pozitivneho stavu, to vytvara v tejto divnej oblasti Zony
Vymiestnenia vel'mi jedinecné pomery. LCudia, ktori prisli z pozitivneho stavu, aj ked’ 95
% z nich sa stava otrokmi negativneho stavu, mé neustaly intuitivny pocit, Ze s celym
usporiadanim na tejto planéte nie je nieCo v poriadku. Z tej pozicie si neustale
zachovavaju urCity stupenn matného duchovného uvedomenia, ktoré vedie k vzniku
mnohych nabozenskych foriem, ktoré¢ az donedavna pozostavali z podivnej zmesi pravd
a 1zi a dobra a ziel.

Tak bola na tejto planéte nastolena jedine¢nd situicia, kde sa mieSa dobro a zlo
apravda alzi. Tato situacia poskytuje kazdému, kto je tu, nebezpecnu schopnost’ byt
pokrytcom. Toto znamend, Ze ste schopni povedat jedno, no stcasne ste schopni
mysliet’ si, chciet’ a citit’ presny opak toho, ¢o ste prave povedali. Nieckomu mozete
nahlas a jasne povedat’: ,,Nesmierne sa teSim, ze som s tebou.“ No sucasne si myslite
acitite: ,,Nemozem ta vystat; uz aby si odiSiel, a podobne. Nikde inde v celom
Stvoreni neexistuje taka situdcia. Na takychto pomeroch méze byt povaha negativneho
stavu znazornend najlepSie. Toto je dovod, preco Najvyssi dovolil nastolenie takychto
pomerov na planéte Zem.

Ako uvidite neskdr, tato situdcia je spuStacim zariadenim pre mnohé ludské
problémy a pocity nest’astia.

VII. MEDZI NAMI SA NACHADZAJU AJ AGENTI POZITIVNEHO STAVU AJ
AGENTI NEGATIVNEHO STAVU.

Pritomnost’  Specidlnych agentov NajvySSiecho vroznych oblastiach Zoény
Vymiestnenia a na tejto planéte zaist'uje, Ze tieto oblasti maju vzdy nejaké zivé priklady
toho, ¢o to znamend byt skutone duchovnou bytostou. Tito agenti st ako svetelné
majaky, ktoré vedu lode alietadld vtme a tmou. Su ilustratormi, demonsStratormi
a poskytovatelmi neustaleho prikladu, Ze je mozné najst svoju cestu von z vasho
sucasného polozenia, ¢ize von znegativneho stavu. Svojim konkrétnym zivotnym
Stylom a vel'mi pokojnym, mierumilovnym, trpezlivym, milujucim, madrym, kl'udnym
a jemnym postojom poskytuju dobry priklad, ako to urobit’. Tito agenti o tom zvycajne
prili§ nehovoria, neddvaju o tom kézne druhym l'ud’om, neradi vam hovoria, ¢o robit’
a ako to robit, ale jednoducho to ziji a zitim vam slazia ako priklad, aké to je byt
vskutku duchovnou bytostou.

Mozete si byt isti, ze tito agenti Najvyssieho su v kazdodennom Zivote zvycCajne
obyCajni l'udia, velmi tichi, bez vykonavania akychkol'vek zvla§tnych znameni ¢i
hlasnych vyhlaseni. Tento typ l'udi zvycajne nenajdete v Ustrani, v klaStoroch, na pusti,
v horach, v tradicnych cirkvach, v lotosovej pozicii, podivne obleenych, cudne
upravenych, jediacich a pijucich ¢udnym spdsobom a uvalujlcich v§emozné restrikcie,
obmedzenia a tabu na seba ina inych. Tymto druhym typom l'udi st zvyCajne agenti
negativneho stavu, ktori vas chcu zviest’ z vasej spravnej duchovnej cesty pod maskou
duchovnosti v mene Boha, prostrednictvom réznych blaznivych ritualov. Snad’ az na par
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vynimiek, medzi tymito typmi I'udi nemozno nikdy najst’ Ziadnych pravych agentov
Najvyssieho. Nenalet'te im a nedajte sa nimi zviest’.

VIII. SKUTOCNY UCEL VASHO ZIVOTA NA TEJTO PLANEKTE.

Z tohto hl'adiska je skuto¢nym ucelom vasho zivota na tejto planéte bud’ zobrazit’
vasim sucasnym zivotnym Stylom niektoré aspekty negativneho stavu, alebo zobrazit,
ako najst cestu von znegativneho stavu, alebo zobrazit' oboje. Definitivnym
vSeobecnym ucelom vasho zivota je konecnd deaktivacia a elimindcia negativneho
stavu. Specifickej$im u¢elom vasho Zivota na tejto planéte je najst’ si cestu spit’ domov,
k pdvodnym piatim percentam pravej I'udskej mysle vo vas, kde je Najvyssi. V tomto
ohlade skuto¢nym tcelom vasho zivota na tejto Zemi je uskutoCnit’ vedomy kontakt
s Najvyssim vo vas, zatial' o ste v negativnom stave, a zacat’ odvodzovat vsetko vo
vasom zivote z NajvysSiecho. Ak si uz najdete cestu k NajvysSSiemu vo vas,
z Najvyssieho objavite, ako sa v sebe zbavit’ negativneho stavu a jeho problémov. Takto
sa deaktivuje a eliminuje negativny stav.

No skutocne intimny a sukromny ucel vasho Zivota — to je to, o ¢o sa snaZzite —
nemoéze poznat nikto, len Najvyssi avy osobne. Toto je dovod, preCo sa
prostrednictvom tejto knihy potrebujete naucit, ako uskuto¢nit’ kontakt s pravym
Najvyssim vo vasej pravej Vnltornej Mysli a ako zistit’, aky je va$ sukromny a osobny
skuto¢ny ucel Zivota na tejto planéte.

IX. VSETKO SI DOKAZETE OVERIT VO VASEJ VLASTNEJ VNUTORNEJ
MYSLIL

Aby ste mohli zacat' skutoCne zistovat, kto ste a preCo ste tu a kompetentne,
efektivne a uspesne napliat’ cel vasho tunajsieho bytia a oslobodit’ sa z otroctva
negativneho stavu, v ktorom celkom urcite ste (len sa pozrite na va$ vlastny doterajsi
zivot), potrebovali ste sa dozvediet o tychto vyznamnych, rozhodujucich, Zivotne
dolezitych a novych veciach, ktoré boli zjavené v tychto dvoch kapitolach. Bez tohto
zjavenia by ste sa nemohli nikdy poriadne a presne dozvediet, kto naozaj ste a preco ste
naozaj tu.

Ako bolo spomenuté predtym, ked’ si uz najdete cestu spat’ domov, k tym piatim
percentam, k vasej pravej Vnutornej Mysli a k NajvysSiemu v nej, budete schopni sami
si overit, ¢i to, Co bolo zjavené v tychto dvoch kapitolach, je pravda alebo nie. Budete
posudzovatelom toho. Ak budete mat svoju mysel otvorent aak sa obratite na
Najvyssiecho vo svojej Vnutornej Mysli v skromnosti, pokore a ponizenosti, so
skuto¢nou tuzbou dozvediet sa ozajstnu pravdu, nekontaminovanu pravdu, nezavisle od
vasich ocakavani a vaSich siCasne vyznavanych systémov viery, nech st akékol'vek,
,DOZVIETE SA PRAVDU A PRAVDA VAS OSLOBODI{.* (Evanjelium podla Jana,
kapitola 8, vers 32.)
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AKY JE SKUTOCNY POVOD VSETKYCH VASICH PROBLEMOV,
TAZKOSTIi, ZLOZVYKOV, UTRPENI, TRAPENI, CHOROB, PORUCH,
NEHOD, INCIDENTOV A VSETKYCH OSTATNYCH NESTASTI,
PODLZNOSTI, NEDOSTATKOV, ATD.? AKEMU UCELU SLUZIA VO
VASOM ZIVOTE? SKUTOCNE ICH POTREBUJETE? AKO SKUTOCNE
VZNIKOL NEGATIVNY STAV? JEDLA EVA SKUTOCNE V ZAHRADE EDEN
JABLKO A DALA HO ADAMOVI, ABY TIEZ JEDOL, CiM SA UDAJNE
ZACALO VSETKO LUDSKE UTRPENIE A NEGATIVNY STAV? CO TO
VSETKO SKUTOCNE PREDSTAVUJE A ZNAMENA? AKO TO MOZNO
UPLATNIT VO VASOM VLASTNOM SUKROMNOM ZIVOTE CI
KAZDODENNOM ZITi?

Polozili ste si niekedy otazku, preco je na tejto Zemi tol’ko nestastia? PreCo mam
problémy? PreCo sa prilezitostne dostanem do tazkosti? Preco ziskavam zlozvyky?
Pre€o trpim a citim sa biedne? PreCo som sa zaplietol do nejakej nehody a preco sa
v mojom zivote a v Zivotoch inych l'udi vyskytuji vSemozné d’alSie nest’astia, podlZznosti
a nedostatky? Boli ste niekedy zvedavi, aky je dovod tohto vSetkého a ako to vzniklo?
Co to sposobuje? Som si uplne isty, ze ano. Som viak tieZ presvedéeny, Ze vo vicine
pripadov ste dostali bud’ neuspokojivi odpoved, alebo totalne zli odpoved'.

Problémom je, Ze my vSetci mame tendenciu hl'adat’ odpovede niekde inde, tam, kde
ziadne odpovede nie su. Kvoli tomuto prichddzame s nespravnymi, vymyslenymi
odpoved’ami, ktoré potom povaZujeme za pravdivé. Mame tendenciu vysvetlovat ¢i
verit’, ze vSetky tieto negativne veci, ktoré sa nam prilezitostne stanti po¢as nasho zivota
na Zemi, su spdsobené nejakymi vonkaj§imi faktormi mimo naSej kontroly a Zze vo
vacsine pripadov osobne s nimi ni¢ nemame. AvSak, ak je to aj pravda, ¢o nie je,
polozili ste si niekedy otazku, preco také vonkajsie faktory vobec existuju? A ako doslo
k tomu, Ze vas zasiahli alebo postihli a vasho suseda od vedla nie? Alebo, ze vasho
suseda od vedl’a zasiahli, a vas nie? Alebo, preco ste boli v tu konkrétnu hodinu na tom
konkrétnom mieste (nespravne miesto, nespravny ¢as, nespravne vsetko), kde sa vam ¢i
inym stala nejakd nehoda ¢i nejaké nesStastie? PreCo sa vyskytuji a existuju tieto
vSemozné negativne, Skodlivé a nestastné veci a preCo je ludstvo na tejto planéte
zamorené vsetkymi tymito vecami, vratane vSemoznych takzvanych prirodnych
katastrof, ako su napriklad zemetrasenia, hurikany, zaplavy, suchd, kruté zimy, atd’.
atd.? Alebo, preCo vSetko to krviprelievanie a tie ni¢ivé vojny zamoruju l'udstvo od
prvého dia jeho zaznamenanej historie?

Deju sa vsetky tieto veci len tak, ¢irou ndhodou, bez akejkol'vek spojitosti s nas§im
spdsobom zitia, myslenia, citenia, konania a fungovania, bez akejkol'vek vol'by podielat’
sa na vacsine z nich na zaklade naSej vlastnej slobodnej vole? Alebo bez tohto, aby sme
s tym suhlasili? Ste bezmocnym a zavislym otrokom vsetkych tychto nest’asti a st mimo
vas$ej kontroly, takZe s nimi nemdzete nic urobit’, lebo to je tak, ako to je a vSetko na vas
pada zdanlivo bez akéhokol'vek oCakavania z vasej strany alebo bez vaSej vedomej
vyzvy? Aky druh tajomnych sil je za vSetkymi tymito krutostami a hnusom, ktory vas
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zivot azivot ludstva Cinia takymi biednymi a vSivavymi, majuc neustaly strach
z nuklearneho holokaustu a z totalneho zni¢enia zivota na planéte Zem?

Vicsina I'udi ma tendenciu mysliet' si, Ze nie je nijakym spOsobom osobne
zodpovedna za nic, €o sa deje v ich Zivote.

Ak ste pozorne cCitali a spravne pochopili, ¢o bolo povedané v dvoch predoslych
kapitolach, teraz uz viete, ze vaSe vedomé neuvedomovanie si pri¢innych faktorov
tychto negativnych nestasti nijako neznamena, Ze nie ste zodpovedni za veci, ¢o sa deji
vo vaSom zivote. Z nejakého dovodu ste si v jednom bode vasSej existencie z vasej
slobodnej vole zvolili, ze ich zaZijete, spolu s volbou na ur¢itd dobu si nepamitat’
vedome, ze ste tak(l vol'bu urobili.

Ked 'udom poviete tento fakt po prvykrat, zistuju, ze je pre nich tazké uverit
tomuto vSetkému. No len Co sa tspeSne spoja alebo skontaktuju so svojou Vnutornou
Myslou, obsiahnutou v tych piatich percentach skuto¢ne 'udského v nich, st prekvapeni
zistenim skutocnej pravdy o tejto i o vSetkych ostatnych veciach.

Takze, prvou ddélezitou otdzkou je najprv to, ako vo vSeobecnom zmysle vznikli
tieto druhy neludskych trapeni a utrpeni? A druhou délezitou otdzkou je, ako k nim
dochadza u vas osobne?

Ako si pamitate z dvoch predoslych kapitol, Najvyssi—Stvoritel' nevytvoril alebo
nestvoril Ziadne také negativne &i $kodlivé veci. Prirodzenost’ Najvyssieho je Cisto,
Absolttne Pozitivna. Cokol'vek, &o je Absolutne Pozitivne, moze vytvorit' len Cisté,
pozitivne a dobré veci. Avsak, prirodzenost’ NajvysSicho je tiez Absolutne Slobodna
a Nezavisla. Je to aj Absolutna Cista Laska a Cista Madrost. A aka je povaha pravej
Lasky? Prava Laska nechce a nezela si ni¢ iné, nez bezpodmiene¢ne zdiel'at’ vsetko, ¢o
ma, s nieckym inym. V takom zdielani je jej Mudrost’. No ak zdiel'anie pochadza z Lasky
k Zdiel'aniu, jeho zakladom musi byt sloboda alebo slobodna vol'ba zdiel'at’ a oplacat’ ti
Lasku a jej Zdiel'anie. Nem6zZem vas dost’ dobre nitit’ milovat’ ma len preto, lebo ja vas
bezpodmienecne milujem. Taka nutena laska by nebola mudra a fakticky by to vobec
nebola laska. Bolo by to zdielanie, kde by sa nedokézalo ni¢ oplacat’. Takze, v takom
vztahu by nedoslo k ziadnemu zdiel'aniu.

Jediny sposob, ako mozete skutocne zazit Lasku a jej Mudrost, je, ked’ ti lasku
prijmete zo svojej slobodnej vole, svojou vlastnou slobodnou volbou aked si ju
oplacate s tym, kto tizi po jej zdielani s vami. Takze kazdé pravé milovanie sa moze
diat’ len v slobode a nezavislosti. Taka laska nevnucuje, nepozaduje, nie je majetnicka ¢i
ziarliva a nikoho nezotrocCuje. Ak by toto vSetko robila, nebola by to prava laska, ale
nenavist’ zamaskovana za lasku.

Pretoze prirodzenost’ Najvyssieho je takd, Ze musi stvorit’ typ inteligentnej bytosti,
s ktorou méze zdiel'at’ Svoju Absolutnu Bezpodmieneéni Lasku a Mudrost’, a pretoze
Najvyssi je Absolutna Sloboda a Nezavislost, jediny mozny sposob, ako moze Najvyssi
stvorit’ inteligentné bytosti za ic¢elom slobodného a nezavislého zdiel’ania, je stvorit’ ich
s pocitom a vedomim ich vlastnej slobody a nezavislosti.
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Takze prvym principom stvorenia takych bytosti je, Ze ich mozete stvorit’ len pod
jednou podmienkou; date im slobodnu vol'u a slobodnit vol'bu rozhodnut’ sa, ¢i prijmi
alebo neprijmt tu Lasku a Mudrost’; ¢i buda alebo nebudu chciet’ prijat’ to Zdiel'anie;
a ¢o je najdolezitejsie, ¢i budu alebo nebudu oplacat’ ti Lasku tym, Ze zacnll milovat’ na
oplatku. Len z takej vzdjomnej Lasky a jej Mudrosti mozno nadviazat’ skuto¢ny vztah.
Toto plati o vSetkom, vratane vzt'ahov medzi l'ud’'mi.

Takze, Najvyssi povodne stvoril inteligentné bytosti s vrodenou ¢i takpovediac
vtvorenou ideou, ze mézu kedykol'vek prijat’ alebo neprijat’ svojho Stvoritela, uznat
Ho/Ju alebo neuznat; zdielat' s Nim/Nou alebo nezdielat’; oplacat’ alebo neoplacat’ ti
lasku a milovat’ Ho/Ju alebo nemilovat’.

No pretoze vsetky povodne stvorené inteligentné bytosti boli stvorené Najvys$sim
z Jeho/Jej principov Léasky a Mudrosti, boli stvorené pre Lasku a Mudrost. Takze
podmienkou kazdého inteligentného Zivota je milovat’ a byt mudry. Musite mat’ nejak
lasku a nejakd mudrost’, aby ste zili. Ak nemilujete Najvyssieho, musite milovat’ nie¢o
¢i niekoho iného. Ak nemilujete mudrost, musite milovat’ blaznovstvo alebo podobné
veci. To Laska a jej Mudrost’, alebo laska k nemilovaniu a jej blaznovstvo tvoria vas
Zivot.

Dalou podmienkou takej volby, akd je opisana vyssie, je, Ze vietko, Go si zvolite,
kon¢i nejakymi ddsledkami. Vasa volba, nech je akakolvek, v sebe nesie urcité
vysledky a nasledky.

Aké budu vysledky a dosledky vasej vol'by, ak si zvolite, Ze budete plne oplacat
bezpodmienecni Lasku a Mudrost’ Najvyssieho? Pretoze t4 Laska a Mudrost’ je Cisto
pozitivna, jej vysledok a ddsledok bude zjavne Ccisto pozitivny; Stastie, radost,
potesenie, uspokojenie, spokojnost’, mier, pohoda, pokoj, ti§, hojnost, krasa, laskavost’,
jemnost’, neznost’, tvorivost, sloboda, pravda, poznanie, mudrost a mnohé dalSie
nespocetné blazenosti. Vysledkom takej vzajomnej reciprocnej lasky s Najvyssim
nemoze byt nic iné.

Na druhej strane, ¢o sa stane, ak sa rozhodnete zo svojej vlastnej slobodnej véle
odmietnut’ vzajomné oplacanie si tej lasky s Najvyssim? Aké su vysledky takej vol'by?
Odmietnutim tej lasky, samozrejme, odmietate vietky jej dosledky a nasledky. Cize
odmietate vSetky jej blazenosti. No, aby ste prezili, musite milovat’ nieo ¢i niekoho
iného. Teda, ak nemilujete Najvyssicho a vsetko, co Najvyssi ponuka a ak sa obraciate
proti tej Laske, za¢nete milovat’ nieCo ¢i niekoho in¢ho. Zac¢nete milovat’ seba kvoli sebe
samému/samej a zacnete milovat’ veci, ktoré su zbytocné, bez akejkol'vek ceny, majice
len vonkajsiu hodnotu; ¢ize za¢nete milovat’ tento svet a vSetku jeho negativitu. Toto je
blaznovstvo takej lasky.

Z tohto teda vidite, ze tym odmietnutim, tym zavrhnutim oplacania tej lasky
Najvyssieho, vytvarate zo seba, zo svojej vlastnej slobodnej vole, aktom svojej vlastnej
slobodnej vol'by presny opak charakteristickych ¢it pravej lasky — cize biedu, smutok,
pocit nestastia, zla, 1zi, nepokoj, Skaredost, ohyzdnost, podlost, hnev, nasilie,
nevrazivost, vinu, vojny, choroby, nestastia, zvratenosti, nehody a vSetky ostatné
ohavnosti a hnus, ktoré¢ ma l'udstvo na planéte Zem v takej hojnosti. Teda, vysledkom
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sebalasky a lasky k tomuto svetu je presne to. VSetka negativita a zloba, Co existuje,
existujete kvoli tomu ¢inu odmietnutia. No nie Najvyssi bol Tym/Tou, kto odmietol
zdiel'at’ Svoju Lasku a Mudrost’ s vami. Preto nemozno NajvyssSieho nijakym spésobom
povazovat' za povodcu takej negativity, ziel alzi. To vy ste odmietli to oplacanie
a zdiel'anie, a tym Cinom ste sa stali fabrikatormi negativneho stavu.

Takze, vSetka negativita, zla aneStastia vSetkého druhu boli bez akejkol'vek
vynimky ¢i vyluky vytvorené l'udskymi bytostami, ktoré¢ sa v jednom bode svojej
minulosti rozhodli experimentovat’ s myslienkou — ¢o by sa stalo, keby mali odmietnut’
zdielanie a oplacanie tej Lasky so svojim Stvoritel'om.

Dosledkom a vysledkom toho experimentovania bola aktivacia negativneho stavu
a vSetkych jeho ohavnosti a ukrutnosti, ako tak zivo zobrazuje celd histdria 'udstva na
planéte Zem.

Tento ¢in mozno povazovat za vSeobecny princip, ako vznikli vSetky l'udské
trapenia, problémy a utrapy, ¢i uz duchovné, duSevné, emociondlne, intelektualne,
sexualne, fyzické alebo akékol'vek iné.

No ¢o vase vlastné problémy? Ako ste ich ziskali? St mimo vasej kontroly? Mozno
suhlasite, Ze niektoré z vasich duSevnych problémov su vysledkom nejakého previnenia
z vasej strany, no Co s Cisto medicinskymi ¢i fyzickymi problémami ¢i chorobami, ktoré
su zdanlivo mimo vasej kontroly? Domnievate sa, Ze vase telo moze spdsobit’ nie¢o
nezavisle od vasho ducha?

Pamaitate si vyhlasenie z dvoch predoslych kapitol tejto knihy, ktoré hovori, ze
Najvyssi vytvoril z mitvych prvkov hmoty na planéte Zem l'udské telo a ze to telo
nebolo zivé a funkéné, kym Najvyssi nevdychol ¢i nenadelil to telo Svojim Duchom, a
tym ¢inom ho neozivil? Takze, ¢o je v tom tele vlastne zivé? Telo samotné? To nemodze
byt zivé, pretoze to je stale len neziva entita, mitve prvky hmoty bez akejkol'vek stopy
¢ohokol'vek Zijuceho v sebe. To duch v tom tele Zije a udrziava to telo v neustalom
pohybe a funkéné, vytvarajuc vo vas faloSny dojem, ze to telo Zije samo od seba.
Spominate si na ten priklad o vychode a zapade sinka? Hovorime, ze slnko vychadza
a slnko zapada, no slnko je v skutoCnosti stacionarne; to Zem sa pohybuje okolo slnka
a okolo svojej vlastnej osi, a ten pohyb vytvara tato iluziu. To isté plati o tele. Myslime
si, pokial’ ide o nase telo, Ze je nazive samo od seba, no ono nikdy nebolo ani nikdy
nebude nazive samo od seba. Namiesto toho je naZive duch vo vaSom tele a on chce,
citi, vnima, dycha, hybe sa ¢i cokol'vek iné.

Ak je to tak, potom ako to, Ze to telo, samo osebe mftve, méze vyvolat’ ¢i zapricinit
nejaké choroby, nech su akékol'vek? Je velkou iliziou a chybou lekarskej vedy, ze vas
kfmi takym blaznovstvom po mnohé tisicky rokov a ntti vas verit’, Ze jestvuje Cosi ako
fyzické choroby, ktoré moze zapriGinit' vase telo samo od seba. Cokol'vek, ¢o je samo
osebe a ako také mftve, nemodze ni¢ vytvorit’ ani zapriCinit. Takze akakol'vek fyzicka
choroba, ¢o by vas snad’ postihla, to je jedno, akého druhu, bez akejkol'vek vynimky ¢i
vyluky vznikd vo vasom duchu a je fyzickym symptomom alebo stivztaznostou cisto
duchovného stavu veci vo vas. Niekde doSlo k poruche vaSej spravnej duchovnej
funkcie, ¢o postihlo ten organ alebo tu Cast’ vasho tela, ktora sa priamo tyka ¢i savztazi
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s tou funkciou. Ked’ze vas duch a dusa su pritomné v kazdej bunke a organe vasho tela,
aby ho udrziavali nazive, ak dojde k poruche v tej jednotlivej Casti funkcie vasho ducha,
ktora ma na starosti ta Cast’ ¢i organ vasho tela, ta Cast’ ¢i organ vasho tela ochorie, aby
odzrkadlila dysfunkciu ducha.

Samozrejme, toto neplati len pre fyzické choroby, ale aj pre vSetku ostatna
negativitu, ktora by ste mohli mat, ako su napriklad zlozvyky, obezita, fajCenie,
alkoholizmus, uzivanie drog, rozne sexualne disfunkcie, zl4 ndlada, delikvencia,
zlo¢iny, nasilie, vojny a vSetko ostatné. Uved'te, o len chcete, vSetko to mate. VSetko st
to vysledky a dosledky nejakého nevhodného duchovného stavu veci, ¢i uz v jednom
jedincovi, alebo v celej spolocnosti ¢i v celom l'udstve.

No ¢o takzvané prirodné katastrofy a pohromy, ktoré skuto¢ne vyzeraju byt mimo
nasej kontroly? Tieto prirodné katastrofy a pohromy podliehaji vplyvu duchovnych
zakonov presne v tej istej miere ako Cokol'vek iné. Ked’ nejaka spolo¢nost’ ako celok
neustdle uvolniuje do vonkajSieho prirodného sveta len ndsilné, negativne, zurivé
a Skodlivé pocity, myslienky, skutky a podobné negativne veci, tieto veci ovplyviiuju
pohyb vsetkych fyzickych prvkov a komponentov. Tie su nutené vytvarat' nasilné
podmienky, ktoré zdanlivo neoCakavane, z Cista jasna udieraji v réznych Castiach Zeme.
Nikto si neuvedomuje, Ze tieto veci su vysledkom negativity, nasilia a zurivosti l'udstva
a zlého zmyslania, pocitov, viery a skutkov l'udi ako celku.

Z tohto vysvetlenia jasne vidite, Zze vSetko, o sa deje na Zemi a s vami osobne
a s ostatnymi l'ud’mi, ¢i uz je to pozitivne alebo negativne, je vysledkom duchovného
stavu veci a vaSej vlastnej mysle. Vzdy je to vysledkom bud’ spravnej alebo nespravne;j
duchovnej volby, ktoru si vo vicSine pripadov vedome neuvedomujete. Falo$né
myslenie, falo$né pocity, falo$né postoje, nevhodné sebaponimanie, sebapredstava,
skreslené pohl'ady, nazory, postoje, neadekvatne spravanie, skutky a podobné veci, ktoré
maju duchovny povod, su pricinnym faktorom vSetkych vasich problémov, trapeni
a utrap, ako aj problémov, trapeni a utrap celého l'udstva.

Samozrejme, mozete sa spytat’, ako mozete byt zodpovedni za vsetky tieto veci, ak
si vedome neuvedomujete uskuto¢nenie takych volieb a vytvaranie takych faloSnych
postojov, aké boli spomenuté vyssie.

Dovodom, preCo ste zodpovedni za toto vSetko, je, Ze zurcitych dolezitych
duchovnych dévodov ste si zvolili, Ze si istt dobu nebudete vedome uvedomovat’ tieto
fakty. Tato volba vas jasne Cini zodpovednymi. TakZe, aké su pociatoné faktory
vSetkych vasich problémov?

Ako si pamétate z predoslej kapitoly, vas sucasny zivot sa nezacal na planéte Zem.
Za momentalne existujucich podmienok na planéte Zem, kde je negativny stav plne
aktivovany a dominantny, by bolo nemozné prezit’ vas priamy vstup do tohto sveta bez

predoslého dokladného vycviku a pripravy v tom Specifickom intermediarnom svete,
ktory stvoril Najvyssi presne na tento ucel.
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Spominate si tiez, Zze pocas vasho pobytu v tom svete ste boli vystaveni réznym
zazitkom a aspektom negativneho stavu. Toto bolo urobené z pozicie plne vedomého
uvedomovania si, akému ucelu acielu sluzia také negativne zazitky v porovnani
s pozitivnym stavom, z pozicie pozitivneho stavu. Spominate si tiez, Ze nech ste prisli na
tuto Zem ktorymkol'vek zo siedmych sposobov, dobrovolne ste suhlasili s nejakou
vel'mi $pecifickou a jedinecnou misiou a ulohou. V stulade s charakterom vaSej mise
a ulohy ste si zvolili vSetky vase buduce problémy, nech st akékol'vek (dokonca, Ze sa
napriklad narodite ako totalny idiot), a vaS Zzivotny $tyl do najmenSich podrobnosti
kazdého kroku vasho docasného pozemského zivota. Len tym, Ze prejdete vSetkymi
vasimi vlastnymi osobnymi zazitkami na tejto Zemi, nech st akokol'vek hrozné
a biedne, mozZete nalezite, efektivne a Gspesne splnit’ svoje poslanie aucel vasho
tunaj$ieho pobytu. Cokol'vek, &o vés postihne podas vasho pozemského Zivota, je nielen
vasa volba, ale aj — Co je najdodlezitejs§ie — vel'mi podstatna, klI'icova a rozhodujica
lekcia o roznych aspektoch povahy negativneho stavu. A poucenie sa netyka len vas
osobne, ale aj celého Stvorenia. Takze, z vasho sktisenostného Zivota v negativnom
stave sa celé¢ Stvorenie dozvedd odpoved’ na ti rozhodujucu a dolezitti otdzku, ktorad
bola opisana v prvej kapitole tejto knihy.

Ked ste trénovali v tom S$pecifickom intermediarnom svete, pochytili ste taky typ
problémov, trapeni a utrpeni ¢i ¢ohokol'vek, co mate, aky budete mat’ pocas pobytu na
Zemi, a so vSetkymi z nich ste sa stotoznili. Prijali ste ich za svoje. Toto prijatie vdm
umoznilo prezit’ va§ drsny a nesmierne nebezpecny vstup do tohto sveta cez brutalny,
kruty a neprirodzeny fyzicky porod z lona vasej matky. Ak by ste prisli do tohto sveta
bez zazitia tych problémov, ¢o zmiernilo ten drsny a nebezpecny vstup, okamzite by ste
boli zniceni naporom totalnej zloby a 1zi negativneho stavu, ktory zlostne napada vsetko
pozitivne a dobré. Teda, vSetky tieto problémy, ktoré prejavujete pocCas vasho
pozemského zivota, ste potrebovali ziskat’ a zazit’ pred prichodom sem, aby ste tu boli
schopni prezit’.

Z tohto faktu moézete teraz usudit’, Ze ni¢, ¢o sa vam stane od momentu vasho
pocatia az do konca vasho pozemského Zivota, nikdy nebolo pri¢innym ¢i pociatocnym
faktorom vaSich osobnych problémov a tazkosti, ako by vas radi presvedcili
psychologovia, psychiatri, psychoterapeuti, lekari a pravnici. VSetky tie zazitky s vasimi
rodi¢mi a ostatnymi l'ud’'mi alebo akékol'vek negativne zazitky, ktoré ste mali, namiesto
toho fungovali len ako spustacie faktory vasich problémov. Ony spustili vase problémy,
ziskané vtom Specifickom intermedidrnom svete, aby tie problémy mohli byt
zobrazené, opidtovne zazité v tejto dimenzii a aby vam a vSetkym ostatnym v celom
Stvoreni mohli poskytntt prilezitost’ naucit’ sa nieco vel'mi dolezité.

Musite si zapamétat, zZe nutnost’ opitovne zazit' tie problémy v tejto dimenzii,
v Zéne Vymiestnenia tejto planéty, prameni z faktu, ze v tom svete ste to zazili s plnym
vedomym uvedomenim si ucelu, potreby a ciela, akému sluzili. Bolo to urobené za
porovnania s pozitivnym stavom a z pozicie pozitivneho stavu. Taka skidisenost’ nie je
dostato€na pre poucenie, pretoZe toto poucenie sa neodohrava z pozicie
negativneho stavu, ale z pozicie pozitivneho stavu. Skuto¢né poucenie sa o povahe
negativneho stavu sa moze odohrat’ len z pozicie negativneho stavu, ¢iZe z pozicie
nevedomosti.
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Dovodom, preco ste si osvojili skusenostné problémy vtom Specialnom
intermediarnom svete, nebola ani tak demonstracia povahy negativneho stavu, ako skor
umoznenie vam prezit’ vas vstup do nevedomosti negativneho stavu.

Na druhej strane, I'udia, ktori vstupuju do tohto sveta z pekiel (a v sucasnosti sem
viac nez 2/3 l'udstva prisli z pekiel), takisto nemozu prezit’ svoj vstup do tohto sveta bez
predoslého poucenia sa a pripravy na to, ako zmiernit’ svoju Cisti zlobu a negativitu.
V tomto svete su vystaveni agentom NajvysSieho, ktori neustale vyzaruju a salaju Cisti
Lasku a Mudrost” a Dobrotu a Pravdu Najvyssieho. Toto vystavenie by u nich vyvolalo
také muky, ze by okamzite zahynuli. V tom procese by zo svojej Cistej nenavisti znicili
aj vSetkych ostatnych. Pekla nemdzu dopustit’, aby sa to stalo, lebo to by znamenalo ich
vlastné totalne sebazniCenie. Aj toto je dovod, preco I'udia, ktori prisli do tohto sveta
z pekiel, musia byt ve'mi dékladne trénovani a pripravovani. Délezité je tiez uvedomit’
si, ze ti ludia, ktori prichadzaju do tohto sveta z pekiel, su l'udia, ktori boli povodne
vyfabrikovani pseudo-tvorcami, po tom, ako sa pseudo-tvorcovia udomacnili v peklach.
Takze, oni nikdy nezazili ziaden iny stav nez pekla. Nikdy predtym neboli na planéte
Zem ani na ziadnych inych planétach, ani na ziadnom inom mieste v celom Stvoreni
Z6ny Vymiestnenia, ¢o sa toho tyka. Takze, oni sa nereinkarnuju, ako by radi verili
niektori I'udia. Ale bud’ za¢inaji z negativnej a zlej idey dvoch duchov pekiel (ktord je
cez magické ardzne iné tajomné prostriedky nasledne nadelena Zivotom a stdva sa
individualizovanou, samostatnou, sebauvedomelou bytostou), alebo nejaky negativny
duch, ktory zil po cely svoj zivot v peklach, dobrovolne suhlasi, ze sem pride po
prvykrat na Specifickii misiu, opisanu vysSie. No pretoze ziju v totalnej zlobe, 1ziach
a negativite, neobsahuji ni¢ pozitivne a dobré. Tento stav povazuju za jediny pozitivny
a dobry. Preto musia byt vel'mi dokladne pripravovani a trénovani na vstup do tohto
sveta, kde prichadzaju po prvykrat do kontaktu s nie¢im pozitivnym a dobrym. Toto
pozitivne a dobré vyzaruje a sala zo Specialnych agentov Najvyssieho na tejto Zemi.

Takze, z tychto vSeobecnych tivah by snad’ mohla vyvstat’ nasledovna vasa otazka:
»~Akému ucelu, potrebe, cielu a pouceniu slizia moje osobné problémy a negativne
zazitky ¢i Cokol'vek iné v tejto veci, bez ohl'adu na to, aké si? Ako sa mézZzem z tohto
vSetkého poucit’; a skutocne to vSetko musim podstipit™?*

Odpovedou na tieto dolezité otazky je, ze ucel, potreba, ciel a poucenie ohl'adne
vasSich vlastnych stikromnych, osobnych problémov a vS§emoznych zazitkov st znadme
len NajvysSiemu a vasej Vnutornej Mysli. Takze len vy osobne moézete zistit' toto
vSetko, lebo sa to tyka doverne len vas. Presne toto, ako to zistit, vam bude krok za
krokom ukazané v nasledujtcej kapitole.

Musite si pamétat, ze vSetci sme ini, a preto vyvodzujeme Uplne iné skusenosti,
poucenie a prejavy dokonca z toho istého typu problémov a chordb, ktoré by sme mohli
mat’ spolocné s ostatnymi. Z toho dovodu je nemozné, aby som vam povedal, aky je vas
Specificky ciel’ a ucel a potreba vSetkych vasich zazitkov. M6zem vam poskytnut’ len
vSeobecny nacrt, vyobrazeny v tejto a v predoslych kapitolach. No modzem vam
pripomenut’ ¢i spustit vo vas nieCo, ¢o mate, ¢o je velmi Specidlnym nastrojom,
prostriedkom, schopnost'ou ¢i darom od NajvysSieho, ktory ste si priniesli so sebou do
tohto sveta za ucelom byt schopny dozvediet’ sa va$ vlastny $pecificky ucel a vyznam
vasho vlastného zivota. Ak Citate tato knihu, s uréitostou ste pripraveni na zmenu vo
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vaSom Zzivote a na zacatie uvedomovania si a vyuzivania vasho $pecifického daru, aby
ste sa dozvedeli vSetky odpovede na tieto otazky. Keby ste neboli pripraveni, nikdy by
ste sa nerozhodli kupit’ si tuto knihu.

Velmi dobre si uvedomujem, ze mnohi z vds budi mat’ taZzkosti suverenim
a prijatim vSetkych tychto faktov, ktoré su vdm zjavované mozno po prvykrat vo vaSom
zivote. Mnohi z vas budil mat’ obzvlast’ problémy uverit, ze fyzické choroby st len
symptomami duchovného stavu veci ¢i duchovnych faktorov.

Pre tych z vas, ktori su pravidelnymi CitateI'mi Svétej Biblie, by som rad pripomenul
¢osi, Co urobil a povedal Jezi§ Kristus. Tym z vas, ktori Svétu Bibliu nikdy necitali, to
da dobru prilezitost’ urobit’ to prave teraz.

Ako som uviedol predtym, vSetky tieto fakty, zjavené v tejto knihe, st obsiahnuté
vo vnutornom zmysle Svétej Biblie.

Spominate si na pripad, kde priniesli na 16zku k JeziSovi Kristovi ochrnutého muza
a spustili ho do domu zo strechy, lebo I'udia, ktori ho doniesli, sa nemohli dostat’ priamo
k JeziSovi Kristovi kvoli mnozstvu ludi, ¢o ho obklopovali? Tato prihoda je
zaznamenana na troch miestach: v Evanjeliu podl'a Matasa, kapitola 9, verSe 2 az 6;
v Evanjeliu podl'a Marka, kapitola 2, verSe 1 az 11; v Evanjeliu podl'a Lukasa, kapitola
5, verSe 17 az 25. Ked Jezi§ Kristus videl ich vieru a snahu, povedal, ,,SYNU, BUD
DOBREJ MYSLE; TVOJE HRIECHY SU TI ODPUSTENE.“ Mata$ 9:2. Teda, preco
by Jezi§ Kristus povedal najprv toto, namiesto toho, aby priamo liecil toho ¢loveka
z jeho vazneho fyzického stavu? Urobil to z dvoch dévodov: po prvé, aby uviedol do
nasej pozornosti fakt, Ze nejestvuju fyzické choroby tela, ktoré by mohli vzniknut v tele,
ale ze maju duchovny poévod. Po druhé, ze skutocnou pri¢inou kazdej choroby, vratane
fyzickych, je nejaky hriech ¢i zly stav, ktory sme si osvojili ¢i mu umoznili, aby ovladal
nas zivot. Alebo, ze sme sa stotoznili ¢i mame nejaky nespravny pohlad, nazor, postoj ¢i
zivotny §tyl, ktory je hriesny; lebo vsetky zla a 1zi st hriechmi. Vsetky su povodcami ¢i
pri¢innymi faktormi vSetkych naSich problémov. Takze tento vyrok, ,,TVOJE
HRIECHY SU TI ODPUSTENE,“ ma v skutoénosti povedat’, 7e va3 zly duchovny
zivotny $tyl je napraveny, a preto sa mdzete vo vSetkych ohl'adoch uzdravit. A ked’ze
vas fyzicky problém je len symptomom ¢i vyjadrenim vasho duchovného stavu, len ¢o
sa ten stav napravi, fyzicky problém zmizne a vy ste uzdraveni. Koniec koncov, telo
nehresi samostatne a samo osebe. Hresia duch a duSa vo vasom tele a spésobuju, ze vase
telo reaguje takym nestastnym a nasilnym sposobom.

Alebo, spominate si na toho muZza prijazierku Betezda, postihnutého akymsi
telesnym neduhom po dobu 38 rokov, ako je to zaznamenané v Evanjeliu podl'a Jana,
v kapitole 5, vo verSoch 1 az 14? Ten muz bol uzdraveny v deii Sabatu, ¢o bolo tfiiom
v oku Farizejov. Ked ho Jezi§ Kristus uvidel po druhykrat, povedal tomu cloveku,
,HLCA, BOL SI UZDRAVENY. VIAC NEHRES, ABY SA TI NESTALO NIECO
HORSIE.“ Opit, tento pripad len potvrdzuje, ¢o bolo povedané vys§ie o povode
fyzickych problémov. A je tu jasné varovanie: Ak budete pokracovat vo vasom
negativnom zivotnom $tyle, vo vasej zlej duchovnosti ¢i ziadnej duchovnosti, mézu sa
vam stat” hor$ie veci. Toto je dosledkom takého Zivota.
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No je aj d’alsi vel'mi zaujimavy pripad, opisany v Evanjeliu podl'a Jana, v kapitole 9,
vo verSoch 1 az 3 av celej tej kapitole. Toto je pripad fyzicky slepého ¢loveka. Ked’
udenici Jezisa Krista videli toho &loveka, opytali sa Jezi$a Krista, ,KTO ZHRESIL,
TENTO CLOVEK CI JEHO RODICIA, ZE SA NARODIL SLEPY?“ Z tejto otazky
vidite, Ze ucenici si boli vedomi faktu, ze vSetky I'udské problémy, vratane fyzickych,
maju duchovny pdévod. Napokon, hriech je c¢isto duchovny ¢&in, samozrejme,
v negativnom zmysle. No Jezi§ Kristus ich prekvapil nasledovnou odpovedou,
,NEZHRESIL ANI TENTO CLOVEK, ANI JEHO RODICIA, ALE ABY SKUTKY
BOZIE BOLI ZJAVENE V NOM.“

V tomto pripade nejestvoval Zziadny negativny duchovny dévod, aby mal ten ¢lovek
vazny telesny handicap, no namiesto toho jestvoval silny pozitivny duchovny dévod,
preco sa narodil slepy. Zjavne si ten ¢lovek zvolil, Ze sa narodi slepy, aby bol kanalom
pre Najvyssieho pre zjavenie skutkov NajvysSieho v sebe. Precitali ste si niekedy cely
pribeh o tomto ¢loveku v kapitole 9 Evanjelia podl'a Jana? Ak nie, nalichavo vas
ziadam, aby ste si ho precitali hned’ teraz, pokial mozno vo verzii Novy kral’ Jakub. Je
to vel'mi naucny pribeh.

No aj v tomto pripade jasne vidite, Ze pri¢ina slepoty toho ¢loveka bola duchovnd —
konat’" volu Boziu prijatim poslania byt slepy. Toto je Cisto duchovny ¢in a,
samozrejme, toto je pozitiviny duchovny ¢in ako opak k hriesnemu duchovnému ¢inu.

Z tychto prikladov moézeme bezpecne usudit, Ze v pozadi vSetkych nasSich
problémov, vratane fyzickych problémov, su v podstate dva typy dévodov; oba su Cisto
duchovné. Jeden dovod je negativne duchovny. Ak neberieme na vedomie spravne
duchovné sposoby zivota; ak opominame ¢i popierame cokol'vek duchovné v nas; ak
prijimame skreslené duchovné nazory; alebo ak s nase postoje, motivacie, imysly,
interakcie, spravanie, myslenie, chcenie, citenie, Zelania, tuzby, priania a jednanie
s Bohom, inymi asebou nesprdvne aneduchovné; ak je naSe sebaponimanie,
sebapredstava, sebauvedomenie nespravne, nenalezité a neduchovné, privadzame na
seba vSemozné problémy, ktoré sa vel'mi Casto prejavuju roznymi fyzickymi chorobami.

Druhy zdroj naSich problémov je pozitivne duchovny. Prijimame Specifické
poslanie od Najvyssieho, aby sme zobrazili urcité problémy ¢i vzorce spravania, aby sa
v nas mohla prejavit Bozia praca a Bozie duchovné principy. Citali ste niekde, alebo
poculi, ¢i videli, alebo stretli niekoho, kto zomieral na rakovinu alebo na nejaky iny
druh zahadnej fyzickej choroby a ako v tych pripadoch zlyhala vSetka lekarska liecba
a nic¢ sa pre ten pripad nedalo urobit? A nato doslo nahle k zazracnej lieCbe a uzdraveniu
po tom, ako td osoba vlozila svoj pripad do Bozich riuk a pouzila niektoré duchovné
metdody liecby?

Toto st pripady, o ktorych hovorim. Toto si l'udia, ktori sa dobrovol'ne podujali
konat' dielo Bozie a manifestovat Panove duchovné principy takym Zivym
a ilustrativnym spdsobom.

Najvyssi mi hovori, ze v sti€asnej dobe 80 % l'udskych problémov na planéte Zem

vznika z prvého dovodu: z negativnych duchovnych pri¢in — chybania duchovnosti,
popierania Boha ¢i zo skreslenych, falosnych, nespravnych nabozZenstiev ¢i prekrutene;j
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duchovnosti. A 20 % l'udskych problémov je vysledkom druhého ddovodu: pozitivnej
duchovnej ilustracie Bozieho diela.

No ako vidite, oba s predmetom vylieCenia, ak aplikujete spravnu metodoldgiu.

Nie je logické domnievat’ sa a usudit, ze ak je pravda, Ze vsetko pochadza
z duchovnych pricin, potom aj uzdravenie by malo prebiehat’ duchovnymi prostriedkami
a vSetky sposoby lie¢by by mali zahiiat’ predovsetkym duchovné néstroje, prostriedky
a metodolédgie?

Co myslite, pre¢o dochadza pritraditnom medicinskom, psychologickom
a fyzickom spdsobe lieCby k takej vysokej miere zlyhania? Jednoduchou odpoved’ou na
tuto otazku je, ze ten lieCebny pristup vo vicsine pripadov neberie ani len na vedomie
moznost’, Ze by duchovné faktory hrali v tomto vSetkom hlavnu, ak nie jedint rolu.

Ked som tato moznost po prvykrat spomenul svojim kolegom v terapeutickej
komunite, vic§ina znich sa mi bud’ vysmiala alebo ma povazovala za blazna (za
psychotického, aby som pouzil ich slova). Dalsi si za mojim chrbtom hovorili, ,,Tam ide
ten cudak Francuch, ¢o veri v duchovny povod vsetkych l'udskych problémov.*

No taka je povaha negativneho stavu. Drzi vas vo vasej vlastnej duchovnej slepote,
aby ste neodhalili skuto¢nu pravdu a nezacali s tym nieco robit’ do tej miery, Ze by ste sa
zmenili. Toto je jedna vec, Co negativny stav nechce: aby ste zistili skuto¢nu pravdu
a zmenili sa v sulade s tou pravdou. Negativny stav by nad vami stratil kontrolu, ak by
ste zacali verit' a poznavat pravdu a oslobodili sa z otroctva materializmu, ateizmu,
falosnych nabozenstiev, skreslenej duchovnosti ¢i cohokol'vek, ¢o mate.

Vzhladom k vSetkym tymto zjavenym faktom vam moéze byt uz teraz jasné, ze
negativny stav ¢i vSetko negativne a problematické vo vaSom Zivote vzniklo z faktu, ze
ste prijali poslanie zazit' stavy apodmienky, ktoré bud postradaju aktkol'vek
duchovnost, alebo maju skreslent, prekratent, kontaminovani a poSpinent
duchovnost’, odrazajucu sa v stiCasne existujiicich nabozenstvach, kultoch, bratstvach
av roznych dalsich pseudo-duchovnych trendoch na planéte Zem. (Ak mate zaujem,
viac si ohladne tejto zalezitosti pozrite v knihach ,,Zaklady Tl'udskej duchovnosti,
,,Posolstvd z vnutra“ a ,,Realita, myty a iluzie.*)

Kym sa ucéite dolezité duchovné lekcie z vasich negativnych i pozitivnych zazitkov,
aj ked’ si vo vicsine pripadov vedome neuvedomujete proces ucenia sa, treba, aby ste
zostali taki, aki ste. To znamenad — nechcete sa zmenit’ a uzivate si Zivot taky, aky je.
Samozrejme, je to falo$né uzivanie si, pretoze prameni z Uniku; z popierania, Ze je
s vasim Zivotom nieco v neporiadku. (Samozrejme, pokial nemate pozitivne zazitky.)
No ak by ste vobec netizili po zmene, potom by ste prave teraz necitali tieto slova. Ak
tieto slova prave teraz Citate, naucili ste sa svoje lekcie a ste pripraveni zmenit sa
a zaCat’ zivot skuto¢nej radosti, poteSenia, pozitku a Stastia. Samozrejme, Citanie tejto
knihy mozno povazovat’ len za prilezitost, ktora je vam dana, aby ste urobili nieco so
sebou a so svojim zivotom. Ako slobodna l'udska bytost’ mate vSetky prava a prilezitosti
odmietnut’ chopit’ sa tejto prilezitosti zmenit sa a mate vSetky prava a prilezitosti
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ignorovat’ cely obsah tejto knihy ako pre vas bezcenny. Skutocne mate pravo a vysadu
uzivat’ si svoje Gtrapy a svoj sucasny sebaznicujuci zivotny $tyl.

Ako viete, mnohi l'udia veria, Ze vSetky ludské problémy a utrapy sa zacali
pribechom Adama a Evy v zdhrade Eden, opisanym v kapitole tri Genezis alebo prvej
knihy MojziSovej v Svitej Biblii. Tito l'udia skuto¢ne veria, ze jestvovala jedna
jednotliva osoba, ktora sa volala Adam, a Ze jestvovala d’alSia jednotlivd osoba, jeho
zena, ktora sa volala Eva, a ze boli poktsani hadom a poc¢tavli ho a vzali si jablko zo
stromu azjedli ho; ahla, neuposlichnutim Bozieho prikdzania odstartovali
pandemoénium a vSetky tragédie l'udstva na Zemi. Je to pekny pribeh a ti I'udia, ktori
che verit’ jeho doslovnému vyznamu, maji vsetky prava a vysady verit mu v podobe,
v akej bol doslovne napisany.

No ¢o to vSetko skutocne znamena? Niektoré z tychto vyznamov uz boli vysvetlené
v predoslych dvoch kapitolach.

Predovsetkym, neexistovalo ziadne jablko z jablone. Namiesto toho tam bolo ovocie
zo stromu poznania dobra azla. To, ze Boh zakdzal jest ovocie toho stromu pod
hrozbou trestu smrti, znamena varovanie, aby sa neaktivoval negativny stav, kvoli jeho
hroznym dosledkom pre celé Stvorenie. Strom poznania dobra a zla znamena vonkajsiu
Cast’ alebo senzoricku, zmyslovu Cast’ l'udskych bytosti alebo externt, vonkajsiu mysel’,
ktora v sebe neobsahuje ziadnu skuto¢nti pravdu alebo dobro. Akékol'vek dobro a
pravda, ktoré ma, pramenia z Vnltornej Mysle, ciZze zpravého Najvyssiecho vo
Vnutornej Mysli. Had v zdhrade Eden znamend tu ideu v T'udskej mysli, Ze moZzete
odmietnut’ lebo popriet’ Najvyssieho a Jeho/Jej Lasku a Mudrost’ a ze nemusite oplacat’
alebo zdiel'at’ ti Lasku a Mudrost’ s Najvyssim. Teda, had znamena sebalasku, egoizmus
a lasku k externym, vonkaj$im veciam, ktoré nemaji ziadnu duchovnu hodnotu a ktoré
sa zvyCajne rovnaju laske k tomuto materialnemu svetu. Hadova otazka (parafrazovana),
,»Skuto¢ne vam Boh zakazal jest’ zo stromu poznania dobra a pravdy pod hrozbou trestu
smrti?“, znamena ti doleziti otazku, ktora bola formulovana v prvej kapitole tejto
knihy: Aky by bol zivot bez akejkol'vek duchovnosti alebo ak by mohol pochadzat
z hocakého iného zdroja nez z Najvyssieho a Jeho/Jej duchovnych principov? A hadova
odpoved — ,,boli by ste ako bohovia poznajici dobro a zlo a ze by ste celkom urcite
nezomreli,” (parafrdzovana) — znamend, Ze by nastala sebalaska a laska k tomuto svetu
a vy by ste boli vedeni sami sebou, a nie Bohom. Ziskanie nového poznania, dovtedy
nedostupného, vyzerd byt dobré a pozitivne (Eva — femininny princip, zistila, Ze
ovocie z toho stromu je jedlé achutné.). To, ze ho Eva dala aj Adamovi —
maskulinnemu principu, ktory ho jedol a tiez zistil, Ze je dobré a prijemné, znamena, zZe
rozumova schopnost’ l'udskej mysle opodstatiiuje, ospravedliiuje a odévodnuje tento ¢in
kvoli pouceniu.

Nuz, toto v skutocnosti a v kratkosti znamend jeden aspekt Casti tohto pribehu,
tykajaci sa obsahu tejto knihy. Samozrejme, je devét d’alSich vyznamov tohto pribehu,
ktoré nie je vhodné zjavit v tejto dobe. (Viac sa otomto mozete docitat v prvom
diele Swedenborgovej knihy ,,Nebeské tajomstva“ alebo ,,Arcana Celestia® a v mojich
knihach ,,Zaklady l'udskej duchovnosti* a ,,Realita, myty a iltzie.*)
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Na zaklade vysSie prezentovanych faktov si teraz mdzete polozit' nasledovnu
otazku: Ako mozno toto vSetko uplatnit’ v mojom vlastnom sikromnom Zivote alebo
kazdodennom ziti? Odpoved’ na tuto otdzku vam bude dana v nasledovnych bodoch:

I. CELE STVORENIE SA UCI Z VASICH VLASTNYCH OSOBNYCH
ZAZITKOV.

V jednom bode, bez ¢asu abez priestoru, ozila ista Specificka a jedine¢na idea,
tykajaca sa potreby urobit’ nieCo dolezité vo svete, ktory aktivoval negativny stav
a uviedol ho do dominancie, ako to bolo opisané vo vnitornom zmysle toho takzvaného
pribehu o Adamovi a Eve. V momente, ako ta idea ozila, bola jej poloZena otazka, ¢i
chce byt a existovat’ pre tento pdvodny Specificky ucel. Tej idei bol v momente ukazany
cely plan jej zivota na planéte Zem a nasledne jej ve¢né pokracovanie. Zjavne, ta idea
stihlasila so svojim bytim a existenciou za takym uc¢elom. Ako viem, Ze suhlasila? Lebo
ta Specificka a jedine¢na idea ste vy. Ste tu, teda ste s tym sthlasili. Pretoze ste stihlasili,
ze budete sucast’ou celého tohto projektu v negativnom stave, je pre vas dolezité, aby ste
vedeli a chapali vSetko, ¢o sa v iom stane a vSetko, ¢o sa stane vo vaSom osobnom
zivote, aby ste mohli skutocne byt samy sebou a sluzit’ tcelu, kvoli ktorému ste sem
prisli. Z vaSej osobnej skiisenosti sa uci celé Stvorenie o dolezitych aspektoch
negativneho stavu. Na zaklade vasej vol'by ste hlboko zaangazovany do tohto vSetkého,
dokonca aj ked’ Zijete osamote niekde na tejto planéte bez toho, aby ste prili§ prichadzali
do kontaktu s inymi 'ud’'mi. Musite vSak pochopit, Ze nech ste kdekol'vek, neustale su
pri vas pritomné mnohé dalSie inteligentné bytosti zréznych rozdielnych dimenzii,
ktoré nemdzete vidiet' svojim fyzickym zrakom. Predtym, ako ste sem prisli, svojou
vlastnou slobodnou vol'ou ste sthlasili s tym, ze budete mat’ tieto bytosti po cely cas pri
sebe, aby mohli prenasat’ vase skisenosti, poucenie sa a zivotny $tyl k zvysku Stvorenia
a umiestnit’ ich do Univerzality-toho-vSetkého, za Gi¢elom zachovania toho poucenia na
vecnost. Dovodom, preco je nevyhnutné zachovat’ to poucenie do vecnosti, je, aby taky
stav, skusenost a polozenie nemusel opakovat’ nikto iny. Musite si zapamitat’, ze
negativny stav bude aktivovany len pocas tohto ¢asového cyklu. Co viak Tudia
z predoslych a naslednych casovych cyklov? Aby sa vyhlo nutnosti opét aktivovat
negativny stav v nejakom d’alSom c¢asovom cykle a opit’ prechadzat’ vSetkymi tymito
bolestivymi, biednymi, odpornymi, prehnitymi a zni¢ujicimi ukrutnostami a hnusom,
ktoré produkuje negativny stav, vsetky skusenosti vSetkych I'udi zo vSetkych oblasti
Z6ny Vymiestnenia, od samého pociatku jeho aktivacie az po samotny moment jeho
deaktivacie, si abudu kompletne, nadobro avelmi starostlivo zaznamenavané
a umiestnované do trvalej veénej Uschovy v $pecialnom poloZeni a stave zvanom
Univerzalita-toho-vsetkého. Ak by niekedy v budicnosti vyvstala nejakda podobna
otizka — aky by bol zivot bez akejkol'vek duchovnosti alebo so skreslenou
duchovnost'ou — odpoved’ by bola kazdému okamzite k dispozicii v stave Univerzality-
toho-vsetkého.

Osoba ¢i osoby, ktoré by polozili td otazku, by sa mohli naladit’ na vsetko, ¢o sa
stalo od aktivacie negativneho stavu az po jeho deaktivaciu a osobne opétovne zazit' —
cez kratkodobé stotoznenie sa s vami alebo s vasimi zazitkami a so vSetkymi ostatnymi
aich zazitkami — vsetky aspekty negativneho stavu. Z tohto dblezit¢ho dévodu by uz
negativny stav nemusel byt nikdy opétovne aktivovany.
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Tym, Ze ste tu na tejto Zemi a vasimi zivotnymi skisenostami a u€enim sa neustale
prispievate k tejto vyznamnej, zivotne dolezitej a rozhodujuce;j tilohe.

II. MOZETE SA STAT ILUSTRATOROM TOHO, AKO NAJST SVOJU
CESTU DOMOV.

Jestvuje d’alsi zivotne dolezity a rozhodujuci Gcel vasho tunajSieho bytia a preco ste
osobne zacleneni do tohto vSetkého. Ak Citate tuto knihu, znamena to, ze niekde behom
Casu ste dobrovolne suhlasili aj s tym, ze agentom a otrokom pekiel, ktori si pritomni
na tejto planéte a v ostatnych oblastiach Zony Vymiestnenia, ukazete cestu, ako sa
dostat’ von z negativneho stavu a ako sa vratit' spat’ do pozitivneho stavu. Ak budete
dodrziavat’ postupy, ktoré sa dozviete z tejto knihy, mozete zacat’ zobrazovat’ vSetkym
vo vSetkych dimenziach, ako prekonat, porazit' a zdolat negativny stav a ako mu
nepodlahnat, nebyt’ nim premozeny €i zastraSeny. Ste tu, aby ste zivym prikladom
zobrazili, Ze je mozné opustit’ va§ domov v duchovnom svete a zostupit’ do negativneho
stavu a zabludit’ a prist’ o spomienky na va§ domov, a napriek tomu najst’ cestu spit’
domov do duchovného sveta ¢i Kralovstva Bozieho, ktoré je vo vas. MozZete tiez
zobrazit, ako sa vymotat’ z neporiadku devatdesiatich piatich percent zvieracej pseudo-
mysle, ktora je vdm pridand na zaklade povodne] genetickej a magickej manipulacie
pseudo-tvorcov, a ako najst’ cestu k tym piatim percentam vasej pravej a rydzej l'udskej
mysle, kde je vasa Vnutorna Mysel a kde sidli Najvyssi.

Tak sa vaSe kazdodenné zitie a vas sikromny zivot moZzu stat’ kandlom tejto Zivotne
dolezitej a rozhodujucej ilustracie. Pocas vasho ucenia sa, ako to urobit, pocas vasho
nachadzania cesty spiat’ domov, budete vSetkym v negativnom stave zobrazovat, ako to
uskutocnit’.

III. STE DUCHOVNE BYTOSTI A VSETKO VYCHADZA Z DUCHOVNYCH
PRINCIPOV A JE NIMI SPOSOBENE.

Aby ste mohli zacat’ robit’ nieo pozitivne so svojim zivotom, je vel'mi dblezité, aby
ste si uvedomili pravdivost’ tvrdeni uvedenych v tejto kapitole, ktoré vam zjavuju, ze
vSetko vychadza avSetko je sposobené duchovnymi principmi. Ste teda duchovné
bytosti. Vase telo je len vonkajSou schrankou vasho ducha, ktora bola vytvorena z
duchovnych principov, ktoré pseudo-tvorcovia ukradli NajvysSiemu. Ak nebudete
ochotni prijat’ tento dblezity fakt, budete neustale v stave, kedy budete sebou i druhymi
zavadzani, myleni, zneuzivani a vyuzivani. Neustale budete citit' vinu, budete trpiet,
citit’ sa biedne a odporne a budete otrokom negativneho stavu v jeho sticasnej aktivnej
forme. Negativny stav nechce, aby ste boli duchovni. Chce, aby ste boli fyzicki, telesni,
vonkaj$i, materialisticki, ateisticki ¢i aby ste zili v 1ziach a zlach pseudo-duchovnych
principov. Chce, aby ste boli egoisticki, bezohl'adni, nasilni, sebecki a ibohi. Tym, zZe
ste takito neduchovni, tesite a podporujete negativny stav a budete musiet’ prejst” horSimi
podmienkami, ktoré neexistuju na planéte Zem. Preto namiesto toho, aby ste sa vratili
spat’ domov, budete musiet’ ist’” do niektorej inej oblasti Zony Vymiestnenia, kde by
situacia mohla byt ovel'a horSia a s mensou prilezitostou dostat’ sa von z negativneho
stavu. Spominate si, o povedal Jezis Kristus ¢loveku, ktorého uzdravil pri jazierku
Betezda? ,NEHRES VIAC, ABY SA TI NESTALO NIECO HORSIE.* Jén 5:14. Takto
sa to vsetko tyka vas osobne.
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IV. NIKTO VAM NEMOZE POVEDAT, CO JE A CO NIE JE PRE VAS
SPRAVNE, LEN VASA VNUTORNA MYSEL.

Je nevyhnutné, aby ste si uvedomili, ze pojem ,hriech,” ako ho interpretuju rézne
cirkvi, je interpretovany z pozicie negativneho stavu. Preto tie interpretacie obsahuju
mnohé skreslenia a 1zi. V niektorych pripadoch to, ¢o povazuju za hriech, nie je vobec
hriech ato, ¢o povazuju za bezhrie$ne, by Uplne pokojne mohlo byt hriesne. Jediny
sposob, ako modzete s istotou zistit, Co je a ¢o nie je pre vas osobne hriesne, je vojst’ dnu
k vasej Vnutornej Mysli a k NajvysSiemu vo vasej Vnutornej Mysli a opytat’ sa na tieto
veci ariadit’ sa ich radou. Nikto iny vam nemoéze povedat, ¢o je pre vas skutocne
hriesne, jedine Najvys$si vo vasej Vnlitornej Mysli. Musite si pamétat’, Ze ste jedinecna
T'udska bytost, a preto nie st v ziadnom ohl'ade mozné Ziadne zovieobecnenia. Co je
spravne pre vas, nemuselo by byt spravne pre inych, a €o nie je spravne pre inych, pre
vas by mohlo byt spravne. Pre toto nie vhodné sudit’ 'udi v ziadnom ohlade. No
negativny stav, zamaskovany v rdéznych néabozenskych doktrinach, vam vnucuje
vSemozné pocity viny astavy, ktoré vas velmi Casto zvieraju, dusia, obmedzuju
a ohranicuju na jediny rigidny spdsob zitia vasho pozemského Zivota, plného pocitov
neStastia, smutku a trdpenia. Ak schvalujete nasledovanie ich pravidiel, osobne
prispievate k zvectiovaniu negativneho stavu.

V. OSOBNE MOZETE PRISPIET K ELIMINACII NEGATIVNEHO STAVU.

Je dolezité, aby ste si uvedomili, Ze jediny sposob, ako mdze byt negativny stav so
vsetkymi jeho trapeniami, utrpenim, ohavnostami a hnusom deaktivovany a navrateny
do jeho pdvodného latentného stavu, su osobné a sukromné snahy kazdého jedného
jedinca. Negativny stav nie je tu ¢i tam, ale je vo vaSom zivote, vo vasich pocitoch, vo
vaSom mysleni, vo va$ej voli, vo vasich imysloch, vo vasich motivaciach, vo vasom
spravani, vo vasich skutkoch, vo vasich tizbach, Zelaniach, potrebach, vo vasom postoji
a vo vSetkych vaSich problémoch.

TakZze, ako modzete vy osobe prispiet k eliminacii negativneho stavu? Zmenou
spdsobu vasho zivota, vasho myslenia, vaSich pocitov, vasich aktivit, vasich postojov,
vasho spravania, vasho jednania, vasej motivacie a imyslov a zbavenim sa vSetkych
vasich problémov. Nikto iny to nemodZze urobit’ za vas. Su to vaSe problémy a len vy sa
ich mozete zbavit'.

No aby ste to urobili, najskor sa potrebujete dozvediet’, aké st vase problémy, preco
ich mate, ako vznikli, nakol’ko ste si zvykli na vase problémy a ako sa ich zbavit’. Tato
kniha bola napisana presne za tymto ti¢elom: ukazat’ vam co a ako.

VI. NIE STE NAVEKY UVIAZNUTI C1 UZAMKNUTI V JEDNOM STAVE.

To, ze mate vSemozné problémy a Ze ste si na ne zvykli, neznamena, Ze ste v nich
uviaznuti naveky alebo ze ste do vecnosti uzamknuti v jednej pozicii ¢i stave. Ked ste
dobrovolne suhlasili s vasim prichodom do tohto sveta, bolo to za dohody, Ze
neuviaznete ¢i nebudete uzamknuti naveky v jednom stave, v ktorom by ste museli
travit' vaSu vecnost’ v rdznych oblastiach Zoény Vymiestnenia (napriklad v peklach).
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Vzdy pre vas jestvuje cesta von, aj keby ste boli ndhodou takpovediac v najhlbsich
peklach.

Najvyssi zaviedol urcité spdsoby a postupy na uvolnenie sa zo svojho prekliateho
stavu pre tych, ktori si polapeni v negativnom stave do bodu ich plného stotoznenia sa
so zlami a lzami.

Podmienkou je ziadost’, tizba a potreba zmenit’ sa, vyznanie vaSich hriechov (zistit,
aké s presne vase ,hriechy* a vyznat’ sa z nich), olutovanie z hibky vasho srdca (iplna
Putost’ nad vlastnou negativnostou) a poprosenie o milosrdenstvo a odpustenie od
NajvysSieho vo vasej Vnutornej Mysli a o ukazanie vam cesty von z vasho stucasného
stavu.

Toto je jediny klu¢, ktorym ste schopni uvolnit sa zvasho sucasného
nezmenite'ného, negativneho polozenia v negativnom stave. AvSak, nestaci
vSeobecnymi slovami povedat’ ,,vyzndvam svoje hriechy, 'utujem, Pane, preukdz mi
milosrdenstvo a odpust’ mi.“ Takéto zovSeobecnenie by neviedlo nikam. Je nevyhnutné
preskimat’ sa, prebadat sa a vySetrit sa, aby ste zistili, ktoré presne ,hriechy*
potrebujete vyznat' a ol'utovat a poprosit’ za ne o milosrdenstvo a odpustenie. Toto
mozete urobit’ len tak, Ze vojdete do vnutra, do seba a Ze poprosite Najvyssieho vo vas,
aby vam pomohol uvedomit’ si veci aspOsoby, ktoré su nespravne, negativne,
problematické a hrieSne, aby ste sa ich mohli zbavit. Musite sa aktivne podiel’at’ na ich
odstranovani, aby vam bolo odpustené a ukazana cesta von z vasho nezmenitel'ného
stavu.

V sucasnosti ste uvdzneni v negativnom stave. No pretoze nikto nemdze byt naveky
uvédzneny v ziadnom stave, pokial’ si nezvoli, ze v niom bude naveky, mozete teraz
zah4jit’ proces vymanovania sa z negativneho stavu a vstipenia do pozitivneho stavu.

VII. VSETKY VASE ZIVOTNE PROBLEMY SLUZIA NEJAKEMU UZITKU,
UCELU A POUCENIU.

Vsetky problémy, ktoré mate do tohto momentu, slizia nejakému uzitku, ucelu
a pouceniu. Je znakom hlbokej mudrosti a zrelosti opytat’ sa vzdy, ked’ ste v nejakych
tazkostiach: ,,Ako sa mdzem poucit’ z tejto skisenosti, aby som sa stal/a lepSou 'udskou
bytost’ou a duchovnejSou 'udskou bytostou?* Namiesto toho, aby ste sa blaznivo pytali:
»Preco ja? Ako to, Ze musim prejst’ tymto vSetkym? PreCo sa to deje mne?* Ak jediné,
¢o urobite, bude polozenie takychto blaznivych otazok, nedozviete sa ni¢ a len sa budete
citit’ biednejSie a budete sa viac l'utovat’.

Ak zacnete k vSetkému vo vasom Zivote pristupovat’ s postojom: ,,Ako sa mézem
poucit’ z tejto skusenosti, aby som bol/a lepSou 'udskou bytostou?*, nadhle si uvedomite,
ako l'ahko mozete zvladat' kazdodenné problémy vo vasom zivote a v jednom bode
budete mat’ plni kontrolu a plne ovladnete vas zivot. Vy budete urcovat’, ¢o sa bude vo
vaSom zivote diat’ a aké vam budu pripadat’ vSetky veci vo vaSom Zivote, namiesto
negativneho stavu.
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Len ¢o sa dozviete, akému ucelu sluzil vo vasom Zivote kazdy z vasich problémov,
mozete sa toho problému zbavit' nadobro a navzdy. Viac nebudete musiet mat’ ten
problém a nebude treba, aby vas este niekedy znovu negativne ovplyvioval.

Avsak, mnohi I'udia st natol’ko zvyknuti na svoje problémy, Ze na nich zufalo lipna,
akoby po zbaveni sa ich mali zomriet. Maju pravdu. Pretoze ak sa zbavia tych
problémov, problémy zomru a vSetko suvisiace s tymi problémami zomrie tiez. Toto je
spdsob, ako mozno z vasho zivota odstranit’ negativny stav.

VIII. NEMOZETE BYT DOBROU LUDSKOU BYTOSTOU, POKIAL NIE
STE DUCHOVNOU BYTOSTOU.

Byt lepSou l'udskou bytost'ou vzdy znamena byt duchovnou l'udskou bytostou. Zo
vSetkych tych veci, ¢o vam boli zjavené v tychto troch kapitolach, je jasné, Ze ste
duchovna bytost’.

Preto nemdzete byt dobrou l'udskou bytost'ou, pokial’ nie ste duchovnou bytostou.
Pamidtajte si, vSetky utrapy, negativita, 1zi a vSetky druhy ziel boli iniciované zo situacie
vzdania sa duchovnych principov NajvysSieho a zahdjenia neduchovného Zivota. Teda
z tohto je jasné, ze ak chcete byt lepSou 'udskou bytost'ou a §tastnou I'udskou bytostou
vo vsetkych ohl'adoch a hl'adiskach, bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky, najskér musite
byt’ duchovnou bytostou. To prvé nasleduje za tym druhym.

IX. COTO ZNAMENA BYT DUCHOVNOU EUDSKOU BYTOSTOU?

No ¢o to znamena — byt duchovnou l'udskou bytostou? Uznat existenciu
Najvyssieho ako Stvoritela celého Stvorenia; uznat, ze vSetko pozitivne a dobré a ze
vsetka laska, pravda a mudrost’ pochadza len z Najvyssieho, ktorym je Pan Jezi$
Kristus; uznat, ze vSetko zlé, Spatné, Skodlivé, problematické a negativne prameni
z popretia tohto faktu o Najvys$Som, Panovi JeziSovi Kristovi. A aplikovat, zit
a praktizovat’ toto vSetko vo vasom vlastnom osobnom Zivote. Jednoducho toto. Toto je
vSeobecny opis toho, ¢o to znamend byt duchovnou bytostou. Pokial’ ide o to, ¢o to
znamend byt duchovnou bytostou vo vaSom vlastnom osobnom zivote, vo velmi
$pecifickom zmysle pre vasu vlastni osobnost, to musite zistit’ u Najvyssieho vo vasej
Vnutornej Mysli. Ako to vSetko urobit’, vdm bude ukazané v nasledujucej kapitole.

Byt duchovnou l'udskou bytostou neznamena, ze musite chodit do beznych
kostolov, vyslovovat’ dlhé modlitby, postit’ sa, obmedzovat’ sa v jedeni urcitych veci,
nemat’ sex alebo chodit’ so smutnou, uzialenou, vaznou tvarou a podobné nezmysly.
V takych ¢innostiach samotnych nie je ni¢ duchovné. Byt vskutku duchovnou l'udskou
bytost'ou znamena byt vesely/a, rad/rada, Stastny/a, spokojny/a, uspokojeny/a; usmievat’
sa, smiat’ sa, teSit’ sa, zazivat' dobry sex, citit’ sa dobre, milovat’ a byt milovany/a, byt
mudry/a, tesit’ sa zo zZivota vo vSetkych jeho aspektoch, ¢i uz duchovnych, dusevnych,
emocionalnych, sexualnych alebo fyzickych. Pre toto vam Najvyssi dal/a zivot. A uznat
a prijat’ fakt, Ze vSetka tato dobrota a pozitivnost’ prameni z Najvyssieho vo vas, a nie
z vasich vlastnych zasluh. Ak ste takito, potom ste skuto¢ne duchovnou l'udskou
bytostou.

- 65 -



Kto si a preco si tu?

X. SUDVE VZAJOMNE SI OPONUJUCE SNAHY, KTORE VO VAS POSOBIA.

Je dolezité uvedomit’ si, ze Najvyssi, Ktory/Ktora je vo vaSej Vnutornej Mysli,
neustale vyuziva vsetko, ¢o sa deje vo vaSom Zivote, nech je to akokol'vek dobré ¢i zlé,
na oslobodenie vas zotroctva negativneho stavu ana ucinenie vas duchovnejSou
l'udskou bytostou, ako bola definovana v bodoch osem a devét. Na druhej strane, vasa
pseudo-mysel’ a jej pseudo-osobnost’ robia vsetko, ¢o je v ich silach, aby vas udrzali
v stagndcii, strnulosti, biede a ne$tasti. Neustale vas znechucuju, privadzajuc vas hlbsie
a hlbsie do utrpenia, ¢ize do pekiel. Ony vzdy oponuju vSetkym snahdm Najvyssieho
a v§etkému, ¢o prichadza od Najvyssieho.

Preto, len ¢o si uvedomite tento fakt, je vaSou povinnostou, pravom a zavizkom
voCi sebe a ostatnym, anajmd voCi Najvy$Siemu, uniknit z vasej faloSnej mysle
a falo$nej osobnosti a spojit’ sa s vaSou skuto¢nou myslou (piatimi percentami skuto¢ne
l'udského vo vas), aby ste mohli aktivne prispiet’ k stavaniu sa duchovnejSou l'udskou
bytost'ou. Toto je jednym z ucelov vasho Zivota na tejto planéte. Pre toto ste tu, medzi
mnohym inym.

XI. VAS ZIVOT NIE JE OBMEDZENY LEN NA POZEMSKU UROVEN
VASICH SKUSENOSTI.

Z toho, Co ste sa doposial’ dozvedeli, ste si pravdepodobne zacali uvedomovat’, ze
vas zivot nie je obmedzeny len na pozemskl uroven skusenosti. Je Cas, aby ste si plne
uvedomili, Ze okrem tejto planéty sucasne prebyvate v mnohych svetoch, aj ked’ si tento
fakt vedome neuvedomujete. Negativny stav prostrednictvom procesu fyzického
narodenia zablokoval vaSe uvedomenie si tohto faktu, kedy véas dostal do stavu
nevedomosti. No skuto¢nou realitou vasej Zivotnej situacie je, ze vaSou pseudo-mysl'ou
prebyvate a ste v kontakte so Zénou Vymiestnenia duchovného sveta, ktora sa nazyva
pekla. VaSou pseudo-prostrednou myslou ste spojeni so Zoénou Vymiestnenia
intermediarneho sveta; a vaSou vonkajSou mysl'ou prebyvate alebo ste spojeni so Zénou
Vymiestnenia planéty Zem. Toto je 95 % vsetkych vasich spojeni a prebyvani.

Na druhej strane, z piatich percent vo vas, ktoré su skutocne I'udské, z pozicie vasej
Vnutornej Mysle prebyvate a ste spojeni s Najvys§im a s nebesami. Vasou prostrednou
mysl'ou ste spojeni s intermedidrnym svetom. A vasou vonkajSou myslou ste spojeni
s pravym prirodnym svetom a pravou planétou Zem.

Vsetky tieto svety apseudo-svety, sktorymi ste takto spojeni, st obyvané
vSemoznymi inteligentnymi bytostami, ktoré st nazyvané réznymi takymi menami ako
napriklad archanjeli, anjeli, duchovia, l'udské bytosti, démoni, diabli, Satan a mnohymi
inymi rozlicnymi menami. Tieto bytosti neustdle komunikuju so vSetkymi prisluSnymi
urovilami vasej pravej mysle a pseudo-mysle.

Jednym z dovodov, preco ste na tejto Zemi, je naucit’ sa zvratit’ tento proces, aby tak
vasich 95 % mohlo zacat’ prebyvat’ a byt v spojeni s nebesami, s pozitivnym stavom,
s pravym Stvorenim as ich obyvatel'mi, a len vasSich 5 % mohlo byt spojenych so
Zo6nou Vymiestnenia.
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Dalsim u¢elom vasho tunajsicho pobytu je nau¢it’ sa, ako si vedome uvedomit’ tie
bytosti, ktoré st v neustadlom kontakte s vami, aby vam mohli pomdct’ tie, ktoré su
v pozitivhom stave aaby ste vy pomohli aposlizili im, anajmid tym, ktoré sidlia
v negativnom stave. Takto sa ucite zdielat’ sa na multidimenzionalnej univerzalnej
urovni. Toto vam pomo6ze vymanit’ sa z obmedzeni, ktoré boli na vas uvalené na zaklade
vasho pobytu na tejto Zemi, kde si vedome uvedomujete iba vonkajsi svet a I'udi na tejto
planéte. Toto je vel'mi dolezity krok k vaSmu oslobodeniu z negativneho stavu.

XII. NAJDOLEZITEJSOU VECOU VO VASOM ZIVOTE JE NALEZITE
A SPRAVNE POZNAT SEBA SAMEHO/SAMU.

Vo vaSom zivote nie je ni¢ dolezitejSie, nez nalezite a spravne poznat seba
samého/samt a ucel vasho zivota tu ivSade inde. Len ¢o sa vydate na cestu tohto
poznania, vSetko ostatné sa vel'mi ul'ah¢i.

Nanest'astie vSak, vdcsina l'udi sa vazne vyhyba hladaniu takého poznania. Su
zaneprazdneni a zaoberaju sa vSetkym ostatnym na tomto svete, len nie sebou samymi.
Niektori I'udia povazuju takyto typ snah, ¢ize hl'adanie poznania o svojom pravom ja, za
nebezpecné, veduce k Sialenstvu. Samozrejme, presny opak je pravdou. K Sialenstvu ich
vedie nehladanie tohto poznania, vyhybanie sa sebe samym (viac o tejto otazke si
pozrite v knihe ,,Posolstva z vnutra®). Pre I'udi je s tymto typom poznania ten problém,
ze si to vyzaduje vojst’ dovnutra, do seba. Nejestvuje ziadna ina cesta, ako ziskat’ to
poznanie. Nikto nema to poznanie, len vy. Len vy moZete poznat’ seba samych. Avsak,
negativny stav vo vas vas udrziava zaneprazdnenych inde, aby ste nemali ¢as naucit’ sa,
ako vojst’ dovnutra, aby ste odhalili a spoznali lepSie sami seba. V momente, ako to
urobite, negativny stav za¢ne byt odstraiiovany z vasho zivota.

Teda, je nemozné najst’ radost’ a Stastie vo vaSom Zivote bez snahy vchadzat
dovnutra za ¢elom spoznania sa. Nemozné je vSak tiez urobit’ okol'vek konStruktivne
ohladne eliminacie negativneho stavu z vasho bytia a existencie, kym nevchadzate do
seba. To, ze bolo vobec mozné drzat’ vas vo vaSom vonkajsku, je vysledkom vasho
stotoznenia sa s negativnym stavom. Toto je dovod, preco, ak chcete byt oslobodeni od
vSetkého negativneho a Skodlivého vo vaSom zivote, sa musite naucit, ako spravne
komunikovat’ s va§im pravym ja a dozvediet sa od neho a od NajvysSieho v fiom
odpoved’ na otazku, kto ste a preco ste tu a aky je tcel vasho zivota, a na vsetky ostatné
pribuzné zalezitosti.

XIII. PRAVDU SA MOZETE DOZVEDIET LEN TAK, ZE BUDETE MAT
SVOJU MYSEL A SRDCE OTVORENE A VECKORYSE.

Este raz, je potrebné zopakovat, Ze jediny sposob, ako sa mézete dozvediet’ pravdu
o sebe a 0 svojom zivote, je udrziavat’ vasu mysel a srdce otvorené; a dat’ bokom vsetky
povery, predsudky a predpojatost’ vasej rodicovskej, Skolskej, nabozenskej a akejkol'vek
inej vychovy, spolu s vonkajskom, nanuteniami a systémami viery, ktoré ste si osvojili.
Spominate si na uplne prvu lekciu, ktora bola sformulovana na samom zaciatku prvej
kapitoly tejto knihy? Vsetko, ¢o ste sa doposial’ naucili vo svojom zivote, je nespravne
alebo skreslené. Toto znamena, Ze proces vchadzania dovnutra je aj procesom oducania
sa vSetkého, Co ste sa doposial’ naucili, lebo je to totalne nespravne ¢i skreslené. Toto
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tvrdenie neprijmu vsetci I'ahko. Vel'mi Casto sa pySime tym, Co vieme, alebo co si
myslime, Ze vieme. Ak pridete o toto poznanie, ¢o budete potom mat'”? No pamitajte si,
je to falo$né poznanie, a preto niet na ¢o byt pySny. TieZ by ste si mali blahozelat’ k
prilezitosti, ktora vam je dana — vzdat’ sa vSetkého toho faloSného poznania a nahradit’
ho pravdivym poznanim.

Jediné, co vam modzem navrhnit, je, aby ste si vyskusali postupy, ktoré st vam
poskytnuté v tejto knihe a aby ste si vSetko overili zo svojho vnutra.

Ak cokol'vek, ¢o je vam prezentované v tejto knihe, nebude potvrdené vasim

Vnutornym Ja, vzdy sa mozete vratit’ k vaSmu predoslému poznaniu a k vasej hrdosti
nan bez akéhokol'vek nebezpecenstva ¢i uyjmy. A potom sa pozerajte, ¢o sa bude diat’.
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AKE SU NALEZITE, PRAVE, SPRAVNE, UCINNE, USPESNE A EFEKTIVNE
PROSTRIEDKY A SPOSOBY NA NAJDENIE VASEJ CESTY SPAT

K PRAVEMU ZIVOTU, K VASMU PRAVEMU VNUTORNEMU JA, K VASEJ

PRAVEJ VNUTORNEJ MYSLI A K SKUTOCNEMU STASTIU? AKO SA
V SEBE ZBAVITE VSETKEHO, CO VAM SPOSOBUJE VSEMOZNE

PROBLEMY A TAZKOSTI, CI UZ DUCHOVNE, DUSEVNE, EMOCIONALNE,
INTELEKTUALNE, SEXUALNE, OSOBNE ALEBO FYZICKE, CI
AKEKOLVEK INE BEZ AKEJKOLVEK VYNIMKY CI VYLUKY?

Ako si pamitate z predoslych kapitol, jednou z hlavnych uloh véasho Zivota na tejto
planéte je najst svoju cestu spidt domov, do pravého Zzivota, k vaSmu pravému
vnatornému ja a Nad-Ja, k vasej Vnutornej Mysli a k NajvysSiemu, Panovi JeziSovi
Kristovi vo vasej Vnutornej Mysli, alebo k piatim percentam vsetkého, Co je vo vas
Pudské, a teda k skuto¢nému a pravému st’astiu.

Aby ste to urobili, musite byt vybaveni nastrojom alebo schopnostou, ¢i darom,
ktory by vam umoznil uskuto¢nit’ tito rozhodujucu, zivotne dolezitu a vyznamnu tlohu.

Pretoze ste na tejto planéte, v Zéne Vymiestnenia, kde je negativny stav plne
aktivovany a dominantny, predpokladd sa, ze ste priS§li do tohto sveta s takou
schopnost'ou ¢i néstrojom, alebo darom. Toto bola jedna z podmienok, za akych ste so
svojim prichodom sem suhlasili.

Vicsina I'udi si neuvedomuje, Ze ma takl schopnost. A predsa ju velmi Casto
spontanne vyuzivaju vo svojich zivotoch alebo pocituju jej vplyv bez toho, aby si plne
uvedomili, Ze je sucastou ich vybavenia, ateda je neoddelitelnou sucastou ich
osobnosti a ich mysle.

Ocitli ste sa niekedy v hlbokom, vaZnom zamysleni alebo v stave denného snenia,
pocas ¢oho snad’ uplynulo mnoho hodin a vy ste nemali ani ponatia, ze uplynulo tol’ko
Casu? A ze ste si poCas tej doby vdbec neuvedomovali, ¢o sa deje okolo vas vo
vonkajSom svete? Alebo, citali ste niekedy vzruSujucu, napinavu knihu ¢i sledovali
vzru$ujuci, napinavy program, po¢as ¢oho ste sa ocitli v stave, ze ste boli integralnou
sucast'ou pribehu tej knihy ¢i toho programu a po ti dobu ste nemali ani ponatia ¢i
vobec ste si neuvedomovali ni¢ okolo vas vo vonkajSom svete? Alebo, zatvorili ste
niekedy oc¢i a uvolnili sa a Zivo si predstavili alebo vyobrazili si seba samych na svojom
oblibenom vysnivanom mieste? Mate svoje tajné, sukromné, oblibené, intimne
a osobné vysnivané miesto Ci stav, alebo lokalitu, kde sa radi uchyl'ujete, ked’ citite, ze
si potrebujete oddychnut' a odlucit od vsetkych tych zmétkov, stresov, tlakov,
problémov a poziadaviek kazdodennych sporov, ktoré nazyvame zivot? Soférovali ste
niekedy auto po dialnici a zasli vo svojich myslienkach niekam inam a prichytili sa, ze
idete mimo dial’nice s vedomim, ze si vObec nepamaétate ¢i nespominate, o sa dialo od
momentu, ked’ ste sa dostali na dialnicu az po moment, ked’ ste z nej zi§li? Toto su
niektoré priklady toho daru ¢i schopnosti, ktoré mame bez vynimky ¢i vylucenia kohosi
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vSetci k dispozicii. Som si uplne isty, ze je mnoho d’al§ich prikladov prejavu toho daru
vo vasom Zivote. Som pevne presvedéeny, ze by ste mohli vyrozpravat mnohé prihody
z vaSich vlastnych osobnych skusenosti, ktoré by podporili existenciu takého daru ¢i
nastroja, alebo schopnosti.

Kazda l'udska bytost’ ma tito schopnost’ a kazdy z nas tu ¢i tam zazil jej prejavenie
sa v naSom zivote. MoZeme zdjst’ az tak d’aleko, Ze povieme, ze bez takej schopnosti,
daru ¢i nastroja by sme neboli schopni prezit’ v tomto drsnom a ndro¢nom svete.

Aj keby mi niektori z vas mali povedat, Ze nikdy nezazili ni¢, o bolo opisané
vyssie, musel by som vam povedat’, Ze keby ste napriklad zavreli o¢i a keby ste mysleli
na to, Ze robite nieco, Co robite najradSej zo vSetkého, zazili by ste to, o com hovorim.
Pocas takého intenzivneho myslenia ¢i vizualizacie by ste si neuvedomovali ni¢ iné, co
sa deje okolo vas vo vonkajSom svete. Uvedomovali by ste si len to, ¢o sa deje vo
vaSom mysleni — vo vasom vnutri.

Co sa deje, ked’ zazivate takéto druhy stavov ¢i rozpoloZeni, ¢i uz spontannych, bez
vasho vedomého vyvolania, alebo umyselne navodenych vaSou vlastnou voélou,
napriklad za ti€¢elom relaxdacie ¢i za akymkol'vek vasim uc¢elom?

NajdolezitejSou vecou, ktord sa deje pocas takého zazitku, je, Ze presuniete svoje
uvedomenie z vonkajSieho sveta a z vasho vonkajsieho prostredia na va§ vnutorny svet
a na vase vnutorné prostredie; z vasho vonkajska do vasho vnutrajska; zvonka dovnutra.

Tato schopnost, obratit vasu pozornost alebo presunut vase uvedomenie
z vonkajSieho sveta do vaSho vlastného sukromného vnutorného sveta, je rozhodujucim
a zivotne dolezitym nastrojom, ktory vam dal Najvyssi za Gi¢elom najdenia vasej cesty
spét’ do pozitivneho stavu alebo k piatim percentdm pravého 'udského vo vas.

Avsak, vacSina ludi si neuvedomuje, ze tato schopnost’ sa mdze stat’ kral'ovskou
cestou k ich pravej Vnilitornej Mysli a k pravému NajvysSiemu v ich Vnlitornej Mysli,
ak sa naucia, ako spravne a efektivne vyuzivat’ tito schopnost. Ak neviete, ¢o s tymto
vasim darom robit,, bude vo vas prebyvat’ spiaci a vami nevyuzity. Len prilezitostne sa
prejavi vo vaSom Zivote, spontanne, len aby vam pripomenul, ze je tam. Toto
pripomenutie zvycajne prichadza z oblasti piatich percent pravého cloveka vo vas. Ta
vas$a Cast’ chce, aby ste si uvedomovali, Ze mate nieCo, ¢o vdm moze pomoct’ spojit’ sa
s centrom a Zdrojom vasho zivota avasho pravého ja. Tam moézete najst’ vsetky
odpovede na vase otazky a pravé Stastie a radost’ vasho zivota.

Niektori odbornici nazyvaju tito vasu schopnost’ ne§tastnym menom — ,,hypnoza“
¢i ,,autohypnéza.” Tymto nestastnym menom ,,hypnoza“ je to nazyvané vtedy, ked’ tato
vaSu vrodent schopnost’ vyuziva niekto iny, aby vam pomohol presunit’ vasu pozornost’
auvedomenie zvasho vonkajSicho ja na vase vnatorné ja. NeStastnym menom
»autohypnoza® je to nazyvané vtedy, ked’ to robite sami s imyselnym ciel'om vojst’ do
svojho vnutra kvoli relaxacii alebo aby ste sa citili lepsie, ¢i z akéhokol'vek iného
dévodu, ktory by ste si mohli zvolit. Dévodom, preco su tieto mena nest’astné, je to, Ze
znamenaju spanok, zdanliva stratu kontroly voéle, totalnu letargiu a mnohé iné dalSie
javy, ktoré vo vas vyvolavaju falo$ny dojem, Ze je vam nieco vnucované z vonka. Také
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jasné vykresl'ovanie hypnozy a autohypnozy mnohych l'udi odradza a vyvolava v nich
neddveru voci tymto stavom. Avsak, v skutoénom zmysle je pravdou presny opak.

Spominate si na vas zazitok, ked ste snivali pocas dna alebo ked ste si Citali
napinavt knihu ¢i sledovali program a ako vas vase vnutorné aktivity totalne pohltili?
Pripad4 vam to ako spanok, ¢i letargia, alebo ako strata vedomej kontroly ¢i akykol'vek
iny nezmysel, ktory sa pripisuje hypnoze a autohypnéze? Nie je pravda, ze pocas tohto
zazitku je vaSa mysel CulejSia a aktivnejSia nez hocikedy inokedy? Nie ste to vy, kto sa
svojou vlastnou slobodnou vélou rozhodol/a ist’ dovnttra alebo precitat’ si ta knihu, ¢i
urobit’ cokol'vek, Co ste za tym Gcelom urobili? Chapete, ¢o myslim?

Tento nestastny mylny nazor na hypnézu a autohypnozu, Ze je nebezpecnd a mimo
vasej kontroly, bol umelo vyfabrikovany chovanim sa javiskovych hypnotizérov,
ktorych vicSina z vas zazila vtom ¢i onom Case vo svojom zivote. VicSinou to
pochadza z navodenia tranzu a z typu slov a trikov, ktoré hypnotizéri pouzivaju na
navodenie tranzu. VacSina l'udi si vSak neuvedomuje, Ze vSetky tie triky a Specialne
slovné instrukcie na navodenie spanku ¢i uvolnenia sa nie su ni¢i inym, nez pokusom
presunut’ vasu pozornost’ a vaSe uvedomenie zo vSetkého vonkajsieho vylucne na to, ¢o
vsugeruva hypnotizér alebo ¢o sa deje vo vas — vnutorne. Tie triky a slovd nemaji
vobec ziadnu inu funkciu. No sposob, akym su pouzivané, hlas, ktory je pouzity pocas
takého navodzovania, spravanie hypnotizéra a jeho réozne pozy vo vas vyvolavaji uplne
faloSny dojem, ze sa deje Cosi velmi nezvycajné, vel'mi tajomné a snad’ dokonca
nebezpeéné.

Mobzem vas vSak ubezpecit’, Ze pocas takéhoto typu navodzovania sa vam nedeje
vobec ni¢ iné, nez Co zazivate, ked prilezitostne cez den snivate ¢i ked sledujete
vzru$ujuci program, alebo ked’ ¢itate napinava knihu a ked’ poc¢tvate hlasy T'udi v tom
programe ¢i Citate dialdog postdv vo vasej knihe. Hlasy T'udi v programe a dialogy
hrdinov vo vasej knihe maju na véds velmi zvlaStny uc€inok. Dostavaju vas do
hypnotického tranzu, takze sa mozete aktivne, zo svojho vnutra podiel’at’ na tom, Co sa
deje s tymi 'ud'mi v programe a v knihe. Zvycajne si vedome neuvedomujete, Ze je to
tak. Nuz, hypnotizérov hlas nema ani vac$i, ani mens$i ucinok nez vsetky tie hlasy
v nejakom vzrusujucom programe ¢i vSetky tie dialogy vasich hrdinov v napinavej
knihe, ktoru ¢itate. Okrem toho, tento typ hlasov, vratane hlasu hypnotizéra, moze mat’
na vas ucinok len vtedy, ak sa rozhodnete nasledovat’ ich ¢i venovat’ im pozornost’ zo
svojej vlastnej slobodnej vole zo svojho vnutra. Ani najlepsi hypnotizér na svete vas
nedokaze zhypnotizovat, ak sa rozhodnete neriadit’ sa jeho/jej sugesciami. Dévod, pre¢o
sa ludia riadia hypnotizérovymi sugesciami, dokonca i tymi najsmie$nejSimi (ako
napriklad, ze budu Stekat’ ako pes), je, Ze zo svojho vnutra sthlasili, ze zaziji dopad
hypnotizérovych sugescii a zistia, aké to je. V momente, ako dali zo svojho vnutra
suhlas, sugescie hypnotizéra sa pre nich stadvaju realitou aoni sa plne stotoziuju
s obsahom tych sugescii. Fakticky sa na chvilu stavaji tymi sugesciami. AvSak, ak
nesthlasia s tymi sugesciami zo svojho vnutra, ni¢ sa nestane a dokonca aj najlepsi
hypnotizér na svete zlyha.

Je dolezité uvedomit’ si, ze aby bola akakol'vek sugescia u€innd, suhlas s jej prijatim

musi prist z vasho vnutra. Nestaci ziadat’ o vas§ suhlas len vasu vonkaj$iu vedomu
mysel’. Suhlas vasej vonkajsej vedomej mysle moze, ale aj nemusi vyvolat’ zelateI'nt
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odozvu. Zvycajne nevyvola, ak len sa to neudeje kvoli zostuladeniu sa so suhlasom vasej
mysle vo vaSom vnutri. Na druhej strane, vel'mi ¢asto, ked’ vasa vonkajSia vedoma
mysel’ nestihlasi, no vasa vnuatorna, nevedoma mysel' suhlasi, budete na sugesciu
reagovat, pretoZze va§ vnutorny stav vie lepSie, Co potrebujete zazit, zatial Co vaSa
vonkaj$ia vedoma mysel’ zvyCajne nema to poznanie. Tato druhd zmienend situacia —
diskrepancia medzi postojom vaSej vonkajSej vedomej mysle a vasej vnutornej
nevedomej Casti — vo vas vyvolava falosny dojem, Ze hypnotizér vdm vnucuje svoju
vol'u aze ste pod vplyvom jeho/jej kuzla, lebo vy sistotou viete, ze vedome ste
nechceli, aby sa to stalo. Ako vSak vidite, to vasa vonkajsia vedoma mysel nechcela,
aby sa to stalo, a nie vasa vnutorna nevedoma mysel. Vedome si tato situaciu vobec
neuvedomujete. LCudia vidia stale zas a znova, ako sa to deje nejakej hypnotizovanej
osobe. Z toho mylne usudzuji, Ze hypnotizér ma kontrolu nad vélou subjektu a ze
hypnotizér moze skratka vsugerovat hypnotizovanej osobe Cokol'vek na svete a Ze
hypnotizovana osoba vykona hypnotizérove sugescie, nech by sa im akokol'vek silno
pokusala odolat’. No l'udia zabtidaji na tych 'udi, ktori z pozicie svojej vonkajSej mysle
zufalo chceeli zazit’ hlboky tranz navodeny hypnotizérom, avsak na ich velké sklamanie
neboli schopni mat’ taky vytizeny zazitok. Ako je to mozné, ak hypnotizér ovlada vasu
volu? Vidite, ¢o myslim? Ak z nejakého dblezitého dovodu vasa vnitorna nevedoma
mysel' nesuhlasi s prijatim hypnotizérovych sugescii, nebudete na Ziadnu z jeho/jej
sugescii reagovat, nech by ste sa akokol'vek pokusali. V skuto¢nosti, ¢im va¢Smi by ste
sa o to pokuisali vedome, tym menej by ste uspeli. Toto je zakon vasej mysle.

Dufam, Ze tymito tvahami som bol schopny dostato¢ne vas presvedcit, Ze hypnoza
a autohypnoéza nie je nie¢im, ¢o je vam vnucované alebo ,,navodzované® vo vas zvonka
alebo nejakym hypnotizérom. Je to dar, schopnost’ ¢i nastroj, ktory mame vsetci a ktory
vSetci zazivame na kazdodennej baze. Takze, hypndza je normdlny, podstatny, nutny
a zdravy stav naSich zivotov anaSej osobnej konstiticie, do ktorého a z ktorého sa
neustale prenasame bez toho, aby sme si vobec vedome uvedomovali, Ze to robime.

Teraz vidite, ze jediné, ¢o sa snazi hypnotizér urobit, je vyuzit’ tato vasu schopnost’
a printtit’ vas presunut’ vase uvedomenie alebo pozornost’ z vonkajsieho sveta do vasho
vnutorného sveta, aby si vyziadal od vasej vnutornej nevedomej mysle stihlas zazit’ to ¢i
ono.

Musite si zapamaitat’, ze vasa vonkajSia vedoma mysel je len schrankou a ze to nie
ste skutocne vy. Vase skutocné ja sa zacina za tou schrankou. TakZze, ak ziadam o suhlas
a spolupracu vasu schranku — ¢o je vasa vedoma vonkajsia mysel’ — neziadam vase
pravé ja. Ziadam len vaSu schranku, no nie vas. Naneitastie, Pudia maju sklon
povazovat’ svoju schranku za svoje skutocné ja. Toto je tragédiou a zdrojom mnohych
Pudskych problémov attrap a vysledkom aktivacie a dominancie negativneho stavu,
ako to bolo zjavené v predoslych kapitolach tejto knihy. Negativny stav si ni¢ nezela
viac, nez aby ste sa povazovali za ti schranku a aby ste verili, Ze nie ste ni¢ viac nez ta
schranka. Tymto spdsobom vas moZzZe negativny stav drzat’ mimo vas samotnych, vo
vaSom vonkajsSku, vo vonkajSom svete, vo svete bludov, mytov, ilizii a Izi, pre¢ od
pravej duchovnej esencie a substancie vasho bytia a existencie. Toto je jednym
z doévodov, preCo negativny stav robi vSetko, ¢o je v jeho moci, aby zdiskreditoval
hypnozu a autohypnozu a aby prisiel so vSemoznymi presved¢ivymi nezmyslami o jej
povahe, aby ste nevyuzivali ten mocny dar na to, aby ste sastali lepSou l'udskou
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bytostou, ¢ize vskutku duchovnou l'udskou bytost'ou. Ako uvidite neskor, Specialny typ
hypnézy mozeme povazovat za kralovsku cestu k stavaniu sa skuto¢ne duchovnou
Pudskou bytost'ou.

Na druhej strane, ak obchddzam vaSu schranku a kontaktujem sa s nie¢im, ¢o je vo
vnutri tej schranky, kontaktujem sa s vaSim pravym ja a ziadam vaSe pravé ja, aby sa
riadilo mojimi sugesciami. Ak vase pravé ja suhlasi, sugescie budu fungovat. Ak nie,
potom zlyhaju. Proste tak.

Ked si odbornici v8imli tento nezvycajny fenomén, ktory nazvali nestastnym
menom hypnoza, rozhodli sa vyuzit tato vrodenu schopnost’ I'udi na liecebné tcely
alebo za ucelom pomoct’ 'ud’'om zlepsit ich zivoty. Odbornici si uvedomili, Ze ked’ by si
mohli nejako vyziadat' suhlas od vasho pravého ja (ktoré ma sidlo niekde za vaSou
schrankou — vonkajSou vedomou myslou), aby reagovalo na ich sugescie odstranit
vaSe rdzne navyky, problémy a choroby, zbavili by ste sa svojich zlozvykov, osobnych
problémov ¢i dokonca fyzickych a duSevnych choréb. Jednoducho povedané, uzdravili
by ste sa.

Takto odbornici zaviedli liecbu prostrednictvom hypnoézy a autohypndzy.

Avsak, dokonca i pri tomto druhu liecby, ktory vyuziva vas dar ¢i schopnost
presunit sa do svojho vnutra, dochddza k primnohym zlyhaniam a mnohi znés
nereaguju na ozdravné sugescie.

Preco je to tak? Su v podstate dva vSeobecné dovody:

1. Jednym je, ze sucCasné chapanie povahy hypnozy a autohypndzy a ich vyuzitie
st nedostato¢né, vel'mi obmedzené, povrchné a maju nespravny teoreticky zaklad.

2. Vigsina ludi ma predpojaté predstavy o hypnéze aautohypnodze a veri
vSemoznym mytom a mylnym nazorom o ich povahe. Tento postoj brani spravnemu
a efektivnejSiemu vyuzitiu moznosti, ktoré by mohla hypnéza a autohypndza poniknut’.
Ako bolo spomenuté vysSie, negativny stav vo vas nechce, aby ste spravne chapali
amali spravny postoj k tymto néstrojom, aby ste sa tak nevyslobodili z jeho pazirov
a zovretia, v ktorych vas drzi. Dokonca vyuziva rozne nabozenské doktriny, aby
dokazal, ze hypnoza a autohypnoéza je nebezpecna, lebo vam odnima alebo aspoil
ohrozuje vasu slobodnu vol'u, a tym vas odvadza od Boha. Toto je typicky na hlavu
postaveny postoj negativneho stavu voci hypnoze, tak ako voci vSetkému ostatnému.
Realitou je, Ze ak sa naucite, ako nalezite vyuzivat tento vynikajuci dar NajvysSieho vo
vas, to vas len privedie k pravej vnitornej kontrole a k pravej slobodnej voli a k uznaniu
a prijatiu NajvysSieho, Pana Jezisa Krista ako jedin¢ho Stvoritela. Su niektori l'udia,
ktori dokonca vyuzivaju niektoré doslovné citicie zo Svitej Biblie, aby dokézali, ze
hypnéza a autohypnéza je nebezpecnd. Tito ludia nechdpu, ze vSetko moze byt
v l'udskych rukach nespravne vyuzité ¢i zneuzité, aze teda vsetko sa modze stat
nebezpeCnym, ak sa to pouziva za nespravnym ucelom, imyslom a motivaciou. Ked’
doslovné vyhlasenia v Svitej Biblii hovoria o urcitych veciach, ktoré by ste nemali
robit, vo vnutornom zmysle takych vyhldseni je obsiahnuty vyznam, ktory vam len
hovori, Ze by ste to nemali robit’ s nespravnym a zlym tmyslom a motivaciou. Robit’
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cokol'vek snespravnym a zlym tumyslom, nech vam to pripadd akokol'vek dobré
zvonka, znamena robit to zpekiel, z diabla, Satana a démonov, ¢ize robit’ to
z negativneho stavu, proti NajvysSiemu a Jeho/Jej duchovnym principom. Na druhe;j
strane, robit’ cokol'vek vobec s dobrym, nalezitym, pozitivnym a spravnym tmyslom
a motivaciou znamena robit’ to z Najvyssieho, z Jeho/Jej pravych duchovnych principov
a z pozitivneho stavu.

Toto je najddlezitej§i duchovny princip, ktory si mate uvedomovat a prijat. Je
nevyhnutné uvedomit’ si a prijat’ tieto duchovné principy do svojho zivota, ak chcete
uspiet’ v ¢omkol'vek vobec.

Tento duchovny princip, samozrejme, plne plati aj pre pouzitie hypnodzy
a autohypnézy. Ak pouzivate hypndzu a autohypnodzu s nespravnym a zlym umyslom,
ucelom a motivaciou a ak ich pouZzivate nendlezite, s nespravnym pristupom, dostanete
sa do kontaktu len snegativnym stavom vo vas as jeho pekelnymi predstavitelmi.
Avsak, ak pouzivate hypndézu a autohypndézu na spravne duchovné ucely, s dobrym,
pozitivnym umyslom a motivaciou — byt lepSou 'udskou bytostou a byt’ duchovnejsou
ludskou bytostou — pouzivate Bozi dar vo vas z NajvysSieho, pre NajvysSieho,
s Najvyssim a podl'a NajvysSieho. Preto sa stdvate poZzehnanym/pozehnanou.

Co myslite, pre¢o vam bola dan4 schopnost’ vchadzat’ dovnutra alebo zazit' hypnézu
¢i autohypnézu, ak je to taky nebezpecny, zly a negativny nastroj? Aky by bol ucel
vlastnenia niecoho takého vo vasej osobnostnej konstiticii, ak by to nemohlo byt
vyuzité na nejaké dobré a pozitivne ucely? Ni¢, ¢o vam moze pomodct’ vyzdraviet', stat’
sa lepSou l'udskou bytostou, duchovnejSou l'udskou bytostou, nemoze pochadzat’
odinakial' nez od Najvyssieho, lebo Najvyssi si nezeld ni¢ viac nez vaSe zdravie
a Stastie. Toto je dovod, prec¢o vam vobec tento cenny dar dal/dala. Alebo cheete tvrdit
— z hladiska vasich vlastnych osobnych predsudkov ¢i skreslenych chapani doslovnych
biblickych vyhldseni a skreslenych uceni vasho nabozenstva — ze také schopnosti
pochadzajt z pekiel ¢i od diabla? Preco by vam diabol daval ¢osi, ¢o by vam pomohlo
uzdravit’ sa? Nemyslite, Ze takymto postojom sa vystavujete nebezpecenstvu, Ze pracu,
ktord prinalezi Bohu, pripiSete diablovi? Dajte si pozor, aby ste takym blaznivym
postojom nezhresili.

Na druhej strane, odbornici obmedzili svoje chapanie hypndzy a autohypnézy na
povrchné vysvetlenie, Ze hypnoza je jednoduché selektivna schopnost’ vasho vedomia
napriklad pozmenit’ jeho stav. Tento stav je odlisny od vasho vedomého stavu.
A pretoze v tomto stave je vaSa pozornost’ zamerana len na jednu vec (povedzme na
slova hypnotizéra alebo na vase vlastné autosugescie, v pripade autohypndzy), mozete
lep$ie venovat sustredenti pozornost tomu, ¢o je vam hovorené alebo Co citite.
Pomocou tejto schopnosti sa stavate 'ahsie ovplyvnitelnymi. V tomto stave ¢i kondicii
budete mat’ tendenciu ochotnejSie plnit’ sugescie, nez keby som vam mal dat’ nejaké
sugescie vo vaSom normalnom, nezmenenom stave vedomia. Prosto takto.

Toto chapanie a postoj odbornikov k hypnoze a autohypnodze v znacnej miere

obmedzuje jej vyuzitie nimi. Niet divu, ze dochadza k tol’kym zlyhaniam, ked liecia
I'udi pomocou hypnozy.
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No s chapanim hypnoézy a autohypnézy, ako ju chapu mnohi odbornici, je aj d’alsi
problém. Jej pouzitie obmedzuju na spojenie sa len s podvedomou ¢i nevedomou
myslou. Niet ani zmienky, alebo len zriedkavej, o nutnosti spojenia sa s vasou pravou
Vnutornou Myslou. Nedo6jde k Zziadnemu pokusu, alebo len k zriedkavému — pokial
k tomu nedo6jde spontanne — dostat’ sa do kontaktu s inymi Uroviiami a dimenziami
vaSej mysle a s oblast'ami, kde sidlia r6zne urovne vasej mysle. A predsa, tento kontakt
je najrozhodujucejsi a zivotne najddlezitejsi, pretoze z tych oblasti a dimenzii pochadza
a je podporovand vécsina vasich problémov. Ako sa mozete zbavit’ negativneho stavu,
prejavujuceho sa vo vas vaSimi osobnymi problémami a trapeniami, ak sa nezbavite
jeho korena a zdroja?

Pamitate si, ¢o bolo povedané v druhej kapitole tejto knihy, kde sme diskutovali
o dolezitej téme — z Coho skutocne pozostavate a kol’ko je vo vas urovni a aspektov?
Co myslite, pre¢o sme si potrebovali prediskutovat’ ta otizku? Ak neviete, kto ste
a z coho pozostavate, nemozete sa dost’ dobre zbavit’ svojich problémov. Vase problémy
su zviazan¢ so Struktirou vasej mysle, opisanou v tej kapitole.

Nanest'astie, va¢sina odbornikov nepriptsta fakty o vas a o Strukture 'udskej mysle,
zjavenej v tej kapitole. Neuvedomuju si, ze 95 % z toho, ¢o povazujeme za nase ja, nie
sme skutocne my, ale je to iba pridana umelo vybudovana pseudo-mysel’, s jej tromi
oblast'ami a deviatimi stupfiami, ktora blokuje a uzatvara nas pristup k zvySnym piatim
percentam, ¢o sme skuto¢ne my.

Musite vsak vediet, ze 95 % tej pseudo-mysle je v reZime nevedomia alen jej
schranka, ktord sa nazyva vonkajSia mysel’, je vedoma. Takto to chce negativny stav. On
pracuje v temnote a v utajeni, obavajic sa, ze bude odhaleny a jeho skutocna povaha
vyjde na svetlo, pretoze len Co spoznate jeho pravi povahu, odstranite ho. Toto je
dovod, preco drzi nés vsetkych, vratane odbornikov, v hlbokej temnote o nas samotnych
i 0 tom, z ¢oho pozostavame.

Takze, ked’ nieckoho hypnotizujete alebo ked’ hypnotizujete seba, bez spravneho
poznania seba a toho, z ¢oho pozostavate, sa zvycajne nedostanete do kontaktu s pravou
mysl'ou, teda s tymi piatimi percentami vo vas. Namiesto toho sa dostanete do kontaktu
s nejakymi niz$imi oblastami vaSej pseudo-mysle, ktoré obsahujii vSetky informacie
o vaSich zazitkoch od momentu vasho pocatia v matkinom lone az po vas sucasny
pozemsky Cas. Na zdklade uvolnenia tych informacii sa mnohi l'udia uzdravia. No
uzdravia sa skuto¢ne? Mozno sa zbavia symptémov, no ziskaju skuto¢nt kontrolu nad
negativnym stavom v sebe?

Dalsou tazkostou s tradi¢nym odbornym pristupom k tejto veci je to, ze vacsina
odbornikov nepripsta, ze vSetky priiny ludskych problémov a ttrap, nech st
akékol'vek, mo6zu byt len duchovnej povahy. Z toho ddvodu vécsina z nich prehliada
najdolezitejsi, ak nie jediny redlny pristup v ich lie¢ebnom usili. Co myslite, preco
vécsina l'udi po tom, ako je liecena neduchovnymi prostriedkami, nahradi jeden problém
d’alsim, niekedy eSte horsim? Boli ste niekedy faj¢iarom? Z ¢oho ma fajciar najvacsi
strach, ked’ sa rozhodne prestat’ faj¢it'? Z nadvahy. Mnohi byvali fajciari po tom, ako
prestant fajéit’, za¢nl viacej pit’ a viacej jest’, priberti na vahe alebo pridu s nejakymi
inymi zlozvykmi, ktoré mozu byt esSte horSie. Alebo ked’ silny alkoholik prestane pit’,
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ma tendenciu zacat' naruzivo fajcit’ a pit velké mnozstva kavy. Tieto priklady vam
ukazuju oc¢ividné nahradenie jedného problému d’al§im. No jestvuju aj menej ocividné
a skrytejSie nahrady, nez som spomenul vyssie. Ako napriklad zbavenie sa rakoviny len
preto, aby ste sa udusili kuskom jedla. (Hovorim zo svojej vlastnej odbornej skusenosti.)
Alebo zbavenie sa migrény len preto, aby ste dostali rakovinu tenkého C¢reva a pod.
Alebo zbavenie sa nadvahy len preto, aby ste ziskali tazki depresiu. Alebo zbavenie sa
tazkej depresie len preto, aby ste boli ucastnikom dopravnej nehody a boli bud’ zabiti,
alebo sa stali dozivotnym mrzakom. Mohol by som pokracovat donekoneCna
suvadzanim vam takychto prikladov, aby som vam ilustroval, Ze toto sa stane, ak
duchovny aspekt, ktory je najdolezitejsi, je ignorovany, nebrany v uvahu ¢i dokonca
zosmiesnovany ako blazniva myslienka.

Takto je vyuzivana hypnoza a autohypnoza. Nie su pri tom zohladnené Zziadne
duchovné zretele. Jedinou vynimkou z tohto pravidla je, Ze niektori hypnoterapeuti
pracuju s takzvanou regresivnou terapiou, aby vas vratili do vasho predoslého zivota
(falosny koncept reinkarnacie, ktory pochadza z pseudo-vnutornej mysle a od zlych,
negativnych duchov, ktori su k nej pripojeni); alebo spontanne narazia poc¢as hlbokého
tranzu na nejaké duchovné zazitky vo forme duchovnych radcov dotyéného. (Pozrite si
neskor otazku duchovnych radcov.) Takze, vSetky také neduchovné snahy st tak ¢i onak
nevyhnutne odsudené na zlyhanie.

Avsak, Najvyssi tu zjavuje, Ze hlavné dovody a zamery, preco nam dal tieto dary,
nastroje a schopnosti vo forme hypnozy a autohypnodzy, su ¢isto duchovné: najst’ si cestu
spat’ domov k naSej Vnutornej Mysli a k Najvyssiemu, aby sme sa tak mohli dostat’ zo
sveta, kde je vSetko postavené na hlavu a dostali sa do sveta pravej reality, kde je vSetko
v spravnej polohe.

Z toho dovodu bolo nutné vyvinut' uplne odlisny pristup k hypnodze alebo
autohypnoze. Tento novy pristup ignoruje tradi¢ny obmedzeny pristup a zavadza
duchovny typ hypnozy a autohypndzy. Tento duchovny typ navracia hypnozu
a autohypnozu k pdvodnému duchovnému ucelu, kvoli ktorému nam ich Najvyssi vobec
dal.

Tento novy pristup sa nazyva duchovna hypnéza a duchovna autohypnoéza. Principy
duchovnej hypnozy a autohypnézy boli formulované v dvoch autorovych knihdch: v
knihe ,,Principy duchovnej hypnézy“ a v knihe ,Intenzivna duchovnd hypnoterapia,*
ktort napisal spolu s Dr. Artarom Jonesom. Ti z vas, ktori maju zaujem dozvediet’ sa
viac o tychto principoch, sa tymto odkazuju na tie knihy.

Tu su niektoré struéné odpovede na otazku, v ¢om je rozhodujuci rozdiel medzi
duchovnou hypnézou a autohypnézou amedzi tradi¢nou, neduchovnou hypnézou
a autohypndzou.

1. VacSina hypnotizérov tradicnej hypndzy a vac¢Sina praktikantov tradi¢nej
autohypnozy obmedzuje jej pouzitie na davanie priamych ¢i nepriamych sugescii svojim
klientom ¢i sebe samym na odstranenie akychkol'vek problémov ¢i symptomov, bez
skiimania ¢i zistovania dovodov, pre¢o také problémy ¢i symptémy existuji a akému
ucelu a pouceniu slizia.
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Na druhej strane, pri duchovnom pristupe nie st davané ziadne také sugescie
dovtedy, kym nestanovime ddovody existencie problémov; ucel a poucenie, ktorému
sluzia; ich zdroj a povod; a, samozrejme, ¢i posluzili svojmu ucelu; ¢i vycerpali svoju
uzitocnost’; a €i je Cas zbavit sa ich a nahradit’ ich nie¢im trvalo pozitivnym a dobrym.

2. Niektori tradicni hypnotizéri a praktikanti tradicnej autohypnézy skamaji
dovody a zdroj problémov, no iba z psychologického alebo medicinskeho hl'adiska a iba
v ramci doby Zzivota od pocatia alebo od raného detstva po sucasnost. Teda, tento
pristup mylne prisudzuje pdévod a pricinu vsetkych l'udskych problémov a trapeni
zazitkom, ktoré maju l'udia pocas ich pozemskej doby Zivota. V pripade medicinskych
problémov to pripisuju akémusi vonkajSiemu zlému zaobchadzaniu ¢i zneuZivaniu tela
alebo zlyhaniu tela, aby sa branilo proti chorobam. Ziadny ohlad nie je venovany
moznosti, Ze Zivot sa ani nezacal, ani nekonci na tejto planéte.

Duchovna hypndza a duchovna autohypnoéza vel'mi starostlivo rozliSuje medzi
pozemskymi udalostami a zdzitkami nasho zivota, kym sme na planéte Zem, ktoré st
povazované len za spusStacie mechanizmy problémov, no nie za pric¢inné faktory,
amedzi duchovnymi pri¢inami. Duchovné pri¢iny sa vo vac¢Sine pripadov udiali bud’
uplne alebo subezne vo vsetkych ostatnych dimenzidch a svetoch, kde sidlia rozne
oblasti nasej mysle alebo s ktorymi sme neustale v spojeni. Toto spojenie a prebyvanie
sa deje bez akéhokol'vek vedomého uvedomenia z nasej strany.

3. Tradi¢na hypndza a autohypnoza uznava existenciu podvedomej ¢i nevedome;j
mysle bez pripustenia, Zze 95 % z toho, €o je povazované za nase ja, nie sme my, ale
falosna mysel’, vyfabrikovana sposobom opisanym v predoslej kapitole. Teda, vo
vacsine pripadov pracuju s faloSnou myslou, najmaé s jej niz§imi nevedomymi Castami.
Nedochadza k ziadnemu pokusu skontrolovat, ¢i su v kontakte s pravou myslou
a zvyCajne povazuju za samozrejme, Ze hovoria s pravou l'udskou mysl'ou.

Na druhej strane, pri duchovnej hypndze a autohypnéze dochadza od uplného
zaciatku k pokusu obist’ tato falosni mysel’ a dostat’ sa do priameho kontaktu s pravou
Vnutornou Mysl'ou a konat’ vSetku pracu len ztej pozicie. Neustdle su vykonavané
dvojité ¢i trojité kontroly, aby doslo k uisteniu sa, Ze sme v kontakte stou pravou
Vnutornou Myslou.

4. Pri tradicnej hypnéze a autohypnoéze nedochadza k ziadnemu pokusu, pokial
len sa to nestane spontanne a necakane, dostat’ sa do kontaktu s ostatnymi svetmi,
dimenziami a ich obyvate'mi (kde sidlia a s ktorymi st spojené rézne Grovne mysle), za
ucelom poziadat ich o pomoc pri nachiddzani zdroja vSetkych nasich problémov
a spdsobu, ako sa ich zbavit'.

Na druhej strane, duchovna hypnoza a autohypnoza robi presne to.
5. Pri tradi¢nej hypndze a autohypnoze nikdy nedochadza k doslovnému pokusu
dostat’ sa do kontaktu s pravym Zdrojom vo vasej Vnutornej Mysli, Cize s Najvyssim,

a pracovat’ na vSetkych zivotnych zalezitostiach bez akychkol'vek vynimiek ¢i vyluk
z NajvysSieho, podl'a Najvyssicho, skrz Najvyssiecho a s Najvys§im v nas.
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Na druhej strane, jednym z najdoélezitejSich ti€elov podstipenia duchovnej hypnozy
a duchovnej autohypndzy je spojenie sa s Najvy$§im v naSej Vnutornej Mysli
a pracovanie len z tej pozicie.

6. Pri tradi¢nej hypnoze a autohypnoze su vSetky sugescie davané z vonkajska,
bud’ od hypnoterapeutov, alebo z vedomej mysle praktikantov autohypndzy. Tieto
sugescie zvycajne vychadzaju z tizobného priania alebo z idei vonkaj$ej vedomej mysle
vasho terapeuta alebo vas samych o tom, aki by ste mali byt’ a aké sugescie potrebujete.
Velmi zriedka sa skuto¢ne pytaju ich Vnuatornej Mysle, ¢i sthlasi s takym typom
sugescii a idef.

Na druhej strane, pocas duchovnej hypnoézy a duchovnej autohypnézy vsetko
vychadza a je navrhované z vasej Vnutornej Mysle. Idey vaSej Vnltornej Mysle o tom,
aki by ste mali byt alebo ¢o by ste mali citit’, alebo aky druh sugescii potrebujete, st
privadzané spat’ do vasej vonkajSej vedomej mysle a ostatnych oblasti vasho nevedomia.
Po tom, ako st vam také sugescie aidey privedené spit, su dokladne zas a znova
skontrolované s vasou pravou Vnuatornou Myslou, aby sa zistilo, ¢i toto je to, ¢o vam
chcela vsugerovat’ vasa Vnutorna Mysel a ¢i sthlasi s tym, Ze vam pomoze vykonat
tieto sugescie.

7. Pri tradicnom pristupe k hypnoze a autohypnoze sa vobec nevenuje pozornost’
— az na par vynimiek spontannych javov — faktu, ze kazda I'udska bytost’ ma k sebe za
ucelom prezitia v Zoéne Vymiestnenia pridelené urcité entity, ktoré sa volaju Duchovni
Radcovia. Nie je uCineny ziadny pokus zapojit’ ich do prace na vasich problémoch.

Na druhej strane, jednym znajdblezitejSich ucelov duchovnej hypnozy
a autohypnézy je dostat’ sa do kontaktu s vasimi pravymi Duchovnymi Radcami. Ti
vykonavaji Zivotne dolezitu tlohu spojenia véas so zvySkom Stvorenia, bez ktorého
spojenia by ste nemohli vobec prezit. Vasi Duchovni Radcovia s poziadani, aby vdm
pomohli pri praci na vasich problémoch z pozicie a oblasti, ktoru reprezentuji a s ktorou
suvztazia.

8. Tradicnd hypndza a autohypnoéza zriedkakedy uznava, ze uplne povodnym
zdrojom vSetkych ludskych problémov atrapeni je aktivacia negativneho stavu
prostrednictvom realizacie tej vrodenej idey v nas, Ze moZzeme odmietnut’ akceptovat
fakt, ze zivot nemoéze vzniknut zo ziadneho iného zdroja nez z NajvysSSieho. Preto
tradi¢ny pristup nepodnikne ziaden uvazeny pokus definovat’ I'udské problémy z tohto
rozhodujuceho duchovného hladiska, ktoré je jedinym, ktor¢ moéze mat akukol'vek
platnost’.

Na druhej strane, duchovna hypndza a autohypndza vés postupne, pomaly, opatrne,
vaSim vlastnym tempom vedie k tomuto objavu a uvedomeniu z vasho vnttra, aby ste to
mohli zistit' a dospiet’ k svojim vlastnym zdverom o tomto vSetkom a naucit’ sa, ako
vsetko odvodit’ z Duchovného Zdroja, ¢o je Najvyssi.

9. Tradi¢na hypnoza a autohypnoza, a najméa neuro-lingvistické programovanie ma

tendenciu programovat vas v tom, akym byt a ¢o robit’ podl'a Standardov a noriem,
definovanych tradiciami, konvenciami, zvykmi, ndzormi a principmi zavedenymi v tejto
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spolocnosti. Nepripustaju fakt, Ze pouzivaji metodologie a postupy negativneho stavu.
Nemoézete dost’ dobre eliminovat’ problémy ¢i negativny stav pouzitim negativneho
stavu a jeho problémov. Bolo by to ako vyhananie diabla mocou diabla, ako zdoéraznil
Jezi§ Kristus. Takyto pristup mdze v konecnom zmysle a v dlhodobom horizonte len
navisit’ vaSe problémy (ak nie na tejto Zemi, tak po tom, po vasom odchode z nej. Pre
toto je takyto pristup tak nebezpecny.).

Na druhej strane, duchovnd hypndza a autohypnoza, zpozicie vasej pravej
Vnutornej Mysle a pravého NajvysSieho vo vasej Vnutornej Mysli a vaSich pravych
Duchovnych Radcov vo vasej Vnutornej Mysli, vam pomaha oslobodit’ sa z otroctva,
vidzenia azavislosti na Tudskych tradiciach, konvenciach, zvykoch, zakonoch
a principoch vybudovanych z neduchovnych stavov. Duchovnd hypnéza a autohypndza
vam pomaha nastolit’ Panove principy, prikdzania, nariadenia, poucky, ustanovenia
a predpisy slobody a nezavislosti vo vaSom zivote, formulované pre vas NajvySS$im.
Nikdy nie je dovolené uskuto¢nenia sa ziadneho programovania zvonka ¢i zvnutra,
pretoze je vam prezentované mnozstvo volieb, z ktorych si mdzete vybrat’ len tu, ktora
je pre vas najlepsSia. Vy sami zistite z vasej Vnutornej Mysle a od Najvyssieho vo vasej
Vnutornej Mysli, €o je pre vas najlepSie a s tym sa stotoznite a takym sa stanete. Takto
sa oslobodite od vSetkych vasich problémov, trdpeni, utrpeni, vSemoznych chordb
¢i cohokol'vek, ¢o mate atakto sa moZete stat’ skutocne Stastnymi, uspokojenymi,
pokojnymi, veselymi, slobodnymi a nezavislymi jedincami.

Takze, toto su niektoré hlavné rozdiely medzi tradicnou hypnoézou a autohypndzou
a medzi duchovnou hypnozou a autohypnézou.

Ked’ uz mate vSetko toto poznanie, ktoré vam bolo doposial’ prezentované, ked’ uz
absorbujete a spravne pochopite, ¢o bolo doposial’ povedané, ste pripraveni naucit’ sa
spravne postupy pre praktizovanie duchovnej autohypnoézy. Robite to za ucelom
spojenia sa so skutocne l'udskymi piatimi percentami vo vas. Robite to za ucelom
spojenia sa s vaSou pravou Vnutornou Mysl'ou v tych piatich percentich, s Najvyssim,
Ktory/Ktora tam sidli a s vasimi pravymi Duchovnymi Radcami, ktori vas spajaju so
zvyskom Stvorenia. Robite to za ucelom oslobodenia sa od vSetkych veci, ktoré nie su
vasSe, ktoré vam nepatria, ktoré vam boli umelo nanttené negativnym stavom, ktor¢ ste
prijali ako realitu. Robite to vo vasom Zivote za Ucelom nastolenia zmysluplného,
napliajuceho, uspokojivého, §tastného, radostného, milujiceho, liskavého a mudreho
zivotného Stylu.

Prejdime teraz k nacrtnutiu si nalezitych a spravnych postupov pre navodenie
duchovného autohypnotického tranzu.

St dva dolezité kroky, ktoré potrebujete urobit’, aby ste realizovali vas dar ¢i
nastroj, alebo schopnost’ od Najvyssieho.

1. Naucit sa, ako navodit’ autohypnézu.

2. Naucit’ sa, Co robit’ a ako postupovat, ked’ pracujete na sebe ana svojich
problémoch, len ¢o si pevne navodite vas duchovny tranz.
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Budeme sa venovat’ prvému kroku.
AKO SINAVODIT DUCHOVNU AUTOHYPNOZU

Vo vseobecnom zmysle si modzete duchovnii autohypnoézu navodit dvoma
sposobmi.

1. Mobzete to urobit’ samostatne, uplne sami, riadiac sa presnymi postupmi
opisanymi nizSie.

2. Mozete to urobit’ tak, Ze poziadate profesionalneho duchovného hypnotizéra-
Specialistu alebo toho, koho nazyvame napoméhatel’ duchovného tranzu, aby vés naucil,
ako si navodit’ svoju vlastni duchovnu autohypnozu.

V druhom pripade vas napomahatel uvedie do duchovného tranzu tak, Zze vam
predvedie metodologiu, ktord je opisana nizSie. Zatial, ¢o budete v tranze, naucite sa
alebo vas napomahatel’ nasledne nauci, ako to robit’ sam/sama.

S druhym spdsobom je ten problém, Ze v sucasnosti je vel'mi malo napomahatel'ov
duchovného tranzu vo svete a v Spojenych statoch, ktori to mézu urobit’ spravne, riadiac
sa predpisanymi postupmi. Poslednou dobou bola zalozena S$pecidlna organizacia,
nazvand Duchovné transformacné centrum, ktord, medzi mnohym inym, bude sluzit
ludom presne na tento ucel. MoZete sa stym centrom skontaktovat a poziadat
0 pomoc.

Avsak, aj ked’ je druhy spdsob vhodnejsi nez prvy, vicSina I'udi nebude mat
prilezitost’ stretnut’ sa s niekym, kto im moéze pomoct, ako spravne pouzit’ ich dar pre
uvadzanie sa do duchovného tranzu. Toto je dovod, preCo Najvyssi poziadal, aby bola
napisana tato kniha, aby tak I'udia ako vy mohli byt inStruovani o spravnych postupoch
pre spojenie sa so svojou Vnltornou Myslou as Absolutnym Zdrojom vo svojej
Vnutornej Mysli — Najvyssim, samostatne, bez akychkol'vek napomahatelov. Musite
sa naucit’ byt svojimi vlastnymi napomahatel'mi.

Ak sa budete riadit’ spravnymi postupmi, krok za krokom, a ak budete pripraveni
profitovat’ z tejto duchovnej metodoldgie, tiplne urcite uspejete.

Tu st niektoré kroky, ktoré potrebujete urobit, aby ste si navodili duchovny
autohypnoticky tranz.

PRVY KROK

N4jdite si doma ¢i kdekol'vek, kde v danom case ste, pokojné, pohodlné miesto, kde
nebudete ruSeni. Ak je to mozné, vypnite si telefon. Sadnite si do najpohodlnejSicho
kresla, ktoré doma mate, najradSej do sklapacieho. Ak nemate sklapacie alebo nejaké
pohodiné kreslo, l'ahnite si na postel’ alebo na gauc, ¢i na cokol'vek pohodIné; tiporne
myslite na to, ze nezaspite a budete vel'mi Culi. Dajte si pozor, ked’ si budete lihat' na
postel’, pretoze niektori I'udia maju tendenciu spojit’ si lihanie do postele so zaspanim.
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Toto je dovod, preco sa potrebujete koncentrovat’ na tpornu myslienku alebo predstavu,
7e nezaspite, ale zostanete ¢uli za i¢elom zaZitia duchovnej autohypnozy.

DRUHY KROK

Urobte si v tom kresle ¢i posteli, alebo gauci, ¢i ¢omkol'vek, ¢o mate, maximalne
pohodlie. Polozte si obe svoje dlane na stehna. Za Ziadnych okolnosti si neskriZte
nohy ¢i €lenky a nedotykajte sa vzijomne rukami ¢i neprepletajte si prsty. Po cely
¢as musia poc¢as prvého kroku navodzovania vaSe ruky spocivat’ na vasich stehndch
a vase Clenky ¢i nohy musia byt neprekrizené.

TRETI KROK

Ked’ si urobite pohodlie, zatvorte o¢i a vel'mi zhlboka sa nadychnite. Zacnite dychat’
pomaly, zhlboka a pravidelne. Pokracujte vtakomto pomalom, pravidelnom,
rytmickom, hlbokom dychani pocas niekolkych minut, az kym nepocitite, Ze ste
kompletne, totalne a prijemne uvolneni.

STVRTY KROK
Povedzte si potichu, zatial’ ¢o dychate pomaly, zhlboka a pravidelne, nieco takéto:

., Zo svojej viastnej slobodnej vole, svojou viastnou slobodnou
volbou som sa rozhodol/la ist dovnutra, do centra svojej bytosti, do
svojej pravej Vnutornej Mysle, k piatim percentam pravého cloveka
vo mne, za ucelom dozvediet' sa, ako byt lepsou ludskou bytostou
a skutocne duchovnou ludskou bytostou.

Opakujte tento typ vyhlasenia niekol'kokrat.
PIATY KROK

Ked’ si uz potichu poviete tie ¢i podobné slova, zacnete sa koncentrovat’ bud’ na
svoje Celo, na stred vasho cela, zvnutra vasej hlavy, medzi vasimi o¢ami, alebo, ak sa
z nejakych dovodov pri tomto type koncentracie necitite komfortne, sustred’te sa na
stred vasej hrude v oblasti vasho srdca. Ak nie je pre vas komfortné koncentrovat’ sa
bud’ na stred vasho cela alebo na stred vasej hrude, predstavte si pred vasim vnitornym
zrakom, zatial' ¢o mate stale zatvorené oci, nejaky vami zvoleny predmet, napriklad
kyvadlo, prstei ¢i mincu, alebo ¢okol'vek iné, ¢o vas napadne, o je vam prijemné
a pohodIné.

SIESTY KROK

Ako sa sustred’ujete, povedzme, na stred vasej hrude, sledujte si vase dychanie
a pomaly zacnite potichu pocitat’ synchronne s vasim dychom od jednej smerom nahor
az po vami zvolené Cislo. Ako pocitate, povedzte si potichu, ze s kazdym cCislom si
volite zo svojej vlastnej slobodnej vole, svojou vlastnou slobodnou vol'bou, Ze pdjdete
dovnutra, do svojej pravej Vnutornej Mysle do hlbokého stavu duchovného tranzu.
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SIEDMY KROK

Pocas pomalého pocitania si dajte sugesciu, Ze zo svojej vlastnej slobodnej vole,
svojou vlastnou slobodnou volbou pozyvate svoju pravi Vnutorni Mysel’, aby vo vas
vSetko prevzala — celi vasu mysel’, vase telo, vaSe hlasivky, vase ruky, vase prsty, vase
myslienky, vase pocity, vasu voélu a vSetko ostatné, z Coho pozostavate. Poproste vasu
Vnutornt Mysel', aby vo vas prevzala vSetko bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky.
Povedzte si, Ze ste vaSa Vnutorna Mysel. Vsetko ostatné, o nie je vaSa Vnutorna
Mysel, nie je vase pravé ja.

A

OSMY KROK

Poproste svoju Vnutornu Mysel — ktora je stdle vo vas a na¢iva a sleduje, o
hovorite a ¢o robite — Ze ked’ pociti, Ze ste v hlbokom tranze, dostatocnom pre vas pre
ten dany moment, nech spdsobi, ze stratite akukol'vek tuzbu i zelanie pokracovat
v pocitani.

DEVIATY KROK

Ked pocitite, ze ste stratili akukol'vek tizbu pokracovat’ v pocitani, poproste vasu
Vnutornt Mysel’ a pravého NajvysSieho, Pana JeziSa Krista vo vasej Vnltornej Mysli,
Ktory/Ktora je vzdy tam a po cely ¢as naciva, o nasledovné:

,Zo svojej viastnej slobodnej véle, Pane, na zdiklade svojej
viastnej slobodnej volby prosim, aby ste od tohto momentu, kym
som v tomto duchovnom tranze c¢i ked vchadzam do tohto
duchovného tranzu, len Ty a moja prava Vnutorna Mysel mali
Vvietko stile a nepretrzite pod kontrolou. Ziadnej falosnej pseudo-
vnutornej mysli, z oblasti devdtdesiatich piatich percent vo mne, co
nie som ja, ani nikomu inému ¢i nicomu inému spojenému s tymi
devitdesiatimi piatimi percentami pseudo-mysle nebude nikdy
v Ziadnom case dovolené prerusit, marit ¢i votriet sa do tohto
procesu, aby som nebol/a nijakou cestou ¢i spésobom pomyleny/a,
zvedeny/d ¢i zneuzity/a. Tiez Ta, Pane, vmojej Vmitornej Mysli
pokorne prosim, aby si zo mna odstranil a aby si ma chranil pred
akymkolvek rusenim zo strany vonkajsej, vedomej mysle; mojho
viastného tizobného Zelania, samonapliiajiicich sa proroctiev,
subjektivnych projekcii, predpojatych myslienok, osobnych sklonov,
nerealistickych ocakavani a tuSeni; zo strany akejkolvek zaujatosti,
povier, predsudkov ¢i akychkolvek falosnych nabozenskych vnuteni
Ci systemov viery, ktoré by som snad mal/a ¢i lipol/la na nich.
Poméz mi, Pane, udrZiavat' si otvorenu mysel a byt flexibilny/a
a prijat akékolvek zaZitky, ktoré sa dostavia, aj ked sa z nejakych
dolezitych duchovnych dovodov po urcitu dobu alebo pri mojom
prvom pokuse nadviazat kontakt s Tebou ni¢ neudeje. Prosim Ta,
odstran zo mna akykolvek egoizmus ¢i akykolvek vedomy ¢i
nevedomy zIy ¢i nespravny umysel ¢i motivaciu pri pristupe k tejto
dolezitej ulohe.
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DESIATY KROK

Ked to dohovorite z hibky svojho srdca, a musi to ist’ z hibky vasho srdca, inak to
nebude fungovat, poproste vasu Vnutornii Mysel’, aby vam umoznila pocitit’ vo vaSich

ramenach a rukach 'ahky nadnasajuci pocit. Povedzte si nieco takéto:

., Vnutorna Mysel, prosim ta, urob, aby moje pravé rameno ci
moje lavé rameno alebo ruka, alebo obe sucasne — volba je tvoja
— boli lahké ako pierko. Nechaj to rameno a ruku ¢i ramend
a ruky, aby sa samé od seba vzniesli k mojej tvari, az kym sa prsty
mojich ruk nedotknu mojho lica ¢i mojej tvare. Ako sa budu tieto
ramend a ruky samé od seba vznasat (musi to byt samé od seba,
bez akéhokolvek vedomého usilia z vasej strany z pozicie vasej
vonkajsej vedomej mysle), poméz mi dostat sa do hibsieho
a hibsieho stavu zvnutornenia a autohypnotického tranzu, v sulade
s mojimi najvdacsimi moznostami, potial, pokial potrebujem vojst
dovnutra pri tomto prvom pokuse uskutocnit moéj duchovny
autotranz. Chdapem, Vnutornda Mysel, Ze nejestvuju Ziadne hranice,
ako hlboko dovnutra mozem ist. Jediné hranice su tie, ktoré uvalim
na seba sam/sama. No pretoze zo svojej vonkajsej vedomej mysle
nemdm ani ponatia, akii viroveri hibky zvmitornenia je pre miia
najlepsie a najvhodnejSie zazit, necham, nech ty rozhodnes tito
doleziti vec a necham ta dostat’ ma na tu uroven, ako sa moje ruky
a ramend vznasaju k mojej tvari. Takze v momente, ako sa moje
prsty dotknu mojho lica ¢i mojej tvare, bude to pre mina vodidlom,
signalom, zZe som na tebou, Vnutorna Mysel, urcenej urovmi

‘

duchovného autohypnotického tranzu.’

JEDENASTY KROK

Realizacii toho desiateho kroku venujte dostatok Casu. Ak nezazijete Ziadne
levitovanie ruky ¢i ramena, nenechajte sa tym odradit, to len znamend, Ze to teraz

nepotrebujete zazit. V tom pripade pokracujte jedenastym krokom.

Po tom, ako sa vase prsty dotknt vasho lica, poproste vasu Vnutornu Mysel’, aby ich
uviedla to rovnakej pozicie, v akej boli predtym; na vase stehnd, a poproste svoju
Vnutornt Mysel’, ako bude klast’ vase ruky a ramena spat’ na vase stehna, aby eSte viac
prehibila vas tranz. Ked’ uz buda vase ruky spit’ na vasich stehnach (alebo ak zostali na
vasich stehnach bez zazitia levitacie), poproste svoju Vnutorni Mysel’ o nasledovné:

., Vnutorna Mysel, predovsetkym by som Ti chcel/a podakovat
za vsetko, ¢o sa doposial udialo a v tomto bode by som Ta chcel/a
poprosit, aby si prevzala kontrolu nad mojimi rukami a znecitlivela
ich od mojich zapdsti az po konceky prstov, aby som v nich nemal/a
vobec ziaden vedomy cit. Nechaj, nech zmiznu z mojho uvedomenia
alebo aspon nedovol, aby som mal/a akykolvek vplyv na pohyby
mojich prstov, okrem rozoznania pocitu, zZe sa hybu a ktory prst Ci
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ruka sa hybe. Prosim Ta, kontroluj viplne moje prsty, ako aj vietko
ostatné vo mne. “

DVANASTY KROK
Povedzte svojej Vnutornej Mysli:

., Vnutorna Mysel, chcel/a by som s tebou komunikovat. Za
ucelom tejto komunikdacie by som chcel/a najprv stanovit' signaliza-
ciu — od Teba cez moje prsty.

Ak polozim otizku a odpovedou na 7u je L Ano,“ dvihni
ukazovak mojej pravej ruky alebo ukazovaiky oboch mojich ruk, nie
vSak lavej ruky nezavisle, bez sucasného zdvihnutia pravého
ukazovaka. Tento prst ¢i prsty budu vzdy znamenat, kedykolvek sa
dvihnu, odpoved’ L Ano. Ak je Tvoja odpoved’ ,, Nie, “ potom dvihni
prostrednik mojej pravej ruky alebo stuicasne oboch mojich ruk.
Dvihnutie prostrednika bude vidy znamenat odpoved’ ,, Nie.* Ak je
odpoved' ,, Neviem, “ dvihni moj prstennik. Avsak, Vnutorna Mysel,
ty vies o mne vSetko a nic pred Tebou nie je 0 mne utajené, a preto
ak sa na ktorejkolvek ruke dvihne tento prstennik, bude to
znamenat, zZe moja vonkajsia ¢i moja vedoma mysel’ prenikda do
tohto procesu alebo Ze sa pokusa zasahovat nieco c¢i niekto
z falosnej pseudo-mysle. Takze, dvihnutie prstennika bude vzdy
znamenat odpoved’,, Neviem. *

Prosim, tu chcem uviest’ poznamku: ak by sa malo jednat’ o tento pripad, teda ak sa
dvihne prst odpovede ,,Neviem,™ opakujte kroky devét’ az dvanast’ tol’kokrat, kol’ko je
potrebné, az kym nedostanete in odpoved’ nez ,,Neviem.”“ Odpoved’ ,,Neviem* vzdy
znamena, ze negativny stav vo vas vazne zasahuje do vasho stavu tranzu. Opakovanim
krokov 9 — 11 sucasne znacne prehlbujete vas stav zvnutornenia a v jednom bode
dostanete pravdivil odpoved’ od vasej pravej Vnutornej Mysle.

Ak je odpoved’ ,, Nechcem odpovedat na tvoju otazku, pretoze
je bud’ neadekvatna, alebo nie je tvoj cas vediet' odpoved pocas
tejto prdce v tranze, *“ potom, Vnutorna Mysel, dvihni malicek mojej
pravej ruky alebo oboch ruk sucasne. Dvihnutie malicka bude vzdy

S NTETe

znamenat odpoved’ ,, Nechcem odpovedat.

LAk si neporozumela mojej otdzke a chces, aby som ju
zopakoval/a ¢i preformuloval/a, potom, Vnutorna Mysel, dvihni
palec mojej pravej ruky alebo sucasne palce oboch ruk. Teda,
dvihnutie palcov bude vidy znamenat , Nerozumela som otdazke.
Prosim, zopakuj ju alebo preformuluj. “*
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TRINASTY KROK

Ked’ si uz urcite spésob komunikacie s vaSou Vnutornou Myslou, nateraz (v jednom
bode vasa Vnutorna Mysel’ bude schopna pouzit’ vase hlasivky, aby sa s vami zhovarala
aj pomocou slov aj pomocou pohybu prstov) polozte vasej Vnltornej Mysli prva
dolezita otazku.

., Vnutorna Mysel, si ochotna komunikovat so mnou? Som
pripraveny/a skontaktovat sa s Tebou a nadviazat' duchovny vztah
s Tebou a s Najvyssim v Tebe? Ak si ochotna a ja som pripraveny/a,
prosim Ta, bez mojho vedomého usilia, ignorujiic moje tizobné
Zelanie ¢i nesprdvne tmysly, nechaj, nech sa mdj ,,Ano*“ prst
dvihne na mojom stehne. Ak nie si ochotna, potom dvihni moj
,Nie*” prst, prosim. Ak znejakych dovodov nie som este
pripraveny/a pre tento typ zazZitku, prosim ta, dvihni prst ,, Nechcem
odpovedat na tvoju otazku. "

Davajte pozor na odpoved. Ak nedostanete vobec ziadnu odpoved’, Cize ak sa
nepohne ziaden prst, dochadza tu k vplyvu z negativneho stavu. V tomto pripade si dajte
prestavku a opakujte cely postup od Uplne prvého kroku az po krok trindst, kym
nedostanete nejaku odpoved’.

Ak dostanete odpoved’ ,Nie,“ znamena to, Ze ste si vybrali nespravny Cas,
nespravne miesto, nespravne rozpolozenie ¢i nespravnu situaciu, ktoré nie s priaznivé
pre komunikaciu alebo pre navodenie duchovného tranzu. Poproste Vnutornu Mysel’,
aby vam vnukla nahlu ideu alebo ndhlu myslienku o tom, ¢o je nespravne a preco
nechce s vami komunikovat. Ak nepride ziadna idea ¢i odpoved’ vo vasich myslienkach,
skuste iny Cas, iné miesto, iny den ¢i iné podmienky.

Ak dostanete odpoved’ ,,Nechcem odpovedat’ na tvoju otdzku,” znamena to, Ze nie
ste pripraveni pre tento typ duchovnej metodoldgie. Pracujte na sebe par tyzdiov
v pravidelnom tranze, bez akéhokol'vek kontaktu s Vnutornou Mysl'ou, jednoducho si
hovoriac, ze vjednom bode budete pripraveni. A ked budete pripraveni na taka
komunikaciu, vasa Vnutorna Mysel’ vam da vediet, vzbudiac vo vas tizbu alebo silné
nutkanie opétovne si precitat’ tuto knihu a po jej opdtovnom precitani ucinit’ novy pokus
nasledovat’ znovu tieto postupy.

Ak dostanete odpoved’ ,,Ano,“ pokracujte nasledovnym krokom.
STRNASTY KROK
Povedzte:
,,ﬁakujem ti, Vnutorna Mysel, za tvoju ochotu komunikovat' so
mnou. Velmi si cenim tvoju odpoved. Prosim ta, pomoz mi vojst’ do
ovela hilbsieho stavu zvnutornenia pocas nasSej komunikdcie.

Prosim ta, nech ma nic¢ nerusi ¢i neobtazuje, alebo nezasahuje do
maojho tranzu. Nech je vsetko vyuzité tebou, vsetky tie vonkajsie
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hluky ¢i cokolvek iné, ¢o sa deje okolo mita, na prehibenie méjho
duchovného tranzu, a nie na jeho oslabenie, aby som tak mohol/la
ist' stdle hibsie, az kym neskoncime toto jednotlivé sedenie.

PATNASTY KROK

Potom, ako to poviete, hovorte so svojou Vnutornou Myslou nasledovnym
sposobom:

., Predovsetkym ti dakujem, Vnutornda Mysel, za vSetko, ¢o sa
doposial’ udialo. Vnutorna Mysel, len ty mozes vediet s istotou,
v akom hlbokom tranze sa nachadzam. Z hladiska mojej vlastnej
vedomej mysle nemam ani potuchy ¢i vobec necitim, v akom
hlbokom tranze by som mohol/la byt. No ty vies, lebo ty vies o mne
vSetko. Ztoho doévodu by som chcel/a, aby si mi pomocou
nasledovnej metodologie nazmnacila, v akom hlbokom tranze sa
nachddzam: opdt pouzijeme na tento ucel prsty. Ak som v slabom
alebo v Ziadnom tranze, potom dvihni palec mojej pravej ruky, co
Je, ako vies, palec znaciaci ,, Nerozumiem tvojej otdazke. Prosim ta,
zopakuj alebo preformuluj ju.” Ak som v lahkom tranze, potom
dvihni méj ukazovdk, ¢o je méj prst znaciaci , Ano.” Ak som
v strednom tranze, potom dvihni moj prostrednik, co je prst
znaciaci ,,Nie.” Ak som v hlbokom tranze, potom dvihni moj
prstennik, co je prst znaciaci ,, Neviem.“ Ak som vo velmi hlbokom
tranze, potom dvihni moj malicek, co je prst znaciaci ,,Nechcem
odpovedat na tvoju otazku.* Ak som v hlbsom tranze, nez je ten,
potom dvihni palec mojej lavej ruky. Ak som v este hlbsom tranze,
nez je ten, potom dvihni ukazovak mojej lavej ruky. No ak som
v eSte hlbsom tranze, nez je ten — koniec koncov, nejestvuju Ziadne
hranice, ako hlboko mézem zdjst — potom dvihni prostrednik mojej
lavej ruky. No ak som dokonca este hibsie nez to, potom dvihni
prstennik mojej lavej ruky. A ak som eSte hlbsie nez to, potom
dvihni malicek mojej lavej ruky. No ak by som v tomto bode uz
bol/a v duchovnom tranze, potom dvihni celu moju pravu ruku. *

(Duchovny tranz sa zacina v tomto bode, ¢ize v bode, kedy sa dvihne vaSa cela
prava ruka. Toto je viac nez desat’ prstov vasich ruk.)

., Ak som este hlbsie, nez co znaci celd moja prava ruka, potom,
prosim ta, dvihni moju lavu ruku. A nakoniec, ak som na zaciatku
plendarneho stavu duchovného tranzu, potom dvihni obe moje ruky. *

Plenarny stav tranzu je najhlb$ia tiroven tranzu, aku potrebujete dosiahnut’, aby ste
sa dostali do kontaktu s Najvys$$im vo vasej Vnuatornej Mysli a s va§imi Duchovnymi
Radcami v Duchovnom Svete. Plenarny stav tranzu znaci ten stav, ktory zahrnuje
a obsahuje vsetky urovne, stupne, aspekty, kroky a dimenzie vasho bytia a existencie

a totalne celt vasu mysel. Ni¢ nie je vynechané. Toto je konecny ciel’, ked’ pracujete
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v duchovnom tranze a je to konecny ciel’ zivota — vzdy byt a existovat’ v plenarnom
stave. Takze, davajte pozor na odpoved’ a pozrite sa, akii odpoved’ dostanete.

SESTNASTY KROK

Po tom, ako dostanete odpoved’ ohladne hibky vasho tranzu, ak by bol naznak, Ze
ste na mensom stupni tranzu, nez je plenarny stav duchovného tranzu, poloZte vasej
Vnutornej Mysli nasledovnu otazku:

,, Vnutorna Mysel, je uroven tranzu, ktoru zazivam presne teraz,
dnes dostatocnd pre miia a pre to, co treba urobit alebo zaZit?
Alebo mam ist hibsie? Ak je pre dnesok dostatocna, daj mi to
vediet, Vnutorna Mysel, dvihnutim prstu L Ano. “ Ak mam ist hibsie,
nez som prave teraz, potom dvihni moj ,, Nie* prst.

Davajte pozor na odpoved’ a ak sa dvihne prst znaciaci ,,Nie,” musite prehlbit’ vas
tranz.

SEDEMNASTY KROK

Prehibenie vasho vlastného tranzu. Najlepsi sposob, ako prehibit’ vas vlastny tranz,
je predstavit’ si, vizualizovat’ si a vyobrazit’ si seba samého/samu na svojom obl'ibenom
vysnenom mieste &i krajine, alebo ako robite nieto, ¢o mate najradiej. Co vas &ini
najstastnejSimi a dostava vas do najpokojnejSiecho, najvyrovnanejSieho, najpohodl-
nejSieho, najradostnejSiecho a najprijemnejSieho stavu? Aky druh scenérie mate
najradsej? Vyobrazte si ti situaciu, vizualizujte si ju, opédtovne ju zazite. Pocas toho
poproste Vnutorni Mysel’, aby v momente, ako dosiahnete zelateIni Groven tranzu
z hl'adiska vasej Vnutornej Mysle, dvihla prst alebo ruku, ¢i obe, ktoré buda odpovedat’
tej trovni tranzu. V momente, ako pocitite to dvihnutie, dajte si potichu, no so silnym
dorazom, nasledovnu sugesciu:

,,Od tohto momentu, nech zazivam cokolvek, nech sa mi udeje
cokolvek, nech pocujem, citim, vidim Ccokolvek vnutorne Cci
navonok, vietko bez akejkolvek vynimky ¢i vyluky bude zaclenené
mojou Vniitornou Myslou do prehlbenia méjho tranzu, nie do jeho
oslabenia, do prehfbenia, nie do oslabenia, az kym Vnutorna Mysel’
nepociti, ze sme skoncili a Ze som pripraveny/a vyjst z mojho tranzu

“«

von.
OSEMNASTY KROK
Ked’ uz ste v tomto bode, polozte Vnutornej Mysli nasledovnt otazku.
., Vnutorna Mysel, sme pripraveni pokracovat pracou, ktoru je

potrebné vykonat? Ak sme, potom dvihni méj ,,Ano* prst. Ak nie
sme, nechaj, nech sa dvihne maoj ,, Nie* prst. **
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Ak sa dvihne prst ,,Nie,” poproste vasu Vnutorni Mysel’, aby vam dala vediet, ako
skoro budete moct’ zacat’ pracovat’ na vaSich problémoch. Poproste Vnltornu MyseT,
aby nechala preblesnit’ vaSou mysl'ou urcité cislo, ktoré bude poctom dni, kolko
potrebujete Cakat’ v priprave na pracu na vaSich problémoch. Ked vam to ¢islo
preblesne, urcite si overte spravnost’ toho ¢isla cez dvihanie prstov nasledovnym
sposobom. Povedzte:

., Vnutorna Mysel, je cislo, ktoré mi prave prebleslo myslou,
pocet dni, ktoré potrebujem cakat v priprave, nez zacneme
pracovat’ na mojich probléemoch? Ak toto nie je spravne cislo,
potom ta prosim, nechaj, nech sa dvihne méj ,, Nie* prst. *

Ak sa dvihol prst ,,Nie,” opakujte prosbu, aby vam prebleslo mysl'ou d’alsie Cislo, az
kym nedostanete potvrdenie cez pohyb prstov, Ze mate spravny pocet dni.

Ak nie ste pripraveni pracovat’ na problémoch, znamena to, Ze sa potrebujete uviest’
do tohto typu duchovného tranzu kazdy den, minimalne dvakrat denne, radSej vSak
trikrat denne, a dat’ si nasledovné sugescie:

,Davam si sugesciu, ze som kazdy den po vsetkych strankach
viac a viac pripraveny/a na prdacu na mojich problémoch. Zo svojej
viastnej slobodnej vole, svojou viastnou slobodnou volbou som
rozhodnuty/a prechdadzat tymto, az kym nebudem schopny/a
skontaktovat sa s mojim Absolutnym Zdrojom v mojej Vnutornej
Mpysli, s Najvyssim, a byt predstaveny/a mojim Duchovinym
Radcom, a s ich pomocou eliminovat’ vsetku negativitu, vsetky zla
a vSetky IZi z méjho Zivota v akejkolvek forme, prestrojeni a stave,
nech su akokolvek skryté alebo utajené, ¢i ocividné. A toto robim
bez akejkolvek postrannej motivacie, bez akehokolvek nespravneho
¢i zlého vimyslu. Ucelom, preco vykondvam tito vilohu, je vratit' sa
spdt domov do pozitivneho stavu a stat sa lepSou ludskou bytostou,
duchovnejsou ludskou bytostou, skutocnym kandlom Najvyssieho.
Chcem konat volu Najvyssieho vo vietkych ohladoch a plnit ucel
svojho Zivota bez akychkolvek uskali ¢i prekazok a byt taky/a,
akym/akou ma Najvyssi chce ucinit. Chcem, aby sa ma zmocnilo 5
% skutocne ludského vo mne a aby postupne vypudilo a odstranilo
umelo navodenych 95 % zvieracich sklonov. Chcem, aby v jednom
bode mojho Zivota tie zvieracie sklony boli nahradené
devitdesiatimi piatimi percentami vSetkéeho ludského vo mne, co je
z Najvyssieho. Chcem, aby zvysnych 5 % bolo pridelenych idei, Ze
mam slobodu volby odmietnut prijatie mojho Zdroja, Najvyssieho,
a Jeho/Jej duchovnych principov. Robim to len za jedinym ucelom
— (o najlepsie prispiet ku konecnej elimindcii negativneho stavu
z celého Stvorenia aza ucelom wuviest ho do latentného
a deaktivovaného stavu. Ak by som mal/a pocas tohto procesu
pripravy nejaki postrannu motivaciu ¢i zIy umysel, teraz prosim
o akukolvek pomoc mojej Vnutornej Mysle a Najvyssieho v mojej
Vnutornej Mysli, v zhode, jednote, sulade a spojeni so vSetkymi
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mojimi Duchovnymi Radcami, aby som sa zbavil/a akychkolvek
stop takychto postrannych, nespravnych, falosnych, Spatnych, zlych
umyslov a motivdcii. O toto prosim za ucelom pristupovania
k mojej praci na sebe s cistotou srdca v zaujme vsetkych v Stvoreni
Najvyssieho  z pozicie — bezpodmienecnej Lasky —a Mudrosti,
bezpodmienecného Dobra a Pravdy, bezpodmienecnej Objektivity
a Pocestnosti a bezpodmienecnej Spravodlivosti a Usudku.

Tento druh sugescii opakujte s obmenami kazdy den, najmenej dvakrat, radsej vSak
trikrat denne, az do dina, kedy budete pripraveni zacat’ pracovat’ na vasich problémoch.
Samozrejme, tieto sugescie sa musia opakovat’ na Urovni tranzu, ktory ste zazili
v momente, kedy vam vaSa Vnutorna Mysel uviedla pocet dni, ktoré potrebujete
pockat’. Vzdy sa uvediete spat’ na ta jednotlivll Groven tranzu alebo do ovel’a hlbsieho
tranzu, nakolko pri kazdom sedeni moézete ist’ stale hlbSie a hlbsie, a potom si az do
uréeného Casu opakujte tieto a podobné sugescie.

Aviak, velmi &asto Vnutornd mysel odmietne prezradit dizku &asu, ktory
potrebujete na tento typ pripravy. Z velmi dolezitych duchovnych dovodov
uprednostituje nenaznacenie presného poctu dni ¢i tyzdiov, ktoré potrebujete Cakat'.
Namiesto toho doéjde k naznaku, Ze vzdy, ked’ ste v duchovnom tranze, by ste mali
polozit tato otazku. Opytajte sa nasledovné:

,, Vnutorna Mysel, prosim ta, skontroluj ma dokladne a naznac
mi, ¢i som pripraveny/a dnes zacat pracovat na svojich
problémoch. Ak dno, dvihni méj ,,Ano* prst. Ak nie, dvihni méj
,,Nie“ prst.

Tento postup opakujte dovtedy, kym v jednom bode nedostanete odpoved’ ,,Ano,“
kedy budete pokracovat tak, ako je nacrtnuté nizsie.

Ak vsak dostanete odpoved’ ,,Ano,“ teda, Ze ste pripraveni zaGat pracovat’ na
svojich problémoch, pokracujte nasledovnym krokom, opisanym nizsie pod hlavickou
,,Co robit’ a ako postupovat’, ked’ ste si uz navodili duchovny tranz.*

Je dblezité pamaitat si, Ze z duchovného hladiska nemozete nalezite zacat’ pracovat’
na ziadnom zo svojich problémov, kym nedosiahnete duchovni troven tranzu, ktord je
oznacend dvihnutim vaSej pravej ruky. Dovodom tohto je, Ze ak ste na slabSej urovni
tranzu, nez je duchovny tranz, ste vystaveni prili§ mnohym ruseniam a kontaminacii
z faloSnej pseudo-mysle azvaSich vlastnych ocakévani, predpokladov, tazobného
7elania a samonapliiajucich sa proroctiev. Tomuto odpadu sa chcete vyhnut.
Samozrejme, najlepSou uroviiou tranzu, ktorti sa naucite, aby ste z nej pracovali, je
plenarny stav duchovného tranzu, ¢ize ked’ sa dvihnu obe vase ruky.

DEVATNASTY KROK

Ked’ uz skoncite pracu na svojich problémoch pre ten dei, ste pripraveni vyviest sa
z toho tranzu. Jednoducho poviete:
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., Vnutorna Mysel, som ti hlboko, nesmierne vdacny/a za vsetku
tvoju pracu so mnou. TesSim sa na pracu s tebou na mojom dalSom
sedeni v duchovnom tranze. Prosim ta, pomoz mi ist' v tranze este
hibsie a ulahdi to eSte viac nez prvykrat. Pri mojom dalsom sedenti,
v momente, ako spociniem v kresle alebo si lahnem do postele
a v momente, ako zavriem oci a zhlboka sa nadychnem, nechaj,
nech sa okamZzite presuniem na uroven tranzu, ktoru zaZivam prdve
teraz, a od toho momentu mi pomoz ist ovela hibsie. Ked' budeme
pripraveni pokracovat' s cimkolvek, co potrebujeme urobit, daj mi
vediet pomocou dvihnutia méjho ,, Ano* prsta. Siihlasis s tym, Ze to
pre mna urobis?

(Davajte pozor na odpoved’. Zvycajne a vo vacSine pripadov dostanete odpoved
,,Ano*.)

., Vnutorna Mysel, eSte raz ti velmi pekne dakujem. A teraz,
prosim ta, vyved ma von z tohto tranzu a pomoz mi presunut’ sa
pohodine na vonkajsiu uroven mojho uvedomenia, citiac sa velmi
sviezi/a, culy/a, sjasnou myslou, vo vynikajucej, radostnej,
prijemnej, pokojnej ndlade, plny/a energie a eldnu, plny/a
odhodlania vykonavat neustale moj duchovny autohypnoticky tranz
stale lepsim spésobom, po cely moj zivot.

Ak konate pracu vtranze tesne predtym, ako idete spat, neformulujte vasu
posthypnoticku sugesciu takymto spésobom. Namiesto toho povedzte:

,Pomoz mi upadnut' do hlbokéeho, prirodzeného, fyzického
spanku;, do nesmierne prijemného, pokojného, osviezujuceho,
zotavujuceho nocného spanku a pomoz mi, aby som rano vstal/a
v urcenom case kompletne osviezeny/a, culy/a, s jasnou myslou, vo
vynikajucej, radostnej, prijemnej, pokojnej ndlade, plny/a energie
a elanu a plny/a odhodlania ist okamzite — ako prvé, co rdano
urobim — do hlbokého duchovného tranzu a skontaktovat' sa
s tebou a vykonat cokolvek, co potrebujeme, nez si pojdem konat
svoje kazdodenné ulohy a povinnosti, ktoré mam na tejto planéte
Zem. "

Tychto devétnast krokov vam dava predstavu, ako navodit duchovny tranz.
Odportca sa vam dokladne si nastudovat’ tito navodzovaciu techniku a zapamétat’ si ju
naspamdt’, ak je to mozné. Riadte sa fiou tak presne a tzkostlivo, ako je len mozné.
Akékol'vek odchylenie sa od tohto postupu vam modze spdsobit’ mnozZstvo tazkosti,
pretoze vzdy existuje nebezpecenstvo, ze ak sa nebudete riadit’ tymito postupmi,
dostanete sa do kontaktu s niektorymi oblast’ami vasej pseudo-mysle a s jej negativnymi
obyvatel'mi. Neskor sa naucdite, ako dokladne a pozorne skontrolovat, ¢i ste v kontakte
0 svojou pravou Vnutornou Mysl'ou a jej pravymi, pozitivnymi obyvatel'mi.
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CO ROBIT A AKO POSTUPOVAT PRI PRACI NA SEBE PO TOM,
AKO SA DOSTANETE DO HLBOKEHO AUTOHYPNOTICKEHO TRANZU.

Len ¢o ste si pevne navodili svoj duchovny tranz, nez budete pokracovat’ ¢imkol'vek
inym, je nutné, aby ste sa riadili nasledovnym doélezitym pravidlom.

Prva vec, na ktorej musite pracovat’ s pomocou vasej pravej Vnutornej Mysle, su
vSetky vaSe osobné problémy. Je nesmierne nebezpecné pokusat’ sa robit” ¢okol'vek iné
pred tym, ako budu vyrieSené vsetky vase osobné problémy. Nez postupite d’alej, musite
vyriesit’ vSetky tie problémy, ktoré vasa Vnatorna Mysel’ oznaci ako problémy, ktoré si
potrebujete vyrieSit. Nebud'te netrpezlivi ¢i nepokusSajte sa o Cokol'vek iné, ako
napriklad o néavrat pred vaSe fyzické narodenie sa, aby ste zistili, ¢o sa vam stalo pred
tym (Co, nanestastie, mnohi l'udia robia). Alebo, nepokisajte sa skontaktovat’ s vasimi
Duchovnymi Radcami ¢i s Najvy$§im vo vaSej Vnutornej Mysli. Taky pokus je
pokusom z pozicie negativneho stavu, ¢ize z pozicie vaSich problémov. Ak sa pokusite
robit’ nie¢o z pozicie vasich problémov, dostanete sa do kontaktu s negativhym stavom
alebo s tou castou vasej mysle, ktora nie ste vy, ale fakticky je to pseudo-mysel ¢i
hocaka in4 oblast’ falosnej pseudo-mysle alebo umelych 95 % vo vas a ich negativni
obyvatelia.

Co je negativny stav? Vzdy, zas a znova si musite pamitat, ako bolo povedané
predtym, Ze negativny stave nie je tu ¢i tam, nie je kdesi tam vonku, ale negativny stav
su vSetky vase problémy, je vo vas. Kym lipnete a drzite sa svojich problémov a Zijete
vo svojich problémoch, ste uprostred negativneho stavu a negativny stav prebyva vo
vas.

Preto je len logické a pochopitel'né, ze prvym krokom vasej prace na sebe pocas
vasej hlbokej duchovnej autohypnozy je sustredenie vsSetkych vaSich sndh na
odstranenie vasho otroctva a zavislosti na vasich problémoch.

Musite si tiez pamaétat, ze ste multidimenzionalne bytosti, teda Ze Zijete, prebyvate
aste spojeni sroznymi oblastami vaSej pravej mysle a pseudo-mysle, so vSetkymi
ostatnymi dimenziami tak v pravom Stvoreni, ako aj v Zoéne Vymiestnenia.

Ako sa uskutociiuje toto spojenie? Cez rozne vase naklonnosti, pocity, myslienky,
lakadla, tazby, Zelania, priania a podobné stavy mysle. VaSimi negativnymi, zlymi
a Skodlivymi stavmi mysle k sebe pritahujete aste spojeni so vSetkymi zlymi
a negativnymi duchmi a entitami v Zéne Vymiestnenia. VaSe problémy ich zivia a oni
zas na oplatku zivia vase problémy. Takto st problémy zvectované a udrziavané po
celom negativnom stave a po celej Zone Vymiestnenia. Je to vzajomné Zivenie sa na
utrapach, ktoré st povazované za chutné.

Na druhej strane, cez vase rézne dobré, pozitivne, milujuce, laskavé a mierumilovné
naklonnosti, pocity, myslienky, lakadla, tizby, Zelania a priania a podobné pozitivne
stavy mysle k sebe pritahujete a ste spojeni so vSetkymi pozitivnymi a dobrymi duchmi
a entitami, ktoré sidlia a ktoré pochadzaju z pozitivneho stavu Stvorenia Najvyssieho.
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Samozrejme, vedome si také pritahovanie a spojenie neuvedomujete. Prakticky,
z hladiska vasej vonkajSej mysle, podla toho, ako Zijete na tejto planéte, ziadne také
entity ¢i duchovia vobec neexistuji. Situacia je vSak uplne ina, ked” vojdete do hlbokého
stavu duchovného tranzu, v ktorom ste schopni prekonat hrubé obmedzenia vasSej
vonkaj$ej mysle a vSetky vedecké a nabozenské navrstvenia, predsudky, predpojatost’
a povery, ktoré si len schrankou toho, ¢o ste skutocne vy. V tomto stave ste schopni
plne si uvedomovat’ pritomnost’ tych entit a duchov pri vas a vo vas a toho, ako stvisia s
roznymi stavmi a rozpoloZeniami vasej mysle a zivota. Uvedomovanie si a vnimanie
tych entit a duchov nie je nutne vizualne, moézu byt’ pritomni mnohymi inymi spdsobmi
a metddami vnimania, ktoré mate k dispozicii. O tom budeme hovorit’ neskor.

Vzhladom k tomuto dolezitému faktu je Uplne jasné, ze akykol'vek pokus dostat’ sa
do kontaktu s tymito réznymi entitami a duchmi unahlene, pred tym, nez si vyriesite
svoje problémy, je vel'mi nebezpecné, pretoze ste schopni mat snimi vztah len
z pozicie vasich problémov. A ked’ze ta pozicia pritahuje a je spojena len s negativnymi
a zlymi entitami a duchmi, dostanete sa do kontaktu len s negativnymi a zlymi duchmi
alebo s falosnou pseudo-mysl'ou. Tieto typy duchov a entit nemaji ni¢ radsej, nez vase
poktisanie sa dostat’ sa snimi do kontaktu pred tym, ako si vyrieSite svoje osobné
problémy. Toto im umoziuje, aby vam klamali a zavadzali, velmi ¢asto dokonca
predstierajuc, ze su Jezi§ Kristus, Najvyssi, Boh, Duch Svity ¢i rozni archanjeli alebo
podobné pozitivne entity. Toto robia za UCelom zviest vas a drzat vas natrvalo
v negativnom stave. Ked’ sa uz dostanete do kontaktu s takymito typmi entit a duchov
vo vas, mate tendenciu mat’ pred nimi bazen, obzvlast’ ak tvrdia, Ze s Jezi$ Kristus. A
samozrejme, nanesStastiec pre vas, mate tendenciu dodrziavat ariadit sa ich
zavadzajucou radou. Nanestastie, v sti€asnosti, za sucasne existujucich duchovnych
podmienok na planéte Zem dokazu hovorit’ silné a krasne slova lasky, silné a krasne
slova mudrosti a oklamat’ vas svojimi zdanlivo milujicimi a madrymi slovami a radou.
Kimia vas vSemoznymi lzami o vas, o reinkarnacii, o Bohu, o JeziSovi Kristovi
a o negativnych duchoch a entitach. Obsah takych re¢i je zvyCajne odvodeny z vaSich
tazobnych zelani. Oni vnimaji vaSe nazory, vase pohlady, vase tuzby, vaSe Zelania
a vas systém viery a podla toho hovoria. Tak vas kimia vaSimi vlastnymi fantaziami,
va§imi vlastnymi tizobnymi Zelaniami a samonapliajucimi sa proroctvami.

Toto je jeden z dovodov, preco je nutné tak uzkostlivo sa riadit’ predpisanymi
postupmi tak pri procese vasho uvadzania sa do duchovného tranzu, ako aj pocas vasej
prace na vasich problémoch, zatial’ ¢o ste v hlbokom duchovnom tranze.

Teda, s tymto ddlezitym varovanim, ktoré mozno povazovat takpovediac za vec
zivota a smrti, pristapite k prvému kroku ohl'adne toho, ¢o robit’, ked’ uz ste v hlbokom
duchovnom autohypnotickom tranze a ked’ uz ste nadviazali va$ prvy kontakt s tym,
o ¢om sa domnievate, Ze je vaSa prava Vnutorna Mysel.

PRVY KROK
Uplne prvym krokom, pred tym, nez pokroéite d’alej, je rdzne a prisne otestovanie,

¢i ste v kontakte s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou. Potichu povedzte vasej Vnutornej
Mysli:
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., Vutorna Mysel, ako dobre vies, je vo mne tych 95 %, ktoré
mi boli pridané a ktoré ta obalili a oddeluju ta odo miia alebo od
toho, o com si myslim, Ze som to ja. Z toho dovodu sa musim uistit,
Ze som v kontakte s mojou pravou Vnutornou Myslou. Som
v kontakte s mojou pravou Vnutornou Myslou? Ak som, potom sa
dvihne méj ,, Ano* prst, no ak je to falosnd Vniitornd Mysel ¢i
nejaka zavadzajuca negativna entita alebo duch, potom sa dvihne
moj ,,Nie* prst. Vitomto bode, Vnutornda Mysel, si tymto mojou
viastnou slobodnou vélou, mocou mojej volby — ktora je vidy
pozitivna, pretoZe je to priame nadelenie z Najvyssieho vo mne
— volim, aby len moja prava Vmutorna Mysel mala kontrolu nad
pohybmi mojich prstov a vSetkym ostatnym vo mne.

., Pretoze tu uplatiiujem moc mojej slobodnej vole, ktori mam
priamo od Najvyssieho, podla Najvyssieho, skrz Najvyssieho
a s Najvyssim vo mne, nikto iny ¢i nic¢ iné vo mne ¢i mimo mna
nebude schopné ovplyviiovat pohyb mojich prstov, okrem mojej
pravej Vnutornej Mysle, pokial sam/sama osobne neddam také
dovolenie, ak by vyvstala nejaka dalsia nutnost urobit to kvoli
nejakému dolezitému pouceniu. *

,Teda, s touto proklamaciou mojej slobodnej véle a mojej
slobodnej volby pokorne, v skromnosti a poniZenosti prosim moju
pravu Vautornu Mysel, aby mi naznacila pomocou pohybu mojich

€ €«

prstov, ¢i som v kontakte s mojou pravou ,, Vnutornou Myslou .

Davajte pozor na odpoved’. Ak dostanete odpoved’ ,,Nie,” opakujte vyssie uvedenu
formulu a poproste vasu pravi Vnitorni Mysel, aby sa prejavila a naznacila svoju
pritomnost’” dvihnutim vasho ,,Ano* prsta.

Ak dostanete odpoved’ ,,Ano,“ prikroéte k otestovaniu vasej Vnutornej Mysle
nasledovnym spdsobom:

., Vutorna Mysel, bol/a by som rad/rada, keby si teraz prevzala
kontrolu mojich hlasiviek a hovorila so mnou priamo, alebo ak nie
je vhodné, aby si so mnou hovorila nahlas pomocou mojich
hlasiviek, hovor v mojich myslienkach a povedz mi, koho uctievas
a komu slizis? *

Ak ste v kontakte s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou, mali by ste dostat’ nasledovn
odpoved”:

., Uctievam Pana Jezisa Krista, Ktory/Ktora ma mnoho inych
mien a Ktory/Ktord je Najvyssi a Duch Svity, Jeden Nedielny Boh,
Stvoritel’ celého Stvorenia a Zvrchovany Pdan, Majster a Viadca
vSetkého, co jest, vratane vSetkych pekiel, negativneho stavu
a vSetkych oblasti Zony Vymiestnenia.
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Musi prist’ takato alebo vel'mi podobna odpoved’. Musi to byt Pan Jezi§ Kristus,
Najvyssi, Jeden Nedielny Boh. Ziadna ina odpoved neZ tato nie je akceptovatelna.
Toto plati aj ohladne kazdého, kto patri k akémukolvek inému naboZenstvu nez
krestanskému, pretoze také mena ako Jehova, Adonai, Sadai, Elohim, Alah, Krisna,
Visnu, Budha, Velky Duch ¢i akékol'vek meno, ktoré je pouzité vo vasSom konkrétnom
nabozenstve, nie su ni¢im inym nez roéznymi rozdielnymi aspektmi toho istého
JEDNEHO BOHA, KTORYM JE PAN JEZIS KRISTUS. Toto je nepopieratelny fakt.
Toto je tu zjavené NajvyssSim. Bud’ to prijmete, alebo neprijmete. Mate svoju slobodu
vol'by. Ak to prijmete, moZete bezpecne pokracovat. Ak to neprijmete, bolo by pre vas
lepsie, keby ste tito metodolégiu nepouzili, lebo by ste boli podvedeni negativnymi
entitami a duchmi, ktori by posilnili a potvrdili va$ vlastny klamny systém viery ¢i
cokol'vek, ¢o mate. Také posilnenie a potvrdenie vasho vlastného systému viery ¢i
¢ohokol'vek, ¢o mate, je extrémne nebezpecné pre vas budici duchovny pokrok, zvlast
po vasom odchode z planéty Zem. Mohli by ste sa ocitnut’ v ovela horSej situacii, nez
ste boli dokonca pocas vasho pobytu na planéte Zem. Toto je dovod, preco vam
naliehavo radim v zdujme vaSej vlastnej buducnosti, aby ste nepokracovali d’alej ¢i
nepouzili tito duchovni metodoldgiu, pokial’ nemézete z hibky vasho srdca prijat’ tento
fakt o Bohu.

Nakol'ko Pan Jezi$ Kristus je to isté ¢o Boh, Najvyssi, Alah, Kri$na, Visnu, Budha,
Velky Duch ¢i ktokol'vek, koho meno poZzijete, poskytnuta testovacia formula je
univerzalne platna pre kazdého bez vynimky a vylicenia niekoho, nie iba pre I'udi na
tejto planéte, ale pre vSetkych v celom Stvoreni Najvyssieho.

Ked uz dostanete patricni odpoved’ od vasej pravej Vnutornej Mysle, opisanu
vysSie, nasledovnou otazkou bude:

., Vutorna Mysel, aky je tvoj postoj k Biblii?

Prava Vnutorna Mysel' kazdého, bez ohladu na akykol'vek systém viery, bude
odpovedat’ podobnym spdsobom:

,Svdta Biblia je pravé Slovo Bozie. Tridsat pdt knih v Svdtej
Biblii obsahuje vnutorny, vyssi ¢i interny zmysel, ktory je odety do
doslovného zmyslu.

(Pre vaSu informaciu, ide o nasledovnych 35 knih v Svitej Biblii, obsahujicich
tento ddlezity vnliitorny zmysel, ¢o ¢ini zo Svétej Biblie Slovo Bozie: Genezis, Exodus,
Levitikus, Numeri, Deuteronomium, Jozua, Sudcovia, Prva kniha Samuelova, Druha
kniha Samuelova, Prvd kniha Kralov, Druha kniha Kralov, Job, Zalmy, Izaias,
Jeremias, Zalospevy, Ezechiel, Daniel, Hozeas, Joel, Amos, Obadias, Jonas, Micheas,
Nahum, Habakuk, Sofonias, Haggeus, Zacharia§ a Malachia$; Evanjelium podla
Matusa, Evanjelium podl'a Marka, Evanjelium podl'a LukaSa, Evanjelium podla Jana
a Zjavenie JeziSa Krista.) Po tom, ako dostanete uspokojivii odpoved’ na tito otazku,
vaSou nasledovnou otazkou bude:

-94 -



Kapitola 4

., Vnutorna Mysel, aké je tvoje skutocné chapanie a poznanie
takzvanej doslovnej, nepretrzitej, fyzickej reinkarndcie jedneho
ducha do toho istého sveta negativneho stavu? “

Jedinou akceptovate'nou odpovedou na tito otdzku od vasej pravej Vnutornej
Mysle, aj ked’ pevne verite v reinkarnaciu, je:

., Neexistuje Ziadna doslovna, fyzicka reinkarndcia toho istého
ducha na to isté miesto dva ¢i viackrat, a zvlast do negativneho
stavu tejto planéty. Pan Jezis Kristus, pretoze je nekonecne
a absolutne milujuci a mudry Boh, by nikdy neumiestnil ludi do tej
istej situdacie dva c¢i viackrat. Toto je upadok, a nie pokrok.
V Stvoreni Pana neexistuje Ziadna stagndcia. VSetko postupuje
v progresivaych krokoch. Reinkarndcia znamena upadok ¢i navrat
na to isté miesto, co je regresivne, a nie progresivne.

Ak dostanete takyto ¢i podobny typ odpovede na vsetky vase otdzky, mozete si byt
isti, Ze ste v kontakte s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou.

Pamiitajte si, ze akakol'vek odchylka od vyznamu a obsahu tychto typov odpovedi
na tieto otazky, formulované vysSie, vzdy, bez akejkol'vek vynimky ¢i vylucenia
nieCoho znamend, Ze nie ste v kontakte s pravou Vnatornou Myslou. Namiesto toho
dochadza ku kontaminacii bud’ z vasej falo$nej pseudo-mysle, alebo jeden z negativnych
duchov ¢i entit je naviazany alebo sa votrel do jedného z vasich problémov, ¢o blokuje
pristup k vasej pravej Vnutornej Mysli.

Za sucasne existujucich duchovnych podmienok na planéte Zem je toto jedinym
platnym pravidlom. Neskor, ked’ sa skontaktujete s pravym Najvy$$im vo vasSej pravej
Vnutornej Mysli, mozete sa sami spytat’ NajvysSiecho, ¢i je toto pravda a preco si
sucasne existujuce duchovné podmienky na planéte Zem vyzaduju také uzkostlivé
a zdanlivo rigidné dodrziavanie tychto krokov a postupov ataké doérazné a prisne
testovanie. Budete prekvapeni, ked’ sa dozviete pravdiva odpoved’.

Po skonceni tychto testov apo ziskani uspokojivych odpovedi mdzete prejst’
k nasledovnému kroku.

DRUHY KROK

Ako dobre viete, vSetci si uvedomujeme, Ze mame nejaké problémy. Vel'mi mélo
l'udi by si traflo tvrdit, Ze nemaji ziadne problémy. Ak niektori z vas prave teraz, pocas
¢itania tejto knihy blaznivo tvrdia nieco také (pokial’ len ste nepodnikli dokladnu pracu
na sebe v stave duchovného tranzu ¢i autohypnotického tranzu), radsej by ste mali
okamzite vojst’ do tranzu a zistit’, Comu sa vyhybate ¢i pred ¢im utekate.

LCudia mo6zu mat’ vsSelijaké problémy. Tieto problémy moézu byt fyzické alebo
duSevné, alebo emocionalne, alebo intelektualne, alebo sexualne, alebo osobné, alebo
duchovné. Ak ste Zena, moézete mat vSemozné menStruané poruchy, najmi
menstruacné kifce, neplodnost’, chybanie orgazmu, ¢ize neschopnost’ zazit' orgazmus,
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alebo Casté potraty. Mozno ste lesbiCka a mate s tym tazkosti; alebo mate mozno mnohé
iné podobné problémy. Ak ste muz, mozno mate problémy s udrzanim erekcie, Cize
trpite impotenciou alebo predcasnou ejakulaciou, alebo neschopnost'ou oplodnit’ vasho
sexualneho partnera, alebo mozno mate problémy s vlastnou sexualnou identifikaciou
a ste homosexual, alebo sexualne obt'azujete deti, alebo neimerne masturbujete, alebo
mate tuzbu odhalovat’ sa a podobne. Alebo trpite ¢astymi nachladnutiami, alebo mate
zapaly dutin ¢i astmu, alebo bronchitidu, alebo vSemozné alergie, alebo emfyzém, alebo
tuberkulézu, alebo zalido¢ny vred, alebo kolitidu, alebo zapchu, alebo hnacku, alebo
zvraciate, alebo trpite nevol'nost'ou, alebo nechutenstvom ¢i priliSnym apetitom. Alebo
ste vy ¢i vaSe deti mavali problémy s noénym pomocovanim, alebo trpite ischuriou ¢i
inkontinenciou, alebo nervovou poruchou hrubého Creva, teda musite pricasto mocit
alebo mate pricasti stolicu a podobne. Alebo mozno mate svalovy spazmus, bolesti
chrbta, vyskocené platnicky, ischias, artritidu, zapal mieska, tortikolis, rinitidu, bolesti
hlavy a vS§emozné bolesti v réznych Castiach vasho tela. Alebo mozete trpiet’ cukrovkou,
neuralgiou, hypertenziou ¢ize vysokym krvnym tlakom, alebo tikmi, alebo rdéznymi
srdeCnymi stavmi, alebo réznymi formami rakoviny ardéznymi inymi fyzickymi ¢i
takzvanymi fyzickymi chorobami. Alebo mozete trpiet’ nejakym typom neurdzy ako
napriklad fobiou, tizkostou, hystériou, posadnutostou, nutkanim, tazkou insomniou,
alebo mozete trpiet’ réznymi typmi psychdz. Alebo modzete mat’ rozne typy osobnych
problémov ako napriklad komplex menejcennosti/nadradenosti, nedostatok sebadovery,
negativne myslenie, pocity viny, obavy. Alebo mozete trpiet’ stavom perfekcionizmu,
negativizmu, egoizmu, sebectva, egocentrizmu, sadizmu, masochizmu. Alebo mdzete
mat’ depresie, pocity nehodnosti, alebo byt neposlusni, alebo agresivni, alebo pasivni,
alebo lenivi, alebo TI'ahostajni, alebo netrpezlivi, alebo neschopni, alebo nerozhodni,
alebo véhavi. Alebo mozno mavate trému. Alebo mate tendenciu vyhladavat’ privelka
pozornost’. Alebo modzete byt notoricky klaméar ¢i delikvent, alebo kriminalnik. Alebo
mozno ste silny ¢i slaby fajciar, alebo uzivate drogy, alebo ste alkoholik, alebo notorik.
Alebo mozno mate vazny problém s jedlom aste obézny a tlsty, alebo si ohryzate
nechty, alebo mate t'azkosti s u¢enim sa ¢i s pamétou, suc neschopny spomentt’ si alebo
si vybavit, ¢o ste sa naucili. Alebo mate tazkosti pri studiu a skuSkach. Alebo mate
rozne poruchy reci ako napriklad zajakavanie ¢i zadrhavanie sa. Alebo mate zihl'avku,
akné avSemozné kozné poruchy ¢i cokolvek iné vtom zmysle. Je velmi
pravdepodobné, zZe mate asponi jeden z problémov, opisanych v medicinskych ¢i
psychiatrickych knihach.

Ako vidite, zoznam Tl'udskych problémov moéze pokracovat donekonecna, naveky.
Som si tplne isty, ze vo vyssie uvedenom ciastoénom zozname problémov ste si niekde
nasli vas vlastny.

Chcem, aby ste si uvedomili, ze vSetky tieto problémy mozno bez akejkol'vek
vynimky ¢i vyluky vyrie§it pomocou duchovnej hypndézy a duchovnej autohypndzy, ak
ste pripraveni, otvoreni a sposobili pre taku metodiku. Musite sa opytat’ vasej vlastnej
Vnutornej Mysle, ked ste v hlbokom duchovnom autohypnotickom tranze, ¢i ste
pripraveni, otvoreni a spdsobili. Ona vam naznaci, ¢i je tato metodologia vhodna
aspravna pre vase pouzitie a¢i sa moZete cez tuto metodologiu natrvalo zbavit
problémov, ktoré mate alebo na ktoré ste si zvykli. Musite si uvedomit’, ze z urcitych
dolezitych duchovnych dévodov v dosledku vasej slobodnej volby nickedy potrebujte

- 96 -



Kapitola 4

pouzit’ odliSni metodologiu na zbavenie sa vaSich problémov, nez je duchovna
autohypnoza.

Inak by ste sa pripravili o ve'mi dblezité ponaucenie, ktoré vam taka prilezitost,
teda byt lieCeny nejakymi inymi metodami, poskytuje. Toto je dovod, preco je vzdy
nevyhnutné opytat’ sa vasej Vnutornej Mysle, aka je najlepsia metodoldgia pre vas na
zbavenie sa kazdého jednotlivého problému. Nebud'te prekvapeni, ked’ zistite, Ze urcité
problémy moézete vyriesit’ cez duchovnu metodoldgiu, ktora je vam predstavena v tejto
knihe, zatial' ¢o pri niektorych inych problémoch vdm bude odporucené, aby ste ich
riesili nejakymi typickymi medicinskymi, chirurgickymi ¢i psychologickymi metédami.
No uvedomte si, Ze ked’ uz sa radite s vasou pravou Vnuatornou Myslou o tom, o je pre
vas najlepSie, aj ked’ vdm vaSa Vnutornd Mysel naznaci, Zze by ste mali podstipit
operaciu alebo uzivat nejaké predpisané lieky, alebo podstipit nejaki pravidelnu
psychoterapiu, ta rada pochadza z ¢isto Duchovného Zdroja, a preto, ked’Ze sa riadite
radou vasej pravej Vnutornej Mysle, idete duchovnou cestou. Typické medicinske,
operacné ¢i psychologické metody alebo prostriedky na zbavenie sa vasich problémov
su v skuto¢nosti v takychto pripadoch nastroje na manifestaciu duchovného poucenia.
Preto vtejto konotacii si vSetky tie takzvané neduchovné postupy vysledkami
a dosledkami ¢isto duchovnych idei.

Dalgia vec, ktora si musite uvedomit’ a ktori chcem, aby ste mali na pamiti, je, Ze
vel'mi Casto to, ¢o vedome povazujete za vase problémy, nie je nutne tak z hladiska
vasej pravej Vnutornej Mysle. Vel'mi Casto s tie problémy len zasterkou ¢i krytim
nejakych hlbsich problémov, ktoré si neuvedomujete na vasej vedomej Urovni alebo
z hladiska vasej vonkaj$ej mysle. Samozrejme, dokonca aj zasterky a krytia maju ako
akékol'vek iné skutocné problémy vzdy bez vynimky ¢i vylacenia nie¢oho duchovny
povod a zdroj. Koniec koncov, vasa vonkaj$ia mysel’ nevie o vas ni¢. Zvycajne len hada
aten dohad moéze, ale aj nemusi byt spravny. No dokonca aj ked’ je spravny, je to len
dohad atoto je dovod, preco si ho potrebujete overit pri tomto druhom kroku
prepisanych postupov s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou. Pre vasu informéaciu, len ¢o je
vyrieSeny skuto¢ny problém, v mnohych pripadoch skryvanie ¢i zastieranie skuto¢ného
problému alebo to krytie ¢i zasterka, ktoré ste povazovali za problém, zmizne spontanne
bez akejkol'vek d’al$ej nutnosti pracovat’ na iom.

Takze, polozte vasej pravej Vnutornej Mysli nasledovnu otazku:

, Vnutorna Mpysel, dakujem ti velmi pekne za tvoju
spolupracu.

(V ziadnom bode vasej komunikacie s vaSou Vnitornou Mysl'ou nikdy nezabudnite
pod’akovat’ vaSej Vnutornej Mysli za vSetko, nech je to ¢okol'vek.)

,,Chcel by som, aby si ma dokladne preskumala a zistila, ci
problémy, o ktorych si myslim, Ze ich mam —

(V tomto bode vymenujte jeden za druhym vSetky vase problémy, ktoré si myslite, Ze
mate.)
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su skutocné problémy, alebo su len pridavkom k nejakym inym
problémom, ktoré si vedome neuvedomujem. Alebo su tieto
problémy len krytim a zasterkou, za ktorou su skutocné problémy?
Nuz, ak su to skutocné probléemy a my musime najprv na nich
pracovat, potom, prosim ta, dvihni méj ,, Ano* prst. Ak to vsak nie
su moje skutocné problemy, ale len krytia a zasterky, potom dvihni
moj ,,Nie” prst. A ak su nejakou nahodou pridavkom k nejakym
inym probléemom, ktoré si vedome neuvedomujem, potom dvihni moj
prstennik. Vtomto pripade prstennik nebude uz viac znamenat
., neviem, “ ale bude znamenat’ nejaku tretiu alternativu.

Dévajte pozor na odpoved’ a potom prejdite k tretiemu kroku.
TRETI KROK

Akékol'vek odpoved” v druhom kroku (skutocne viete, aké st vaSe problémy;
problémy, o ktorych si myslite, Ze su vase problémy, nie st problémami ale len krytim
a zasterkami skutocnych problémov; a problémy, ktoré si uvedomujete, su dodatkom
nejakych inych problémov, ktoré si vedome neuvedomujete) si v tomto bode vyzaduje,
po tom, ako sa pod’akujete vasej Vnutornej Mysli, nasledovnu otazku:

,,Dakujem ti, Vnutorna Mpysel. Nasledovnou otazkou, ktoru
mam, je, Ci je tvojou volbou alebo ¢i by si mi nenaznacila vopred
pocet probléemov, na ktorych musime pracovat pred tym, ako budem
pripraveny/a zozndamit' sa s mojimi pravymi Duchovnymi Radcami.
Alebo by sme mali brat problémy po jednom a pokracovat dovtedy,
kym mi, Vnutorna Mysel, nenaznacis, ze uz sme pripraveni prejst
k dalsiemu kroku? Ak chces, aby som vedel/a vopred, na kolkych
problémoch musime pracovat, potom, prosim ta, dvihni moj L Ano«
prst. Ak by nebolo pre miia osozné, aby som to vedel/a vopred, ale
namiesto toho by sme mali pracovat’ na problémoch po jednom, tak
ako budu nasledovat, potom dvihni moj ,, Nie “ prst.

Ak dostanete odpoved’ ,,Ano,“ pokracujte nasledovne:

,, Vnutorna Mysel, na kolkych problémoch musime pracovat,
kym budem pripraveny/a prejst k dalsiemu kroku? Vnutorna Mysel,
prosim ta, pouzi moje prsty, aby si mi naznacila pocet problémov.
Kazdy prst, pocnuc palcom mojej pravej ruky, bude znacit jeden
problém. Mam desat prstov. Prosim ta, dvihni ten prst na mojich
rukach, ktory odpoveda poctu problémov, na ktorych musim
pracovat.

(Pocitanie zacina od palca pravej ruky az po mali¢ek I'avej ruky.)

., Ak mam nejakou nahodou viac nez 10 problémov, na ktorych
treba pracovat, potom dvihni moju celu lavu ruku.
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Ak sa dvihne cela I'ava ruka, pokracujte nasledovne:

., Vnutorny Mysel, teraz oznacujem moje prsty nasledovne:
palec mojej pravej ruky bude znamenat jedenast problémov, atd.,
az po malicek mojej lavej ruky, ktory bude znamenat dvadsat
problémov. Prosim ta, dvihni ten prst, ktory bude odpovedat poctu
problémov, na ktorych musime pracovat. Ak mam nejakou nahodou
viac nez dvadsat problémov, potom dvihni celti moju lavu ruku.

Ak sa opdt’ dvihne cela vasa lava ruka, opakujte tento postup, zvysujuc pocet, az
kym nedostanete presné ¢islo.

Ked mate presné Cislo problémov, na ktorych chce vasa Vnutorna Mysel, aby ste
pracovali, nez prejdete k nasledovnému rozhodujicemu kroku prace na sebe,
nasledovnym sposobom si overte dvojitou kontrolou spravnost’ odpovedi:

., Vnutorna Mysel, je naznak, ze mam pracovat, povedzme, na
Siestich  problémoch, kym budem moct prejst k mojmu
nasledovnemu rozhodujiicemu kroku. Je tato odpoved’ spravna?

Ak dostanete odpoved’ ,,Nie,” opakujte vyssie uvedeny postup, az kym nedostanete
potvrdenie, Ze toto je spravne ¢islo.

STVRTY KROK

Ked’ ste si uz urcili pocet problémov, na ktorych musite pracovat, alebo ked’ ste si
uz stanovili, Ze potrebujete brat’ problémy po jednom bez predchadzajicej znalosti poctu
problémov, ste pripraveni prejst k d’alsiemu kroku. (DéleZité upozornenie. Udaj od
vaSej prave] Vnutornej Mysle o poCte problémov, na ktorych musite pracovat,
neznamena nutne, ze musite pracovat’ len na tych problémoch, a na ni¢om inom ¢i
d’alSom. To len naznacuje a znamend, Ze si musite urcité problémy vyrieSit saim/sama
s vasou vlastnou pravou Vnutornou Myslou, kym budete pripraveni na to, aby ste boli
predstaveni vasim pravym Duchovnym Radcom, aby ste obratili a oslobodili vas vlastny
pravy Tienl a vybudovali priamy pristup k Najvys$Siemu vo vaSej pravej Vnutornej
Mysli. Neskor bude uvedené do vasej pozornosti, ¢i je nieco iné alebo nejaké d’alSie
problémy, na ktorych treba pracovat’ a odstranit’ ich z vasho zivota. Urcité problémy
maju taka hlboku duchovnu povahu, ze moézu byt vyrieSené len s vasim vlastnym
obratenym a oslobodenym Tieflom aso vSetkymi ostatnymi Duchovnymi Radcami,
alebo len priamo s Najvyssim. O tto zalezitost’ sa postarajte neskor. Alebo, vo vacSine
pripadov sa musia najskor vyriesit fyzické a psychologické aspekty akychkol'vek
problémov, nez mozno zjavit’ ich duchovné aspekty s pomocou pravych Duchovnych
Radcov a Najvyssieho.)

Dalej sa vasej Vnutornej Mysle opytajte:
,,Dakujem ti, Vnutorna Mysel, za tvoju indikaciu, a teraz by

som sa ta chcel/a spytat, ¢i sme pripraveni prikrocit' k prdci na
prvom probléme.
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Zvy&ajne dostanete odpoved’ ,,Ano.“ Odpoved’ ,Nie“ zvylajne znamena, Ze si
potrebujete urobit’ prestavku alebo zacat' pracovat na vaSom prvom probléme pri
nasledujucom pravidelnom sedeni, ktoré budete mat’ so sebou. Skontrolujte to so svojou
Vnutornou Mysl'ou.

Ked uz dostanete odpoved ,,Ano,* pokracujte nasledovne (ak viete vedome, aké su
vase problémy).

., Vnutorna Mysel, ako bol tento probléem spusteny? Kedy sa po
prvykrat objavil v mojom pozemskom Zivote?

(Tentoraz sa nepytate na ni¢ ohl'adne vasSich zazitkov v Specifickom Intermediarnom
svete. Toto mozno urobit’ len s pomocou vasho obrateného a oslobodeného Tiena
avaSich pravych Duchovnych Radcov alen pod vedenim Najvyssiecho vo vasej
Vnutornej Mysli.)

A ktoré ndsledné udalosti v mojom Zivote podporili a posilnili
ten problém? Prosim ta, uved to do mojich spomienok, krok za
krokom, udalost' za udalostou, aby som tak vedel/a a pochopil/a,
¢o sa stalo a ako sa to stalo a ¢o robim zle, Ze mam tento probléem. *

V tomto bode mozete Vnutorni Mysel poprosit’, bud’ aby sa s vami rozpravala cez
vase hlasivky, aby vam povedala, ¢o sa stalo a ako sa to stalo, alebo aby vam poskytla
presné spomienky na to, ¢o sa stalo a ako sa to stalo, alebo oboje sucasne. Je na vasej
pravej Vnutornej Mysli, aby rozhodla, akym spésobom chce postupovat, nakolko ona
vie, ktory sposob je pre vas najlepsi a najefektivne;jsi.

Pocas tejto prace vam bude ukazané, ¢o sa pokazilo a ako bol ten problém spusteny
a ako zacal suzovat’ vas zivot.

Ked su vam uz vSetky udalosti vasho zivota, ktoré sa tykaju spustenia, podpory
a posiliiovania toho problému, zjavené a jasné, polozte vasej pravej Vnutornej Mysli
nasledovnu otazku:

., Vnutorna Mysel, prosim ta, zjav mi lekcie, ktoré som sa
naucil/a z tohto jednotlivého problému. Naucil/a som sa svoje
lekcie spravne? Vycerpal tento jednotlivy problém svoju uzitocnost
v mojom zivote a je cas, aby som sa od neho oslobodil/a a zbavil/a
sa ho?“

Ak doslo k pouceniu a problém vycerpal svoju uZzitocnost’, potom ste pripraveni
prejst’ k d’alSiemu kroku. Vo vicsine pripadov, ak ste v tomto bode, naucili ste sa svoje
lekcie a problém, na ktorom pracujete, vyCerpal pre vas a pre celé Stvorenie svoju
uzito¢nost. Kazdy v celom Stvoreni sa poucil ztej skusenosti ata skisenost’ bola
natrvalo umiestnena do Univerzality-toho-vSetkého. Preto ste pripraveni zbavit’ sa toho
problému. M6Zem vas ubezpecit’, Ze inak by ste nedospeli vo svojom Zivote az do tohto
bodu. Dokonca by ste vobec netizili vykonavat’ svoju duchovnu autohypnozu ¢i vobec
¢itat’ tato knihu.
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Ak by vasa Vnutornd Mysel’ naznacila, ze si vedome neuvedomujete vase skutocné
problémy a ak by vasa Vnutorna Mysel’ naznacila, ze ste pripraveni dozvediet’ sa, aky je
prvy problém, ktory si vedome neuvedomujete a na ktorom ste pripraveni pracovat,
potom postupujte nasledovne:

., Vnutorna Mysel, chcel/a by som ta poziadat, aby si pocas
toho, ako budem vo svojej mysli potichu pocitat od jedna po sedem,
zrazu uviedla do mojej pamdti a spomienok povahu problému, ktory
si vedome neuvedomujem, no je prvy, na ktorom potrebujem
pracovat. Pomoéz mi rozpamdtat sa a spomenut’ si na presnu
povahu toho problému; ako sa prejavuje v mojom zivote; aké su
symptomy toho probléemu v mojom Zivote a v mojom spravani; ako
bol ten probléem spusteny, v ktorom bode mojho pozemského Zivota
bol ten problém spusteny,; aké dalsie udalosti mojho Zivota hrali
posiliujiicu a potvrdzujucu rolu pre ten problem; a cokolvek iné, co
potrebujem vediet' o tom probléme. Aby som to po skonceni
pocitania zrazu vedel/a. *

V tomto bode prejdite k pocitaniu a ak je nutné, opakujte pocitanie niekol’kokrat, az
kym nebudete schopni plne si spomenut’ na vsetko, co sa tyka prvého problému, ktory
ste si do toho bodu vedome neuvedomovali. Ked to mate, robte presne to, co bolo
opisané v kroku Styri a potom, ako to urobite, prejdite ku kroku pit’, ktory nasleduje.
(Niekedy je vam dany jeden ¢i dva mensie problémy, alebo viac, aby ste si to na nich
precvicili — aby sa dali vicsie l'ahSie zvladnut. Tiez, niekedy trva niekolko sedeni
v tranze, kym sa toto vSetko naucite.)

PIATY KROK:

Ked’ vam uz vasa Vnutorna Mysel’ zjavi skuto¢nti povahu vasho prvého problému ¢i
akychkol'vek naslednych problémov, ked’ uz viete, aké bolo konkrétne poucenie sa
ztoho, Ze ste mali azveCnovali ten problém, ste pripraveni ten problém odstranit’.
(VSimnite si, Ze neuvadzam ziadne konkrétne priklady anamnéz, nakol'ko to, ¢o vam tu
prezentujem, su vysledky pocetnych konkrétnych anamnéz z mojej profesiondlnej
kariéry. Dovodom, preco nie je vhodné poskytovat’ vam taku anamnézu, je, Ze kazdy
pripad je vel'mi odlisny. Poucenie pre akukol'vek osobu, dokonca aj keby mala presne
ten isty typ problému, je vel'mi odliSné. Nie si mozné Ziadne zovSeobecnenia, a o je
najdolezitejsie, vy ste jedini, kto moze byt prikladom vasej vlastnej anamnézy. LCudia,
ktori by mali tendenciu hl'adat’ podobné zazitky a poucenie, by mrhali svojim vzacnym
¢asom na zazitky niekoho iného, namiesto toho, aby sustredili vSetku svoju pozornost’
na svoje vlastné $pecifické, jedine¢né a neopakovatelné zazitky a poucenie, ktoré su
dosledkami ich vlastnych problémov. Toto jej hlavnym dévodom, preco by bolo pre
ducha tejto knihy znicujice kimit’ vas vSemoznymi anamnézami. Ak v§ak mate zaujem
o historiu niektorych pripadov, mozete si ich precitat’ v knihach ,,Intenzivna duchovna
hypnoterapia“ a ,,Principy duchovnej hypnozy* a v niektorych kapitolach knihy
»Realita, myty a ilazie.*)

Je niekol’ko krokov, ktoré musite podniknat’ v tomto rozhodujucom bode.
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Predovsetkym, zhibky vasho srdca vo vasich myslienkach a pocitoch musite
poprosit’ Najvyssicho o odpustenie a milosrdenstvo. Najvyssi priSiel ako Jezi§ Kristus
do tohto sveta, aby kazdému, kto vyzna svoje hriechy, ol'utuje ich a preukaze tuzbu
zmenit' sa, dal prilezitost byt spaseny aaby kazdému poskytol milosrdenstvo
a odpustenie. Na zaklade tohto faktu ste neustale sposobili pre Panovo milosrdenstvo
a odpustenie.

Avsak, milosrdenstvo a odpustenie vAm nemozno poskytnut’, pokial’ ofi nepoziadate
prostrednictvom procesu vyznania vaSich hriechov, ol'utovania a odstranenia vaSich
hriechov. Najvyssi, pretoze je Absolutna Sloboda a respektuje vasu slobodnu volbu byt
taki, aki ste ¢i chcete byt’, nech je to akokol'vek tibohé, by vam nikdy nenanutil ziadne
Jeho/Jej milosrdenstvo a odpustenie. Najvyssi, Pan Jezi§ Kristus, vam odpustil
a preukazal milosrdenstvo uz davno, ked’ prisiel do tohto sveta, porazil negativny stav,
podrobil si vSetky pekla a dostal celt Zonu Vymiestnenia so vSetkymi jej oblast’ami,
dimenziami a troviiami pod Svoju kontrolu. Takze jediné, o potrebujete urobit, je
poprosit’ o milosrdenstvo a odpustenie tak, ze sa budete drzat’ postupov opisanych
v tejto knihe.

Takze prvé, Co méate urobit’, je vyznat’ vase vazne problémy — to vSetko st hriechy
— nech su akékol'vek (mozno niektoré z tych, ¢o boli vymenované v kroku 2), jeden po
druhom, zatial o pracujete na nich s vaSou Vnutornou Myslou vo vaSej duchovnej
autohypnoze. Potom, po vyznani toho jednotlivého problému-hriechu, ho ozeliete
preukazanim IGtosti za to, Ze ste zamorili, otravili a kontaminovali vaSho ducha, vasu
duSu avase telo a vSetky ich aspekty, tirovne a stupne tym jednotlivym problémom.
A potom poprosite vasu Vnutorni Mysel, aby vam pomohla prijat milosrdenstvo
a odpustenie Najvyssicho.

Dévod, preCo musite podniknut’ tento prvy krok, je, Ze tym, Ze ste prijali ten
problém za sucast’ vasho Zivota, ste zapreli vaSu pravl esenciu a substanciu. Vasa prava
esencia a substancia je priamym nadelenim z NajvysSicho vo vés. Tak ste zapreli
NajvyssSieho a vypudili Najvyssieho z tej vasej Casti, ktord bola tomu problému dana.
Bez ohl'adu na to, do akej miery vyznavate vasu oddanost’ a vieru v Najvyssieho, pokial
lipnete a stuhlasite s vasim problémom, s vasSim sucasnym zivotnym S$tylom, ktory
pochadza znegativneho stavu vo vas, zapierate NajvySSicho aJeho/Jej bytie
a existenciu. Pamitajte si, Najvyssi nemoze byt vo vaSich problémoch. Dévodom tohto
je, ze vSetky problémy, ktoré mame, su hriechmi. Len diabol ¢i zli duchovia mozu byt
vo vasich problémoch, pretoze len diabol ¢i zli duchovia mézu byt’ vo vasich hriechoch.
TakZze, NajvysSiemu ste ukradli, Co bolo pévodne Jeho/Jej a dali ste to diablovi ¢i zlym
duchom c¢ize negativnemu stavu. Urobili ste to v momente, ako ste sa rozhodli, Ze
umoznite tomu problému, aby vstupil do vasho Zivota a aby va§mu zivotu dominoval.
V tomto zmysle ste sa stali zlodejom a lupicom. Vobec nezalezi na tom, ako vel'mi o
sebe tvrdite, ze ste krestan, Zze chodite do kostola, ze cCitate Bibliu, navstevujete
poboznosti, vykonavate vSemozné obrady, ritudly a podobne. Pokial’ lipnete a ste
zotroCeni vasimi problémami, neverite naozaj v NajvysSieho. Klamete seba i vSetkych
ostatnych vokol vas, ak tvrdite, Ze verite v NajvysSiecho aZe ste nasledovnikom
Najvyssieho ¢i nejakym novozrodenym krestanom. Rozhodli ste sa, ze dovolite, aby
diabol ¢i zli duchovia ovladali vase zitie, a zvyCajne Skodlivo pdsobite na tych, ¢o su
okolo vas (na zaklade ich volby).
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Vobec nezalezi na tom, ze ste dobrovolne prisli do negativneho stavu za tym
ucelom, teda zazit’ tie typy problémov. Pokial sa stotoziujete s ¢imkol'vek negativnym
a problematickym, stdvate sa aktivatorom ¢i ucastnikom aktivacie a udrziavania
negativneho stavu a jeho vlady vo vés. Tym Cinom zo seba vypudzujete NajvysSieho,
s vynimkou tych piatich percent pravého l'udského vo vas. Pamétajte si, prosim, Ze
koniec koncov, ked ste dobrovolne sthlasili s vasim poslanim, bola vam poskytnuté
cesta von znegativneho stavu a vy ste prijali podmienky tej cesty z vasej vlastnej
slobodnej vole a vaSou vlastnou slobodnou vol'bou. Tymto sa vam tu teraz ta cesta a tie
postupy, ako sa dostat’ von z negativneho stavu, pripominaja.

Ziadna ina cesta nejestvuje. Toto je dovod alebo jeden z mnohych dévodov, preco
Najvyssi ako Jezi§ Kristus priSiel do tohto sveta, aby vam mohla byt poskytnuta
moznost’ aktivovat’ tito cestu. Tato cesta je Cista a jasna: Prvy krok — vyznanie vasich
hriechov-problémov, ol'utovanie a poziadanie o milosrdenstvo a odpustenie NajvysSieho
a o aktivovanie vasej schopnosti, tizby a Zelania ispesne a efektivne sa zmenit'.

Druhym rozhodujiucim a dolezitym krokom v tomto procese zbavovania sa vasich
problémov-hriechov je, e z hibky svojho srdca preukaZete milosrdenstvo a poskytnete
odpustenie hocikomu d’alSiemu, bez akejkol'vek vynimky ¢i vylucenia niekoho, nech je
to ktokol'vek; kto sa z toho ¢i onoho dovodu podiel’al, alebo o kom si myslite a verite, ze
sa podiel’al na spustani, posiliiovani a zveciiovani vasich problémov-hriechov. No opét,
pamatajte si, prosim, ze vsetky tie problémy, vymenované vysSie v kroku dva, ako aj
akékol'vek iné problémy pod slnkom, st hriechmi. Pamétate si ten priklad, ktory som
citoval predtym v tejto knihe zo Zivota JeziSa Krista na Zemi, ked” povedal tomu fyzicky
chorému c¢loveku, ,,Tvoje hriechy sl odpustené?“

Nemoézete pokrocit’ d’alej, ani len o malicky krocik d’alej, kym nie ste ochotni
z hibky svojho srdca odpustit’ a preukazat’ milosrdenstvo vietkym Pudom vo vasom
zivote na Zemi, ktori sa podielali, alebo o ktorych si myslite, ze sa podiel'ali na
spustani, posiliiovani, udrziavani a zve¢novani vasich problémov od momentu vasho
pocatia v matkinom lone az po stiCasnost’. Opat’, ani jedné¢ho cloveka nemozno vylucit
z tohto procesu odpustania a milosrdenstva. A nielen to, no je rozhodujlce a Zivotne
doélezité, aby ste stale pokracovali, na kazdodennej baze, v preukazovani milosrdenstva
a odpustenia sebe i ostatnym, ako je potrebné a kedy je potrebné.

Ak im nie ste ochotni odpustit’ a preukazat’ milosrdenstvo z hibky svojho srdca za
vSetky ich zdanlivé previnenia voci vam; ak chcete nad’alej prechovavat’ nevrazivost
voc¢i nim a byt nahnevani na nich a nenavidiet’ ich, rovno tu sa zastavte a nepokracujte
d’alej. Mérnite svoj ¢as. Len si privodite znicujucejSie problémy, nez ste mali predtym.

Najvyssi vam moze preukazat' milosrdenstvo a odpustenie len vtedy, ak aj vy
preukazete milosrdenstvo a odpustenie vSetkym ostatnym, ktori potrebuju vase
milosrdenstvo a odpustenie. Je tplne jedno, ¢i vySSie zmieneni 'udia vo vaSom zivote
nad’alej prechovavaju nevrazivost voci vam, alebo ¢i st na vas nahnevani a nenavidia
vas alebo svami zle zaobchadzajii ako vzdy. O toto nejde. Zivotne doleZitym,
rozhodujucim a vyznamnym bodom je, aby ste si uvedomili, ze vy musite odpustit’ im
a preukazat’ milosrdenstvo im, bez ohl'adu na to, ¢i oni odpustili vam a preukazali vam
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milosrdenstvo. Len Co to urobite, len ¢o zmenite vas postoj k nim, budete prekvapeni, o
sa stane v ich vztahu k vam od toho bodu.

Takze, ak ste splnili poziadavku pre tieto dva kroky, ste pripraveni prejst’ k tretiemu
kroku.

Po tretie, prijatim milosrdenstva a odpustenia NajvysSieho a preukazanim
a poskytnutim vasho vlastného milosrdenstva a odpustenia inym ste pripraveni
preukazat’” milosrdenstvo a odpustenie sebe samym. Teraz potrebujete odpustit’ sami
sebe za vsetko, ¢o ste urobili sebe a inym, alebo ¢o si myslite a domnievate sa, Ze ste
urobili (¢i uz ste to skutocne urobili alebo nie!).

Teraz si musite z hibky svojho srdca odpustit’ a preukazat’ si milosrdenstvo za
vSetky tie stradania, utrapy, trdpenia a problémy, ktorym ste dovolili, aby vas mucili,
aby vas pustosili a ni€ili vaSho ducha, vasu dusu, vase telo a vSetky ich urovne, aspekty
a stupne.

Ak z toho ¢i onoho dévodu nie ste ochotni odpustit’ si a preukazat’ si milosrdenstvo,
ihned’ sa zastavte a nechod’te ani o krok d’alej, pretoze sa dostanete do vac¢sich tazkosti,
neZ ste mali kedykol'vek predtym.

Ako mobzete prijat odpustenie a milosrdenstvo NajvysSieho alebo preukazat
milosrdenstvo a odpustenie inym, ak to nie ste ochotni urobit’ sami sebe? Nie ste
sucastou toho istého celku? Nie je vo vas Najvyssi? Nie je Najvyssi v inych? Ak ste
neodpustili sebe, nemodzete skutocne odpustit ani inym a potom nemodzete vObec
skuto¢ne uplatnit’ P4novo odpustenie a milosrdenstvo u seba, pretoze to je zavislé od
tych dvoch d’alsich skutkov odpustenia.

Na druhej strane, ak si myslite, Ze ste odpustili sebe samym, no nechceli ste odpustit’
inym a neprijali ste odpustenie NajvysSieho, klamete seba iinych vo viere, ze ste si
odpustili. Dovodom tohto je, Ze jeden akt odpustenia prameni z druhého a neméze dojst’
k zZiadnemu odpusteniu ¢i milosrdenstvu, kym nenastant vSetky tri sti€asne. Ak ich
oddelite, zostavate otrokom negativneho stavu. Neochota preukazat’® milosrdenstvo
a odpustenie vo vSetkych tychto troch aspektoch znamena, ze mate problém v tom, ze
nie ste schopni odpustit’ v jednom alebo dvoch, alebo vo vSetkych troch aspektoch tohto
aktu odpustenia a milosrdenstva. Toto je vazny duchovny problém. V tomto bode sa
vam naliehavo radi, nez pokrocite d’alej, aby ste s vaSou pravou Vnutornou Mysl'ou
preskumali, prec¢o ste sa ocitli v stave neochoty ¢i zdrdhania sa prijat’ nevyhnutnost’
tychto troch aktov odpustenia a milosrdenstva. Komu slazite takymto straSnym typom
postoja? Toto len poukazuje a znamenda, Ze musite zvazit existenciu moznosti, Ze ste
snad’ z takého ¢i onakého dovodu dovolili nejakym zlym, negativnym duchom ¢i
entitam — ktoré vam brania v tom, aby ste preSli tymto zivotne dolezitym
a rozhodujicim aktom milosrdenstva a odpustenia — aby vas posadli, votreli sa do vas
alebo sa na vas nalepili. Pamétajte si, prosim, Ze cely negativny stav je postaveny na
nenavisti, hneve, nepriatel'stve, niComnosti, nasili, deStrukcii, nevrazivosti, odplate,
odvete, krutosti, neodpustani a na vSetkych ostatnych podobnych ohavnostiach a hnuse.
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Ak nie ste ochotni odpustit’ a preukazat’ milosrdenstvo v tychto troch aspektoch,
nanestastie si sami umoznujete, aby ste boli agentom negativneho stavu z pekiel.

V takychto pripadoch potrebujete pomoc odborného duchovného hypnoterapeuta
aak chcete zo svojej vlastnej slobodnej vdle a vaSou vlastnou slobodnou volbou
pokrocit’ d’alej v procese vasej duchovnej transformdcie, potom sa radsSej skontaktujte
s niekym v Duchovnom transformac¢nom centre a poziadajte o pomoc a podporu.

Po tom, ako dokoncite tieto tri kroky, ¢o sa tyka aktu milosrdenstva a odpustenia,
ste pripraveni prejst’ k d’alSiemu kroku.

Nasledovnym krokom je predstavenie si, vyobrazenie si a videnie (ak mate t'azkosti
s vizualizaciou a predstavivostou, potom, prosim, myslite, citte, pocuvajte, vnimajte ¢i
cokol'vek, ¢o dokazete) ziarivo jasné¢ho svetla, prichadzajuceho spredu, zhora (Co je
v duchovnych hypnotickych a autohypnotickych tranzoch vzdy na vychod. Nech sa
obratite ktorymkol'vek smerom, vychod je vzdy pred vami ahore) ako zo slnka.
Vychadza sinko. Poproste pritomnost’ Najvyssiecho v tom slnku a vo vasej Vnutornej
Mysli, aby vyslala lu¢ svetla na vaSe ¢elo a nechala ho do vas preniknit’ a odstranit’ ten
problém nadobro a navzdy. Vizualizujte si uplnu zaplavu bieleho svetla prichadzajuceho
zo slnka, zhora a zaplavujiceho a prenikajiceho vas a vSetko vo vasom duchu, dusi
a tele. Predstavte si svetlo niciace, eliminujlice a odstraniujiice ten problém alebo vsetky
poskodené, choré, slabé bunky ¢i Cokol'vek, ¢o mate. A predstavte si to svetlo, ako
odstraiiuje vSetko to temno atmu avSetko avSetkych ostatnych spojenych s tym
problémom, spolu so samotnym tym problémom. Nech je to vSetko eliminované pri
vaSich nohéch. Tento proces opakujte sedemkrat, az kym nebude vsetko pri vasich
nohach, ako aj vo vasom zvySku Cistym bielym svetlom. Dbajte, aby sa Ciernava,
temnota a ohavnost’ rozptylili a zmizli v nicote.

Po tom, ako to urobite, zaCnite si davat’ nasledovné sugescie:

,»Svojou viastnou slobodnou vélou a svojou viastnou slobodnou
volbou; mocou Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti Najvyssieho
a Jeho/Jej Bozského Milosrdenstva a Odpustenia a mocou mojej
pravej Vnutornej Mysle amoéjho viastného milosrdenstva
a odpustenia; mocou mojho rozhodnutia plne sa stotoznit s mojou
pravou Vnutornou Myslou sa pomocou troch aspektov aktu
milosrdenstva a odpustenia uvolniujem a oslobodzujem od vsetkého
spojeného s tymto probléemom i od samotného tohto probléemu

(tu nacrtnite slovami, ¢o je to za problém, ktoré¢ho sa zbavujete)

,nadobro a navidy. Vsetky désledky, vysledky a nasledky toho
problému “

(opét, pomenujte problém jeho konkrétnym menom, ako je napriklad rakovina,
fajCenie, problémy s vahou, pitie, ohryzanie nechtov, cokol'vek, ¢o mate)
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,sa rusia, zastavuju, anuluju a nebudu mat uz viac Ziadny
dopad, zZiadny vplyv ¢i nijako nebudu zasahovat do méjho Zivota.
Uz viac nie som otrokom/otrokyfiou tohto problému. Teraz sa
odovzdavam spdt Najvyssiemu. A pokorne prosim Najvyssieho, aby
vyplnil ten kisok ¢i miesto vo mne — ktoré ten probléem z mojho
dovolenia mne a pravému NajvysSiemu ukradol a obsadil ma —
Cistou  bezpodmienecnou laskou  a mudrostou; cistym
bezpodmienecnym dobrom a pravdou; cistou bezpodmienecnou
dobrocinnostou a vierou; doverou a spolahnutim sa na Padna ina
seba; objektivitou a pocestnostou; spravodlivostou a usudkom,
milosrdenstvom a odpustenim; sucitom a empatiou, laskavostou
a jemnostou, skromnostou, pokorou a ponizenostou a vSetkymi
ostatnymi pozitivnymi atributmi pravej Prirodzenosti Najvyssieho
a Jeho/Jej Stvorenia.

Ak mate nejaky fyzicky problém, ako je napriklad rakovina, ktory sposobil
poskodenie vasich tkaniv ¢i buniek, po tom, ako sa zbavite tych chorych, starnucich,
hnijtcich, ¢iernych, odpornych, ohavnych buniek vo vasom organizme vysSie opisanym
sposobom, dodajte:

,a vyplii to miesto ¢i organ, alebo tkanivo novymi, silnymi,
zdravymi a omladenymi bunkami. Prosim ta, Najvyssi, Pan mdj,
Spasitel, Vykupitel a Tvorca a moj Stvoritel, v pokore, skromnosti
a ponizenosti, aby si ma pretvoril, zregeneroval, obnovil, omladil
a premenil na Tvoju pravii podobu a obraz. Haj ma a ochranuj ma,
moj Pane, pred tym, aby som opdt prepadol/la akymkolvek
navykom spojenym s tym probléemom, alebo akymkolvek vzorcom
spravania a zZivotnému Stylu, ktoré boli vysledkom toho problému.

Mozete si pridat’ akékol'vek d’al§ie podobné sugescie.

Ked uz skoncite vSetky tieto kroky, polozte vaSej Vnutornej Mysli nasledovné
otazky:

., Vnutorna Mysel, su tieto sugescie pre teba prijatelné tak, ako
som ich formuloval/a? Si ochotnda pomdct’ mi vykonat' a stat sa
tymito sugesciami, aby sa tak teraz stali mojim pravym Zivotom?
Prijima Najvyssi v tebe moju pokornu prosbu o pomoc? Ak dno,
potom dvihni moj L Ano« prst, a ak nie, potom dvihni moj ,, Nie
prst.

Ak nejakou nadhodou dostanete odpoved ,,Nie“ (velmi vzdialena moznost’, pokial
ste patricne dodrziavali nacrtnuté postupy), poproste vasu Vnutornia Mysel’, aby vam
zjavila, o bolo chybné vo vasich sugesciach a vo vasich postupoch. Zvycajne ste niekde
pocas toho bud’ nerozumeli, alebo ste nedodrziavali spravne postupy. Dostanete patri¢ni
odpoved’ a potom ucinte nevyhnutné korekcie v stlade so sugesciami vasej pravej
Vnutornej Mysle.
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Ak ste dostali zvy¢ajna ,,Ano“ odpoved, polozte vasej Vnutornej Mysli, po tom,
ako sa jej pod’akujete, nasledovnu dolezitl otazku:

., Vnutorna Mysel, je eSte nieco dualsie, spojené s tymto
konkrétnym problémom, na com musime popracovat? “

Ak dostanete odpoved’ ,,Ano,“ zaénite d’alej skumat’ z pozicie vaSej Vnitornej
Mysle, na akych d’alSich aspektoch toho problému potrebujete popracovat’. Pracujte na
tom probléme dovtedy, kym v jednom bode po polozeni vysSie uvedenej otazky
nedostanete odpoved’ ,,Nie.* Praca na jednom probléme méze vel'mi Casto trvat’ viac nez
len jedno sedenie vo vaSom duchovnom autohypnotickom tranze. Aby ste sa uistili, Ze
mate spravnu odpoved’, eSte raz to skontrolujte, poloziac nasledovni otazku vasej
Vnutornej Mysli:

. Dakujem ti, Vmitornd Mysel. Vyriesili sme tento problém
natrvalo, nadobro, navzidy, ak len budem pokracovat' v mojej
pravidelnej kazdodennej praci na sebe?

(Opis udrziavania si vaSej novej duchovnej kondicie a zivota bude dany
v nasledovnej kapitole tejto knihy.) Ak je problém skuto¢ne vyrieSeny, dostanete
odpoved’ ,,Ano.“ Inak pokratujte v praci na tom probléme dovtedy, kym nebude
odstraneny opakovanim postupov, opisanych vo vysSie uvedenych krokoch. Potom
polozte otazku:

,,Je na dnes este nieco iné? “

Ak ,,Ano,“ opytajte sa, Go to je aurobte, ¢o vam bude povedané. Ak nie,
s vd’a¢nostou a pod’akovanim sa NajvysSiemu a vaSej Vnutornej Mysli sa vyvedte
zvasho duchovného tranzu, postupom opisanym vysSie v kroku devitnast —
navodzovanie duchovného autohypnotického tranzu.

SIESTY KROK

Ked’ uz dokoncite pracu na prvom probléme, ste pripraveni urobit’ nasledovny krok.
Nez pokrocite d’alej, chcem, aby ste si uvedomili nasledovny doélezity, rozhodujtci
a zivotne dolezity fakt a proceduru, ktoré musite dodrziavat vzdy, ked robite vasu
duchovnu pracu v tranze. Toto pravidlo je absolitne nevyhnutné a platné vzdy, ked sa
ponarate do vasej duchovnej autohypnozy, dokonca aj keby ste to robili v ten isty dei.
Nikdy nepreskakujte ¢i nevynechavajte tuto proceduru. Vzdy, ked sa kontaktujete
s vaSou Vnuatornou Myslou na zaciatku kazdého vasho sedenia (prosim vas, bez
vynimky ¢i vylacenia niektorého), opakujte bezpecnostné kontroly s vasou pravou
Vnutornou Myslou tak, ako to bolo opisané v prvom kroku tejto Casti.

Preco je nutné robit’ to vzdy? Musite si pamétat, Ze medzi sedeniami ste spiat’ vo
vaSej vonkajSej mysli a vo vonkajSom svete, kde plne dominuje negativny stav. Pocas
tej doby ste vystaveni vSemoznému znecisteniu, jedom, kontamindcii, nastraham,
utokom, bombardovaniu a mnohym inym veciam negativneho stavu, ktory chce, aby ste
zostali v jeho paziroch a osidlach. Preto, ked sa pri vasom nasledovnom sedeni
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presuniete spét’ k VaSej Vnutornej Mysli, nikdy si nemozete byt isti, ¢i ste v kontakte
s vasou pravou Vnutornou Myslou, alebo s vasou falo$nou pseudo-vnutornou myslou.
Z toho dovodu, pokial nechcete byt’ klamani a zavadzani, musite prejst’ pravidelnymi
bezpecnostnymi kontrolami, opisanymi v kroku ¢islo jedna tejto Casti. Neskor, po tom,
ako bude oslobodeny a skonvertovany vas Tief, sa naucite spolahlivejsiu, jednoduchsiu
a rychlej§iu bezpe€nostni previerku v tomto ohl'ade. No dovtedy musite zacat’ kazdé
vase sedenie s bezpecnostnou previerkou opisanou v prvom kroku tejto Casti.

Po tom, ako ste si navodili vas d’alsi stav duchovného tranzu a skontaktovali ste sa
svaSou pravou Vnitornou Myslou a vykonali patricné bezpecnostné kontroly,
predovsetkym poproste vasu Vnutornu Mysel’, aby vam pomohla ocistit’ sa a vy¢istit
vas od akejkol'vek moznej kontaminacie, znecistenia ajedov vSetkého zlého,
negativneho, Spatného, nespravneho a Skodlivého, ¢o by sa medzi vasimi sedeniami
mohlo objavit. Poproste vasu Vnutorni Mysel’, aby na vas nasmerovala ziarivo biele
svetlo Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti NajvysSieho zo slnka a aby vas dokladne
omyla, ocCistila a vydymila z vas v celej vaSej esencii, substancii, tele, duchu, dusi a vo
vSetkom ¢o mate, vSetok odpad negativneho stavu, az kym vSetok neopusti vas
organizmus. Poproste vasu Vnutorni Mysel, aby vam naznacila, ¢i ste neurobili nieco
zlé ¢i neadekvatne, alebo nespravne, alebo ¢i ste nenarobili chyby medzi sedeniami.
Nech je to uvedené do vasej pozornosti, pracujte na tom, poproste o milosrdenstvo
a odpustenie a odstrante to pomocou toho bieleho svetla. Len ¢o budete mat’ toto vSetko
za sebou alebo ak dostanete odpoved’ ,,Nie,” teda, Ze medzi vasSimi sedeniami nedoslo
nijakym sposobom k ziadnej kontaminacii ¢i previneniu, potom polozte vasej Vnutornej
Mysli, po tom, ako jej podakujete za pracu, ktord sa dovtedy vykonala, nasledovnu
otazku:

., Vnutorna Mysel, sme pripraveni prejst k prdaci na dalsom
probléme?

(Samozrejme, tato otdzka je platna len vtedy, ak mate viac nez jeden problém
v danom momente, alebo ak vam Vnutornd Mysel' naznacila, Ze potrebujete pracovat
len na jednom probléme.) Ak je odpoved ,,Nie, opytajte sa vasej Vnutornej Mysle, ¢o
by sa malo vykonat’ pri tomto sedeni; aky druh prace potrebujte na sebe vykonat’; aky
druh sugescii si potrebujete dat’ a kedy budete pripraveni pracovat’ na d’alSom probléme.

Ked uz dostanete odpoved’ ,,Ano,“ prejdite k praci na d’alsom probléme presne tym
istym spdsobom, aky je opisany v krokoch Styri a pat’.

Je absolutne nevyhnutné, aby ste dodrziavali vSetky kroky opisané v tych
postupoch, bez vynechania ¢ohokol'vek. V dobrom sa vam radi, aby ste si mnohokrat
opatovne precitali obsah krokov Cislo Styri a pét’ tejto Casti a ak je mozné, takmer si ho
zapamitali naspamit’, aby ste sa striktne pridfzali tych krokov pri procese eliminacie
vasho nasledovného problému. Musite opakovat’ kazdy krok presne tak, ako je opisané
v tych dvoch krokoch prace na kazdom aspekte vaSich problémov. Ak to neurobite,
mdze to zapriCinit' totalnu katastrofu a nakopit vase problémy pod raskom ich
vyrieSenia. Negativny stav by vel'mi chcel, aby ste porusili a odchylili sa od tychto
postupov, aby tym mohol sabotovat’ a podkopat’ vase snahy. Pamétajte si, Ze tento
postup bol zjaveny priamo Najvyssim za ucelom poskytnit’ vam, ak sa to rozhodnete
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prijat’ zo svojej vlastnej slobodnej vole a svojou vlastnou slobodnou vol'bou, prilezitost
oslobodit’ sa z poroby vsetkych vasich problémov, a tym z negativneho stavu. Ak budete
uzkostlivo dodrziavat’ tieto postupy, nemodzete sa pomylit, najmé ak sa stale riadite
aktom milosrdenstva a odpustenia v jeho troch aspektoch.

A presne tym istym spdsobom, opisanym v krokoch Styri a pét, bez vynechania
¢ohokol'vek z tych krokov, budete pracovat’ na zvysku vaSich problémov, o ktorych vam
vaSa Vnutorna Mysel’ povie, ze mate na nich pracovat’. To budete robit, az kym vam
vaSa Vnutorna Mysel’ nepovie, Ze je to vSetko a Ze je Cas, aby ste presli k nasledovnému
rozhodujucemu bodu procesu vasej duchovnej transformacie. Tento typ duchovnej
prace na sebe mozZno povazovat’ za proces vasej duchovnej transformacie alebo
vasho znovuzrodenia.

Este raz, ak mate zaujem dozvediet sa viac otom, ako sa tato praca robi
na konkrétnych prikladoch, ako aj ¢o nasleduje d’alej, radi sa vam, aby ste si precitali
druhu kapitolu knihy ,,Intenzivna duchovné hypnoterapia,” (strany 90 — 332 anglického
originalu) a dvanastu a Strnastu kapitolu knihy ,,Realita, myty a ilazie.” Tieto ¢asti tych
dvoch knih, ako aj niektoré Casti knihy ,,Principy duchovnej hypnézy* (strany 154 — 164
a 201 — 232 anglického originalu) st véicsinou prosté dialogy, ktoré polahky pochopi
ktokol'vek, kto vie Citat’.

AKO OSLOBODIT A OBRATIT VAS PRAVY TIEN;

AKO VYHNAT NEGATIVNYCH DUCHOV A ENTITY, KTORE VAS
POSADNU, VOTRU SA DO VAS ALEBO SA NA VAS NALEPIA;
AKO VYVOLAT VASICH PRAVYCH DUCHOVNYCH RADCOV;
AKO NADVIAZAT TRVALE SPOJENIE S NAJVYSSIM;

A AKO PRACOVAT S VASOU PRAVOU DUCHOVNOU RODINOU.

Len ¢o budete vtomto bode avasa prava Vnitornda Mysel vam potvrdi, Ze ste
pripraveni urobit’ vas$ d’alsi zivotne dolezity, rozhodujuci a vyznamny krok v procese
vasej duchovnej transformacie, musite postupovat’ nasledovne:

PRVY KROK:

Pocas zotrvania v stave hlbokého duchovného tranzu (do tejto doby by ste uz bez
akychkol'vek tazkosti mali dokdzat byt v plendrnom stave duchovného tranzu,
reprezentovanom dvihnutim sa oboch vaSich rik. Aby ste sa uistili, ako ste hlboko,
obcas to skontrolujte s vaSou pravou Vnitornou Mysl'ou, ako ste sa to naucili v krokoch
pre navodzovanie duchovného tranzu na zaciatku tejto kapitoly.), preneste sa vo vasich
predstavach na vrchol vysokej hory. Vid'te sa, predstavte si seba, vizualizujte sa alebo
myslite na seba, cit'te sa alebo pocuvajte sa, ¢i cokol'vek, ¢o robite najlepsie, na vrchole
vysokej hory, s peknym plochym vrcholom, so zelenou travou, kde mozete pohodlne
stat, sediet’, relaxovat’ a pracovat. Na vrchol duchovnej hory sa mozete dostat’ jednym
z nasledovnych spdsobov.
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1. Ak radi vystupujete na hory, stiipajte, az kym nedosiahnete vrchol, a potom tam
relaxujte.

2. Mozete sa vidiet, vyobrazit’ sa, predstavit’ si seba, vizualizovat’ sa, mysliet’ na
seba, pocuvat sa, citit’ sa ¢i cokol'vek, o robite, ako lezite na Ziarivo bielom oblaku,
ktory vas unésa k horskému hrebeiiu, ktory vidite v dial’ke. Ten oblak prejde ponad
horsky hreben a vy si mozete prehliadnut’ vSetky vrcholky a konciare a najst’ si konciar,
ktory je priestranny, rovny a ma krasnu pokryvku zo zelenej travy a pekny obrovsky
balvan a snadd’ dokonca aj nejakt krasnu kvetinovu zahradu.

3. Alebo mbdzete byt vyzdvihnuti na vrchol tej hory Specidlnou na ten ucel
vyhotovenou lanovkou (aké st napriklad vo Svajciarskych Alpéch).

4. Alebo si mdzete najst’ pohodlnu vydlazdenu cestu, ktora vedie na vrchol vasej
duchovnej hory aist tam vaSim autom. Tesne pred dosiahnutim vrcholu vase auto
zaparkujete na Specidlnom, bezpe¢nom mieste, ktoré vam bude poskytnuté cestou nahor.
Po tom, ako tam zaparkujete, vystupte z auta a zvySok cesty chod’te peso, Gplne kratku
vzdialenost’ k vrcholu.

5. Alebo sa na vrchol vaSej duchovnej hory moézete dostat’ akymkolvek inym
sposobom, akym chcete Ci si Zelate, alebo sposobom, ktory je pre vas najpohodlnejsi
a najefektivne;jsi.

Ked uz budete na vrchole vasej duchovnej hory, potrebujete urobit’ nasledovné
upravy:

Pred vami, nech sa otocite ktorymkol'vek smerom, bude vzdy vychodna strana hory.
Slnko bude vzdy nad vami, svietiac nad horizontom, v letnom postaveni na pozicii
0 10:00 hodine rano, za jasného nadherného diia s modrou oblohou. Po vasej pravej
strane alebo na juhu, nech sa otocite ktorymkol'vek smerom, bude vzdy obrovska skala
alebo balvan (velmi velky). Po vasej l'avej strane alebo na severe, nech sa otocite
ktorymkol'vek smerom, bude vidno cesticku vediicu z vrcholu hory az k planine
v dial’ke pod vami, cez branu, ktorti uvidite na l'avej strane hory alebo po vasej l'avej
strane. Ponad planinu sa rozprestiera hmla alebo opar. Ako bolo spomenuté vyssie, ak
chcete, mdzete mat na vrchole vasej duchovnej hory prijemnu krasnu zahradu
s vodopadom z kristalovo-¢irej, Cistej, chladnej vody. Na vrchole vaSej duchovnej hory
nebude ziaden sneh ¢i 'ad, alebo zima, ani vtedy, ak mate sneh a I'ad radi.

Vyssie opisané usporiadanie musi byt zriadené natrvalo a nie je od neho dovolena
ziadna odchylka. Akakol'vek odchylka od tohto usporiadania je velmi nebezpecna,
pretoze rusi nalezity vyznam duchovnych stivztaznosti a dovol'uje negativnym a zlym
silam nakazit’, skreslit’ a znecistit’ vas proces.

Vrchol duchovnej hory stvztazi snebesami ¢i s duchovnym svetom, alebo s
pozitivnym stavom, alebo spravym Stvorenim NajvysSieho. Vychod stuvztazi
s Najvyssim. Slnko na vychode suvztazi s pribytkom Najvyssieho. Teplo, ktoré
vyzaruje zo slnka, suvzt'azi s Najvyssieho Bozskou Laskou, Dobrom a Dobro¢innostou
a svetlo, ktoré vyzaruje zo slnka, sivztazi s Najvyssiecho Bozskou Mudrostou, Pravdou
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a Vierou. Pravé strana alebo juh v tejto konotacii stivztazi s ohromnou mocou vsetkych
pravd celého pozitivneho stavu Stvorenia NajvysSieho. Skala alebo balvan suvztazi so
zakladom tej pravdy vo viere, dovere a spolahnuti sa, Ze pravda NajvysSiecho vzdy
zvitazi, lebo pochadza z dobra. Vodopad alebo kristalovo-Cista voda stivzt'azi s Cistou
pravdou, ktora vyplachuje a ktora ocCistuje od vSetkych 17, $patnosti a zloby. Kvetinova
zédhrada stvztazi s mierom, tiSinou, pokojom akludom Najvyssieho, ktoré vzdy
sprevadzaju pozitivny stav. Lava strana, sever, cesticka nadol do brany k planine, hmla,
opar a planina stvztazia s rozliénymi aspektmi negativneho stavu a vSetkymi peklami,
ktoré musite porazit' s pomocou vsetkych a vSetkého na vrchole vasej duchovnej hory.
V tomto bode je brana na vasSej lavej strane alebo na severe hory, cez ktora vedie
cesticka nadol na planinu alebo do pekiel, otvorend. Otvorena brana symbolizuje, Ze ste
esSte nedokoncili proces vaSej duchovnej transformécie a ze ste sa eSte stale celkom
nezbavili nadvlady negativneho stavu vo vaSom zivote, ako je to manifestované
vSetkymi vaSimi problémami-hriechmi. ESte stile ste spojeni s peklami. Ste len na
pociatku tohto procesu.

Nuz, vidite, aké je ddlezité neodchylit’ sa od tohto usporiadania na vrchole vasej
duchovnej hory? Ak sa od tohto usporiadania odchylite, porusite univerzalne zakony.
Aby sa aktivoval negativny stav, musel sa nanovo usporiadat’ a porusit poriadok
univerzalnej Struktury Stvorenia NajvysSieho, reprezentovany pravymi suvztaznostami.
Dévodom, preco nie je na vrchole vaSej duchovnej hory akceptovatelny ziaden sneh
alad, aj keby ste ich snad’ mali radi, je, Ze sneh a I'ad st na dotyk studené a Cokol'vek
studené znamena chybanie lasky. Preto nie je midre mat’ 'ad a sneh na vrchole vasej
duchovnej hory.

Ked’ sa uz pevne zabyvate na vrchole vasej duchovnej hory, odteraz sa bude musiet’
dodrziavat' nasledovné pravidlo bez toho, aby sa niekedy porusilo alebo aby sa
odchylilo od tohto pravidla.

Od tohto momentu bude vsetka vaSa praca, bez akejkol'vek vynimky ¢i vylucenia
niecoho, dokonca aj ked’ vojdete do tranzu len kvoli relaxu alebo z nejakych inych
dolezitych dovodov, vykondvana na vrchole vasej duchovnej hory. Odteraz vzdy, ked’ sa
ponorite do vasho duchovného tranzu, prvé, Co urobite, nez urobite cokol'vek dalSie,
bude, ze pdjdete na vrchol vasej duchovnej hory. Este raz opakujem, Ze nebudete
v tranze robit’ vobec ni¢, kym nebudete na vrchole vasej duchovnej hory. Aj ked sa vam
zjavi Sdm/Sama Najvyssi a povie vam, ze nemusite byt’ na vrchole vasej duchovnej hory
a ze mozete pracovat’ niekde inde, bez toho, aby ste tam boli, neverte tomu. Nenalet'te.
Taka rada, ¢i uz prichadza od takzvaného NajvysSicho alebo od takzvanej Vnutorne;
Mysle, ¢i od kohokol'vek iného, je naznakom, ze mate docinenia s faloSnym Najvyssim,
falosnym Duchovnym Radcom alebo s falosnou, podvodnou Vnutornou Mysl'ou. Toto
je zlatym pravidlom tejto metodologie. Bud’ sa nim budete riadit, alebo budete mat’
tazkosti.

Ked budete na vrchole vasej duchovnej hory, skontrolujte dokladne, ¢i je na vrchole
vaSej duchovnej hory vsetko presne také, ako bolo opisané vysSie. Ak by sa vyskytli
akékol'vek zmeny ¢i odchylky, znamena to, Ze vrchol vasej duchovnej hory bol
zamoreny negativnym stavom. Musite to s vaSou Vnutornou Mysl'ou preskimat’ a zistit,
¢o sa stalo, preco sa to stalo a co by sa s tym malo urobit. (Samozrejme, tieto otazky
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polozite wvasej Vnutornej Mysli len po dbkladnej bezpecnostnej previerke
a skontrolovani vasej Vnutornej Mysle!) Ked’ sa dozviete dovody tej zmeny, odstraite
ich, opravte vSetko, co treba a usporiadajte vSetko na vrchole vasej duchovnej hory tak,
ako to ma byt. Len potom, ako to urobite, ste pripraveni prejst’ k dalSiemu kroku.

DRUHY KROK:

Prvou otazkou, ktort polozite vaSej Vnutornej Mysli (po dokladnej previerke
a kontrole usporiadania na vrchole vaSej duchovnej hory spdsobom, aky bol prave
opisany vyssie), je, Ci je Cas, aby ste sa stretli s vasim pravym Tiefiom. Vas Tien bude
musiet’ prist’ z plane na vrchol vasej duchovnej hory, cez branu, po cesticke. Prida sa
k vam, aby ste ho mohli oslobodit’ a obratit’ ho z negativneho stavu. ESte raz, toto je
pravidlo, od ktorého je nebezpetné sa odchylit. Nechod’te ani o krok d’alej, kym
neoslobodite a neobratite vas Tief.

Co reprezentuje Tiefl vo vaSom Zivote a kto je vas Tien?

Tien je vas duchovny néaprotivok, ktory reprezentuje vSetko negativne, Spatné
aneprijemné vo vas a vo vasom Zzivote. Reprezentuje tiez vSetku vzacnu energiu, silu,
vitalitu a tvorivost’, ktorou mrhate pocas vasho Zivota cez vasu nicotnost, blaznivost
acez oddavanie sa sebadeStruktivnym, sebazapierajucim, sebaznicujiicim tuzbam,
zelaniam, bazeniu po nespravnych typoch poteSeni (ako je napriklad poteSenie
z fajcenia, pitia, uzivania drog alebo podobné destruktivne ,,poteSenia“) a cez oddavanie
sa lakomosti, egoizmu, nasiliu a podobnym veciam. Tien je duchovna bytost, nezavisla
od vas, ktora sidli alebo ma ulohu v peklach. Dovodom, preco je na vas napojeny tento
konkrétny Tieni, je, Ze reprezentuje vase spojenie s peklami. Sucastou ulohy vasho
Tietla je pripominat vam vaSu negativitu a vase problémy tak, ze vas uvadza do
vsemoznych trapnych situdcii spdsobujuc, ze robite kdejaké chyby a spdsobujuc vam
d’alsie problémy. Toto sa robi za ucelom prebudenia vas z vaSej duchovnej slepoty
a spanku a poskytnutia vdm a jemu samotnému prilezitosti dostat’ sa z pekiel a prec¢
z negativneho stavu. Samozrejme, tato druhd Cast’ ulohy vasho Tiena vo vasom Zivote
zostava skryta a utajena dokonca aj pred samotnym Tiefiom, aby nepriatel' v peklach
neodhalil tito déleziti utajentt misiu a ulohu. Zo zjavného praktického hl'adiska je vas
Tiei pred jeho oslobodenim a obratenim lojalnym poddanym jeho panov v peklach.

Toto znamena a reprezentuje vas pravy Tienl pred jeho oslobodenim a konverziou.
Po jeho oslobodeni a konverzii sa stdva jednym z vaSich pravych Duchovnych Radcov
bud’ v muzskej, alebo v Zenskej forme. Pred oslobodenim a obratenim moéze mat’ vas
Tient velmi odporny a ohyzdny zjav a mbéze sa vam objavit’ v akejkol'vek forme ci
dokonca v mnohych premenlivych formach (ako nejaky typ ohyzdného zvierata c¢i
monstra, alebo démona, ¢i hmyzu, alebo v podobnej forme). Mdze sa tieZ objavit
v zdeformovanej I'udskej podobe ¢i dokonca v dokonalej I'udskej podobe, no s nejakymi
vyraznymi charakteristickymi rysmi, ako je napriklad Cierne a tmavé oblecenie.

Po tom, ako dostanete kladnu odpoved’ od vasej Vnutornej Mysle, Ze ste pripraveni
stretntit’ sa s vasim Tieflom, pozrite sa dolava. Chod’te k otvorenej brane a zavolajte na
vas pravy Tien, aby vySiel z planiny a hmly a aby sa k vam pripojil na vrchole vasej
duchovnej hory. PosmeTl'te vas Tien, aby vysiel hore za ucelom spriatelenia sa.
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Sledujte, ¢i niekto alebo nieCo prichadza. Ak sa neobjavi nikto, obratte sa na
vychod a opytajte sa vasej Vnultornej Mysle a pritomnosti Najvyssicho vo vasej
Vnutornej Mysli, preCo sa nikto neobjavil. Vypocujte si odpovede ariadte sa
inStrukciami, ktoré v tomto bode dostanete. Mnohi z véas pocitia obavy a strach v tomto
bode. Avsak, to negativny stav vo vas sposobuje tie obavy, strach a hrozu, lebo nechce,
aby ste postupili d’alej. On vie, ze tymto krokom strati nad vami kontrolu. Preto, ak sa
stretnete s obavami ¢i strachom, alebo s akymikol'vek inymi Skodlivymi pocitmi ¢i
reakciami, tentoraz sa vam radi, aby ste sa vsebe sustredili na pocity lasky,
milosrdenstva, sucitu a odpustenia. Tieto pocity zvas odstrania vSetky negativne
emocie. Tiez, poproste NajvyssSieho v slnku, aby vas chranil/a tak, Ze vas zaplavi bielym
svetlom, ktorym nedokdze preniknut’ ni¢ zlé, nebezpecné, Skodlivé ¢i zhubné pre vas.
Také opatrenie zvycajne eliminuje vSetok vas strach a bazen.

Dalsia vec, na ktora si musite dat’ v tomto bode velky pozor, je, Ze ktokol'vek ¢&i
¢okol'vek, ¢o sa objavi cez branu z l'avej strany, nebude hned’ nutne vas pravy Tien.
Moze, ale aj nemusi byt. Musite sa pripravit’ na dérazné a prisne testovanie kazdého,
kto sa cez ti branu objavi.

Takze v momente, ako sa niekto ¢i nieCo objavi v tej brane, nech bude vyzerat
akokol'vek odporne ¢i hrozivo, alebo prirodzene ¢i normalne, nijako neprepadnite
panike, ale namiesto toho si zachovajte pocity pokoja, lasky, sucitu, empatie,
milosrdenstva a odpustenia. Tieto pocity su vasou neporazitelnou zbraiiou. Na toto
nikdy nezabudnite. Pamitajte si tiez, Zze ktokol'vek ¢i ¢okol'vek, Co prichadza cez th
branu, vel'mi Casto rad predstiera, Ze je velmi mocny, skuto¢ne hrdzostrasny, vel'mi
drsny a tiplne nekooperativny. No pravdou je, ze ti pseudo-l'udia nie st ani mocni, ani
hrézostrasni, ani nemaji nad vami ziadnu kontrolu, nech to akokol'vek radi predstieraju
alebo nech sa akokol'vek pokusaju presvedcCit’ vas, ze ste v ich moci, v ich vlastnictve
aze vas zniCia alebo Ze maji nad vami totalnu a absolutnu kontrolu. Prosim vas,
skuto¢ne si zapamdtajte, ze ich moc a kontrola nad vami je len taka a takého rozsahu, v
akom tomu verite a vakom im davate ti moc z vasej vlastnej slobodnej vole a vaSou
slobodnou volbou. Cim viac sa ich obavate, tym vi&siu moc majii nad vami. Cim viac
ich milujete a preukazujete im milosrdenstvo, odpustenie a sucit, tym menej vplyvu
alebo moci maju nad vami. TakZe za ziadnych okolnosti sa nedajte oklamat’ ni¢im, ¢o
hovoria. Pamétajte si, Ze s notoricki klamari a podvodnici. Pokial ste si vedomi tychto
dolezitych faktov, vobec ni¢ sa vam nemdze stat’ a ste vzdy v Gplnom bezpeci.

Len ¢o sa niekto alebo nie¢o objavi cez ti branu, nebojacne a odvazne, s laskou
asucitom aso vSetkymi pozitivnymi pocitmi pristipte ktej entite a poloZte jej

nasledovné otazky:

., Kto si? Ako sa volas? Co predstavujes v mojom Zivote? Preco
Situ?“

V tomto bode si musite byt’ vedomi Styroch moznosti:

1. Ktokol'vek ¢i cokol'vek, ¢o sa objavilo cez ti branu, moze byt vas pravy Tien.
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2. Je to podvodny, zly, negativny duch ¢i entita, ktora vas prisla zviest, vyhrazat
sa vam, zastraSovat’ vas a naruSat’ vas proces.

3. Je to zly anegativny duch ¢i entita, ktord vyuziva prilezitost vyjst’ z pekiel
a oslobodit’ sa a konvertovat’ do pozitivneho stavu.

4. Je to zla a negativna entita, ktora sa do vas votrela alebo vas posadla, alebo sa na
vas nalepila. Z nejakych ddvodov ste cez vaSe postoje, nazory, navyky a problémy
dovolili tej entite, aby bola sti¢ast’ou vasho Zivota.

V momente objavenia sa tej entity cez tu branu, nech je to v akejkol'vek podobe ¢i
forme, obrat’te sa na vychod, k slnku, k pritomnosti NajvysSieho v tom slnku a vo vasej
Vnutornej Mysli, a poproste o osvietenie ohladne pravej totoznosti tejto entity. Tiez,
polozte vasej Vnutornej Mysli cez signalizaciu prstami nasledovni otazku:

., Vnutorna  Mysel, z pritomnosti  NajvysSieho v  tebe,
v pritomnosti Absolutnej Pravdy a Dobra a Absolutnej Lasky
a Mudrosti v Najvyssom, prosim ta, urci praviu totoznost tejto
entity. Ak je tdto entita méj pravy Tiern, potom dvihni méj ,,Ano*
prst. Ak je to zIy ci zavadzajuci, rusivy duch alebo entita, potom,
prosim ta, dvihni méj ,Nie* prst. Ak je to entita, ktord z hibky
svojho srdca chce byt oslobodena a konvertovand do pozitivneho
stavu, potom dvihni moj prstennik. Avsak, ak je to zIly duch, ktorému
som z toho ¢i onoho dévodu dovolil/a, aby ma posadol ¢i votrel sa
do mna, alebo aby sa na mna nalepil, potom, prosim ta, dvihni moj
malicek, ¢o znamena ,,nechcem odpovedat na tvoju otazku. *“*

Po tom, ako dostanete patri¢nu odpoved’, postupujte nasledovne.

Aby ste sa uistili, ¢i je vasa odpoved’ spravna, namierte 10¢ Ziarivo-bieleho svetla
prichadzajuceho z vychodu na ta entitu a zaplavte ju bielym svetlom. Nechajte tu entitu
povedat’:

,Pan Jezis Kristus, Jeden Nedielny Boh, Stvoritel celého
Stvorenia a Najvyssi Pan, Majster a Viddca vSetkého, co jest,
vratane vietkych pekiel a vSetkych oblasti Zony Vymiestnenia.

Dbajte, aby ta entita tymto spdsobom zopakovala tato formulu. Nevynechajte tto
formulu a obzvlast’ slova:

., Pan Jezis Kristus, Jeden Nedielny Boh.

Odmietnutie tej negativnej entity povedat’ tie slova je podozrivé. Bud'te si vedomi,
ze jednate s niekym, kto nie je va$ pravy Tien. Ak je ta zIla entita entitou, ktora chce
rusit, nemoze povedat’ tie slova presne tym sposobom. Ani nemdze prezit' prili§ dlho
intenzitu toho bieleho svetla, ani nemdze zniest’ prili§ dlho vase vlastné pocity lasky,
sucitu, milosrdenstva a odpustenia. Ak sa ta entita pokusi povedat’ tie slova, zvycajne
ich nespravne vyslovi alebo vyrukuje s uplne inou formuléaciou. Ked’ eSte viac zosilnite
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vase pocity lasky, milosrdenstva, odpustenia, sucitu a empatie voci tej entite a poziadate
o vécsie zosilnenie toho ziarivo bieleho svetla od vychodu, z pritomnosti Najvyssieho
v slnku, potom ta entita zvycajne utecie cez branu spat’ do pekiel. Avsak, nez to urobi,
pokial’ len nepobezi spit’ okamzite bez toho, aby vam dala prilezitost’ povedat’ Cosi viac,
je vasou povinnostou z pozicie vaSej lasky a mudrosti pontiknut’ tej entite prilezitost
oslobodit’ sa a konvertovat do pozitivneho stavu. V tom bode budete postupovat
nasledovne:

,Idem ti precitat tvoje prava a vysady. Ako bytost, ktora Zije
pomocou ukradnutych principov Zivota z Najvyssieho, mas urcité
prava avysady, ktoré su vecne tvoje ako dar od NajvysSieho.
Chcel/a by som sa chopit tejto prileZitosti a pripomenut’ ti tvoje
prava a vysady. Nie si uzamknutd v jednom stave a poloZeni naveky.
Ani nie si odsudend byt zlym duchom do vecnosti a zostat
v peklach. Mas vecny dar od Najvyssieho, ktorym je schopnost
zmenit' sa a zvolit si. Tu ti je venovana najvdcsia prilezZitost' tvojho
Zivota — pouzit a uplatnit ten dar a rozhodnit sa zmenit sa. Cize,
konvertovat' z negativneho stavu do pozitivneho stavu a byt
oslobodend z pekiel. Aby si to urobila, potrebujes z hibky svojho
srdca vyznat svoje hriechy NajvysSiemu, olutovat’ ich a poprosit
o milosrdenstvo a odpustenie NajvysSicho. Ak myslis vazne, co
hovoris alebo co povies, budes postavena pred tuto horu, poklaknes
na kolena celom k sinku, kde je pritomnost pravého Najvyssieho,
a urobis, c¢o poviem. Budes zaplavena velmi intenzivnym svetlom,
ktorym bude§ premenend z odpornej, zlej, negativnej, pekelnej
podoby, v ktorej sa javis teraz, na bieleho a jasného ducha. Potom
dostanes nové meno od NajvysSieho a zjavia sa dvaja anjeli,
sluzobnici Najvyssieho, a vezmu ta do Specialneho oddelenia Novej
Skoly pre Duchovné znovuprebudenie, znovupoucenie a restruktura-
lizaciu. Tam podstupis proces totalnej transformacie z negativneho,
zlého ducha, na pozitivneho a dobrého ducha v casovom ramci
nevyhnutnom na uskutocnenie tejto ulohy tvojim viastnym tempom.
Bud’ si vedoma, ze ak nemyslis vazne, co hovoris a ak sa pokusas
podvadzat, nebudes schopna prezit pobyt v tom intenzivnom bielom
svetle Bozskej Ldsky a Bozskej Mudrosti Najvyssieho. Budes
okamZzite prenesena do najhlbsich pekiel, kde budes uvdznena, aby
si niesla dosledky svojich zlych skutkov, cinov a podvodov. Po
precitant tychto prav a vysad sa ta tymto pytam: ¢o si volis? Ci si
volis byt oslobodend a konvertovand z negativneho stavu, alebo
nutnost’ ist' spdt do svojho viastného pekla. Nemozes vsak zostat tu,
pretoze tvoj tunajsi pobyt je proti méjmu rozhodnutiu a proti mojej
slobodnej voli. **

(Kvoli detailnejSiemu textu tohto precitania prav a vysad akejkol'vek negativnej
a zlej entite si pozrite tretiu kapitolu, druhu cast’ knihy ,,Realita, myty a ilizie.*)

S tymto typom zlej entity sa moze udiat’ niekol’ko veci.
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1. Zmizne v momente, ked’ na fiu namierite biele svetlo alebo ked’ sa bude pokusat’
povedat’ slova o tom, ze Pan Jezi§ Kristus je Jeden Nedielny Boh a pod.

2. Pokusi sa povedat tie slova, no budu vyslovené s istymi zretel'nymi chybami
alebo skomoleninami.

3. Pojde pred horu apodstipi proces premenenia. V tomto pripade, ak vas
i Najvyssieho podvadza, zachvatia ju pocity velkej uzkosti avtom stave bude
prenesend spit’ do jej pekla, kde bude uviznend a bude niest’ dosledky svojej zloby,
negativity a podvodu. Ak to viak mysli vaZne a vyzna sa zo svojich hriechov z hibky
svojho srdca aolutuje, a NajvysSieho poprosi o milosrdenstvo a odpustenie, bude
premenena na bieleho a ziarivého ducha. Po tom jej bude dané nové meno a nato sa
objavia dvaja anjeli a vezmu ju do Novej Skoly pre Duchovné znovuprebudenie,
znovupoucenie a reStrukturalizaciu, do Specidlneho oddelenia tej Skoly pre démonov,
diablov, Satana a zlych, negativnych duchov, ktori chct byt oslobodeni a konvertovani.
(Viac si o Novej Skole pozrite v rdznych posolstvach knihy ,Posolstvd z vnfitra“
avroznych kapitolach knihy ,Realita, myty ailizie.“ Novii Skolu pre Duchovné
znovuprebudenie, znovupoucenie a reStrukturalizaciu vytvoril/a a zalozil/a osobne
Najvyssi $pecialne na tento ulel, medzi mnohym inym. Ta Novu Skolu Najvyssi
umiestnil/a do vel'mi nezvycajnej a osobitej pozicie a stavu, znamych len Najvyssiemu,
kde ma tato spojenie so vSetkymi uroviiami, stupfiami a sférami celého Stvorenia, ako aj
so vSetkymi oblastami, uroviiami, sférami a stupfiami celej Zény Vymiestnenia, od
najhlbsich pekiel az po planétu Zem. Ta Skola bola otvorena v den, ktory koreSponduje
v duchovnom svete s 1. junom 1982.)

Ak ta zla entita prisla za ucelom oslobodenia a konverzie, postupujte, ako bolo
uvedené vyssie ohl'adne podvodnej entity.

Precitajte jej jej prava a vysady a potom ju umiestnite dopredu, na vychodnt stranu
vrcholu vasej duchovnej hory. Nechajte ju, nech ¢eli pritomnosti Najvyssieho v slnku,
poklaknuc, vyznajlic svoje hriechy aolutujic ich, poprosiac o milosrdenstvo
a odpustenie. Potom ju nechajte premenit sa na bieleho ducha, ziskajuc nové meno,
ktorého vezmu dvaja anjeli do $pecialneho oddelenia Novej Skoly v duchovnom svete.

Po tom, ako to urobite, pokuste sa privolat’ vas pravy Tiel. Zabezpecte, aby sa
zopakovali bezpecnostné kontroly pri kazdej d’alSej objaviacej sa entite, pretoze nie je
nezvycajné, ze dojde k dalSiemu pokusu opdt’ vas oklamat’ vyslanim dalSieho
podvodnika. Nez toho podvodnika poslete spit’, vzdy mu najprv precitajte jeho prava
a vysady, poskytntic mu prilezitost’ oslobodit’ sa a konvertovat’ do pozitivneho stavu.

Po tom, ako sa objavi vas pravy Tien (celkom dobre sa to mdze stat’ na prvy pokus),
postupujte nasledovne. Spytajte sa:

,,81 moj pravy tien? Vnutorna Mysel, je tento ubohy tvor mojim
pravym Tiennom? Ak je, potom dvihni moj ,,Ano* prst. Ak nie je,

potom dvihni moj ,, Nie “ prst. *

Ak sa dvihne ,,Ano* prst:
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., Aké je tvoje meno, pan/pani? *
(Zvycajne sa dozviete meno.)
., Co reprezentujes v mojom Zivote?
(Zvycajne vam bez akéhokol'vek zavahania povie, €o reprezentuje vo vaSom zivote.)

., Ak si moj pravy Tien, povedz slova, ,, Pan Jezis Kristus, Jeden
Nedielny Boh. "

(Pravy Tien nema ziadne t'azkosti s povedanim tychto slov, pretoze, koniec koncov,
je to skryty tajny agent NajvyssSicho v peklach. Preto hlboko v jeho Vnutornej Mysli
pozna pravdu a tiZi po nej, aj ked’ si tento fakt vedome neuvedomuje.)

,,Postav sa na vychod a bud’ pohlteny Ziarivo-bielym svetlom
Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti Najvyssieho. *

(Pravy tienn dokaze zniest’ to svetlo bez priliSnych t'azkosti.) Po tomto poskytnite
vasmu Tienu slobodnt vol'bu stat’ sa vasim priatel'om, oslobodit’ sa a skonvertovat’ na
vasho pravého Duchovného Radcu. Niekedy Tien stihlasi s vami ohl'adne mozZnosti
takého oslobodenia a konverzie bez akychkol'vek tazkosti ¢i zavahania. Inokedy moze
s vami nesuhlasit, a vy musite na tom trvat. Povedzte vaSmu Tienu, Ze sa hlboko-
prehlboko ospravedliiujete a prosite ho o odpustenie za akékol'vek zl¢ zaobchadzanie
a nevsimavost’, ktoré ste mu preukazali pocas vasho pozemského Zivota, neposkytnic
mu prilezitost’ byt vaSim priatel'om a spolupracovat’ s vami. Zabezpecte, aby ste vaSmu
Tietiu pripomenuli, Ze nie je uzamknuty v jednom stave ¢i rozpolozeni. Posmel'te vas
Tieni, aby sa pokusil zazit' pozitivny stav, s dolezitou podmienkou, Ze ak sa mu
pozitivny stav nebude pacit, vzdy sa méze vratit’ spat’ do svojho predoslého polozenia.
(Samozrejme, len ¢o ten Tien alebo akykol'vek iny negativny duch zazije pozitivny stav,
uz sa nikdy nebude chciet’ opit’ vratit' do negativneho stavu. Takto to je.)

., Napokon, “
povedzte vasmu Tieru,

,,hie si naveky uzamknuty ani v pozitivnom stave, pokial si to
len nezvolis.

Nuz, takyto druh diskusie je pre vas Tien velmi presved¢ivy. (Nalichavo sa vam
pripomina a radi, aby ste si ohl'adne konkrétnej ilustracie oslobodenia a konverzie Tiena
precitali druha cast’ druhej kapitoly knihy ,Intenzivna duchovna hypnoterapia®
a Strnastu kapitolu knihy ,,Realita, myty a iluzie.)

Po tom, ako vas Tien stihlasi, ze si s vami spoji sily a zacne pracovat’ pre vas, a nie
proti vam, poradite mu, aby sa obratil na pritomnost’ Najvyssieho v slnku na vychode
hory. Z tejto pozicie musi vas Tien vyznat svoje hriechy, ol'utovat’ ich a poprosit
o milosrdenstvo a odpustenie a o premenenie, ako aj o prvy krok v transformacii na
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pravého Duchovného Radcu. Dajte vasSmu Tieniu na vyber, akll chce prijat’ formu —
muzska ¢i Zenskl. Po uskuto¢neni premenenia mu/jej da Najvyssi v slnku nové meno.
Od toho momentu bude novooslobodeny a skonvertovany Tieii zapisany do Novej
Skoly. Stcasne bude vzdy pritomny na vrchole vasej duchovnej hory, vo vietkych
vaSich duchovnych autohypnotickych tranzoch. Nebude sa vSak uz viac nazyvat’ ,,Tien,*
ale va$ pravy Duchovny Radca. Opét, toto je vyznamné a Zivotne dolezité pravidlo,
ktoré si treba zapamaétat: po tom, ako je vas byvaly Tien oslobodeny a skonvertovany na
vagho Duchovného Radcu aako zaéne navitevovat’ Nova Skolu, musi byt vzdy
pritomny, bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky, kedykol'vek idete na vrchol vaSej
duchovnej hory. Este raz to opakujem, z tohto pravidla nie st dovolené ziadne vynimky
¢i vyluky. Absencia vasho byvalého Tiena, teraz vasho pravého Duchovného Radcu, na
vrchole vasSej hory znamend, Ze je nie€o vo velkom neporiadku s vaSim postojom
a sposobom, ako postupujete ¢i kam smerujete. V takom pripade musite okamzite, nez
urobite cokol'vek iné, patrat’ s vaSou Vnutornou Mysl'ou, aby ste zistili, o sa prechodne
pokazilo.

Po uskuto¢neni premenenia a po zacati procesu transformacie vasho byvalého Tiena
(¢inom jeho/jej zapisania sa do Novej Skoly) nechajte vasho novoziskaného priatela
aspojenca poklaknut vpredu, v pritomnosti NajvysSieho v slnku, na vychode,
a poproste tu pritomnost’, aby dala vaSmu byvalému Tienu plamenny dvojsecny Mec
Pravdy, ktory poraza vSetky zla alzi, a Svétd Bibliu. Od tohto momentu bude vas
byvaly Tieit vzdy vybaveny nesmierne dolezitymi nastrojmi od NajvysSieho na
napomahanie vam pri bezpecnostnych kontrolach a odbavovani kazdého ducha
prichadzajuceho na vrchol vasej duchovnej hory a, samozrejme, kontrolovanie seba
samého/samej a aj vasej vlastnej pravej Vnutornej Mysle, prostrednej mysle a vonkajsej
mysle.

Len ¢o vas byvaly Tien prijme Me¢ Pravdy a Svétd Bibliu, poziadajte ho/ju, aby
obrétil/a ten Mec€ na seba a poklepal/a sa sedemkrat na 'avé rameno a potom sedemkrat
na pravé rameno. Potom ho/ju nechajte, nech otvori Svita Bibliu na Evanjeliu podl'a
Jana, na prvej alebo tretej kapitole, a priloZi si ju na celo, potom na srdce a napokon na
plexus solaris (na jamku v oblasti zaludka). Ak je to vas pravy byvaly Tien, a nie nejaky
podvodnik (niektori vel'mi prefikani a sofistikovani, pekelni, zli duchovia st schopni
preniknut’ do vasej basty na hore uplne az do tohto bodu), zosilnie, zmocnie, za¢ne viac
vyzarovat, bude S$tastnej$i, viac sdm/sama sebou. Po tomto ho/ju poziadajte, aby
povedal/a, koho bude odteraz uctievat’ a komu bude vo svojom zZivote sluzit. Mali by ste
dostat’ nasledovnu odpoved”:

., Budem uctievat, uznavat a sluzit Najvyssiemu, Ktory/Ktorda je
Pan Jezis Kristus, Jeden Boh Nedielny, Stvoritel’ celého Stvorenia
a Najvyssi Pan, Majster a Viddca vSetkého, co jest, vrdatane

vSetkych pekiel a vietkych oblasti Zony Vymiestnenia.

Ked skonvertovany Tieni vyslovi tato doélezitu formulu uctievania, polozite mu/jej
nasledovnu otazku:

., Aky bude tvoj postoj k Svdtej Biblii? *

- 118 -



Kapitola 4

Odpoved’ na tito otazku by mala zniet’ nasledovne:

,Svita Biblia je Slovo Bozie. Tridsatpdt Knih v Svditej Biblii
obsahuje vnutorny, interny ci vysSi zmysel, ktory je zaodiaty
doslovnym zmyslom. Doslovny zmysel vyjadruje len zdanlivi ¢i
domnelu pravdu, zatial ¢o vnutorny zmysel obsahuje skutocnu
pravdu Najvyssieho. *

Po obdrzani tejto alebo podobnej odpovede pokraujte polozenim nasledovnej
otazky:

,Ako chapes pojem doslovnej, fyzickej reinkarnacie? *
Jedinou akceptovate'nou odpoved’ou na tito otazku je nasledovné:

,, Také nieco ako doslovna, fyzicka reinkarndacia toho istého
ducha do fyzického tela a na tu istu planétu cez fyzické narodenie
sa v matkinom lone neexistuje. Jediné, co sa moze reinkarnovat, je
vola, umysel a tuzby toho ducha, no nie samotny/samotnd duch. *

Akakol'vek odpoved’, ktora sa od tejto 1iSi, znamenad, Ze tu mate podvodnika. Ak je
to podvodnik, pokracujte formalnym exorcizmom opisanym nizsie.

Ked sa to dokon¢i, on/ona sa teraz stane mocnym bojovnikom mierovych sil
Najvyssieho — nositelom mieru a dohliadac¢om na mier a strazcom brany do pekiel. Od
toho momentu bude tito brana uzamknutd a zapecatend a nikto ju nebude schopny
otvorit’ proti vasej slobodnej voli. Odteraz bude mat’ vas byvaly Tien na starosti vasu
moc, silu, vitalitu, energiu, zdbavu, humor, smiech, relax, vase dobré fyzické, dusevné
a duchovné zdravie; vaSu kreativitu. Od tohto momentu sa, takpovediac, tiez stane
vasim vrchnym velitelom bezpecnosti.

Ak to nejakou ndhodou nie ja va$ pravy Tien, ale podvodnik, nahle sa zmensi
auplne zmizne, ako sa bude testovat’ vysSie spomenutym postupom. V tomto pripade
budete musiet’ zacat’ zas odznova, ako je to opisané vyssie, az kym nedostanete skutocne
oslobodeny a skonvertovany Tiei.

Len ¢o mate vas byvaly Tien vtomto postaveni straZzcu bezpecnosti a straZcu
poriadku, nechajte ho/ju skontrolovat’ vasu Vnuatornu Mysel’, ¢i mate alebo nemate
docinenia svaSou pravou Vnutornou Myslou. Vyobrazte si, zndzornite si, vid'te
apredstavte si vaSu pravi Vnutorni Mysel' vasou formou, stojacu vedla strazcu
poriadku a vasho straZzcu bezpe€nosti, vpredu, na vychode hory, tvarou k slnku ak
pritomnosti NajvysSieho v tom slnku. Nechajte ti formu vasej pravej Vnutornej Mysle
pohltit’ bielym svetlom a nechajte strdzcu bezpecnosti poklepat’ vas sedemkrat po vaSom
lavom pleci MeCom Pravdy, potom sedemkrat po pravom pleci. Potom ho nechajte
pritlac¢it’ vam Svata Bibliu, ako bolo opisané vyssie, na vaSe ¢elo, na vasSe srdce a na vas
plexus solaris. Ak mate docinenia s vaSou pravou Vnutornou Myslou, forma pravej
Vnutornej Mysle zacne ziarit’, bude silnejsia, $tastnejSia a nesmierne nateSena a vesela.
Ak nie, ta forma sa scvrkne a zmizne. V tomto pripade musite pokracovat’ a vylakat’ von
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d’alsiu formu vasej pravej Vnutornej Mysle na vrchol hory, az kym nedostanete vasu
prava Vnutorni Mysel’. Od tohto momentu budete v bezpeci, az na to, ze budete musiet’
opakovat’ tento postup bezpecnostnej kontroly vzdy, ked’ pdjdete spat’ na vrchol vasej
hory vo vasom duchovnom autohypnotickom tranze, dokonca aj keby sa to stalo v ten
isty den, ako uz bolo spomenuté predtym.

Takze prva vec, ktoru urobite, ked’ pdjdete na vrchol vaSej duchovnej hory, je, ze
nechate, nech sa najprv preveri samotny hlavny strazca/strazkyna bezpecnosti tym, ze sa
poklepe po svojich ramenach sedemkrat po oboch stranich a ze si pritla¢i Svita Bibliu
na ¢elo, srdce a plexus solaris a ze zopakuje slova:

,, Uctievam Najvyssieho, ktorym je Pan JeZis Kristus a Duch
Svdty, Jeden Nedielny Boh, Stvoritel' celého Stvoremnia a Najvyssi
Pan, Majster a Vladca vsetkého, co jest, vratane vsetkych pekiel
a vSetkych oblasti Zony Vymiestnenia. *

Ked’ sa skontroluje, potom ho/ju nechajte skontrolovat’ va§u pravii Vnutorni Mysel’.
Ak by pocas procesu kontroly seba samého/samej zmizol/zmizla, to len znamena, ze
medzi vasSimi sedeniami doSlo k nejakému prieniku negativnych sil. Opit vyvolajte
svojho hlavného strazcu bezpecnosti, ktory tentoraz pride spoza Skaly na pravej strane.
Nechajte ho/ju, nech sa sam/sama skontroluje sposobom opisanym vyssie. Toto
opakujte dovtedy, kym nebudete mat’ na vrchole vasej duchovnej hory skuto¢ne vasho
pravého hlavného strazcu bezpecnosti. Potom pokracujte skontrolovanim, ¢i mate
docinenia s vasou pravou Vnutornou Myslou. Ked’ ste si isti, Ze mate vasho pravého
straZcu bezpecnosti a vasu pravi Vnitornu Mysel, preskimajte dovody prieniku
negativnych sil na vrchol vasej duchovnej hory. Nepokracujte d’alej, kym sa nedozviete
tie dovody a kym neodstranite akékol'vek previnenie z vasej strany, ktoré umoznilo ten
prienik (ak je vobec nejaké). Niekedy sa to deje za ucelom poucenia sa a demonstracie,
ze negativny stav nikdy nespi.

No je aj §tvrta moznost, ktord sme spomenuli vyssie. Co by ste mali robit,, ak by
jedna z objaviacich sa zlych negativnych entit alebo duchov bola zo Stvrtej kategorie,
teda ktosi, komu ste dovolili, aby do vas vosiel a kto vas bud’ posadol, alebo sa do vas
votrel, alebo sa na vas nalepil? Ak by sa tato situdcia objavila predtym, nez je
oslobodeny a skonvertovany vas pravy Tien, ,,pozastavte™ ti negativnu entitu tak, ze ju
obkolesite intenzivnym jasnym, bielym svetlom bez toho, aby ste jej dovolili vyjst’
z toho kruhu. (Svetelny kruh zvycajne nedokaze prekrocit’.) Drzte t entitu v tom kruhu
bez toho, aby ste sa fiou zaoberali, az kym nebudete mat vas tien oslobodeny
a skonvertovany a vybaveny dvojseénym MecCom Pravdy, ktory poraza zla alzi,
a Svitou Bibliou. Pamitajte si, nerobte s tou entitou ni¢, kym nebudete mat’ oslobodeny
a skonvertovany vas Tien. Po tom, ako to urobite, uvolnite ti zIu, negativnu entitu
z toho kruhu a nechajte vasho hlavného strazcu bezpecnosti, nech jej precita jej prava
a privilégia. Avsak, nez poziadate vaSho hlavného straZzcu bezpec€nosti, aby precital tej
entite jej prava a privilégia, musite ucinit’ nasledovné dolezité vyhlasenie. (Dobre sa
vam radi zapamétat’ si ho naspamat’.)

,,Po prvé, hlboko sa ospravedlitujem a prosim ta o odpustenie,
Ze som ti dovolil/a, prostrednictvom nejakych mojich problémov,
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blaznivosti a hluposti, ktoré si zistim po tom, ako odides, aby si ma
posadla alebo sa do mita votrela, ¢i sa na mia nalepila.

(Nech sa jedné o ktorykol'vek pripad.)

Po druhé, si schopna byt vo mne len preto, lebo som to mojou
viastnou slobodnou vélou a mojou viastnou slobodnou volbou
dovolil/a. Fakticky som ta mojou viastnou slobodnou volbou
pozval/a. Preco som to urobil/a zistim ihned po tvojom odchode.
No teraz ti zo svojej vlastnej slobodnej véle a svojou viastnou
slobodnou volbou, z moci a autority Pana JezZisa Krista, Jedného
Nedielneho Boha, a z Jeho/Jej Bozskej Lasky a Mudrosti, Bozskeho
Milosrdenstva a Odpustenia a Bozského Sucitu a Empatie, ako aj
z mojej viastnej, tymto bezpodmienecne odpustam vsetko, co si mi
urobila alebo ¢o som dovolil/a, aby si mi robila. Tymto aktom si tu
teraz nadobro a navzdy exorcizovand, vyhnand, eliminovand a
odstranend z mojho Zivota alebo zo vsetkych aspektov méjho ducha,
mojej duse, alebo mojho tela, alebo méjho spravania ¢i cohokolvek
iného. Viac uz nebudes mat na mna Ziaden vplyv. Si podvodnik,
votrelec na tizemi a v domovine, ktoré patria NajvysSiemu. Ddavam
ti sudny prikaz, aby si sa natrvalo vystahovala z uizemia a domoviny
Najvyssieho, aby tak Najvyssi mohol opdt viastnit, ¢o je Jeho/Jej.
Avsak, pretoze aj ty si bytost so slobodnou vélou a schopnostou
volit' si, Ziadam teraz mojho priatela a spojenca, méjho hlavného
strazcu bezpecnosti, aby ti precital tvoje prava a privilegia. *

(Vas byvaly Tien vie presné znenie textu prav a privilégii, opisany vyssie, a najma
v tretej kapitole druhej Casti knihy ,,Realita, myty a ilazie.)

Po tomto prejdite k ¢itaniu a sledujte, ¢o si duch, ktory vas posadol, votrel sa do vas
¢i nalepil sa na vas, vyberie. Ak si vyberie, ze bude oslobodeny a konvertovany,
zabezpecte, aby straZca mieru alebo vas hlavny straZca bezpec¢nosti poklepal toho ducha
sedemkrat po oboch ramenach a pritlacil Svita Bibliu na c¢elo, srdce a plexus solaris
toho ducha a aby ho/ju nechal povedat, koho bude uctievat a komu bude odteraz vo
svojom zivote sluzit. Musi zopakovat’ ti formulu uctievania a d’alSie dva body, ktoré
boli sformulované vyssie. Ak toto ten duch prezije, bude mu/jej dand moznost’ volby
byt muzom alebo Zenou. Najvyssi mu/jej d4 nové meno, na ¢o sa mu/jej zjavia dvaja
anjeli a vezmu ho/ju do $pecialneho oddelenia Novej Skoly. Ak nechce byt oslobodeny
a skonvertovany, nechajte vasho hlavného strazcu bezpecnosti a mocného bojovnika
mierovych sil Najvyssieho, nech ta zIa entitu uchopi, otvori branu a hodi ju cez t branu
spat’ do pekiel so zaverecnou radou. Znenie tejto rady je nasledovné:

,Len co budes spdt’ v tvojom prislusnom pekle a len co budes
uvdznend, aby si niesla dosledky tvojej blaznivej volby a vsetkych
ostatnych zlych skutkov a cinov v tvojom Zivote, nabadam ta, aby si
opdtovne zvazila vietko, co si sa naucila z tychto zazitkov a aby si
si neustale pripominala, zZe nie si uzamknuta v tvojom pekelnom
stave a rozpolozeni naveky. Ak v jednom bode zacnes tizit z hibky
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svojho srdca po vzdani sa svojho zlého a IZivého spésobu Zivota
v peklach, zavolaj o pomoc. Budes vypocutd a bude ti poskytnutd
pomoc a ukdzand cesta von z pekiel a do Novej Skoly. Pan je k tebe
milosrdny.

Po tomto zavere¢nom vyhlaseni mocny bojovnik mierovych sil Najvyssieho po tom,
ako t entitu uvrhne cez ti branu do pekiel, opét’ ti branu uzavrie a d4 na fu trvaly
zamok a pecat’ NajvysSieho, aby ju ziadny negativny, zly duch nedokazal vylomit’ ¢i
otvorit. (Viac sa o procese exorcizmu docitate v druhej Casti druhej kapitoly knihy
»Intenzivna duchovna hypnoterapia“ a v stvrtej kapitole knihy ,,Reality, myty a iltizie.*)

Okamzite po tomto poziadajte vasho priatela, spojenca a nového Duchovného
Radcu, aby vam pomohol uviest’ do vasej pozornosti, ¢o vo vas umoznilo, aby bol taky
druh zlej a negativnej entity vo vas pritomny a aby bol sicastou vasho zivota. Vas$ novy
Duchovny Radca plne pozna tento fakt. Po tom, ako sa dozviete, preCo a potom, ako si
overite pravdivost’ toho s vasou pravou Vnutornou Myslou cez pohyb prstov, zbavte sa
vSetkého, ¢o zvalo toho ducha do vas, spdsobom a cestou opisanou v krokoch Styri
a pat’ v Casti hovoriacej o praci na vasSich problémoch. Vas novy Duchovny Radca vam
pomoze v procese purifikacie a oCistovania od toho problému tym, ze vas da pod
vodopad a vydrhne vSetko toho charakteru; a potom vas da do Ziarivo-bieleho svetla,
ktoré vas vycisti azbavi vSetkého, Co umoziiovalo také votrenie sa, posadnutie
a nalepenie sa.

Bud'te si vedomi, Ze exorcizmus takého negativneho ducha, ak k nemu vobec
v tomto bode dojde, neznamend, ze niet Ziadnych d’al§ich negativnych a zlych duchov,
¢o by sa do vas votreli alebo vas posadli, ¢i sa na vas nalepili. To len znamena, ze
v tomto bode este nenastal Cas pre ich exorcizmus. Bud'te si tiez vedomi, Ze je mozné
mat viac nez len jeden pdvodny Tieil. Ked’ nechate oslobodit’ a skonvertovat’ prvy Tien,
opytajte sa ho, ¢i mate viac nez jeden Tien. A ak ano, poziadajte ho, aby urcil, ¢i by ste
ich mali vyvolat hned’, alebo neskdr. Postupujte, ako vam poradi vas byvaly Tien.
Dbajte, aby ste vzdy skontrolovali s vasou Vnutornou Mysl'ou cez pohyby prstov, ¢i je
toto pravda. A dbajte, aby vas hlavny strazca bezpecnosti vel'mi starostlivo skontroloval
s MeCom Pravdy aso Svitou Bibliou vsetkych, ¢o prejdi cez branu a nechal ich
zopakovat' formulu, hovoriacu koho uctievaji, opisani vysSie. Takze, oslobodenie
a konverzia zostavajtcich Tienov prebieha presne tym istym spdsobom, aky bol opisany
vysSie v pripade prvého Tiena.

TRETI KROK:

Po tUspesnom vykonani tohto vSetkého polozte vasmu novému Duchovnému
Radcovi nasledovnu délezitu otazku:

., Priatel’ moj (pouzite jeho/jej meno), podla tvojho pohladu, st
vo mne nejaké dalsie problémy, na ktorych potrebujeme pracovat,

nez budeme maoct pokracovat dalej?

Dbajte, aby odpoved’ na tato otazku pri§la zaroven od vasho nového Duchovného
Radcu i cez pohyb prstov od vasej pravej Vnutornej Mysle. Ak su nejaké problémy, na
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ktorych potrebujete pracovat, poziadajte vaSho nového Duchovného Radcu, aby vam
povedal alebo aby uviedol do vasej plnej pozornosti, aké st to problémy. Potom
pracujte na nich presne tym istym sposobom a Stylom, aky bol opisany vyssie (v Casti
tykajiicej sa prace na vaSich problémoch). Ked skoncite, opytajte sa vaSho nového
duchovného Radcu, ¢i boli tie problémy vyrieSené k jeho/jej spokojnosti, k spokojnosti
vaSej Vnutornej Mysle a k spokojnosti pravého Najvyssieho vo vaSej Vnutornej Mysli.
Pretoze va§ novy Duchovny Radca je teraz sucastou vaSej pravej Vnutornej Mysle,
hovori len z pozicie vasej pravej Vnutornej Mysle, tak ako budu vSetci ostatni nasledni
Radcovia. Pamétajte si, oni nikdy nehovoria zo seba, ale len z pozicie vasej pravej
Vnutornej Mysle. Toto isté plati aj o pravom Najvys$som, Ktory/Ktora je, koniec
koncov, vzdy pritomny v centre vasej pravej Vnltornej Mysle.

Po tom, ako st vsetky problémy vyriesené, z pohl'adu vasho nového Duchovného
Radcu vo vasej pravej Vnutornej Mysli, ste pripraveni prejst k d’alSiemu kroku.
Skontrolujte si vasu pripravenost’ s vasim novym Duchovnym Radcom vo vasej pravej
Vnutornej Mysli, ¢i ste skutocne pripraveni. Ak naznaci, ze je €as pokrocit, potom
prejdite k d’alsiemu kroku. Ak by z pozicie vasej Vnutornej Mysle naznacil, Ze eSte nie
je Cas, pokracujte s nim/fiou v praci na vrchole vasej duchovnej hory, az kym nebudete
plne pripraveni a hotovi. On/ona vam dé vediet’, kedy bude ten cas.

STVRTY KROK:

V tomto bode sa moézete opytat’ vasho prvého Duchovného Radcu (ktorym je vas
byvaly Tien), ¢i vie, ko’ko mate dohromady pravych Duchovnych Radcov. Ak vie,
poziadajte ho/ju, aby vam zjavil pocet vasich Duchovnych Radcov, samozrejme, ak ste
pripraveni. Ak nevie, pockajte, kym sa neskontaktujete s vasim d’al§im Duchovnym
Radcom, alebo kym sa neskontaktujete s vaSim Najvy$§im Duchovnym Radcom,
ktorym je zvycajne Najvyssi. Oni vam to s istotou povedia.

Nez pokro¢ime dalej, potrebujete byt blizSie informovani o pojme Duchovni
Radcovia. (Ohl'adne podrobnejSicho opisu tejto konkrétnej zalezitosti a jej principov si
pozrite, prosim, knihu ,,Principy duchovnej hypnézy.*)

Po prvé, jestvuje minimalny pocet Duchovnych Radcov, s ktorymi potrebujete byt
neustale v kontakte, v styku a spolupracovat’, bez ohl'adu na to, ¢i ste muz alebo Zena.

Po druhé, nejestvuje maximalny pocet Duchovnych Radcov, ktorych moZete
mat’. AvSak, menej, neZ je minimalna poZiadavka, znamena, Ze ste vas proces eSte
nedokoncdili a Ze nieco chyba.

Minimalnou poziadavkou je vzdy mat Styroch Duchovnych Radcov. Jednym je
byvaly Tien, ktorym sme sa uz zaoberali v predoslom kroku.

Jednym je vas muzsky Duchovny Radca, ktory reprezentuje také kvality ako
pravda, mudrost, racionalita, viera, ddvera, spolahnutie sa; pozitivne sebaponatie,
sebapredstava a vSetko tykajuce sa principu maskulinity vo vas. Opét, nezalezi na tom,
¢i ste muz alebo Zena.
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Jednym je zensky Duchovny Radca, ktory reprezentuje také kvality ako laska,
dobrota, sucit, empatia, laskavost’, jemnost’ a vSetko tykajuce sa principov feminity vo
véas, bez ohl'adu na to, ¢i ste muz alebo Zena.

Jednym je va$ Najvy$si Duchovny Radca, ktorym je zvycCajne Najvyssi alebo
nejaky predstavitel’ NajvysSieho — az do daného Casu, kedy budete pripraveni stretnat’
sa a spojit’ sa priamo s pravym Najvys§im.

Najvyssi Duchovny Radca reprezentuje a je zdrojom vasho Zivota a zjednotitelom
vSetkého pozitivneho a dobrého vo vas a vSetkého pravdivého a mudreho vo vas. Je
konecnym centrom vSetkého Zivého vo vas a z Neho/Nej ste nazive, dychate, hybete sa,
ste a existujete v kazdom Case vasho bytia a existencie.

Za Ziadnych okolnosti nie je moZné, aby mal niekto menej nez Styri vysSie
zmienené typy Duchovnych Radcov, lebo bez principov, ktoré ti Styria Duchovni
Radcovia reprezentuju, by bola porusend rovnovéha vasho Zivota a vy by ste prestali
existovat. Toto pravidlo plati pre akukol'vek I'udsku bytost, bez akejkol'vek vynimky ¢i
vyluéenia niekoho.

Ak spociatku stretnete menej nez Styroch Duchovnych Radcov, nikdy to
neznamena, ze mate menej nez Styroch. To len znamena, Ze eSte nie ste pripraveni, aby
ste im boli predstaveni, az ked’ budete na sebe viac pracovat’.

Avsak, vsetci Styria Duchovni Radcovia s stale s vami a vo vas. Inak by ste
nemohli byt nazive bez ohl'adu na to, ¢i si vedome uvedomujete alebo neuvedomujete
ich pritomnost’, alebo ¢i ich stretdvate alebo nestretdvate vo vaSom duchovnom
autohypnotickom tranze na vrchole vasej duchovnej hory.

Jednou zhlavnych funkcii vaSich Duchovnych Radcov, okrem udrziavania
zivotného podporného systému vo vas, je udrziavanie linky medzi vami a zvySkom
Stvorenia. Bez takej linky by ste neboli schopni prezit, pretoze nikto v Zone
Vymiestnenia nemdze mat’ Zivot zo samotnej Z6ny Vymiestnenia.

Pretoze vasi Duchovni Radcovia reprezentuju linku medzi Specifickymi aspektmi
vaSej mysle a vasej osobnosti a medzi zvySkom Stvorenia, oni vedia vSetko o vsetkych
principoch vo vas, ktoré reprezentuju. Preto poznaji vase problémy, vase slabosti, vaSe
nedostatky, vase citlivé body, vase nevyhody a vaSe obmedzenia. No poznaji aj vase
silné stranky, vasSu vitalitu, vaSe potencialy, vase vyhody, vaSe dary, vaSe talenty, vase
vybavenie a najleps$i sposob, ako sa zbavit' vaSich problémov a trapeni. Poznaju tiez
spOsob Zzivota, ktory bude pre vas najuspokojivej$i, najradostnej$i, najnaplnujice;jsi,
najzmysluplnejsi a najst’astnej$i. Toto je dovod, preco potrebujete spolupracovat
svas§imi Duchovnymi Radcami zpozicie vaSej pravej Vnuatornej Mysle. Oni
reprezentuji vasu pravu Vnutorni Mysel a umoziiuju vasej Vnutornej Mysli, aby
fungovala a prezila v jej polapenom, zablokovanom a obalenom stave. V dosledku toho
polapenia a obalenia vasa Vnutornda Mysel nemdze zjej piatich percent aktivneho
rezimu priamo zjavit vsetok jej obsah apoznanie. Méze to urobit len zalen
prostrednictvom vaSich pravych Duchovnych Radcov, ktori st vo vasej Vnutornej
Mysli a ktori nie st obmedzeni, obaleni ¢i polapeni v negativnom stave, ako ste vy
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avasa Vnutorna Mysel. Takto je usporiadana situdcia kazdého, kto je v Zone
Vymiestnenia. Toto je dohodnutou podmienkou, za akej prebyvame v tejto Zdone. Pre
nikoho nejestvuje ziadny iny sposob, kym sme v Zéne Vymiestnenia.

Samozrejme, mozete sa tiez sam/sama spytat’ vasSich Duchovnych Radcov, preco
ich potrebujete, mimo doévodov, ktoré boli spomenuté vysSSie a opisané v knihe
,Principy duchovnej hypnozy.“ S najvacsou radost’ou vas o tom poinformuju.

Ked’ uz mate tieto stru¢né, predbezné a nevyhnutné poznatky a informadcie o vasich
Duchovnych Radcoch, teraz ste uz pripraveni prejst k vytiahnutiu vasho dalSieho
Duchovného Radcu.

Nechajte vasho hlavného strazcu bezpeénosti — vasho prvého Duchovného Radcu,
aby stal vedla vas sjeho/jej Mecom Pravdy aso Svitou Bibliou, pripraveny
skontrolovat’ kazdého, kto sa objavi.

Pozerajte sa napravo v smere obrovskej Skaly. Poziadajte z pozicie vaSej pravej
Vnutornej Mysle, aby vas d’alsi Duchovny Radca, ktorého ste pripraveni spoznat’, vysiel
z pravej strany, spoza Skaly ¢i balvana. Cakajte niekol’ko minut, ¢i sa nieto zjavi. Ak sa
nezjavi nikto, chod’te spolu s va§im prvym Duchovnym Radcom za skalu a pozrite sa, ¢i
je niekto za Skalou.

Ak za Skalou nikto nie je, poziadajte vasho prvého duchovného Radcu, aby
preskimal a odhalil, preCo sa vam nikto neobjavil alebo preco sa nikto nenasiel za
Skalou. Obratte sa obaja na pritomnost NajvysSieho v slnku na vychode a pokorne
Ho/Ju poziadajte, aby vam zjavil dévod tejto situacie. Po tom, ako je zjaveny doévod
a ako st vykonané patri¢né upravy alebo pripravné prace, zopakujte opat’ dany postup.

Ak sa niekto objavi z pravej strany, spoza Skaly, alebo ak sa niekto ukryva alebo
zatajuje za Skalou, péjdete za tou osobou spolu s hlavnym straZcom bezpecnosti
a predstavite sa mu/jej. Uved'te mu/jej vaSe mena. Opytajte sa ho/jej na jeho/jej meno.
Opytajte sa ho/jej, kto je, ¢i je vaSim pravym muzskym alebo Zenskym Duchovnym
Radcom, alebo jednym z vasich pravych Duchovnych Radcov a o reprezentuje vo
vasom zivote. Teda, s akym druhom principov vaSej mysle je spojeny/a alebo ich
symbolizuje. Skontrolujte kazdi odpoved’, ktora vam objaviaca sa entita d4, pomocou
pohybov vasich prstov podl'a vaSej pravej Vnutornej Mysle, ktora vel'mi dobre pozna
svojich vlastnych Radcov. Nechajte, nech objaviaca sa entita ide na vychodnu stranu
hory, poklakne na kolena a pozrie sa na pritomnost Najvyssieho v slnku, nech je
pohltené Ziarivo-bielym svetlom zo slnka a nech nahlas a jasne vyhlasi, koho uctieva
a komu slizi. Musi zopakovat’ formulu uctievania udanu vyssie.

Po tom, ako tato entita nalezite prehlasi, koho uctieva a komu sluzi, polozte mu/jej
nasledovnu otazku:

., Aky je tvoj postoj k Svitej Biblii? *
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Mali by ste dostat’ ten isty typ odpovede, ako ked ste rovnaku otazku polozili
vaSmu skonvertovanému Tietiu. Po patri¢nej odpovedi na tato otazku polozite tretiu
otazku:

,,Ako chapes pojem doslovnej, fyzickej reinkarndcie? *

Znovu by ste mali dostat’ podobnu odpoved’, ako bolo nacrtnuté vyssie pri testovani
vasho skonvertovaného Tiena.

Akakol'vek odchylka od obsahu vysSie opisanych odpovedi znamena, bez
akejkol'vek vynimky ¢i vyluky, Ze mate docinenia s negativnym, podvodnym duchom.
V takom pripade prejdite k exorcizmu spdsobom opisanym vyssie. Nikdy nezabudnite
dat’" takémuto ¢i akémukol'vek inému negativnemu duchovi prilezitost’ konvertovat
precitanim im ich prav a privilégii.

Po tom ho/ju va&S hlavny strdzca bezpeCnosti skontroluje sedemnasobnym
poklepanim ho/jej po oboch ramendch a pritlacenim Svétej Biblie, otvorenej na
Evanjeliu podl'a Jana, kapitole prvej alebo tretej, na jeho/jej celo, srdce a plexus solaris.
Ak je ta bytost jednym z vaSich pravych Duchovnych Radcov, vSetky tieto testy
podstupi s poteSenim, radostou a vd’akou a prejde nimi, takpovediac, so vztyCenou
zastavou. Ak nie je, zmizne z vrcholu vasej duchovnej hory avy potom musite
opakovat’ dany postup stale dookola, az kym sa neobjavi vas d’al§i pravy Duchovny
Radca.

Zas a znova si musite zapamétat, Ze mate v sebe 95 % faloSnej mysle, falosnych
pseudo-svetov aich faloSnych obyvatelov. Z tej pozicie sa negativny stav v peklach
vSetkymi silami pokasa kontaminovat’ a prenikniat’ do vasho procesu a na vrchol vasej
duchovnej hory, aby vas oklamal a zviedol nespravnym smerom, ktory je v sulade
s negativnym stavom. Robi vSetko pre to, aby podkopaval a sabotoval tento proces.
Toto je dovod, preco sa musi vykonavat’ taka uzkostliva a snad’ i lopotna bezpe¢nostna
kontrola vzdy, ked sa vraciate na vrchol vaSej duchovnej hory vo vaSom tranze,
dokonca aj keby to bolo v ten isty defi. Z tohto pravidla nejestvuju ziadne vynimky ¢i
vyluky, ako uz bolo spomenuté predtym.

Po tom, ako toto vSetko urobite, pozvite vasho druhého Duchovného Radcu, aby bol
trvalym ¢lenom vasSej Duchovnej Rodiny na vrchole vasej duchovnej hory a zapojte
ho/ju do spoluprace s vami na vasich problémoch z pozicie jeho/jej reprezentacie. Od
tohto bodu vzdy, ked’ sa vratite na vrchol vasej duchovnej hory, je absolutne podstatné
a rozhodujtce, aby bol ten Radca tiez vzdy pritomny, aktivne sa spolupodielajic na
vaSom procese, alebo aby tam bol vzdy, ked’ ste z akychkol'vek inych dévodov na
vrchole vasej duchovnej hory.

Potom sa opytajte vaSho nového Duchovného Radcu, ¢i su nejaké problémy, na
ktorych treba pracovat’ z jeho/jej hladiska alebo z hl'adiska veci, ktoré symbolizuje
a reprezentuje vo vasom zivote. Ak naznaci, ze su také problémy, pristupte k praci na
nich s pomocou vsetkych pritomnych Duchovnych Radcov. V tomto pripade to bude
postupne prvy a druhy Radca, no s rovnakou doélezitostou. Pracujte na naznacenych
problémoch, az kym nie s vSetky problémy vyrieSené presne tym spdsobom, aky je
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opisany v krokoch Styri a pat’ Casti ,,Ako pracovat’ na vaSich problémoch.” (Teraz by ste
uz mali vediet tie opisané kroky a postupy naspamat’.)

Ked je vSetka nevyhnutna praca s tymto Duchovnym Radcom skoncend, alebo ked’
je naznacené, Ze nie su ziadne problémy z hl'adiska toho jednotlivého Radcu, opytajte sa
oboch vasich Radcov vo vasej pravej Vnutornej Mysli, €i je Cas prejst’ k nasledovnému
kroku. Ak naznalia, Ze eSte nie je Cas, pracujte s nimi alebo bud’te s vasSimi dvomi
Duchovnymi Radcami vo vasej pravej Duchovnej Mysli tak dlho, ako vam naznacia,
alebo dovtedy, kym nebudete pripraveni. Potom prejdite k d’alSiemu kroku.

PIATY KROK:

V piatom kroku postupne vyvolate alebo vytiahnete von cely zvySok vasich
Duchovnych Radcov, jedného po druhom, presne tym istym spdsobom, aky bol opisany
v krokoch tri aStyri. Nikdy, nikdy nevynechajte bezpe¢nostné kontroly nacrtnuté
v tychto krokoch. Ich vynechanie mdze sposobit’ ohromny netspech alebo stratu vasej
aktualne dosiahnutej duchovnej pozicie a pokroku.

Po tom, ako skontrolujete kazdého prichadzajliceho Radcu spdsobom opisanym
vyssie, vzdy sa ho/jej opytajte, neZ budete pokracovat’ d’alej, ¢i su nejaké problémy,
na ktorych potrebujete pracovat z hl'adiska toho konkrétneho Radcu aco vo vas
reprezentuje, symbolizuje alebo s ¢im koreSponduje. Len potom, ako popracujete na
tychto problémoch alebo ako vam bude naznacené, Ze ni¢ netreba riesit’ z hl'adiska toho
konkrétneho Radcu, mozete prejst’ k vytiahnutiu vasho d’alSiecho Duchovného Radcu, ak
v§etci pritomni na vrchole vasej duchovnej hory suhlasia. Kazdé nasledné sedenie
vo vaSom duchovnom autohypnotickom tranze na vrchole vasej duchovnej hory musi
byt vykonané za pritomnosti vSetkych Duchovnych Radcov, ktori boli doposial
vyvedeni von, s ich plnou, kompletnou a aktivnou spoluticastou na procese vasej prace
alebo na ¢omkol'vek, ¢o robite, uplne bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky. Ak niekto
chyba, nesmiete pokracovat’ d’alej, az kym nezistite od pritomnych Duchovnych Radcov
a od vasej Vnutornej Mysle, preco niekto chyba a ¢o to znamena. Vyrieste to tak, aby sa
chybajuci Radca bud’ vratil, alebo bol nahradeny niekym inym, ak tam chybajtci Radca
bol len na kratky ¢as alebo na doCasnej baze vo forme pomocnika.

Ked ste uz vyviedli von vSetkych vasich Radcov, s vynimkou vasho Najvyssieho
Duchovného Radcu, a ked’ stt uz vSetci patricne zapojeni do aktivnej prace s vami,
opytajte sa ich, Ci ste pripraveni a ¢i je Cas, aby ste sa vSetci stretli s vasim Najvy$§im
Duchovnym Radcom. Ak nie, pracujte so vSetkymi ostatnymi pritomnymi Duchovnymi
Radcami a s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou, az kym nebudete vSetci pripraveni na
tento krok. Ked’ budete pripraveni a oni vam naznacia spravny cas, prejdite k d’alSiemu
kroku.

SIESTY KROK:
Tentoraz sa vy a vSetci vasi Duchovni Radcovia zoradite vpredu, na vychodnej
strane hory, smerom k slnku, avskromnosti, pokore a ponizenosti poprosite

Najvyssieho Duchovného Radcu, aby prisiel od vychodu, od slnka a pridal sa k vam na
vrchole duchovnej hory. Pamétajte si, Najvys§si Duchovny Radca vzdy prichadza
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spredu, z vychodu a od slnka. Niekedy Najvyssi posle najprv Svojho zastupcu, ktory
pripravi cestu pre prichod NajvysSicho na vrchol vasej duchovnej hory. Ak je tak,
prikroéte k bezpecnostnej kontrole presne tym istym vysSie opisanym spdsobom ako
u vSetkych ostatnych Duchovnych Radcov. Hlavny straZzca bezpeCnosti, spolu so
vSetkymi ostatnymi Duchovnymi Radcami, poklepe sedemkrat tohto nového zastupcu
po oboch ramenach, pritlaci Mu/Jej Svita Bibliu spésobom opisanym vysSie a necha
Ho/Ju vyznat’ a vyhlasit’ nahlas a jasne, koho uctieva a aky ma postoj k Svétej Biblii a k
reinkarnacii. Po prekonani vSetkych tychto testov mate na vrchole vasej duchovnej hory
zastupcu Najvyssieho. Ak je To podvodnik, zmizne. V tom pripade opakujte postup, az
kym nedostanete toho pravého.

Ked’ uz mate pravého zastupcu NajvyssSieho, poproste Ho/Ju, aby vam pomohol
s pripravou stretnutia s vas$im Najvy$$im Duchovnym Radcom. Opytajte sa Ho/Jej, ¢o
za problémy vo vas boli pred vami a pred ostatnymi vaSimi Duchovnymi Radcami
utajené, ktoré pozna len On/Ona, na ktorych potrebujte d’alej pracovat, kym budete
pripraveni stretnut’ sa s vaSim Najvy$§im Duchovnym Radcom. Pracujte na nich, az
kym nie s nalezite vyrieSené presne tym istym spoésobom, ako bolo opisané predtym.
Ked je vsetko vyrieSené a ked’ ste patri¢ne pripraveni, zastupca NajvysSieho v jednom
bode pozve pravého Najvyssieho na vrchol vasej duchovnej hory, ked budete vSetci stat’
tvarou k vychodu a k slnku na vychode. Ked’ Najvyssi zostapi k vam a bude na vrchole
vasej duchovnej hory, Jeho/Jej zastupca zvycCajne odide a nasledne navstivi vrchol vasej
duchovnej hory len prilezitostne a len ak a ked’ je potrebné.

Ked sa objavi Najvyssi, je nutné, aby bol/a otestovany/a presne tym istym
sposobom ako akykol'vek iny Duchovny Radca. Hlavny strazca bezpecnosti Ho/Ju
poklepe sedemkrat po oboch ramenach a pritlaci Mu/Jej otvorenu Svétu Bibliu na Celo,
na srdce ana plexus solaris. Potom Najvys$si dostane otazku, kym skuto¢ne je. Od
pravého Najvyssieho by ste mali dostat’ nasledovnu odpoved’:

,,Som Najvyssi, Pan Jezis Kristus a Duch Svdty, Jeden Nedielny
Boh, Stvoritel’ celéeho Stvorenia a Pan, Majster a Viadca vietkého,
Co jest, vratane vSetkych oblasti pekiel a Zony Vymiestnenia.

Ked dostanete tento typ odpovede, pokracujte polozenim d’alSich dvoch otdzok
o Svitej Biblii a o reinkarnécii presne tym istym sposobom, ako je uvedené vysSie
a Cakajte ten isty typ odpovedi ako v krokoch dva a Styri.

Pravy Najvyssi nielenze nenamieta proti takému testovaniu, ako to vel'mi Casto
robia podvodni a falo$ni Najvyssi, no pravy Najvyssi trva na tom, ze také testovanie sa
musi vykonat” aj na Nom/Nej, kvoli moZnosti objavenia sa faloného Najvyssieho, ktory
vas zvedie, pomyli a zni¢i. Chcem vas ubezpecit’, Ze to, ¢o sa vam tu uvadza v tomto
ohlade, je na priamu ziadost' aradu NajvysSieho osobne. Takze, nezdrdhajte sa
otestovat’ NajvysSieho presne tym istym spdsobom ako ktoréhokol'vek iného
Duchovného Radcu — mysliac si: ,,Kto som ja, aby som testoval Najvyssicho tymto
sposobom?“ Ak Ho/Ju neotestujete, budete vo vaznych t'azkostiach bez toho, aby ste
vobec vedeli, ¢i jednate s Najvyssim, alebo i jednate s nejakym faloSnym Najvyssim,
podvodnikom. Chceli by ste dostdvat’ rady a ponaucenie od nejakého podvodnika?
Vidite, ¢o myslim?
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Toto je dovod, preco Najvyssi vyvinul tento postup a preco poziadal, aby kazdy
znas vykonaval taky dokladny skrining, testovanie a vyzval k tomu kazdého, kto sa
objavi na vrchole duchovnej hory, vratane Samotného/Samotnej Najvyssieho. Toto sa
kona z vole Bozej, Pana JeziSa Krista, NajvysSieho, Jedného Nedielneho Boha.

Ak doty¢ny tymi testami neprejde a falosny Najvyssi zmizne, opakujte ten postup
dovtedy, kym nedostanete pravého Najvyssieho. Pamadtajte si, velmi Casto Najvyssi
dovoli, aby sa objavilo niekol’ko podvodnikov, nez pride On/Ona, aby vas a vSetkych
vaSich Duchovnych Radcov otestoval, aby urcil, ¢i sa idete riadit’ postupmi, ktoré
vyvinul On/Ona osobne. Na to nikdy nezabudajte.

Po skonceni vSetkych testov a po tom, ako mate pri sebe pravého NajvysSieho,
opytajte sa Ho/Jej, ¢i si nejaké d’alSie problémy, na ktorych potrebujete pracovat
z hl'adiska Najvyssieho. Ak st, poproste Najvyssiecho, aby ich uviedol do vasej
pozornosti a aby vam pomohol zbavit’ sa ich pomocou presne tych istych postupov
a krokov, aké boli nacrtnuté vysSie v krokoch Styri a pat v Casti ,,Ako pracovat na
vasich problémoch.*

Po tom, ako je vSetko vyrieSené, poproste NajvySSicho, aby vas dokladne
prehliadol, vySetril a preskimal za ucelom urcenia, ¢i vas posadli nejaké zIé, negativne
entity alebo duchovia alebo ¢i sa tieto do vas votreli alebo na vas nalepili. Ak ano,
poproste Najvyssieho, aby ich z vés dostal von spolu s uvedenim do vasej pozornosti
¢ohokol'vek vo vas, Co im umoznilo byt vo vas. Poproste Ho/Ju, aby ich odstranil a dal
ich na lava stranu aspomocou vsetkych pritomnych na vrchole duchovnej hory
prikrocte k exorcizmu presne tym istym spdsobom, aky bol opisany vyssie v kroku tri
tejto Casti. Nikdy ni¢ nevynechajte z toho postupu.

Po skonceni exorcizmu hovorte s Najvyssim nasledovnym ¢i podobnym sposobom:

,»Moj Pane, prosim Ta v skromnosti, pokore a ponizenosti, aby
si ma kompletne naplnil Tvojou Pritomnostou, aby si Ty bol vo mne
aja v Tebe; a aby som od tohto momentu robil/a vSetko len z Teba
vo mne azo mia v Tebe; a aby som Ti sluzil/a bez akychkolvek
postrannych ¢i egoistickych motivacii ¢i umyslov najlepsim moznym
sposobom, v sulade s mojimi najlepsimi viohami, podla mojich
najlepsich moznosti a schopnosti. Bran ma a ochraiiuj ma pred tym,
aby som niekedy opdtovne padol/la do pasce ado otroctva
negativneho stavu a jeho pekiel. Pomoéz mi, aby som bol/a taky/a,
akého/aku si ma povodne zo Seba vytvoril a aby som bol/a taky/a,
akého/aku ma chces mat, aby som tak konal/a len Tvoju volu. Nech
je Tvoja véla mojou vélou. Nech je to, ¢o pre mia zvolis, mojou
volbou. Nech je Tvoja tuzba, Zelanie, chcenie, mojou tuzbou,
zelanim a chcenim; a nech Tvoja Bozska Prozretelnost je mojim
Zivotom a mojim zdkonom, ktory budem praktizovat, Zit
a vykonavat' v mojom kazdodennom Ziti. *

Po tom, ako poviete tieto ¢i podobné slova, budete mat extaticky a hlboky
emocionalny pocit, Ze ste konecne dorazili spat’ domov. Teraz ste skutocne doma.
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Ked’ sa toto vSetko urobi, prejdite k d’alSiemu kroku.
SIEDMY KROK:

Opytajte sa NajvysSieho, ¢i je Cas zjednotit' vSetky principy Lasky, Dobra,
Dobrocinnosti, Spravodlivosti a Feminity vo véas so vSetkymi principmi Mudrosti,
Pravdy, Viery, Usudku a Maskulinity vo vas, reprezentované vasimi pravymi Zenskymi
a pravymi muzskymi Duchovnymi Radcami. Ak je odpovedou ,,nie,” opytajte sa, aka
d’alsia praca by sa mala na vas vykonat’, aby ste sa stali spdsobili a pripraveni pre tento
dolezity krok. Pracujte so vSetkymi vaSimi Duchovnymi Radcami a vaSou pravou
Vnutornou Mysl'ou, pod zastitou, dozorom a vedenim Najvyssieho predsedajuceho na
vrchole vasej duchovnej hory, az kym nie ste pripraveni ucinit’ tento rozhodujuci,
zivotne dolezity a vyznamny krok. (Poznamka: opét’ by som vam rad pripomenul, Ze od
tohto bodu vzdy, ked budete na vrchole vasej duchovnej hory, musia tam byt zakazdym
pritomni vSetci vasi Duchovni Radcovia, vratane vasho NajvysSiecho Duchovného
Radcu, Najvyssiecho. Nemali by ste postipit’ ani o krok dalej vo vasej préci, kym
nezistite, preCo niekto chyba a ¢o by sa s tym malo urobit. Pamétajte si, Najvyssi je
vaSou sucastou, apreto je Najvyssi vzdy s vami aje prestastny a s ochotou stale
pritomny na vrchole vasej duchovnej hory ako manifesticia nesporného faktu, ze
On/Ona je vzdy pritomny vo vas a s vami a ze bez Neho/Nej nemozete prezit' ani na
zlomok sekundy.)

Ked ste pripraveni, poproste NajvysSicho, aby vykonal zjednotenie vysSie
zmienenych principov vo vads pomocou a prostrednictvom symbolického uzavretia
manzelstva vasho pravého muzského Duchovného Radcu s vasim pravym zenskym
Duchovnym Radcom.

Tu jestvuje d’alSie dolezité pravidlo, ktoré sa musite naucit’ a pamitat’ si ho: Len
Najvyssi dokaze a mdze uskutocnit’ také zjednotenie, a preto len Najvyssi moze sobasit
ludi. Nikto iny to neméze robit. Manzelstvo, ktoré neuzavrie Najvyssi, nema v ziadnom
ohl'ade vobec ziadnu platnost’ ¢i vysledok, alebo dopad, ako tak zivo vidite v pseudo-
manzelstvach existujucich na tejto planéte. To, preCo na planéte Zem nie su mozné
ziadne pravé duchovné manzelstva, sa mézete dozvediet’ z r6znych posolstiev v knihe
»Posolstva z vnutra® a v knihe ,,Realita, myty a ilizie.* Nalichavo sa vam radi, aby
ste si ich precitali. V Zéne Vymiestnenia ana planéte Zem, ktora je v Zoéne
Vymiestnenia prirodného sveta alebo prirodnej Zeme st len pseudo-manzelstva
a pseudo-rodiny, ktoré nemaji Ziadnu platnost’ z hl'adiska duchovného sveta ¢i pravého
Stvorenia.

Ked uz je toto duchovné manzelstvo uzavreté, mdze sa zacat' proces vasho
zjednocovania ako pravej duchovnej bytosti. Tymto Cinom ste uskutocnili vas uplne
prvy krok k procesu vasho zjednotenia ako duchovnej l'udskej bytosti, ako skutocne;j
Bozej podoby a obrazu. Od tohto momentu, ked’ budete dodrziavat’ postupy opisané
v nasledovnej kapitole (piatej kapitole) tejto knihy, budete bez akychkol'vek tazkosti
postupne viac a viac zjednocovani.

Ked’ urobite tento krok, ste pripraveni urobit’ d’alsi vel'mi dodlezity a rozhodujuci
krok v Procese vasej Duchovnej Transformacie. Avsak, nez prejdete k d’alSiemu kroku,
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dbajte na to, aby ste skontrolovali so vSetkymi vasimi pravymi Duchovnymi Radcami,
anajmi s pravym Najvyssim, aby ste videli, ¢i st nejaké d’alSie problémy ¢i ¢okol'vek
iné vObec, Co treba urobit’ alebo na Com treba pracovat, kym budete moct postipit’
dalej. Ak je, poproste vsetkych pritomnych, aby vam pomohli prepracovat’ sa cez to
a odstranit’ vSetko z vasho zivota, ¢o vam nepatri, ¢o nie je od NajvysSieho, podla
Najvyssieho, skrz NajvyssSieho a s Najvyssim vo vas. Nezabudnite nahradit’ vSetky tie
negativne veci nie¢im pozitivnym a dobrym, ¢o prameni apochddza z Absolitne
Pozitivnej Prirodzenosti Najvyssieho, ako je opisané v predoslej kapitole. Toto by sa
malo kazdopadne urobit’ v kazdom bode vzdy, ked’ mate nejaké problémy, na ktorych
treba pracovat’ s kazdym jednotlivym Duchovnym Radcom i so vSetkymi Duchovnymi
Radcami spolu, vratane Najvyssieho. Nikdy nezabudnite nahradit’ ¢i opédtovne vyplnit
miesto, ktoré zaujimal vas predoSly problém, nie¢im pozitivnym a dobrym, ¢o pochadza
z Absolutne Pozitivnej Prirodzenosti NajvysSieho. Moézete poprosit’ Najvyssieho ¢i
ktoréhokol'vek z vaSich Duchovnych Radcov, aby vam povedal alebo vam poradil, ¢im
vas treba najviac naplnit’ alebo ¢o potrebujete ziskat, aby ste tak boli lepSou I'udskou
bytost’ou a duchovnejSou 'udskou bytost'ou. Oni vam s najvécsou radost’ou poradia.

OSMY KROK:

Ked uz uskutocnite toto vsSetko, mozete sa teraz opytat NajvySSieho, Ci ste
pripraveni a ¢i by bolo osozné auzitocné, aby ste sa vratili spit’ v Case presne do
momentu, ked’ z vas bola ucinena jedinecnd, sebauvedomela a vecne Ziva bytost’, entita
¢i duch. Toto znamena, vziat’ vas Uplne az na domovsku zakladnu, kde sa zacal vas
zivot. Ak sa nejakou nahodou vas Zivot zacal z idei dvoch tvorov v peklach, alebo ak ste
dobrovolnikmi, ktori prisli z pekiel, odpoved’ na tu otazku by bola ,,Nie.“ Dévodom
takej odpovede by bolo, Ze vy sa nechcete vratit' spdt’ do takého typu podmienok
(samozrejme, pokial’ pre navrat nejestvuje nejaky dolezity duchovny dovod). Avsak,
v tomto pripade vam Najvyssi dovoli vratit sa do casu, ked ste boli v Zoéne
Vymiestnenia Specifického intermediarneho sveta, aby ste sa mohli dozvediet, ako boli
ziskané vase Specifické problémy, tykajice sa vasej inkarnacie na planétu Zem.

Ak ste prisli na tento svet ktorymkol'vek z ostatnych piatich spdsobov, opisanych
v kapitole dva, zvyCajne vdm je dovolené niekde pocas vasej prace na sebe byt vzati
spat’ na miesto, do stavu, polozenia, situacie, kde ste boli stvoreni ako jedinecna,
sebauvedomela a vecne ziva bytost’ ¢i entita. Tam budete moct’ stretnut’ vSetkych ¢lenov
vas$ej pravej Duchovnej Rodiny.

V tomto bode mozete poprosit, aby vas Najvyssi vzal spolu so vSetkymi vaSimi
pravymi Duchovnymi Radcami spit’, presne do momentu, ked’ ste sa stali jedine¢nym
duchom. Potom poproste Najvyssicho, aby vas krok za krokom previedol cez vSetky
urovne, stupne, sféry, svety, galaxie, planéty, ktorymi ste presli pred vaSim
inkarnovanim sa na planétu Zem. Ubezpecte sa, ze vdm je dovolené spomentt’ si na
vSetky veci, ktoré sa vam stali, kym ste boli v tom Specifickom intermediarnom svete.
Preskimajte tam nasledovné: aky druh problémov ste tam nadobudli. Ako sa tie
problémy tykaju problémov, na ktorych doposial pracujete vo vaSich duchovnych
autohypnotickych tranzoch a ktoré sa prejavili pocas vasho Zivota na planéte Zem. Aky
bol dovod a ticel toho, Ze ste tam nadobudli tie Specifické problémy? Aké nevyhnutné
poucenie atyp manifestacie povahy negativneho stavu tie problémy poskytli vam
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acelému Stvoreniu? PreCo ste si zvolili inkarnovanie sa na planétu Zem do tychto
Specifickych problémov? Preco ste si zvolili typ rodiCov aich gény atyp rasovych,
ekonomickych, politickych, zemepisnych, osobnych, dedi¢nych ¢i akychkol'vek inych
podmienok, ktoré¢ mate vo vaSom pozemskom Zzivote? Akému druhu Specifickych
a skuto¢nych duchovnych ucelov, cielov a poucenia sluzia tie problémy? Vycerpali
vSetky tie problémy svoju uzito¢nost’, a teda svoj tcel? Je teraz ¢as oslobodit’ sa od nich
vSetkych a ucinit’ novu, Cerstvil vol'bu a prejst’ k d’alSiemu kroku vasho Zzivotného
poverenia na tejto Zemi?

Po tom, ako dostanete odpovede na tieto otazky a po tom, ako prejdete vSetkymi
vasimi zazitkami spred inkarnovania sa na planétu Zem, a po tom, ako odstranite vsetky
problémy, ktoré ste pripraveni odstranit’, ste pripraveni na nasledovny a zaverecny krok
v tomto procese.

Ak znejakého dévodu nie ste pripraveni dozvediet’ sa vSetky odpovede na tieto
otazky a ak vdm nie je dovolené tplne odstranit’ vSetky problémy, ktoré ste v tom Case
nadobudli, znamena to, ze uzitocnost’ tej situacie pre vase poucenie sa a pre poucenie
celého Stvorenia nebola vyCerpana a Ze sa potrebujete naucit’ viac. V tomto pripade
jednoducho poproste NajvysSieho spolu so vSetkymi vasimi pravymi Duchovnymi
Radcami, aby vam pomohli naplnit’ vas ucel, kvoli ktorému ste tu, z hl'adiska cerstvo sa
naucené¢ho a novoziskaného nahl'adu ohl'adne tohto vSetkého. Musite si vSak pamétat,
ze aj ked’ ste pripraveni vediet’ toto vSetko a zbavit’ sa vSetkych tychto problémov, ktoré
boli nadobudnuté v tom svete, myslite, prosim vas, na to, ze proces tohto ucenia sa
a odstranovania trva dost dlho aze niekedy pokracuje po cely zvySok vasho
pozemského zivota. Takze nebudte netrpezlivi a nedajte sa odradit’ ¢i nebud'te
roz¢arovani anaucte sa byt spokojni s ¢imkol'vek, ¢o vam je dané ana Co ste
pripraveni. Pravy Najvyssi vo vaSej pravej Vnutornej Mysli vie, kol'ko mozete ¢i ste
pripraveni vediet’ a aké mnozstvo poznania je pre vas bezpecné.

DEVIATY KROK:

Pocas aktivacie toho, ¢o bolo nacrtnuté vysSie v predoSlom kroku, vdm budu
poskytnuté pohlady na rdzne tutrzky vasich predoslych Zivotov. Postupne, krok za
krokom, budete schopni spojit’ si tie utrzky do skladacky. Toto vam umozni postupne
dospiet’” k uvedomeniu si odpovede na najddlezitejSiu otazku, aka mate: kto ste
konkrétne a jedineCne, preo ste tu na tejto Zemi aaka je vasa Specifickd misia
a poverenie. Samozrejme, odpoved na tieto rozhodujuce otazky nemdze byt nikdy plne
a vyCerpavajuco zodpovedana, kym ste na tejto Zemi a vo vaSom fyzickom tele.
Do6vodom tohto je vasa vlastna ochrana. Najvyssi vel'mi starostlivo zabezpecuje, aby ste
sa dozvedeli tol’ko, kol'ko je pre vas uzito¢né, nalezité, spravne a vhodné vediet’ o sebe
a o vaSom poslani na Zemi. Ani viac, ani menej. Musite si pamétat, Ze byt tu znamena
byt na nepriatel'skom tizemi. Nechcete, aby va$ nepriatel — negativny stav — vedel,
kto ste a preco ste tu. Ak by vam také poznanie bolo plne a kompletne prezradené, kym
ste tu, vas$ nepriatel by ho tiez okamzite vedel. Ak by mal také Zivotne délezité
poznanie a informaécie, stali by ste sa zranitelnymi a 'ahko by ste boli zniceni. Toto je
doévod, preco nie je vhodné, aby ste poznali cely obraz toho, kto ste, preCo ste tu a aka je
vasa $pecificka, sukromna a intimna misia a poverenie na tejto Zemi. Avsak, z toho, ¢o
vam bude zjavené a ukazané a z rozsahu, v akom vam to bude zjavené a ukazané,
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budete schopni mat’ poznanie a chapanie dostatocné na to, aby ste vas zivot u€inili taky,
aky ma byt: $tastny, spokojny, radostny, prijemny, rozkosny, slobodny, naplnajuci,
uspokojujtici, ucelny, produktivny, konsStruktivny, tvorivy, pokojny a plny zéabavy,
humoru, smiechu a ismevov, atd’., atd’.

Koniec koncov, o toto sa snazite a toto je spdsob, akym si zasluzite zit' vas zivot
ako muz ¢i ako Zena Bozia. Pamitajte si, ak ste v tomto bode vaSej prace na sebe,
vskutku sa stavate muzom ¢i Zenou Bozou. Toto znamena byt muzom ¢i Zenou Bozou,
alebo svitym Clovekom ¢i svitcom. Akékol'vek iné chdpanie konceptu tychto pojmov je
marne a blaznivé.

Samozrejme, jestvuje vysSie chapanie otazky ,,Kto si?“ Netyka sa to az natolko
vasho pobytu na tejto Zemi. Vas pobyt na tejto Zemi je len jeho malou Cast'ou. Vyssie
poznanie toho, ,,Kto ste,” nemozno nadobudnit’ pocas vasho pobytu na tejto Zemi.
Dokonca to ani nepotrebujete vediet pocas vasho pobytu na planéte Zem. Také
poznanie je rozhodujicou ¢ast'ou vasho veéného duchovného pokroku, pocas ktorého sa
poznavate lepsie a lepSie v postupnych krokoch. Samozrejme, tento proces pokracuje do
vecnosti. Toto je motivaénym faktorom — poznat’ sa lepSie a lepSie a byt viac a viac
pravym obrazom a podobou Boha v tom procese lepsieho a lepSieho poznadvania sa —
vasho vecného pokracovania avasho vecného 7Zivota ako jedinec¢ného,
sebauvedomelého a sebanapliiiajiiceho sa, sebarealizujiceho sa a sebachapajiceho sa
jedinca a osoby.

Na zaver tejto kapitoly by som rad uviedol do vaSej pozornosti nasledovné fakty:

1. Ako bolo spomenuté velakrat predtym, kazdy, kto je ochotny, otvoreny
a pripraveny, moze a dokaze uspiet’ vtu prezentovanej metodologii. Su vSak dve
podmienky takého uspenia pri aplikécii tejto novej duchovnej metodologie. Po prvé, je
to vasa ochota vzdat’ sa vSetkych systémov viery, ktorych ste sa drzali doposial’. Prosim
vas, opytajte sa niekedy pocas vasej prace na vaSich problémoch, kym budete
v hlbokom, duchovnom autohypnotickom tranze, vasej pravej Vnutornej Mysle, vasich
Duchovnych Radcov, a hlavne, opytajte sa pravého Najvyssieho, ¢i je to, Co vam tu
hovorim alebo ¢okol'vek iné, spravne. Opytajte sa, ¢i je mozné uspiet’ vo vaSom usili, ak
ste rozhodnuti nad’alej si hoviet’ vo vasich starych systémoch viery, nech st akékol'vek.
Neboli tie staré systémy viery tym, ¢o vas drzalo v porobe a otroctve negativneho
stavu? Vidite, co myslim? Pre¢o vam nepomohli vo vaSom zivote tak, ako mali ¢i
slubovali?

Po druhé, aby ste uspeli, atoto nedokdzem dostatoc¢nejSie neustale dokola
zdoraziovat’, je rozhodujlce, zivotne dolezité a nalichavé, aby ste dodrziavali postupy
a kroky opisané v tejto knihe, odvodené z teoretickych zakladov, na ktorych boli
postavené, ktoré sa odrazaju v prvych dvoch kapitolach. Akakol'vek odchylka od tychto
postupov a od aplikovania kazdého kroku vas privedie na scestie a ku kone¢nému
zlyhaniu a zahube. ESte raz, radim vam, aby ste sa opytali vaSej pravej Vnutornej
Mysle, vasich pravych Duchovnych Radcov, a hlavne pravého Najvyssieho, preco je
toto nutné a ¢i st toto postupy, nastroje a kroky zjavené priamo NajvysSim preto, aby
dal 'ud'om praktickejsie prostriedky, popri Zjaveni obsiahnutom v Svitej Biblii, na ich
duchovné znovuzrodenie.
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2. Akékol'vek problémy, nech su akokol'vek malické ¢i nedolezité, alebo velké ¢i
dolezité, ¢i uz duchovné, dusevné, emocionalne, intelektudlne, fyzické, spoloc¢enské,
ekonomické, osobné, zdravotné, atd., bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky mozno
vyriesit’ spravnou aplikaciou tejto duchovnej metodoldgie. Koniec koncov, vsetky tieto
problémy su len symptomami hlbokych duchovnych portich ¢i ochoreni vo vas. Toto
plati, len ak dokladne skontrolujete s vaSou pravou Vnutornou Myslou a s vasou pravou
Duchovnou Rodinou, zatial’ ¢o budete v hlbokom stave autohypnotického tranzu, ¢i ste
na to pripraveni a ¢i je tato duchovna metodoldgia vasou vol'bou liecby z pohl'adu vasej
pravej Vnutornej Mysle a vasej pravej Duchovnej Rodiny. Majte vSak na pamati, ze aj
keby tato duchovna metodolégia nemusela byt vasou volbou liecby pre niektoré ¢i pre
vSetky vase problémy v ktorejkol'vek kategérii, to neznamena, ze nemodzZete z nej
profitovat’ ¢i vyuzit’ tato duchovnli metodolégiu vo vasom kazdodennom zivote a pri
duchovnom raste. Rozhodne moézete a kazdému sa odporaca, aby tak urobil bez ohl'adu
na to, ¢i vam to moéze pomoct’ s vaSimi osobnymi problémami alebo pri lieceni tych
problémov.

Len ¢o ste stanovili z vaSej pravej Vnutornej Mysle a podla vasich Duchovnych
Radcov, pod zastitou, dozorom, vedenim a za predsedania NajvysSieho, najlepsi spdsob
zbavenia sa vaSich pozemskych problémov, moézete a dokdzete velmi efektivne
a uspesne vyuzit’ tuto duchovnu metodologiu pri napomahani inym obvyklym metodam
(ako je napriklad operacia), aby ste sa uzdravili lepSie, rychlejsie a bez akychkol'vek
komplikacii a aby vam pomohla zbavit’ sa kompletne daného problému. Mo6zete ju tiez
vyuzit na dokladné skontrolovanie, ¢i boli problémy tej povahy vyrieSené kompletne
a Co by sa este malo urobit, aby sa vyriesili k vasej plnej spokojnosti ¢i osohu.

3. Je dolezité uvedomit’ si, ze tato duchovnu metodolégiu nam dal Najvyssi
z mnohych dévodov, a nie vylu¢ne za Gcelom lie¢by ¢i prace na vSetkych pozemskych
problémoch, ktoré nas trapia. Nijakym spésobom nie je obmedzena na tento ucel, nech
je akokol'vek doélezity. Sluzi aj d’al§im, rovnako doélezitym ucelom, ako napriklad, lepSie
spoznat’ seba samého/samu; lep$ie seba samého/samu pochopit’; lepSie spoznat’ a chapat’
inych T'udi; lepSie chapat’ a ovladat” svoju povahu; lahSie sa ucit; mat’ pristup do
duchovného sveta a do inych dimenzii Stvorenia Najvys$sieho alebo do oblasti Zony
Vymiestnenia; objavit novsie, lepSie, hlbSie, transcendentnejSie duchovné idey
a myslienky a spdsoby, ako aplikovat’ také myslienky najlepsim moznym spdsobom vo
svojom Zzivote; asamozrejme, ¢o je najdolezitejSie, opytat sa vaSich pravych
Duchovnych Radcov a Najvyssieho, ¢o robit’ a ako uplatnit’ tito metodologiu najlepSim
moznym sposobom; teda, pouzit’ ju ako nastroj na vykonavanie volieb a rozhodnuti,
ktory vam modze pomdct vykonat pre vas najlepSie a najvhodnej$ie rozhodnutia
avolby. Okrem toho ju mozno pouzit’ na potvrdenie pravdivosti a uzito¢nosti rady,
ktor bezne dostavate od druhych Tudi a od vaSej vonkajSej mysle a na potvrdenie
pravdivosti a uzitocnosti vS§emoznych nabozenstiev, duchovnych tvrdeni, siekt, kultov
a roznych inych duchovnych trendov ¢i cohokol'vek iného v tejto veci.

Tento duchovny nastroj nam dal Najvyssi za hlavnym ucelom — byt slobodni
a nezavisli od ni¢oho a nikoho. Namiesto poc¢uvania toho, ¢o hovoria ini I'udia, alebo ¢o
hovoria vasi duchovni pseudo-vodcovia ¢i duchovni ucitelia, alebo o hovoria guru ¢i
svami, alebo kazatelia, moZete tento nastroj pouzit na to, aby ste i§li priamo
k Najvyssiemu, dovnutra, k vasej pravej Vnutornej Mysli a aby ste dostali odpovede na
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vSetky vaSe otazky rovno z Absolutneho Zdroja, kde sa to skutocne pocita. Takymto
spOsobom vam tento nastroj neocenitel'ne posluzi.

Je dolezité uvedomit’ si v tomto bode, Zze zvycajny postoj negativneho stavu ku
komunikécii s Najvy$§im a s duchovnym svetom a s vasimi Duchovnymi Radcami je
taky, ze je to vel'mi tazké, vel'mi nebezpecné a nemozné. Zatial’ o pravda je takd, ze
komunikovanie s Najvy$§im priamo vo vasej Vnutornej Mysli (dbajte na to, aby ste
dodrziavali tieto postupy) je najnormalnejSia, najprirodzenejSia, najprimeranejSia,
najzdravsia, najziaducejSia a najduchovnejsia vec, akii mozno robit. Toto chce od vas
Najvyssi.

4. Za kazdua cenu sa vyhnite pouZitiu tohto duchovného néstroja a daru od Boha z
akychkol'vek egoistickych ¢i sebeckych dovodov, motivacii, umyslov ¢i kvoli
egoistickym ziskom, ako je napriklad opytanie sa, ktory kon vyhra preteky ¢i s akym
¢islom alebo kartou by ste mali hrat, aby ste vyhrali v kasine v Las Vegas ¢i v Rene.
Pokial’ vam takéd informécia nebude dobrovolne poskytnuta vaSou pravou Vnutornou
Myslou alebo ktorymkol'vek vasim pravym Duchovnym Radcom, nikdy o fiu osobne
neziadajte. Ak to urobite, s urCitost'ou stratite d’al$i pristup na vrchol vasej duchovne;j
hory, k vasej Duchovnej Rodine a k vaSej pravej Vnutornej Mysli. Pamétajte si, vaSa
Duchovna Rodina, a hlavne Najvyssi, poznaju vSetky vaSe potreby. Ak sa naucite
spoliehat’ sa na Neho/Nu a mat’ vieru, doveru a ak sa spol'ahnete, ze Najvyssi vie, ¢o je
pre vas najlepsie a ze vSetko ma svoj ucel, ¢as a miesto, bude vam poskytnuté vsetko, o
skutocne potrebujete.

5. Kracom kuspechu pri tejto duchovnej metodologii je pristupovanie k nej so
skromnost'ou, pokorou a poniZzenostou, s otvorenostou mysle a v duchu premenlivosti
a flexibility, bez akychkol'vek projekcii, o¢akavani ¢i predtich. Musite si uvedomit’ od
pociatku vasej prace stymto duchovnym nastrojom, Ze z hladiska vasej vonkajsej
vedomej mysle skuto¢ne neviete, Co potrebujete a Co postradate a aké s vase skutocné
problémy. Vy si myslite, ze viete. Myslite si, Ze potrebujete to ¢i ono, alebo ze
potrebujete presne tie isté veci, aké ma vas sused a pokial ich aj vy nemate, zacinate byt’
frustrovani, nestastni, zatrpknuti, rozhorc¢eni, nahnevani a pozadovacni, lebo aj vy ich
chcete. Samozrejme, aj ziadate Boha, aby vam dal rovnaké veci, aké ma vas sused. No
Boh vam ich neda, pretoze Boh vie vel'mi dobre, ze ak by vam ich dal alebo ak by
nacuval vasim blaznivym a arogantnym chutkam a vyhovel im, napokon by vas to
duchovne znicilo, alebo by vam to sposobilo také strasné trapenie, Ze by ste sa ocitli
v ovel’a horSom stave, nez ste boli kedy predtym.

Tento duchovny nastroj je vam dany na to, aby vam umoznil zistit, ¢i skuto¢ne
potrebujete to, ¢o si myslite a ¢i vam chyba to, ¢o si myslite. Je vam dany aj preto, aby
ste sa naucili vyuzivat, realizovat’, uskutociiovat’ a prejavovat’ podla vasich najlepsich
schopnosti, s vd’acnostou, pod’akovanim, ocenenim a uplnou spokojnostou to, ¢o uz
mate od NajvysSiecho. Mate vSetky vaSe talenty, dary, schopnosti, nastroje a vas
jedine¢ny Zivot. Nepremarnite va$ vzacny Cas a energiu na to, Ze budete zavidiet inym
'ud'om ich majetky a ze budete pobiehat’ dokola stazujic sa inym ohladne vasich
imaginarnych potrieb a pokusajic sa obrat’ I'udi o to, ¢o maju.
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Keby ste zamerali vSetok vas Cas, Usilie a energiu na prejavenie, vyuzitie, zlepsenie,
aktualizovanie a uskuto¢nenie vSetkého, ¢o mate, a nie na to, ¢o maju ini l'udia, boli by
ste vo vynikajucej forme a kondicii. Nedovol'te, aby boli vase dary, nastroje, schopnosti
a vas zivot marne, necinné, nevyuzité a zahal’ajuce.

Jednym z dovodov, preco vam je tento duchovny nastroj dany, je to, aby ste objavili
rozsah vasich schopnosti, darov, talentov anastrojov ato, ako sa pustit do ich
pouzivania najlep$im moznym, najuzitocnejSim a najosoznejSim sposobom a cestou,
kvoli vzajomnému prospechu, spoloénému dobru a zdiel'aniu so vSetkymi v Stvoreni
Najvyssieho. V tomto ohlade, ako aj v kazdom inom ohlade, jediné, co musite urobit’,
je opytat’ sa Najvyssieho vo vasej pravej Vnutornej Mysli, v spojeni, jednote a zhode so
vSetkymi vasimi pravymi Duchovnymi Radcami a vaSou pravou Vnutornou Mysl'ou —
aby ste tak toto vSetko zistili. Ak poprosite o takéto chapanie a na takyto nesebecky
ucel, bude vam ukazané k vasej spokojnosti a Stastiu, €o robit, ako postupovat’ a ako
byt’ uplne spokojny s tym, ¢o uz mate.

6. Je dolezité, aby ste si uvedomili, Ze jednym z hlavnych ucelov tejto novej
duchovnej metodologie je zvratit situdciu, do ktorej ste sa narodili, pokial ide
o Strukturu vasej mysle. Ako viete zdruhej kapitoly tejto knihy, v sucasnosti
pozostavate z 95 % zo vsetkého, Co nie ste vy, alen z 5 % z toho, ¢o ste skutocne vy
a ¢o je skutocne Bozské.

Jednym z ucelov, preco ste tu, je zvratit' tento stav a poloZenie, aby sa tak 95 %
vasho bytia a existencie stalo skutotne vami a skutocne Bozskymi, aaby ostalo
ponechanych len 5 % na zachovanie vasej slobody vol'by. Musite mat’ ti vol'bu, aby ste
boli nazive. Tento proces zvratenia zaCnete tak, Ze sa budete viac a viac stotoziiovat
s vasou pravou Vnutornou Myslou, s vaSimi pravymi Duchovnymi Radcami, a ¢o je
najdolezitejsie, s pravym Najvy$sim vo vas; a tiez, ze uvediete vasu vonkajSiu mysel
a celi pseudo-mysel’ pod kontrolu a do sluzieb pravého NajvysSieho vo vasej pravej
Vnutornej Mysli. Najvyssi vie, ako vyuzit’ ti umelil pseudo-mysel’ vo va§ maximalny
prospech a ako ju postupne vclenit do vasej pravej Vnutornej Mysle, aby ste tak
v jednom bode zacali robit’ vSetko, bez vynimky ¢i vyli€enia niecoho, z pozicie vasej
pravej Vnutornej Mysle a Najvyssieho v nej.

Toto je jednym z hlavnych ucelov vaSej prace s tymto duchovnym nastrojom —
zacat’ byt vaSou pravou Vnutornou Mysl'ou a zacat’ mysliet,, citit,, chciet’, konat’ a robit’
vsetko bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky len z pozicie vasej pravej Vnutornej Mysle,
o ste skutocne vy; a z pozicie pravého Najvyssieho vo vasej Vnltornej Mysli a z pravej
Duchovnej Rodiny vo vaSej mysli; a nie z pozicie vaSej vonkajSej mysle, ¢o je len
mizerna schranka, a nie skuto¢ne vy.

7. A na zaver si zapamatajte, ze vSetko ma svoj Cas a svoje miesto. NeoCakavajte
okamzité vysledky ¢i nebud’te sklamani alebo znechuteni, ak sa veci vo vaSom Zivote
nezmenia par dni nato, ako za¢nete pouzivat tito metodologiu. Aj ked existuje
metodolégia Intenzivnej duchovnej hypnoterapie, opisana v knihe ,Intenzivna
duchovna hypnoterapia,” (pri ktorej moézete zazit hlboké zmeny po Styroch dioch
a Styroch nociach v subjektivne skreslenom ¢asovom referen¢nom ramci, kedy sa jedna
hodina rovna jednému mesiacu a Styri dni a Styri noci sa rovnaju 6smim rokom), majte
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na paméti, ze nie kazdy je pripraveny na takyto drasticky, revoluc¢ny pristup. Fakticky,
v sti¢asnosti je len vel'mi malo T'udi skuto¢ne pripravenych tazit’ ztejto intenzivnej
metodologie. Avsak, v blizkej buducnosti bude na tito intenzivihu metodologiu
pripravenych viac a viac l'udi.

Preto si pamitajte, Ze ak chcete mat’ dobré vysledky s tymto duchovnym néstrojom,
musite ukazat’ vasej pravej Vnutornej Mysli, Ze to vSetko myslite skutocne vazne. Toto
znamend, Ze musite usilovne, trpezlivo, vytrvalo, dosledne a inteligentne uplatiiovat’
tento nastroj vo vasom zivote. Ak vytrvate, bez toho, aby ste sa vzdali ¢i nechali
znechutit’, celkom urcite dosiahnete svoj ciel’ tak skoro, ako je potrebné a ako vam urci
vasa prava Vnutorna Mysel a vasa prava Duchovné Rodina, a hlavne Najvyssi vo vasej
Vnutornej Mysli.

Pamatajte si tiez, Ze rozli¢ni l'udia si vyzaduju rozlicny ¢as a tempo. Preto nikdy
neporovnavajte vase tempo avaSe uspechy a vysledky sinymi. Len vaSa prava
Vnutornd Mysel' a pravy Najvy$§i poznaja, spolu svasou Duchovnou Rodinou,
najbezpeénejsie, najlepSie a najprimeranejSie tempo a Cas, kedy potrebujete zahdjit
iniciovanie hlbokych a vaznych zmien vo vasom Zivote.

Ak sa spolahnete na vasu pravii Duchovnu Vnuatorni Mysel a jej Duchovnt
Rodinu, a hlavne ak sa spolahnete na pravého NajvysSieho, vasho Stvoritel'a, Tvorcu,
Vykupitel'a, Spasitela a vasho Vsetkého, namiesto toho, aby ste sa porovnavali
s niekym inym ¢i s vysledkami a ispechmi kohosi iného, nikdy sa nepomylite.
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AKO SI NEUSTALE SPRAVNE UDRZIAVAT VASE DUCHOVNE, DUSEVNE,
EMOCIONALNE, INTELEKTUALNE A CELKOVE BLAHO A STASTIE BEZ
OPATOVNEHO SKLZNUTIA CI NAVRATU K VASMU PREDOSLEMU,
NEPRODUKTIVNEMU A SEBAZNICUJUCEMU ZIVOTNEMU STYLU,
ALEBO BEZ STAGNOVANIA NA JEDNOM MIESTE?

AKO K VASEJ SPOKOJNOSTI A K SPOKOJNOSTI VASHO STVORITELA
NAPLNITE UCEL VASHO ZIVOTA NA PLANETE ZEM?

KONCI SA VAS OSOBNY, JEDINECNY, SEBAUVEDOMELY
INDIVIDUALNY ZIVOT VASOU FYZICKOU SMRTOU?

CO SA S VAMI DEJE PO TOM,
AKO OPUSTITE VASE TELO A TUTO ZEM?

Len ¢o dokoncite vSetku pracu na sebe v stulade s krokmi, postupmi a metédami
nacrtnutymi v predoslych kapitolach; alen ¢o odstranite zo svojho Zivota vSetky
symptomy vsetkych tych typov problémov, ktoré vasa prava Vnttorna Mysel’, vasi pravi
Duchovni Radcovia a pravy Najvyssi oznacili za problémy, na ktorych potrebujete
pracovat, ste pripraveni prejst’ k zitiu vasho Zzivota s tymto novoziskanym nahladom
a chdpanim jeho vyznamu. Teraz by ste uz mali mat’ nejaki predstavu o tom, kto ste
a preco ste tu.

Jednou znajbeznejSich, najzvycajnejSich a najznicujucejSich chyb a omylov,
ktorych sa dopusta vicsina l'udi po tom, ako zaviSia tito doleziti pracu na sebe
v procese ich duchovnej transformacie, je, ze so vSetkym skoncia. Mylne sa domnievaju,
ze nakol’ko svoju pracu zavfsili a nakol’ko maju akusi predstavu o tom, kto su a preco st
tu, a nakol'ko sa zbavili svojich problémov, uz viac nepotrebujii so sebou ni¢ robit.
Alebo ak aj potrebuju vobec nieco robit’, tak len prilezitostne a okrajovo, ked’ potrebuju
poziadat’ o radu alebo urobit’ nejaké dolezité rozhodnutie, alebo ked sa opat’ ocitnt
v nejakych problémoch ¢i tazkostiach.

Pre toto je nutné vel'mi vaZne vas varovat, aby ste neskizli spit’ alebo neurobili taku
fatalnu chybu. Ak to urobite, negativny stav vyhral a vy ste prehrali.

Musite si zas a znova pripominat’, ze zijete vo svete, kde je vSetko naopak, kde plne
dominuju a vladnu vSemozné zla a 1zi, zjavné aj skryté, zamaskované i utajené. Musite
si tiez pamétat, Ze len ¢o vSetko uvediete na spravnu mieru a do spravneho, Bozieho
poriadku vo vaSom osobnom zivote, neznamena to, ze vsetko ostatné okolo vas, alebo
ze vSetci ostatni l'udia, ktorych poznate a s ktorymi mate vzt'ah, budii mat vsetko
uvedené na spravnu mieru a v spravnom, Bozom poriadku. Preto bude vasa situacia vo
vaSom zivote od tohto bodu vel'mi zvlastna a bude ju mozné prirovnat’ k plavcovi, ktory
plava proti prilivu alebo proti silnému prudu rieky. Toto znamena, Ze v momente, ako
prestanete plavat proti silnému prudu rieky na hlavu postaveného Zivota na tejto planéte
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alebo v celej Zone Vymiestnenia, ten prad vas bude unasat, nanest’astie, nielen uplne
spat, kde ste zacCinali, ale az k svojmu mizernému pramenu. Teda, v takomto pripade
bude vas zivot postupne horsi, nez bol kedy predtym.

Z toho dovodu, kym Zijete na tejto planéte a vo vaSom fyzickom tele, musite sa
naucit’, ako nepretrzite plavat’ proti tomuto prudu, bez akéhokol'vek zastavenia.

Musite si uvedomit’ nasledovny rozhodujtci, Zivotne dolezity a vyznamny fakt:
zijete vo svete vasho nepriatela — negativneho stavu. Priblizne dve tretiny I'udi na tejto
planéte su agenti negativneho stavu, ktori sa inkarnovali zinych oblasti Zoény
Vymiestnenia — z réznych Urovni pekiel. Inkarnovali sa sem za jedinym ucelom:
zachovavat’, zvecnovat’, napdjat’, predlzovat’ a $irit' pseudo-zivot negativneho stavu so
vsetkymi jeho zverstvami a ohavnostami. Robia to nanajvys uspesnym spdsobom —
jednak totalne otvorenym usilim, stic zli, podli a nasilni (o vidite podl'a krviprelievania,
zlo¢inov, atd’.), jednak nanajvy$ prefikanym, skrytym, utajenym spdsobom (najma
v mene BoZzom, pod raskom roéznych ndbozenstiev, faloSnej duchovnosti, réznych
charitativnych organizacii a podobnych veci). Zo zvysnej, zhruba jednej tretiny l'udstva,
asi 95 % tym ¢i onym spdsobom polapi, zotro¢i a udusi negativny stav tym, Ze sa tito
za¢ni zapodievat vyluéne pozemskymi, svetskymi, vonkajSimi, externymi
a bezcennymi vecami a majetkami, na ktoré si navyknu a ku ktorym pril'na celym ich
pozemskym Zzivotom asrdcom. Len asi 5 % ztej jednej tretiny je slobodnych a
nepretrzite plava proti tomuto prudu.

Za takej vaznej situdcie na tejto planéte, ako aj vo vSetkych ostatnych oblastiach
Z6ny Vymiestnenia prevazuje vel'mi negativha mentalita l'udstva. Z toho dovodu je
atmosféra tohto sveta nepretrzite zaplavovana vSemoznymi zlymi, skazenymi,
negativnymi, Skodlivymi, zverskymi aohavnymi myslienkami, pocitmi, tizbami,
zelaniami, prianiami, poziadavkami, bazenim a skutkami. Ak k tomu pridate vsSetku
ostatnl zéplavu podobnej povahy, zo vsetkych ostatnych oblasti Zény Vymiestnenia,
ktora neustale smeruje a je prenasana do tohto sveta agentmi negativneho stavu, ocitnete
sa vo velmi prekémej situacii — dychajic duchovny, duSevny, emocionalny,
intelektualny a fyzicky vzduch vSetkych tychto ukrutnosti a ohavnosti. To znamena, ze
bez ohl'adu na to, ¢i si tieto dblezité fakty vedome uvedomujete alebo nie, ste neustéle,
dvadsat’styri hodin denne, bombardovani, atakovani, zaplavovani, zamorovani, traveni
a kontaminovani tymto typom duSevnosti negativneho stavu.

Musite si tiez pamétat’, ze negativny stav ma na vas silny vplyv cez vonkajsiu
Struktiru vasho tela a cez spdsob, akym je v nom polapeny vas duch. Spominate si, ¢o
bolo otomto fakte povedané v prvej adruhej kapitole tejto knihy? Ako pseudo-
tvorcovia prisli s takou Struktirou dusevnosti a s jej telesnou formou, ktora vas polapila
takym spOsobom, aby vas drzala vo vonkajsSku vasho Zivota a zabranila vam, aby ste
vSetko smerovali z vnutrajska, zo seba, ¢ize z vasho pravého Ducha, kde je Najvyssi?
O tomto hovorim. ,,Prirodzené* usporiadanie zivota na tejto Zemi je také, ze vas nuti
byt vo vaSom vonkajSku a vSetko odvodzovat ztoho vonkajska. Neustale si musite
robit’ starosti o vase kazdodenné zivobytie, o zabezpecenie vasSej rodiny, o vaSu
komunitu, atd’. Musite mat’ pracu a musite zarabat’ peniaze, aby ste boli schopni prezit’.
Alebo ste zena v domacnosti, ktora ma deti, o ktoré sa musi starat’. Vsetok vas Cas,
dvadsatstyri hodin denne, je venovany a vyplneny takymto typom vonkajSich
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zalezitosti. Ako si pamétate, negativny stav vyfabrikoval zvieraci sposob rodenia deti,
aby privadzal 'udi na tento svet v stave totalnej bezmocnosti, zavislosti a nevedomosti,
aby novorodenec nemohol prezit ani na okamih bez vasSej neustalej starostlivosti
a pozornosti. Takéto situacie si vyzaduji vSetku vasu pozornost, vsetko vase usilie
a vsetok vas vzacny Cas.

Negativny stav tiez vynasiel peniaze, cez ktoré vas zotroCuje, natiac vas, aby ste
boli zaujati obstaravanim zakladnych potrieb pre vasu rodinu a pre seba a aby ste sa
lapili do pasce chamtivosti a upnutia sa na materialne veci a majetky ako na zdroj vasej
falo$nej bezpecnosti. Tieto a d’alSie podobné pseudo-vynalezy negativneho stavu boli
starostlivo naplanované a navrhnuté, aby véas drzali vo vasom vonkajsku, aby vas
zaneprazdnovali vonkaj§imi vecami, svetskymi zalezitostami, aby ste boli obrati
o vsetok vas Cas.

Kvéli tomuto polapeniu do pasce a Strukture negativneho stavu na Zemi, pokial
prestanete na sebe pracovat’ prostrednictvom duchovnej metodologie zjavenej vam
v tejto knihe, postupne pridete o vSetko, o ste dosiahli, a nadobudnete novy stubor
problémov a trapeni, ktoré mozu byt ovela horsie, nez ¢okol'vek, Co ste zazili kedy
predtym.

Ako som povedal na zaciatku tejto kapitoly, u mnohych 'udi je hlavnym problémom
to, ze prestani pokraCovat’ vich pravidelnej praci v duchovnom tranze. Ludia sa
blaznivo stazuji, Ze nemaji Cas na vykonavanie takej prace. Zvycajne prichadzaju
s pocetnymi vyhovorkami, preCo to nemdzu robit’ tak, ako sa to vyzaduje, ako je to
predpisané a potrebné. Ak sa vSak na chvilu zastavite a preskimate vase kazdodenné
aktivity, povedzte mi, kolko vasho kazdodenného cCasu premarnite zbyto¢nymi
anezmyselnymi aktivitami? Len sa pozrite na va§ den a povedzte mi, kol’ko hodin
premarnite pozeranim televizie ¢i nejakych inych programov? Alebo jalovymi
rozhovormi s vaSimi susedmi ¢i kolegami? Alebo v baroch, popijanim vasSich koktailov?
Alebo réznymi Sportovymi aktivitami? Kol'ko hodin stravite hranim golfu, tenisu ¢i
behanim, alebo podobnymi aktivitami? Alebo ¢itanim novin a knih, ktoré¢ maju mali ¢i
nemaju ziadnu hodnotu?

Nuz, nechapte ma zle. Na takych aktivitach, samych osebe a ako takych, nie je ni¢
zl¢é. Z1¢ je na nich to, Ze vas okradaju o vas$ vzacny Cas, ktory by ste mohli venovat’ sebe
za uCelom pracovat na sebe na kazdodennej baze vo vaSom duchovnom
autohypnotickom tranze. Takou pracou na sebe by ste mohli dosiahnut’ ovel’a viac vo
vsetkych ostatnych aspektoch vasho zivota nez prostrednictvom prave vysSie
zmienenych ¢i podobnych aktivit.

Mudrostou tejto situacie je, aby ste si rozdelili va§ Cas rovnomerne takym
spOsobom, aby ste si nasli rovnaky ¢as aj na vaSu pracu na sebe vo vaSom duchovnom
tranze, za Ucelom udrzania si toho, Co ste dosiahli a za uc¢elom vasho d’alSicho rastu
a pokroku. To znamend, napriklad, ze ak kazdy vecer pozerate tri hodiny televiziu,
obmedzte to na dve hodiny. Ak hrate dve hodiny denne golf, tenis ¢i Cokol'vek iné,
obmedzte to na hodinu a pol. Ak travite dve i tri hodiny denne v baroch, popijajuc
koktaily, skrat'te to na jednu hodinu. A to isté urobte so vSetkymi ostatnymi podobnymi
aktivitami.
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Nahle zozbierate dve ¢i tri hodiny, ktoré mozete pol'ahky venovat’ sebe, rozdeliac si
tie dve ¢i tri hodiny takym spdsobom, aby ste si svoju duchovni pracu robili
niekol’kokrat denne. Ak to urobite, skuto¢ne zbadate vo vasom zivote rozdiel.

Nie ste toho hodni alebo nie ste to dlzni sami sebe — byt slobodni a St'astni
a neustale si udrziavat’ vase duchovné, duSevné, emocionalne, intelektualne, osobné,
spolocenské, sexualne, fyzické, financné, environmentalne a akékol'vek iné blaho
a §tastie? Chapete, ¢o tym myslim? Co myslite, pre¢o l'udia tak ¢asto konéia v depresii,
majuc pocit nestastia, biedy, znechutenia, sklamania, nespokojnosti, otravenosti
a v§emozné iné tazkosti? Myslite si, Ze je to preto, lebo nemaju dost’ ¢asu na sledovanie
televizie? Alebo na dlhsie vysedavanie v bare? Alebo na dlhSie hranie golfu? Alebo na
dlhsie behanie, ¢i na Cokol'vek, ¢o robia vo svojom volnom case? A Ze musia stale
pracovat? Nuz, mozem vas uistit, ze presny opak je pravdou. Taki sa stanu preto, lebo
travia privela Casu tymi aktivitami bez toho, aby poskytli akukol'vek potravu svojmu
duchu a dusi.

Stravuje sa vdc¢Sina z vas trikrat denne a pije vodu ¢i tekutiny niekolkokrat denne,
aby poskytla svojmu telu potrebntl energiu, silu a dobré zdravie? Kol'ko hodin denne
travite pitim ¢i jedenim? A €o sa stalo so spravnou vyzivou vasej duse a ducha? Pretoze
nekfmite nalezite svoju dusu a ducha, koncite v depresii, nestastni, utrapeni, znechuteni,
nespokojni, sklamani, chorlavi a s problémami a vSemoZnou negativitou. Vasa dusSa
a duch su neustale nedostatocne vyzivované ¢i podvyzivené do tej miery, ze sa neustale
nachadzaju v nebezpecnom stave vyhladovania. Ak vase telo potrebuje tri jedla denne
a ur¢ité mnozstvo vody, rovnako aj vas duch a duSa potrebujii najmenej dve — tri jedla
denne, kvoli zachovaniu ich dobrého zdravia, sily a formy ¢i blaha. Pamitajte si, ze
fyzické jedlo suvztazi s dobrom a laskou afyzickd voda alebo néapoj stvztazi
s mudrostou a pravdou. Presne tak, ako su jedlo a pitie potrebné pre prezitie tela, su
duchovné jedlo lasky a dobra a duchovny napoj mudrosti a pravdy neustéale potrebné pre
vasho ducha a dusu.

To, ako kimit’ svojho ducha a duSu a ako si udrziavat’, pestovat’ a napredovat’
vo vSetkom, o ste doposial’ dosiahli pomocou tohto obvyklého duchovného
nastroja — duchovnej autohypnézy, vim bude vysvetlené v nasledovnych bodoch.
Pamadtajte si, tento duchovny nastroj vam je dany za ucelom nalezitej starostlivosti
o vasho ducha, dusu a o vase telo vo vsetkych ich aspektoch, Girovniach a stupnoch, aby
ste boli skutocne v stave neustalej pohody a St’astia.

1. Je absolutne dolezité, rozhodujuce anutné, aby ste vykondvali duchovny
autohypnoticky tranz najmenej dva — trikrat denne. Idedlnou situdciou, stavom a ¢asom
na praktizovanie vasho autohypnotického tranzu je doba pred vasimi kazdodennymi
tromi jedlami a pred akymikol'vek inymi aktivitami (ako beh, hranie golfu, tenisu ¢i
¢okol'vek, €o robite pocas vasho vol'na a v obvyklom cCase). Réno sa zobudite (ak treba,
vstaiite ovela skér nez zvyCajne — nevyhybajte sa Celeniu realite tym, ze budete pred
nou unikat’ do spanku aneustale spat. Z vaSej pravej Vnutornej Mysle a od vaSich
pravych Duchovnych Radcov mézete urcit, kolko hodin no¢ného spanku skutocne
potrebujete, aby ste sa udrziavali Cerstvi, Culi a zdravi). Chod’te do kupelne, vykonajte
svoju ocistu a oblecte sa. Potom chod’te okamzite do svojho autohypnotického tranzu,
na vrchol svojej duchovnej hory, a stravte tam tolko casu, kol’ko vam naznaci vasa
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Vnatorna Mysel' avasi pravi Duchovni Radcovia. Neznepokojujte sa tym, ze
premeskate vase dalSie aktivity alebo Ze zmeSkate do prace, pretoze vaSa prava
Vnutorna Mysel’ a vasa prava Duchovna Rodina vie presne, kedy tam potrebujete byt
a povedia vam, aby ste prestali a v¢as prepli na vasu vonkaj$iu myser’.

Druhé sedenie, ktoré si urobite poCas diia, ak je to mozné, bude poCas obednej
prestavky, predtym, nez nieco zjete. Opét, vo vaSom duchovnom tranze stravte tol’ko
Casu, kolko vam naznaci vasa Duchovna Rodina, bez toho, aby ste si robili starosti
ohladom vyprSania ¢asu. Vase tretie sedenie na vrchole vasej duchovnej hory by ste
mali urobit’ pred vasou vecCerou alebo hned” potom, ako pridete domov z prace, alebo
nez si zacnete pripravovat’ veceru. Nikdy nepite pred vaSimi sedeniami ziaden alkohol.
Pitie alkoholu pred vasimi sedeniami otvara vrata negativnym duchom, ktori prenikna
do vasho tranzu a znecistia vrchol vasej duchovnej hory a skreslia celt procediru. Opat’,
vo vasom duchovnom tranze stravte tol’ko ¢asu, kol’ko je podla vasej Duchovnej Rodiny
nutné.

2. Ked vojdete do vasho duchovného autohypnotického tranzu a ked’ sa usadite na
vrchole vasej duchovnej hory a ked’ su vSetci pritomni, uplne prvou vecou, ktorti urobite
pred ¢imkol'vek d’al§im, je dokladnad bezpecnostnd kontrola kazdého na vrchole vaSej
duchovnej hory, vratane vaSej Vnutornej Mysle, vasej prostrednej mysle a vasej
vonkajSej mysle. Bezpecnostné kontroly st vzdy vykonavané presne tym istym
spdsobom, ako bolo opisané v predoslej kapitole. Vas vrchny velitel’ bezpecnosti za¢ne
sebou, potom pokracuje hocikym d’al$im, vratane Najvyssieho a vasSej pravej Vnutornej
Mysle, prostrednej mysle a vonkajsej mysle.

Poproste vasu pravit Vnatornu Mysel' a vaSich Duchovnych Radcov, aby skreslili
vaSe vnimanie ¢asu, aby bolo 5 minut pre vas ako polhodina alebo tolko, kolko je
potrebné na dokoncenie tejto zivotne ddlezitej, rozhodujicej a vyznamnej bezpecnostne;j
kontroly. V duchovnom svete alebo na vrchole vasej duchovnej hory sa moze 5 minut
natiahnut’ tak, ako je treba, aby sa kazdému poskytol dostatocny ¢as na dokladnt
previerku. Toto je jednym zcennych fenoménov nie len duchovnej hypnozy, ale aj
tradi¢nej hypnozy. Ak by vam bezpecnostna kontrola naznacila, Ze na vrchol vasej
duchovnej hory prenikli podvodnici ¢i faloSné mysle, nepokracujte dalej, kym
neodstranite vsetkych podvodnikov a falosné mysle. Ako vzdy, preskimajte dovod
prieniku a urobte patri¢né népravy. Toto vsetko urobte sposobom, opisanym v predoslej
kapitole.

3. Po dokonceni bezpecnostnej kontroly bude nasledovnym krokom, nez sa vykona
¢okol'vek iné, dokladna ocista, vymyvanie, vyplach, vykurovanie a vypudzovanie
vSetkého znelistenia, jedov, kontamindcie, problémov, ktorym ste neustale vystaveni
jednoducho tym samotnym faktom, Ze Zijete uprostred aktivneho, dominantného
negativneho stavu. Dbajte, aby vas duch, vasa dusa a vase telo boli dokladne zbavené,
umyté a ocCistené od vsetkych negativnych, Spatnych, zlych, Skodlivych a falosnych
myslienok, pocitov, tzob, priani, emocii ¢i ¢ohokol'vek, ¢o mate. Poproste vasich
Duchovnych Radcov a Najvyssieho, aby vas vykupali v kupeli z Cistej, kristalovej vody
pravdy a aby zmyli vSetku Spinu a necistotu, ktoru ste ziskali tym, Ze zijete vo svete
negativneho stavu, presne tak, ako zmyvate vSetku $pinu a necistotu z vasho fyzického
tela a z vasich fyzickych ruk, ktora je dosledkom vasej prace pri réznych ¢innostiach.
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Potom ich nechajte, nech vas vlozia do slnecnych lucov a zahalia Ziarivo-bielym
svetlom, prenikajucim vSetkymi poérmi vasho ducha, duse a tela a odstranujucim vsetko,
¢o vam nepatri, vyluciac vsetko z vasej sustavy k vasim noham a rozpustiac to v ni¢otu.
Tento postup zopakujte sedemkrat (tu modzete opét skreslit' ¢as, ako bolo uvedené
vyssie), kym Najvyssi spolu so vSetkymi vas§imi Duchovnymi Radcami neprehlasi, ze
ste uplne Cisti. Poproste ich, aby vas naplnili vSetkym pozitivhym a dobrym a aby vas
chranili medzi sedeniami pred akymikol'vek Skodlivymi, negativnymi ¢i zlymi stavmi,
podmienkami ¢i udalostami.

4. Po dokonceni vymyvania a oCisty apo tom, ako ste prehlaseni za Cistych,
komunikujte s kazdym Duchovnym Radcom zaradom, po¢nuc va$im hlavnym velitelom
bezpecnosti a konciac Najvyssim.

S kazdym jednotlivym Radcom, bez akejkol'vek vynimky ¢i vylucenia niekoho, za
pritomnosti a asistencie vSetkych ostatnych Duchovnych Radcov a Najvyssieho, musi
dojst’ k nasledovnej komunikacii. Kazdému Radcovi menovite polozite nasledovné
otazky:

,Z tvojho hladiska, (meno), z hladiska toho, co vo mne
reprezentujes, urobil/a som nieco nespravne, spatne, zlé, negativne,
falosné, hriesne, Skodlive, znicujuce, neadekvatne, nevhodné a proti
voli Najvyssieho? Nadobudol/la som nejaké nové problémy Ci
choroby, alebo nemoci, ¢i Ccokolvek iné tej povahy medzi
sedeniami? Vébec nieco? “

Ak dostanete odpoved ,,Ano,“ poziadajte toho konkrétneho Duchovného Radcu,
aby uviedol vsetko do vasej pozornosti, aby ste presne vedeli, ¢o sa vyvinulo zle
a preo. Opytajte sa ho/jej, ako sa ztoho mozete poucit a ako modZete napravit ti
situdciu a ako sa mézete uchranit’ pred tym, aby ste to urobili znovu. Ked’ dostanete
odpovede, pokracujte tym, Ze poprosite NajvysSicho o milosrdenstvo a odpustenie
a o zahladenie vasich prehreskov, aby ste nemuseli znasat’ désledky a nasledky takych
¢inov. Poproste Najvyssieho, aby vam pomohol pri ochrane pred takymi opdtovnymi
prehreskami.

Potom, ako to vSetko uskutocnite a vyrieSite vase omyly, chyby ¢i hriechy, odpustite
a preukazte milosrdenstvo sebe i vSetkym ostatnym, ktori sa mimovolne podielali na tej
situacii, ak bol do nej vobec niekto zapojeny. (Vel'mi Casto hre§ime prostrednictvom
zlych, nespravnych, negativnych a Skodlivych myslienok, pocitov, Zelani a tGzob bez
zaangazovania sa kohokol'vek iného.) Potom, ako to urobite, opytajte sa toho
konkrétneho Duchovného Radcu, ¢i je eSte nieCo, ¢o by vam chcel/a povedat’ alebo
odovzdat’ d’alej, alebo na tom pracovat’ pri tomto jednotlivom sedeni. Ak je odpoved’ou
,Ano,“ pokradujte &imkolvek, ¢o vam je poradené alebo navrhnuté. Ak nie, nikdy
nezabudnite zakoncit’ rozhovor s kazdym jednotlivym Duchovnym Radcom polozenim
nasledovnej otazky:

,Je nieco, ¢o by som mohol/la pre teba urobit? Mozem ti
nejako pomoct ci posluzit? “
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A podobne...

Ked uz ukoncite va§ rozhovor sprvym Duchovnym Radcom apracu na
akychkol'vek problémoch, ktoré ste nadobudli medzi vasimi pravidelnymi sedeniami,
alebo ak zpohladu vasho prvého Duchovného Radcu nie su ziadne problémy,
pokracujte d’alSim Duchovnym Radcom. Opakujte tento postup presne tym istym
sposobom s kazdym jednym z vaSich Duchovnych Radcov, vratane Najvyssieho, az
kym nepreberiete vSetkych. Najvyssi zhrnie a zdérazni, ¢o je potrebné urobit’ a ako by
ste mali vten deil pokracovat. Vzdy vasu konverzaciu s kazdym Radcom zakoncite
pod’akovanim sa mu/jej a potom im pod’akujte vSetkym dohromady a opytajte sa, ¢i im
mdzete nie¢im poslizit’ a ako.

Opit, moézete poziadat’ vaSu Duchovnu Rodinu, aby skreslila vas ¢as, aby ste mali
dostatok Casu na vykonanie vSetkej tejto dolezitej prace, ktortl treba. (Napriklad, pol
hodina méze byt predizena takym spdsobom, e sa bude rovnat’ trom &i viacerym
hodindm, ak to bude potrebné a ako bude potrebné.)

Ak zrealizujete tento postup vzdy, ked budete v autohypnotickom tranze, Ziadne
mozné chyby, omyly, problémy, hriechy ¢i ¢okol'vek Skodlivé vobec, ¢o ste urobili
alebo ¢o vas zamorilo; alebo ak ste nakazeni akoukol'vek fyzickou ¢i dusevnou
chorobou, alebo virusom, alebo ¢imkol'vek, ¢o ste mali medzi vaSimi pravidelnymi
sedeniami, ni¢ z toho nebude mat’ vobec Cas ujat’ sa vo vas a sposobit’ vam akékol'vek
tazkosti, problémy ¢i choroby. Pamitajte si, pokial ste na tejto Zemi a vo vaSom
sucasnom fyzickom tele, ste neustale vystaveni vSemoznym chybam, omylom, zlu, 1z,
problémom, chorobam a vSakovakym nepriaznivym udalostiam. Tomu nemoZze nikto
zabranit. Avsak, uCelom tu nie je zabranit’, aby ste sa dostali do problémov (Co je za
sucasne existujucich duchovnych podmienok na tejto Zemi itak nemoznostou), ale
chranit’ vas pred tymito problémami ¢i pred ¢imkol'vek, ¢o mate, a predist’ tomu, aby sa
vas zmocnili a zacali na vas svoje pustoSivé, ni¢ivé dielo. Nedovol'te, aby vas tie
problémy, i cokol'vek, zamorili medzi sedeniami, aby vas zotrocili a aby ste si na ne
zvykli. Ak budete poctivo dodrziavat’ tieto postupy, uchovate si slobodu, nezavislost,
Stastie, radost’, poteSenie a zdbavu vo vasom zivote a vSetky ostatné blazenosti pravého
duchovného bytia, ktoré st vdm neustale k dispozicii z NajvysSieho vo vas.

5. Okrem vasich pravidelnych sedeni s vasou Duchovnou Rodinou na vrchole
vaSej duchovnej hory, naznaCenych vysSie, je eSte jedna zivotne dolezitd a vyznamna
bezpecnostna ¢innost’, ktori mozno povazovat za integralnu sucast’ vasej prace na sebe.

Venujte Cas, ktory uberiete zo zbytocného ¢itania novin, ¢asopisov a bezcennych
knih, ¢itaniu Svitej Biblie na kazdodennom zaklade. Precitajte si jednu kapitolu
v Starom zakone a jednu kapitolu v Novom zékone z tych tridsiatich piatich knih, ktoré
boli oznacené Najvyssim ako knihy, ktoré maji vnatorny ¢i interny zmysel (ako je
vymenované vyssie).

Preco si potrebujete citat’ Svétu Bibliu? Dovodom tohto je, ze Svita Biblia je
vonkaj$im prostriedkom, pomocou ktorého udrziavate kontakt so zvySkom Stvorenia
Najvyssieho. Zatial' ¢o vas autohypnoticky tranz je nastrojom pre vnutorny kontakt
s pravym Stvorenim Najvyssieho, Svita Biblia udrziava toto spojenie s vonkajskom.
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Aby ste boli skuto¢ne duchovnou bytostou a s§tastnou l'udskou bytostou, je
nevyhnutné, aby ste vase kazdodenné ¢itanie Biblie zahrnuli do vaSej prace na sebe.
Nielenze sa tym sami naucite nieCo dolezité, no Co je najdodlezitejsie, umoznite vSetkym
obyvatelom ostatnych okruhov pravého Stvorenia NajvysSieho, aby sa podielali na
vaSom zivote ana vSetkom, o sa deje vo vasom svete, skrz vas z vasej vonkajSej
pozicie. Inak by nemohli byt sticastou toho vonkajsSicho sveta, pretoze sami osebe nie
s schopni byt priamo vo vonkajsku. Vy ste ich spojovacim ¢lankom.

Viete, o je jednou z najbeznejSich prosieb vSetkych vaSich Duchovnych Radcov,
ked’ sa ich opytate, ,,Ako vam mézem byt napomocny/a?* Zvycajnou odpovedou je —
¢itat’ Svéta Bibliu na kazdodennom zaklade, pretoze to im umoziiuje byt v spojeni
s najexternejSim stupfiom tohto sveta. Ztej pozicie moézZu nesmierne prispiet’
k eliminacii negativneho stavu. Ako viete, negativny stav je zakotveny vo vonkajSom
svete a vo vonkajSej mysli. Nezalezi na tom, Ze vy, s vaSou vedomou vonkajSou
myslou, nerozumiete ¢i nevnimate vnutorny zmysel alebo vSetkych desat turovni
vnutorného zmyslu toho, ¢o Citate v Svétej Biblii. Vasa Vnutorna Mysel’ tomu rozumie;
avSetci, ktori su svami spojeni zostatnych dimenzii, to perfektne chapu.
Prostrednictvom doslovného ¢i vonkajsiecho zmyslu Svitej Biblie je vaSa vonkajsia
mysel’ udrziavand v spojeni s vntutornymi dusevnymi svetmi. Pre vasu vonkajsiu mysel’
je nesmierne cenné uvedomovat si rézne duchovné zalezitosti, ktoré by si inak vobec
neuvedomovala. Takymto sposobom moze vaSa vonkajSia mysel nastolovat’ otazky
duchovnej povahy, spojit’ sa s vaSou pravou Vnutornou Myslou a stat’ sa jej skutoénym
kanalom a sluzobnikom sposobom, akym predovsetkym ma byt’.

Jednym z mnohych dévodov, preo vam Najvy$si dava tento nastroj vo forme
duchovnej autohypnézy, ktory vas dostdva do priameho kontaktu s vaSou pravou
Duchovnou Rodinou a s Najvyssim, je, Ze sa ich vSetkych modzete opytat, ked’ ste na
vrchole vasej duchovnej hory, po kazdodennom ¢itani si Biblie, aky je skutocny vyznam
toho, Co ste si precitali a ako je to aplikovate'né na vas osobny zivot. Po tom, ako vam
budi ukazané niektoré strucné ilustracie toho, €o znamena jedna uroven takého
vnutorného zmyslu Svitej Biblie, budete vel'mi prekvapeni zistenim pravdy o pravej
Strukttre, obsahu a vyzname Svitej Biblie a ako je to aplikovatel'né na vas kazdodenny
zivot. Viac si o tejto zalezitosti pozrite v 18. kapitole, nazvanej ,,O Struktare, obsahu
a vyzname Svitej Biblie,” v knihe ,,Realita, myty a iltizie.*

Ked si uz precitate predtym spomenutych 35 knih v Svétej Biblii, od prvej po
poslednu stranku, neodkladajte ju bokom. Este ste vaSe Citanie neskoncili. Zacnite tie
knihy v Biblii ¢itat’ opiat’, od zaciatku do konca. Budete prekvapeni zistenim, kol'ko ste
toho opomenuli pocCas prvého c¢itania a kol’ko novych aspektov pravdy vam bude
zjavenych. Je nevyCerpatelna. Pamitajte si, vnitorny zmysel Svitej Biblie obsahuje
desat’ roznych zmyslov a vyznamov. Toto plati o kazdom slove, o kazdom pismene a o
kazdej drobnosti a interpunkénom znamienku. V tych tridsiatich piatich knihach Svétej
Biblie je obsiahnuta nekone¢na Bozska Mudrost’ Bozskej Lasky.

Kvoli dolezitej, rozhodujucej a zdsadnej funkcii Svitej Biblie, opisanej vysSie
av 14. kapitole knihy ,Realita, myty a iluzie,” je nevyhnutné Citat Sviata Bibliu
dovtedy, kym budete na tejto Zemi a dovtedy, kym bude existovat’ negativny stav.
(Dokonca aj po vasom odchode z tejto Zeme.)
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6. Ak sa chcete, nakolko je to len mozn¢, vyhnit' robeniu chyb a ziskavaniu
novych problémov vo vaSom zivote, je zivotne doleZité a nutné, aby ste sa naudili a aby
ste si z toho urobili pravidlo vo vasom Zivote — nerobit’ ziadne rozhodnutia ¢i vol'by,
v ziadnom ohl'ade, bez akejkol'vek vynimky ¢i vylucenia nieCoho, len z pozicie vasej
vonkaj$ej mysle. Zapamitajte si opat’, ze vasa vonkajSia mysel je len vaSou schrankou,
to nie ste skuto¢ne vy. Ona nemoéze robit’ spravne rozhodnutia alebo vol'by. Vo vicSine
pripadov sa rozhoduje avoli si vrozpore svasim najlep§im zaujmom, z pozicie
negativneho stavu. (Koniec koncov, je vytvorena z prvkov, ktoré boli vyfabrikované
pseudo-tvorcami.) Bez ohl'adu na to, ako dobre, rozumne, sl'ubne ¢i vzrusujuco vyzera
taka vol'ba alebo rozhodnutie, nedajte sa oklamat’. Jedinu nalezit(, spravnu, pravi
a hodnotnt volbu a rozhodnutie, ktoré mozete urobit’, ktoré je vo vaSom maximalnom
zaujme, je z pozicie vasej pravej Vnutornej Mysle, od vasej Duchovnej Rodiny, a hlavne
od Najvyssieho, bez ohl'adu na to, ako nepritazlivo ¢i neprospesne takd vol'ba alebo
rozhodnutie v danom momente vyzera.

Preto je tu pravidlom, ze vzdy vojdete dovnutra, na vrchol vasej duchovnej hory
ak vasej Duchovnej Rodine, a ze ich poziadate oradu, diskutujic snimi o vaSich
vedomych myslienkach, pocitoch, tizbach a preferenciach, porovnavajic vaSe tizby
a preferencie s ich radou. A, samozrejme, nasledujte ich radu. Pamétajte si, ze ich rada
vzdy prameni z vas a skrz vas. Vase preferencie, vol'by a rozhodnutia z pozicie vasej
vonkaj$ej mysle st vzdy z pozicie negativneho stavu, a nie z vas. Toto je dovod, preco,
ked’ nasledujete radu prichadzajicu z negativneho stavu, nakoniec prehrate, nech ta
situacia doCasne vyzera akokol'vek dobre a uspokojivo.

Ak budete nasledovat’ tito radu, ako bolo naznacené v bode Cislo 6, nikdy sa
nepomylite. Toto je d’alsi dovod, preCo vam dal/a Najvyssi tento duchovny nastroj.
Pouzivajte ho a nevahajte sa opytat’ na ¢okol'vek, nech vam to pripada byt akokol'vek
trivialne a nedolezité.

7. Niektori 'udia maju tendenciu prist’ s blaznivym zaverom, Ze sa mozete stat’
zavisli na vasej duchovnej autohypnoze a ze si vytvorite akysi zlozvyk — so vSetkym
utekat’ na vrchol vaSej duchovnej hory. Toto vas udajne ucini zavislymi na tomto, a nie
slobodnymi. Bud’te si vedomi takych hlupych a blaznivych tvrdeni. Presne toto chce
negativny stav, aby ste uverili.

Prava realita tejto veci je takd, ze pravdou je presny opak. Pamétajte si, vaSa
vonkaj§ia mysel' nie ste vy, ale je to len vSivava schranka, zosnovand z prvkov
negativneho stavu. Odvodzovat’ vsetko a spoliehat’ sa vo vSetkom na vasu vonkajsiu
mysel’ je to isté, ako odvodzovat’ vSetko a spolichat’ sa vo vSetkom na negativny stav.
Stavate sa otrokmi negativneho stavu, mysliac si, Ze ste slobodni. Toto je vlastne presne
ta dolu hlavou postavend pozicia tohto sveta. Otroctvo a poroba si povazované za
slobodu a nezavislost, a skutocna sloboda a nezavislost’ st povazované za otroctvo
a porobu. Toto plati o vSetkom v tomto svete.

Vzdy, ked’ vojdete dovnttra, k vaSej Vnutornej Mysli, k vasej Duchovnej Rodine,
a hlavne k NajvysSiemu, idete k vaSmu pravému ,,Ja,” k sebe. Idete skutocne domov.
Nechcete robit’ vSetky vase rozhodnutia a volby z hl'adiska vasho pravého ja? Nie je
toto skuto¢na sloboda a nezavislost'? Preto nevahajte vchadzat’ dovnutra kvoli vSetkému.
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Nebojte sa nikdy, Ze sa stanete zavisli aZe si navyknete na vas duchovny
autohypnoticky tranz. Koniec koncov, na kom sa stavate zavisli? Na vasom pravom ja.
Nie je pozemsky Zivot o tomto? Naucit’ sa, ako byt zavisly vyluc¢ne na sebe a spoliehat’
sa vylucne na seba?

8. Je dolezité uvedomit’ si, Ze aj ked’ sa citite skvele a nejestvuju ziadne pripadné
problémy, ktoré by vas otravovali ¢i suzovali v danom momente, a aj ked’ nemate chut’
na vase pravidelné duchovné sedenie, vtedy ho mat, je nutnejSie nez kedykol'vek
predtym. Nechut’ mat’ vase d’alSie duchovné sedenie je samo osebe problém. Chytili ste
sa do nejakej pasce, ktord vam nastrazil negativny stav. Preto vzdy, ked sa objavi taka
situdcia, radi sa vam, aby ste okamzite i§li na vrchol vasej duchovnej hory a presktimali,
preco ste mali nechut’ urobit’ to a do akej pasce ste sa to chytili. Okrem toho, dokonca aj
ked’ vam vsetci vasi Duchovni Radcovia povedia, ze nemate vobec Ziadne problémy do
tohto momentu a ze by sa v tomto ohl'ade nemalo ni¢ robit, neznamena to, ze nie je
ziadna dalSia zalezitost, ktorej by ste sa mali venovat alebo ze nepotrebujete
jednoducho byt’ s vasimi Radcami, relaxujic a oddychujiac spolu na vrchole duchovne;j
hory a zotavujuc sa zo vsetkych Sarvatok kazdodenného Zivota v tomto svete.

Na druhej strane, ak nemadte ziadne problémy, na ktorych by bolo treba pracovat’ pri
tomto jednotlivom sedeni, neznamena to, ze neziskate jeden i viac problémov pocas
doby medzi sedeniami.

9. Ked budete na sebe viac aviac pracovat aked budete nalezite dodrziavat
vsetky postupy a kroky opisané v tejto knihe, vase vchadzanie do vasho duchovného
tranzu sa stane 'ah$im a 'ah§im a bude trvat’ menej a menej ¢asu. V jednom bode si
uvedomite, ze jediné, o musite urobit’, je jednoducho zavriet’ o¢i a okamzite budete na
vrchole vasej duchovnej hory.

No je aj dalsi dolezity krok, ktory budete schopni dosiahnut’ v tomto ohlade.
V jednom bode vasej prace, ak ju budete vykonavat svedomite a pravidelne a v sulade
suvedenymi pravidlami, za akychkol'vek podmienok, budete si neustile vedomi,
dokonca iz hl'adiska vasSej vonkajSej vedomej mysle, pritomnosti vSetkych vasich
Duchovnych Radcov pri vas na vrchole vasej duchovnej hory. Nech budete kdekol'vek
alebo nech budete robit’ ¢okol'vek, budete tam a budete to vSetko robit’ s vedomim, Ze
vaSa Duchovna Rodina je s vami a ze to vSetko robite spolu.

Ked dospejete vo vasom zivote do tohto dolezitého bodu zvratu, bude to znamenat’,
Ze teraz ste sa skutoCne stali vasou pravou Vnutornou Mysl'ou. Teraz je vasa vonkajSia
mysel’ skutocne vélenena do vaSej Vnutornej Mysle a vy ste sa stali skutone sami
sebou.

Nebojte sa — ak budete neustale vidiet’ vasich Duchovnych Radcov a pocut’ ich
hlasy, ako budu s vami interagovat — ze prichddzate o rozum, ako by véas chceli
presved¢it’ niektori blaznivi profesionali. Ak by ste prichadzali o rozum, vas zivot by sa
rozkladal a vSetko by sa rozpadalo anebolo by to v rovnovaznom, organizovanom,
vyrovnanom a usporiadanom stave, ktory je vysledkom vasej prace na sebe s tymto
vynikajucim duchovnym nastrojom. V tomto ohl'ade je pravdou presny opak. Opidtovne
vas rozum ziskavate. Toto je najprirodzenejsi, najnormalnejsi, najzdravsi, najvhodne;jsi
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a najzelatelnejsi stav. Naopak, neschopnost’ komunikovat’ tymto sposobom s vaSou
pravou Vnutornou Myslou, s vasimi pravymi Duchovnymi Radcami a s Najvyssim je
nezdravy, neprirodzeny, abnormalny a nezelatel'ny stav.

10. Ked’ ste uz vyriesili vaSe povodné problémy; ked ste sa uz zbavili vSetkych
symptomov, ktoré suzovali vas zivot; a ked’ ste uz ziskali isté poznanie sveta, z ktorého
ste prisli, a problémov, ktoré ste nadobudli v tom Specifickom intermediarnom svete,
stavate sa spdsobilymi vydat’ sa na cestu poucenia sa o tom, kto ste a preco ste tu.
Pretoze toto je najvécsSia zivotna snaha a tiloha, vase kazdodenné sedenia budete musiet’
vykonavat’ aj ztohto dovodu. Takze, pri kazdom sedeni budete schopni krocik po
krociku sa dozvediet’ viac o svojich Specifickych aspektoch, o svojej misii a o ucele,
kvoli ktorému ste si zvolili prist’ na tito planétu a do negativneho stavu. Toto poznanie
bude viac aviac prispievat k vasej integracii a kompletnosti a sposobi, Ze budete
neustale StastnejSi a Stastnejs$i, nateSenejS$i a nateSenej$i, pokojnejsi a pokojnejsi
a spokojnejsi a spokojnejsi.

Duchovni Radcovia vo vasej Vnutornej Mysli, pod zastitou, dozorom a vedenim
Najvyssieho, budi schopni zjavit vdm pri kazdom sedeni nejaké drobnosti o vas
a o vaSom poslani, ktoré¢ si budete mdct vlozit' do skladacky vasho zivota na tejto
planéte. Pokial’ budete robit’ vSetko ostatné pri vasich sedeniach, opisané v predoslych
krokoch, pokial' sa budete uzkostlivo riadit’ tymi postupmi a krokmi a nevynechate
alebo uplne neopomeniete vykondvanie vaSich duchovnych sedeni, budete opravneni
dozvediet’ sa viac o tom, kto ste, preco ste tu a aké je vaSe Specifické poslanie na tejto
Zemi. Ked’ budete mat’ za sebou bezpecnostné kontroly aten délezity, rozhodujuci
a zasadny proces Cistenia a vymyvania, ked’ dokoncite pracu na vSetkom potrebnom,
mozete poprosit’ NajvysSieho, aby vés vzal/a domov, odkial’ ste prisli, alebo do
$pecifického intermedidrneho sveta, a aby vam umoznil/a opdtovne zaZit' a priucit’ sa
c¢omukol'vek, ¢o potrebujete a o mdze prispiet’ k lepSiemu pochopeniu seba, vasho
poslania a vasho zivota.

11. PoCas vaSej prace na sebe v duchovnom autohypnotickom tranze budete
postupne schopni rozvinit® ohromné ovladanie a kontrolu negativneho stavu,
sebaovladanie, ako aj sebadisciplinu. VSetko vo vasom zZivote bude organizovanejsie,
usporiadanejSie a disciplinovanejsie. Jednym zo znameni, ze ste pravou duchovnou
bytostou a vasou pravou Vnutornou Myslou, je, ze — suc skutocne sam/sama sebou —
kontrolujete negativny stav, mate sebakontrolu a sebadisciplinu. Pamétajte si, Ze
negativny stav je vzdy neporiadny, smradlavy, mimo kontroly, dezorganizovany,
nedisciplinovany, svojvolny, neposlusny, spurny a neustale oponujuci vSetkému. Pokial
mate v sebe eSte stale takyto druh charakteristickych ¢it negativneho stavu, este stale ste
jeho nevol'nikom a otrokom.

Poproste NajvysSiecho vo vaSej pravej Vnutornej Mysli a vSetkych vasich
Duchovnych Radcov, aby z vasho zivota odstranili vSetko, ¢o spdsobuje a podporuje
takyto typ charakteristickych ¢t vo vas. Poproste ich, aby vam pomohli rozvinut
skuto¢nu kontrolu, skuto¢ny poriadok a skuto¢nu disciplinu vo vasom Zivote. Stvorenie
Najvyssieho je vzdy poriadne, organizované, elegantné a sudrzné. Koniec koncov,
Najvyssi je zakon a poriadok Sam/Sama Osebe. Ak ste neporiadni a nedisciplinovani,
oponujete Najvyssiemu.
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Poproste Najvyssieho, aby vam zjavil/a, o znamena skuto¢ny zakon a poriadok
z Jeho/Jej hl'adiska, aplikovateI'ny na vas osobny zivot. Dévodom tejto prosby je, aby
ste sa vyhli prepadnutiu klamu, Ze zakon a poriadok, alebo poziadavky, predpisy, tabu,
diktaty a ocakdvania pozemskych institacii, organizacii, néabozenstiev, tradicii,
konvencii a zvykov su veci, ktoré sa musia dodrziavat. ZvycCajne nie su, okrem tych,
ktoré sa odrazaju v Desiatich prikdzaniach. Justicny systém zahrnuje tychto Desat
prikazani do svojich zdkonov prostrednictvom vplyvu Bozskej Prozretelnosti. Vzdy
skontrolujte vSetko s NajvysSim pri vaSich pravidelnych sedeniach.

12. Pocas vasej prace na sebe ziskate najznamenitejSie duchovné kvality, ktoré bude
potrebné rozvinut' a prispdsobit’ vasmu Zivotu; skrommost, pokoru, poniZenost,
flexibilitu, pohyblivost’ a tolerantnost’; pochopenie, reSpekt, akceptovanie a ocefiovanie
inych takych, aki sf, bez toho, aby ste sa pokusali vnutit' im vase sposoby alebo vase
nazory, alebo va§ Zivotny §tyl, nech by ste akokol'vek chceli anech si akokol'vek
myslite, Ze vasa cesta je vynimo¢na a dobra. Pamétajte si, ¢o je dobré a nalezité pre vés,
pre inych méze byt vel'mi Skodlivé a nevhodné. Ale tiez, nedovolte inym, aby vam
nanutili ich nazory, spdsoby a Zivotny Styl. Prestanete manipulovat, vyuzivat
a zneuzivat’ inych I'udi a seba, a dokazete nadobudnut’ schopnost’ zabranit’ inym 'ud’om,
aby manipulovali, vyuzivali, zneuzivali ¢i zle zaobchddzali s vami. Jednoducho
povedané, ked’ to bude nalezité a spravne, budete schopni povedat’ ,,Nie,”, a ked’ bude
nalezité a spravne povedat ,,Ano, poviete to. Taktiez, prestanete byt majetnicki,
zavistlivi a ziarlivi na kazdého a prestanete dovol'ovat’ ostatnym, aby boli majetnicki,
ziarlivi a zavistlivi vo¢i vam.

Tak sa zbavite egoizmu a sebectva a skuto¢ne zacnete milovat’ Boha, inych a seba.

Dosiahnut’ toto je najtazSia uloha a rozvinut' takyto typ vysoko zrelého, mudreho
a duchovného postoja trva dlho. Musite na tom neustéale pracovat’ pri vasich sedeniach
s NajvysSim a s vaSimi ostatnymi Duchovnymi Radcami a s vasou Vnutornou Mysl'ou
a musite ich poprosit, aby vam v tom pomohli a ukazali najlepsi a najrychlej$i mozny
sposob, ako sa takymto/takouto stat’.

Kone¢nym cielom vaSich sedeni je ziskat a dosiahnut’ stav, kedy budete trvale
s mudrost'ou milovat’ Najvyssieho — viac a viac, nado vSetkych a nadovsetko, z celého
vasho srdca, z celej vasej dusSe, z celej vasej mysle, z celého vasho ducha, z celého
vasho tela, bez akychkol'vek postrannych motivacii ¢i vyhladavania zasluh; milovat
Ho/Ju skrz ¢iny, skrz skutky, skrz Zivot, konanim osohu, a milovat’ ostatnych viac nez
seba, trvale a mudro; a napokon, milovat’ seba kvoli NajvysSiemu a kvoli ostatnym,
s mudrost'ou a bez akychkol'vek egoistickych ¢i postrannych motivacii alebo imyslov.

Radi sa vam, aby ste poprosili NajvysSieho, aby vas naucil/a, ¢o to je a ako sa to
prejavuje v kazdodennom zivote — milovat’ Najvyssieho s madrostou, nado vsetkych
anadovsetko; milovat ostatnych s mudrostou, viac nez seba; amilovat seba
s mudrostou, kvoli NajvysSiemu a ostatnym. Bude vam ukazané a naucdite sa, ako to
mozno manifestovat’ vo vaSom osobnom, kazdodennom praktickom zivote a Ziti.
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Ked sa dostanete do tohto bodu, skutoCne sa stavate muzom ¢i Zenou Bozou.
Stavate sa skuto¢ne saim/sama sebou. V tomto bode si uvedomite, kto ste a preco ste tu
a aka je vasa Specificka tloha a poslanie vo vztahu k tejto planéte Zem.

13. Je veI'mi dolezité, aby ste s pravym Najvyssim, s vaSimi pravymi Duchovnymi
Radcami a s vasou pravou Vnutornou Mysl'ou ur¢ili, pocas bytia vo vaSom duchovnom
autohypnotickom tranze, akd je asi sprdvna miera a Cas, ktoré treba venovat’ kazdému
aspektu vasho bytia a existencie. CiZe, aky je pre vas osobne néleZity a spravny pomer,
vakom by sa mali napliiat vase duchovné, duSevné, sexudlne a fyzické potreby.
Napriklad, kol'ko potrebujete jedla a aky druh? Kolko potrebujete pit' a aky druh
napojov? Kolko casu potrebujete na zdbavu, sex, humor arelaxaciu? A co je
najdodlezitejsie, kolkokrat denne potrebujete vykonavat’ vasu duchovni autohypnézu?
Potrebujete pit’ nejaky alkohol aak ano, akd je najbezpeCnejSia hranica, ktora by
neumoznila otvorenie vrat pre vniknutie negativnych duchov do vas? Ako ¢asto a na ako
dlho potrebujete dovolenku v praci, kde ist’, ako travit’ vas volny ¢i mimopracovny cas
najlep$im moznym spdsobom, ako si vykondvat' vase povinnosti a zavizky v praci
a doma a vSetky ostatné veci suvisiace s vasim kazdodennym zivotom.

Len vasa Duchovnd Rodina, vaSa Vnutorna Mysel’ a Najvyssi vedia presne, ¢o je
pre vas duchovne nalezité, spravne a vhodné. Pamaétajte si, r0zni l'udia maji rozne
potreby, pretoZe vsetci st ini a jedineCni. V ziadnom ohl'ade, no najmé nie v tomto, nie
si mozné ani Zelatelné Ziadne zovseobectiovania. Co myslite, pre¢o mi Najvyssi
poradil/a, aby som do tejto knihy nezahrnul ziadne konkrétne anamnézy? Preto, aby vas
to nepokusalo nasledovat’ také priklady, a ak vas to naozaj zaujima, aby ste si precitali
iné knihy, kde sa také priklady nachadzaju.

Jednym z najrozhodujucejsich principov, ktoré si musite uvedomit, je, ze jedine vy,
z pozicie vasSej pravej Vnutornej Mysle, mozete vo vasom vlastnom Zivote vytvorit’ taky
priklad, aky je potrebné a aky je pre vas vhodné. Nikto nemoze davat’ priklad za vas.
Nechcete sa stat’ otrokom prikladu niekoho iného, ze? To by zmarilo ucel, kvoli
ktorému bola tato kniha napisand ¢i nadiktovana Najvyssim. Spdsoby a prostriedky, ako
dosiahnut’ vSetky tieto veci a ciele a ako nastolit’ spravnu rovnovahu vasho zivota, su
obsiahnuté v tejto knihe a vo vSetkych zvysnych Siestich knihach, a najmi v knihe
,,Posolstva z vnutra.*

14. Ako budete pracovat na sebe spOsobom opisanym vysSie, zacnete si
uvedomovat, Ze vase vchadzanie dovnutra parkrat denne (je uréené Najvyssim — kolko
sedeni potrebujete denne a o je pre vas v tomto ohlade najlepsie) a vaSe kazdodenné
Citanie Svétej Biblie, a vase stavanie sa viac a viac sebou samym/samou, je to, o ¢om je
vlastne skuto¢na modlitba. Takto sa modlite k Bohu. Vsetky ostatné typy modlitieb,
ktoré vas ucili v kostoloch, s vynimkou Modlitby Pana, zaznamenanej v Evanjeliu podl'a
Matuts$a, kapitola 6, verSe 9 — 13, s zbytocné a marne a nemaju vobec ziadnu duchovnu
hodnotu ¢i vyznam. Toto plati najmd o tych dlhych modlitbach, ktoré pocujete
v roznych protestantskych kostoloch, a o modlitbach k vSetkym tym tibohym svitym
a k Marii, matke JeziSovej, v katolickych kostoloch, a o vSetkych tych zariekavajucich
a opakujucich sa slovach vo vSetkych kostoloch na tejto Zemi. VSetky su skorumpované
anakazené negativnym stavom. Opytajte sa NajvysSicho vo vaSej pravej Vnutornej
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Mysli, ¢i st toto tvrdenie a tento bod, ako aj vSetky ostatné body v tejto knihe, od jej
zacCiatku do konca, spravne.

Dévod, preco je Modlitba Pana vynimkou z tohto pravidla, je, ze v jej vnutornom
zmysle su zhrnuté vSetky pravé duchovné principy kazdého pravého nédbozenstva,
duchovnosti a celého Stvorenia NajvysSieho. Preto, aby sa potvrdili a evokovali tieto
pravé duchovné principy vo vaSom Zivote, radi sa vam zakoncit' kazdy z vaSich
duchovnych tranzov, po tom, ako sa pod’akujete kazdému ivaSej Vnutornej Mysli,
Modlitbou Pana, ktora znie nasledovne:

OTCE NAS NA NEBESIACH, POSVAT SA MENO TVOJE.
PRID KRALOVSTVO TVOJE. TVOJA VOLCA NECH JE NA
ZEMI TAK AKO V NEBIL. CHLIEB NAS KAZDODENNY DAJ
NAM DNES. A ODPUST NAM NASE VINY AKO IMY
ODPUSTAME NASIM VINNIKOM. A NEUVED NAS DO
POKUSENIA, ALE ZBAV NAS ZLEHO. LEBO TVOIJE JE
KRALCOVSTVO I MOC I SLAVA, NAVEKY, AMEN.

15. Ak robite vSetko toto, ak sa krok za krokom riadite vSetkymi tymito postupmi,
zjavenymi Najvyssim v tejto knihe, fakticky napliate, k vaSej vlastnej spokojnosti
ik spokojnosti NajvysSieho, ti€el vasSho Zivota na planéte Zem. Toto je vSeobecny
i Specificky ucel vasho Zzivota na tejto planéte. Toto je chodniek Ci cesta k Bohu,
Panovi JeziSovi Kristovi, Jednému Nedielnemu Bohu, ktori mate najst’ a nasledovat’ tu
na tejto Zemi. Ona vas zavedie spét’ k vaSmu stratenému domovu a k va§mu stratenému
ja.

Stukromne;jsi, intimnej$i a osobnejsi ciel’ vasho zivota na tejto Zemi a sposoby, ako
ho naplnit’ k vasej spokojnosti ik spokojnosti Najvyssicho, moze zjavit' Najvyssi len
priamo vam, ked’ budete praktizovat’ na kazdodennom zaklade, ¢o je opisané v tejto
knihe.

16. Ked’ uz plne a kompletne naplnite ti¢el vasho Zivota na tejto Zemi, bez ohl'adu
na to, ¢i tu budete musiet zostat jednu minutu alebo sto rokov podla pozemskej
casomiery, budete pripraveni opustit’ tito Zem a byt preneseni do inej dimenzie.

V tomto bode chcem, aby ste si uvedomili, Ze nez ste priSli do tohto sveta,
kvoli vasim vlastnym dolezitym duchovnym dévodom a pouceniu, ikvoli dovodom
a pouceniu vsetkych ostatnych v Stvoreni NajvysSieho, ste si zvolili cestu a spdsob,
akym sa oddelite od vasej vonkajSej schranky, ktord drzi v pasci vasho ducha na tejto
Zemi. Moéze to byt nehoda, alebo nahla ¢i pomala smrt, alebo takzvané prirodzené
pri¢iny alebo samovrazda, alebo nejaka fyzicka choroba. Méze to byt taka smrt, ze
jednoducho vyjdete v pokoji z vasho tela, zatial' ¢o budete fyzicky spat. Nech ste si
zvolili akykol'vek spdsob, bude sluzit’ svojmu ucelu vasho oslobodenia sa z otroctva
voci telu, ktoré bolo povodne vyfabrikované pseudo-tvorcami.

Ako sa vam ozrejmuje Citanim si tejto knihy, vas zivot sa ani nezacal, ani sa nekonci
vaSim bytim na tejto planéte v tomto jednotlivom tele.
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Co sa s vami stane po vaSom opusteni tohto tela? Alebo, &o I'udia blaznivo nazyvaju
smrtou? Ak zomriete nahle alebo pri nehode, budete prebudeni okamzite. Ak zomriete
na chorobu alebo z prirodzenych pricin, budete prebudeni na treti deni po vasej fyzickej
smrti. Tak ¢i onak, budete prebudeni v Specidlnej dimenzii, takpovediac na nadvori
vSeobecného intermedidrneho sveta. Nie je to ten isty Specificky intermediarny svet,
v ktorom ste boli trénovani pred vasou inkarnaciou na tuto planétu. Na tomto ,,nadvori*
budete zoznameni s vasim novym stavom. Ak ste boli vel'mi chori alebo totalne Sialeni
a psychoticki, budete z vasho stavu lieCeni. Potom vam bude dané nové telo, ktoré
nepodlieha rozkladu alebo procesu starnutia ako vase pozemskeé telo.

Po tom, ako zostanete nejaky Gas na tom predbeznom mieste a situacii (dizka sa
rozni v zavislosti od duchovnych, dusSevnych, emocionélnych, intelektudlnych
a fyzickych podmienok, =z ktorych ste prisli), ste preneseni do vSeobecného
intermediarneho sveta, kde podstipite proces prehodnocovania vsetkych vasich zazitkov
a vasho zivotného Stylu, kym ste boli na planéte Zem. Tento proces prehodnocovania je
tym, ¢o sa v Biblii nazyva Posledny Sud. Toto je va$ osobny Posledny Sud. Vy ste
svojim vlastnym sudcom, zalobcom, obhajcom, porotou i tym, kto vynesie rozsudok. Ak
ste boli agentom negativneho stavu a nekonvertovali ste do pozitivneho stavu pocas
vasho pobytu na planéte Zem, je vam predstavend volba byt oslobodeny/a
a konvertovany/a do pozitivneho stavu, po absolvovani procesu pokania, vyznania
hriechov a poprosenia o milosrdenstvo a odpustenie za vSetko zlé, o ste urobili inym
i sebe. Ak sthlasite s konverziou, ste poslani do $pecialneho oddelenia Novej Skoly, kde
budete transformovani na pozitivneho ducha. Pocas toho transforma¢ného procesu
podstupite vS§emozné operacie, genetické manipulacie a d’alsie duchovné procedury, aké
my nepozname. Niekedy moézu byt vel'mi bolestivé a narocné. Po dokonceni vasej
transformacie vam bude dana prilezitost’ rozhodnut’ sa byt ¢cimkol'vek a robit’ Cokol'vek,
¢o chcete v pozitivnom stave nebies.

Ak si nezvolite konverziu, najdete si najvhodnejSie miesto podla vasho vkusu
v spolo¢nosti pekiel (iné pekla, nez z ktorych ste sa inkarnovali na Zem), kde budete
zapojeni do uzitoCnej prace a zit' vaSim vlastnym zivotnym Stylom, ktory neprameni
z NajvysSieho. Tu a tam vam bude dana prilezitost’ odvratit' sa od vaSho tamojsieho
zivotného Stylu. Po tom, ako sa naulite vSetky vase lekcie a ako budete pripraveni,
budete schopni poprosit’ o pomoc. Bude vam poskytnutd pomoc a budete poslani do
Novej Skoly kvéli duchovnej, dusevnej, emociondlnej, intelektualnej, sexuélnej
a fyzickej transformacii.

Ak nemusite ani do pekiel, ani do Novej Skoly, najprv podstipite proces eliminacie
vSetkého 1zivého a zlého, alebo vSetkého, ¢o vam nepatri, ¢o je na vas stale nalepené, ¢o
ste si doniesli z planéty Zem. A opat’, po tom vam budete dana vol'ba a prilezitost’ do
vecnosti pokracovat’ vo vaSom duchovnom pokroku v spolo¢nosti nebies podl'a vasho
vyberu.

Toto je vel'mi struény a velmi vSeobecny opis toho, ¢o sa vam stane po vaSom
odchode ztejto Zeme. (Viac si o tychto veciach mozete precitat v Swedenborgovej
knihe ,,Nebo a peklo™ a v knihe Dr. Starka ,,Doktor ide do neba;* hoci, od doby, kedy
boli tie knihy napisané, v duchovnom svete doSlo k mnohym zmenam. Preto mnohé
tvrdenia v tych knihach uz viac nie st platné.)
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Jednym z mnohych dévodov, preco vam Najvyssi dal/a tento novy duchovny nastroj
(opisany v tejto knihe a vo zvy$nych Siestich knihach, ktorych zoznam je na konci tejto
knihy), je dat’ kazdému prilezitost’ podstupit’ proces oslobodenia sa od vSetkého zlého a
1zivého este pocas pobytu na tejto planéte. Robi sa to preto, aby ste nemuseli ani ist’ do
pekiel, ani sa pridlho zdrziavat' v intermediarnom svete; a aby ste nezostali polapeni
v bolestivom procese odsudzovania sa, trestania sa, ofistovania a vymyvania.

Cim dalej sa dostanete v procese neustileho Cistenia a vymyvania skrz tento
duchovny néstroj, kym ste eSte na tejto Zemi, tym to bude pre vas lahSie, ked’ sa
dostanete tam, a tym rychlejSie budete spit’ doma alebo na novo pridelenej pozicii podla
vasho vyberu. (Nikdy to nie je to isté miesto ¢i stav.) Niektori z vas, ktori budu pokrocili
pri pouzivani tohto néstroja a metodoldgie na sebe, budii musiet’ zostat’ v tom svete len
sedem dni pozemského Casu, alebo minimalny pozadovany ¢as, nutny pre prispdsobenie
sa pravému duchovnému svetu. Maximalny cas, ktory je vam dovolené zostat' v tomto
intermedidrnom svete v tejto dobe, su 4 roky pozemského Casu. Je vo vas duchovny
prospech, zostat’ v tom svete tak kratko, ako je len mozné, pretoze zdrziavanie sa tam
a pretrvavanie tam nie je dobrym znakom vasej duchovnej pohody. Tej nevyhnutnosti sa
mozete vyhnut tym, Ze budete vo vaSom Zivote, kym ste eSte na planéte Zem, aplikovat’
vSetko, €o ste sa dozvedeli z tejto knihy.

17. Kazda l'udska bytost’, co bola kedy posland na tuto Zem, je vybavena vSetkym
nutnym pre tunajSie patricné prezitie a pre najdenie svojej cesty spat’ do duchovného
pozitivneho stavu. Kazdému su neustdle davané rozne prilezitosti na zmenu a na
uvedomenie si, aka je pravda o tomto vSetkom. Nikomu nie je nikdy branené bud’ zistit’
pravdu ¢i zmenit' sa, alebo zostat’ v otroctve vonkajska, ateda negativneho stavu.
Nikomu ni¢ nechyba na uspesné a efektivne dosiahnutie tohto ciela. Jediné, o musite
urobit’, je pozerat’ sa a vidiet', no pozerat’ sa a vidiet' z vasho vnutra a do vasho vnutra,
anie z vasho vonka. Ak sa pozerate na vSetko z vonkajSieho sveta, neuvidite absolutne
ni¢. Ziadne iné svety, ziadne iné dimenzie, Ziadne iné bytosti a entity, Zziadny Zivot po
smrti, a popriete vSetko, ¢o bolo napisané v tejto knihe alebo v ktorejkol'vek zo
spomenutych knih. Avsak, ak vynalozite snahu a zacnete sa pozerat’ dovnutra, a potom
zvnutra von, budete schopni objavit’ mnohé svety, mnohé dimenzie, o ktorych sa vam
nikdy ani len nesnivalo alebo ktoré ste si nepredstavovali ani vo vaSich najdivokejSich
predstavach. Akym spdsobom a z ktorej pozicie sa rozhodnete odteraz pozerat’? Vol'ba
je vasa.

18. A napokon, je dolezité uvedomit’ si, ze nikto nie je niteny uverit’ a robit’ ni¢, ¢o
bolo napisané v tejto ¢i v ktorejkol'vek z d’alSich Siestich knih. Mate Bohom danu
slobodu volby. Z tejto pozicie budte sudcom vsetkého, o vam bolo prezentované.
Jediné, o Co ste ziadani, je, aby ste §li dovnutra a opytali sa vaSej vlastnej pravej
Vnutornej Mysle a Najvyssieho vo vaSej pravej Vnutornej Mysli na toto vSetko, presne
sa riadiac opisanymi postupmi tejto metodoldgie a duchovného pristupu. Ak sa vdm
nebude pacit, ¢o ndjdete, vzdy sa modzete vratit do vasho predosliého stavu. Este raz,
vol'ba je vasa.

Prosim vas, nepremeskajte tito prilezitost a dajte sami sebe Sancu dozvediet' sa
pravdu. Koniec koncov, ,,KRACOVSTVO BOZIE JE VO VAS,“ (Evanjelium podl'a
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Lukasa, kapitola 17, ver§ 21.) Co myslite, kde inde mozete najst’ skutoéné Stastie,
radost’ a oslobodenie od vasich problémov a trapeni?
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SKUTOCNE TERAZ VIETE, KTO STE A PRECO STE TU
A CO TO ZNAMENA,
BYT SKUTOCNE DUCHOVNA A STASTNA
LUDSKA BYTOST, ZJEDNOTENA LLUDSKA BYTOST?

Po precitani si tejto knihy a praktizovani toho, ¢o vam bolo odporucené praktizovat’,
by ste mali byt lepSie schopni odpovedat’ na otazku, ¢i skutocne viete, kto ste a preco
ste tu a ¢o to znamena, byt skutocne duchovna a §t'astna I'udska bytost’, ¢ize zjednotena
Pudska bytost’.

Aj ked’ je odpoved’ na otazku: ,,Kto ste?* multidimenzionalna a je sucastou vasho
vecného duchovného pokroku, druhti otdzku: ,PreCo ste tu? mozno zodpovedat
v postupnych krokoch, ako budete na sebe pracovat. Odpoved’ na druht otazku je vam
vzdy zjavovana vtedy, ked urcité aspekty vasho poslania boli naplnené a dokoncené.
Potom vam bude povedané, aka je. Ako ste si v§imli v predoslych kapitolach, nemozete
poznat' vopred cely obsah poslania, ktoré mate na Zemi, ajeho velmi Specificky,
osobny, intimny a sukromny sposob a stranku jednoducho z bezpe¢nostnych dovodov.
No krocik za kro¢ikom sa dozviete i ten aspekt odpovede, ako budete vo svojom zivote
aplikovat’ opisani metodolégiu.

Pokial’ ide o to, ¢i ste sa dozvedeli, €o to je, byt skutocne st’astnd, duchovna l'udska
bytost’, ¢ize zjednotena I'udska bytost, zavisi od toho, Co zistite z vasej vlastnej pravej
Vnutornej Mysle aod vaSich vlastnych pravych Duchovnych Radcov a,co je
najdolezitejsie, od pravého Najvyssieho vo vaSej Vnutornej Mysli, ked’ ste sa uz s nimi
skontaktovali. Ak odpovedia, Ze obsah tejto knihy je pravdivy a prichadza priamo od
Najvyssieho a ze je to Jeho/Jej Zjavenie, potom budete s istotou poznat’ odpoved’ na tato
otazku. Ak by ste nejakou nahodou dostali negativnu odpoved’, potom sa ich musite
opytat’ na toto vSetko a vSetky tieto otazky a nechat’ ich, nech vam to vysvetlia. Potom
budete asponi s istotou vediet’, aké su odpovede pre vas osobne a subjektivne.

St tu isté zavere¢né poznamky, ktoré by som chcel predniest’.

1. Nikto nedokaze ¢i nemdze poznat Absolutnu Pravdu, pretoZe nikto okrem
Najvyssieho nie je Absolutny. Preto len Najvyssi vie Absolutnu Pravdu, pretoZze On/Ona
je Absolutna Pravda. Avsak, r6zne aspekty tejto Absolutnej Pravdy zjavuje Najvyssi
v relativnych, postupnych krokoch. Vzdy, ked ste pripraveni poznat’ nieCo nové a iné,
Najvyssi to zjavi cez niekoho na tejto Zemi. Po jednom kroku zvycajne nasleduje d’alsi.
Velmi Casto, a nie je to nezvycajné, to, o bolo platné, nalezité a ucinné v predoslych
krokoch, nie je uz viac platné, nalezité a ucinné v sucasne zjavenom kroku. Toto
pokracuje pri kazdom novo zjavenom kroku. Kazdy novy krok si vyzaduje vyvinutie
novej metodologie, Specifickej pre jeho obsah a Struktiru.

2. Vo vztahu k sucasne existujicemu duchovnému stavu na planéte Zem,
duchovny pristup a metodologia prezentovana v tejto knihe odraza obsah nového kroku,
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pred ktorym vsetci stojime a ktory sme pripraveni poznat. Poznanie a obsah tohto
nového kroku bol zjaveny v tejto knihe a v predtym spomenutych Siestich knihach. Toto
poznanie a Zjavenie a jeho metodoldgia budu platné, spravne a uc¢inné dovtedy, dokedy
bude trvat’ tento krok a dokedy nevyCerpa svoju uZzitocnost. V tom Case poskytne
Najvyssi cez niekoho dalSiecho Nové Zjavenie o povahe a Strukture nasledujuceho
kroku, kedy bude tiez vyvinutd novd metodolédgia, suvisiaca s tym krokom. To, ako dlho
bude trvat’ a bude uZzitocny sucasne existujuci krok a jeho metodologia, vie len Najvyssi.
Nie je na nas, aby sme poznali ¢asy, dni ¢i obdobia v tychto veciach. (Pozrite si Skutky
apostolov, kapitola prva, vers siedmy.) AvSak, majte na pamiti, ze tento krok, tento
novy krok, sa prave zacal a sme na jeho samom zaciatku.

3. Ak ste si precitali tito knihu az po tieto slova, ziskali ste oprdvnenie prijat
vysSie chapanie obsahu, vyznamu aG¢elu vasho zivota aludského zivota vo
vSeobecnosti na tejto planéte. To, ¢i nadobudnete alebo nenadobudnete toto vysSie
poznanie, je uplne na vas. Zavisi to od toho, nakol’ko ste odhodlani aplikovat’ vo vaSom
zivote tento Bohom dany nastroj ariadne postupy na jeho vyuzitie, opisané v tejto
knihe. Cim viac ho budete uplatiovat’, tym viac budete vediet’ a chapat’. Uvedomte si,
7e ten/td je pozehnany/4, kto pocuva, vie a kona podl’a toho.

4. Vcelom Stvoreni nie je ni¢ dolezitejSie nez nalezité a spravne poznanie
NajvysSieho, inych aseba, anasledna aplikacia a praktizovanie toho poznania vo
svojom zivote. Duchovny pristup prezentovany v tejto knihe bol navrhnuty na tento
vyssi ucel a potrebu. S nim mdzete, ak si tak zvolite, vstipit’ do brany toho poznania
a praktizovania a vydat’ sa na cestu vecného duchovného pokroku. Tento duchovny
pokrok je urceny postupnym ziskavanim coraz vacsieho, lepsieho a hlbSieho poznania
Najvyssieho, inych aseba ajeho efektivnejSim, uzitocnejSim a jedinecnejSim
aplikovanim vo vsetkych aspektoch svojho ducha, duse a tela.

5. Je dolezité uvedomit’ si, Ze nakol’ko nie ste absolltni, viete v sebe obsiahnut’ len
ur¢ité jedinecné aspekty NajvysSSieho, v ktorych je Najvyssi pritomny v Jeho/Jej
celistvosti. No On/Ona méze mat’ k vam vztah len z vaSich vlastnych aspektov a skrz
ne. Nikto v celom Stvoreni, od vecnosti do vecnosti, nemal ani nikdy nebude mat’ tie
isté aspekty ako vy. Takze, v kazdom jednom z nas sa Najvyssi objavuje a je zazivany/a
uplne inak. Toto je jeden z dovodov, preco je nevyhnutné poznat’ lepSie seba a poznat’
lepsie inych. LepSim poznanim seba poznate lepSie ten aspekt Najvyssieho, ktory je
jedineCne reprezentovany vo vas a ktory potom moézete lepSie zdielat’ so vSetkymi
ostatnymi. Takymto spésobom zdiel'ame NajvysSicho v nas so vSetkymi ostatnymi.
LepSim poznanim inych zaciname lepSie poznavat ostatné aspekty NajvysSieho,
reprezentované v inych, a zdiel'at’ tie aspekty s nami samymi, pozdvihujic a obohacujuc
naSe poznanie a praktizovanie duchovného zivota v nesmiernej miere. Jediny spdsob,
ako modzeme poznat Boha, je poznat Ho v nas avinych. Stuc relativni a stvoreni,
nemdzeme poznat’ Boha z Boha, v Nom Samom /Nej Samej a podl'a Neho Samého /Nej
Same;j. Také poznanie by sme nemohli prezit. No mozeme poznat’ Boha v nas a v inych.

Tu prezentovany duchovny pristup a metodologia sa od tohto momentu stavaju

hlavnymi nastrojmi na ziskanie tohto typu poznania a jeho praktické aplikovanie
a pouzitie.
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6. Jednym =z najdolezitejSich duchovnych principov pravého Stvorenia je, Ze
cokol'vek, Co je a existuje, je a existuje kvoli vzajomnému osohu, spoloénému dobru
a uzitku. Nech robite vo vaSom Zivote ¢okol'vek, ak to robite kvoli tomuto duchovnému
ucelu, je to zbozné, pozitivne, spravne a velmi uZzitocné a duchovné. Na druhej strane,
¢okol'vek, Co robite, bez ohl'adu na to, ako pekne, dobroCinne, dobre a nalezite to pre
vas a pre kazdého vyzerd, ak sa to nerobi s motivaciou a umyslom vzajomného osohu,
spolo¢ného dobra a zitku pre vsetkych, je to negativne, zlé, bezbozné, neduchovné
a zbytocné, pokial’ ide o vas vlastny duchovny stav.

Duchovna metodologia prezentovana v tejto knihe vam umoznuje definovat
a praktizovat’ vSetko z duchovnej pozicie vzajomného osohu, spolo¢ného dobra a uzitku
ako jediného mozného zdroja nélezitej, spravnej a zboznej motivacie a imyslu. Ako
viete, pocita sa obsah a povaha vasich imyslov a motivacii. Napriklad, ak ste dali milion
dolarov nejakej dobrocinnej organizacii, a vaSim primarnym umyslom a motivaciou
bolo vyhnut sa plateniu dani alebo odpisat dane, alebo vaSa reputacia, potom vas
prispevok vam osobne neprinesie ziaden duchovny uzitok, pretoze to nebolo urobené
z pozicie Cistej lasky, bezpodmienecnej lasky, alebo z toho dovodu, Ze pomahat’ takej
organizacii je duchovne sprévne.

7. Nig, o nie je vyvodzované z Najvyssieho, podl'a Najvyssieho, skrz Najvyssicho
a s Najvys$im, nemdze byt nikdy pozitivne, spravne a pravdivé, nech to kazdému
pripada byt akokol'vek nadherné a prospesné. Dovodom tohto je, ze len Najvyssi ako
Absolutne Dobro a Pravda Sam/Sama Osebe moéze byt pravym zdrojom vsetkého
pozitivneho, dobrého a pravdivého.

Jednym z dévodov, preCo vam je dany duchovny pristup a metodologia opisana
v tejto knihe, je, aby ste boli schopni naucit’ sa a dokladne rozliSovat’, ¢o je a ¢o nie je
z Najvyssieho. A aby ste prijali, inkorporovali a tvorivo vyuzivali vaSim vlastnym
jedineCnym sposobom to, Co je z NajvysSieho, a aby ste odmietali vSetko ostané ako
odpad, ktory méze len znecistit, otravit, kontaminovat’ a napokon znicit’ vase duchovné
snazenie.

8. Zo vsetkého, Co ste sa dozvedeli v tejto knihe, mdzete usudit, ze pravi radost’,
zabavu, Stastie, poteSenie, pdzitok, pokoj, pohodu, mier, zdravie, spokojnost’, naplnenie
a vSetko pozitivne a dobré mozno dosiahnut’ a ziskat' len duchovnymi prostriedkami.
Tieto duchovné prostriedky st presne definované v tejto a v ostanych Siestich knihach.
Nech sa budete akokol'vek usilovne pokusat’ dosiahnut’ a ziskat’ tento ZelateI'ny stav vo
vasom zivote akymikol'vek inymi prostriedkami, metodologiou a pristupom nez
duchovnymi, nikdy neuspejete natrvalo. Nezabudajte, ze va$ zivot nekonci smrtou
vasho fyzického tela. Fakticky len skutotne zaéne. Co urobite so vietkymi tymi
ostatnymi pristupmi, prostriedkami a metodologiami, ktoré nie st skutocne duchovné,
ako su tie, opisané tu, ked’ pridete na prah duchovného sveta, kde okrem duchovnych
nie su pouzitelné ziadne iné zakony a principy? Znovu, vol'ba je vasa. Slobodne mozete
toto vsetko priat’, alebo to odmietnut’.

No vasou schopnost'ou slobodne si zvolit’ Cokol'vek, ¢o chcete, dokazujete, Ze ste

duchovna bytost’ bez ohl'adu na to, ¢i z pozicie vaSej vonkaj$ej mysle vedome suhlasite
alebo nesuhlasite s tymto vyhlasenim.
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Kto si a preco si tu?

Schopnost’ volit’ si je dar, ktory nam vSetkym dal/a Boh, skrz ktory mézeme Zzit’
a fungovat’. Cokol'vek, ¢o nam dava Boh, ma vzdy duchovny pdvod, lebo ,,BOH JE
DUCH, ATI, KTORI HO UCTIEVAJU, MUSIA HO UCTIEVAT V DUCHU
A V PRAVDE.“ (Evanjelium podl'a Jana, kapitola Stvrta, ver§ dvadsiaty Stvrty.)

9. Vsetko, ¢o bolo zjavené anacrtnuté v tejto knihe, sa priamo tyka jedného
zmnohych aspektov Druhého prichodu JeziSa Krista. Bola vam dand presna
metodoldgia a postup pre skontaktovanie sa s Najvyssim, Ktorym/Ktorou je Jezi$
Kristus, vo vas. Dostali ste nalezité nastroje pre dokladné bezpecnostné kontroly pre
kazdého, kto sa objavi na vrchole vasej duchovnej hory. Teraz viete, ¢o robit’ a ako to
robit’. Jezi§ Kristus sa teraz pre vas moze stat’ velmi osobnou skusenost'ou. Od tohto
momentu mézete mat’ vztah k Bohu, Panovi JeziSovi Kristovi, ako k vaSmu pravému
osobnému rodicovi, priatelovi, radcovi, ucitelovi, poradcovi, chlebodarcovi,
ochrancovi, atd’. Ak si tak zvolite vaSou vlastnou slobodnou vol'ou, méze sa to pre vas
stat’ skutocnostou. Od tohto momentu Jezi§ Kristus nie je tu ¢i tam, ale je vo vas, vo
vaSej Vnutornej Mysli. Nemusite ist’ na ziadne miesto vo vesmire, aby ste nasli vaSho
pravého Stvoritel'a. Vzdy bol/bola a je vo vas a s vami.

Skrz negativny stav, vaS§im zaoberanim sa a zboZiiovanim bezcennych vonkajSich
veci, ste sa vyhybali uvedomeniu si, prijatiu a aplikovaniu tohto nesporné¢ho faktu vo
vasom zivote. Tento fakt je jednou z hlavnych idei Nového Zjavenia. Pravy vyznam
Druhého prichodu Jezisa Krista je vo fakte, ze Boh je vo vaSej Vnutornej Mysli a ze
s Nim/Nou méZete nadviazat' vztah v sebe, vchadzanim do vasej Vnitornej Mysle.

Druhy prichod Jezisa Krista ma mnoho aspektov a urovni chéapania a interpretacie.
Ako zjavil Najvyssi, Ktorym/Ktorou je Pan Jezi§ Kristus, jednou z najrozhodujucejsich,
zivotne najdolezitejSich a najvyznamnejSich interpretacii Jeho/Jej Druhého prichodu je
samotné¢ prijatie a aplikovanie Nového Zjavenia vo svojom zivote ajeho novej
metodologie a postupov, opisanych vtejto avostatnych knihach (vid zoznam
odporuc¢eného ¢itania na konci tejto knihy).

Ak budete poctivo a lojalne chodit’ do vasej Vnutornej Mysle, k Najvyssiemu vo
vaSej Vnutornej Mysli, Najvyssi pride vo forme JeziSa Krista k vam a nadviaze s vami
vecne trvajuci vztah. Z Neho/Nej budete schopni objavit’ a dozvediet’ sa pravy vyznam
a interpretaciu ostatnych aspektov Druhého prichodu Jezisa Krista vo vztahu k vam
osobne a sukromne.

Schopnost’ a dar komunikovat’ priamo a osobne s JeziSom Kristom, Ktory/Ktora je
pravy a jediny Najvyssi, cez metodologiu obsiahnutt v tejto knihe, znamend a odraza
jeden z najdélezZitejSich aspektov Druhého prichodu Jezisa Krista.

Vzhl'adom k tomuto fundamentalnemu faktu nepremeskajte tito prilezitost’ stretnat
vasho Spasitela, Vykupitel'a a Stvoritela — Najvyssieho, Pana JeziSa Krista, Ducha
Svitého, Jedného Nedielneho Boha, lebo On/Ona hovori:

JHLCA, STOJIM PRI DVERACH A KLOPEM. AK NIEKTO

POCUJE MOJ HLAS A OTVORI DVERE, VOIDEM K NEMU
A BUDEM S NiM VECERAT, A ON SO MNOU. .«
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Zaver

(Zjavenie JeziSa Krista, kapitola 3, vers 20.)

Toto je jednym z najcennejSich aspektov Druhého prichodu Jezisa Krista. Bud’ tento
fakt a Nové Zjavenie prijmete, alebo odmietnete. Vol'ba je vaSa. Ale aj dosledok.
V takej vol'be a jej dosledku je objektivnost, poctivost, spravodlivost’ a sudnost’. Pravy
vyznam Posledného sudu je obsiahnuty v naSej schopnosti volit’ si a niest’ dosledky
nasich volieb.

Na zaver mi dovolte eSte raz zopakovat slovd nasho/naSej Pana Jezisa Krista
v Evanjeliu podl'’a Lukasa, kapitola 17, verse 20 — 21:

,BOZIE KRACOVSTVO NEPRICHADZA TAK, ABY SA
DALO POZOROVAT; ANI NIKTO NEPOVIE: ,POZRITE SEM!*
ALEBO: ,POZRITE TAM!¢, LEBO, VSKUTKU, KRAZOVSTVO
BOZIE JE VO VAS.«

Tato kniha nerobi ni¢ iné, nez ze vam ukazuje cestu na vchadzanie do vasho vnutra
— do Krélovstva Bozieho.

KDE INDE CHCETE iST?

KONIEC
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ODPORUCENE CITANIE

Francuch, Peter D.
Zaklady Pudskej duchovnosti, Santa Barbara, Spiritual Advisory Press, 1982

Francuch, Peter D.
Posolstva z vnttra, Santa Barbara, Spiritual Advisory Press, 1982

Francuch, Peter D.
Styri pojmy duchovnej Struktiary Stvorenia, Santa Barbara, Spiritual Advisory Press,
1983

Francuch, Peter D.
Intenzivna duchovna hypnoterapia, Santa Barbara, Spiritual Advisory Press, 1983
(len prvych 40 stran)

Francuch, Peter D.
Realita, myty a ilazie, Santa Barbara, TMH Publishing, Ltd., 1984
Poznamky prekladatela:
1. Siesta z knih, uvedena v anglickom originali tejto publikacie ako odporu¢ené
Citanie, nazvana ,,Principy duchovnej hypnozy*, r. 1982, nie je uz na Zelanie

autora uvadzana v tomto zozname.

2. Z knihy ,Intenzivna duchovna hypnoterapia* sa podl'a autora odportca citat
len prvych 40 stran.

3. Aktualizovany kompletny zoznam knih Nového Zjavenia je uvedeny na:
https://sites.google.com/site/newrevelation2001/slovak

4. Dalsie odporucené citanie:

Hlavné idey Nového Zjavenia
Santa Barbara, TMH Publishing, Ltd., 1985

Chapanie a naplnenie nasho pozemského Zivota
Santa Barbara, TMH Publishing, Ltd., 1985

Nové Zjavenie Pana JeZiSa Krista
Santa Barbara, TMH Foundation

Korolaria k Novému Zjaveniu Pana JeziS§a Krista
Santa Barbara, TMH Foundation

Dialogy s Panom JeziSom Kristom, 1. a 2. Diel
Santa Barbara, TMH Foundation
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